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TO ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ΔΟΚΙΜΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΔΕΚΑ (10) ΣΕΛΙΔΕΣ 

 

Όλες οι απαντήσεις να γραφούν στο τετράδιο απαντήσεων. 

Να απαντήσετε σε όλα τα ερωτήματα. 

Πριν από κάθε απάντηση να σημειώσετε τα στοιχεία της ερώτησης. 

 

 

 

 

 

 

 



 

B.   COMPRENSIÓN LECTORA                                                                    30 PUNTOS 

Tarea 4   Lee la información turística sobre los transportes en España y 

completa cada frase con la opción correcta.                                (7X1 = 7 puntos) 

 

España es un país muy turístico con grandes ciudades.  Tiene aeropuertos 

importantes como el de Barajas (Madrid) o El Prat (Barcelona), que reciben 

a muchísimos viajeros de todos los países del mundo.  Todas las ciudades 

están conectadas entre sí con muchos medios de transporte, como aviones, 

autobuses, trenes normales y trenes de alta velocidad (AVE).  Para moverse dentro 

de las ciudades tienes metro en diez de ellas, autobuses y trenes interurbanos para 

viajar rápidamente de un sitio a otro. Todos los transportes son muy modernos, 

cómodos y seguros y también puntuales.  Además, casi todas las estaciones tienen 

conexión con el resto de los transportes.  Por ejemplo, en las estaciones de Sants en 

Barcelona y Atocha en Madrid.  El transporte en trenes (RENFE) es excelente. Las 

grandes ciudades tienen un tipo de trenes que se llama Cercanías.  Estos nuevos 

trenes van por la misma ciudad o ciudades cercanas.  Los autobuses también circulan 

por todo el país y las carreteras están bien cuidadas.  El único conveniente son los 

atascos en un largo fin de semana y en vacaciones, cuando los españoles van a la 

playa o a la montaña.                                                     

     Adaptado de Espacio Joven 1 

 

1.  Madrid y Barcelona son ciudades en… 

a)  Colombia 

b)  México 

c) España 

 

2. El Prat y Barajas son… 

a)   estaciones 

b)   aeropuertos 

c)   puertos 

 

3.  El AVE que va a gran velocidad es un… 

a)  tren 

b)  avión 

c)  autobús 

 

 

 

 

 



 

4.  Hay metro en ______ ciudades en España. 

a)   20 

b)   10 

c)   30 

 

5.  Sants y Atocha son… 

a)  estaciones 

b)  puertos 

c)  aeropuertos  

 
6.  La RENFE es el sistema de… 

a)   metro 

b)   trenes 

c)   autobuses 

 

7.   En vacaciones los españoles van a … 

a)   casa 

b)   los pueblos 

c)   la playa o la montaña 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tarea 5  Lee el siguiente texto sobre el estrés y marca si cada respuesta es  

verdadera (V) o falsa (F).                                                  (7x1 = 7 puntos)  

 

 

                                           ¿Vives o te estresas? 

 

Sin duda, el estrés es uno de los principales problemas del siglo XXI. En España, por 

ejemplo, el 84% de las personas se siente estresado en algún momento de su vida y 

en Argentina, el 56% de los trabajadores sufren estrés habitualmente.  Según los 

especialistas, el trabajo es una de las causas más frecuentes del estrés.  Los factores 

que más estresan son trabajar con prisas, tener mucha responsabilidad, trabajar 

muchas horas y ganar poco dinero. Por eso, hay profesiones más estresantes que 

otras, por ejemplo, los ejecutivos, los periodistas, los profesores o los pilotos suelen 

tener más estrés que los artesanos, bibliotecarios o los peluqueros. 

Las malas relaciones personales también pueden causar estrés y, a su vez, el estrés 

puede afectar a nuestras relaciones personales. Una buena relación nos da amor y 

seguridad, pero una mala relación nos provoca dolor y estrés. 

Los síntomas del estrés son cansancio, insomnio y mal humor.  El tabaco, el alcohol 

o la automedicación no ayudan; al contrario, crean más estrés.  
Adaptado de Bitácora 1, Nueva edición 

 

 
 
 

 
   V 

 
   F 

1 

 
El problema del estrés es un problema de la vida diaria 

  

2 
 
La causa más frecuente del estrés es las relaciones entre colegas 

  

3 
 
Normalmente los peluqueros tienen mucho estrés    

  

4 
 
Las malas relaciones personales son uno de los factores que 
causan estrés 

  

5 
 
En una buena relación nos sentimos seguros y amados 

  

6 
 
Cuando tenemos estrés, dormimos bien y estamos relajados 

  

7 
 
Fumar y beber alcohol ayudan a eliminar el estrés  

  

 

 

 



 

Tarea 6     Lee este cartel y marca si cada respuesta es verdadera (V) o falsa 

(F).                                                                                       (4x1 = 4 puntos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
   V 

 
   F 

1 

 
El menú cuesta más de 20 euros 

  

2 
 
El menú es para diferentes días de marzo 

  

3 
 
Se hacen reservas por teléfono 

  

4 
 
Se ofrecen actividades extra para niños 

  



 

Tarea 7      Estas personas hablan de sus intereses o problemas y buscan 

información en un blog.  Relaciona el blog apropiado con el interés de la 

persona (sobra un blog).                                                               (6x2 = 12 puntos) 

A 

 

El deporte es para todos 
La vida activa, con entrenamientos regulares, es una 
rutina necesaria para todo el mundo. No solo los 
deportistas necesitan pasar por el gimnasio para 
mejorar su estado físico. Los niños, los adultos y las 
personas mayores necesitan hacer deporte. 

B 

 

Beneficios del deporte para la salud 
Todos sabemos que estar sentados en una oficina 
es uno de los enemigos de la salud. Nuestro cuerpo 
y los músculos necesitan activación física. Muchas 
enfermedades se pueden prevenir haciendo una 
rutina deportiva adecuada. 

C 

 

 

Deliciously Emma 
Emma, después de una enfermedad rara, quería 
mejorar su salud con una dieta basada en plantas, 
alimentos integrales. No come carne, lácteos o 
azúcar. Escribe libros de cocina y su propia app de 
recetas y yoga. Es un blog con recetas basadas en 
alimentos veganos. 

D 

 El deporte en mi vida profesional 
Practicar deporte tiene muchos beneficios para 
nuestra salud y bienestar. Mejoramos nuestra 
condición física, estamos más saludables y 
activamos nuestro metabolismo. Si hacemos deporte 
por la mañana, antes de ir a trabajar, llegamos 
contentos, activados y con energía a nuestro puesto 
de trabajo.  

E 

 La salud infantil 
La práctica deportiva es importante ya desde la 
primera infancia, adaptada a los intereses y 
necesidades de los niños.  Es fundamental hacer 
una actividad extraescolar porque ayuda a los niños 
a mantener su cuerpo sano y también ayuda a su 
estado psicológico. 

  



 

 

1. ¡Tengo un problema enorme!  Por la noche no puedo dormir. Algunas ideas por 

favor.  Quiero un remedio natural. 

 

2. Soy una persona muy activa y me encanta el deporte y su importancia en 

diferentes aspectos de nuestra vida diaria. Si somos activos no nos enfermamos. 

  

3. Tengo dos hijos de 6 y 8 años. Quiero ofrecerles unas actividades por la tarde 

porque creo que es importante estar en buena forma física y mental. 

 

4. Soy estudiante del programa Erasmus y este año voy a Grecia. Quiero aprender 

sobre su estilo de vida y qué comen. 

 

5. Creo que el ejercicio físico es muy importante para todas las edades, desde los 

niños hasta los mayores. 

 

6. Soy vegano y busco recetas originales y buenas en internet. También quiero 

comprar unos libros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
F 

 

Por qué es tan saludable la dieta mediterránea 
Está basada en el consumo de alimentos frescos de 
la zona mediterránea. Unos de los productos más 
importantes son el aceite de oliva, el vino tinto y el 
trigo. La dieta mediterránea es un estilo de vida que 
incluye la alimentación, la práctica de ejercicio y el 
cuidado del medio ambiente. 

G 

 

Plantas medicinales para dormir bien 
El insomnio* tiene consecuencias negativas para el 
organismo como una falta de concentración y de 
energía y más estrés. Las plantas medicinales como 
la valeriana y la melisa son una alternativa eficaz 
para el tratamiento natural del insomnio. 
 
(*insomnio= no poder dormir) 



 

C.    Uso de la lengua                                                                              20 PUNTOS    

 

Tarea 8      Lee las frases siguientes y marca la opción adecuada.                   

(10x1 = 10 puntos) 

1. - ¿Eres vegetariano? 

- No, como carne cinco veces _______ semana. 

a)   a la 

b)   todos 

c)   siempre 

 

 

2. - Mamá, a veces no puedo dormir. 

- Hijo, _______ beber un vaso de leche caliente. 

a) son buenos 

b) para 

c) debes 

 

 

3. - ¿Y para beber? 

- _______ 

a) Un helado de chocolate 

b) Una ensalada 

c) Una botella de agua sin gas 

 

 

4. - ¿Haces _______ todos los días? 

- Sí, juego al fútbol y hago taichí. 

a)   deporte 

b)   montañismo 

c)   cocina 

 

 

5. - ¿Qué te pasa? 

- Me _______ la cabeza. 

a)   duelen 

b)   duele 

c)   dolor 

 

 

 



 

6. - Tengo un dolor de _______. 

- Creo que comes mucho chocolate. 

a)   pie 

b)   alergia 

c)   estómago 

 

7. - En general, trabajo muchas horas y estoy muy _______. 

- Debes descansar y dormir más. 

a)   mareados 

b)   alergia 

c)   cansado 

 

8. - En la ciudad hay _______ eventos culturales que en el campo. 

- Sí, hay muchos museos, teatros y cines. 

a)  tan 

b) tanto 

c) más 

 

9. - ¡Me gusta la vida en el campo! 

-  A mí también, me encanta la _______. 

a)  playa 

b) naturaleza 

c) estrés 

 

10.  - ¿Dónde pones la botella de vino? 

 - _______ pongo en la mesa. 

a)  Lo 

b) La 

c) Los 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tarea 9         Completa los huecos del siguiente texto con una de las opciones 
que se proponen abajo.                             (10x1 = 10 puntos) 
 

 

 

1 a) es b) son c) está 

2 a) a b) en c) de 

3 a) mucho b) muy c) muchas 

4 a) es b) hay c) debes 

5 a) prefieren b) quiero c) va 

6 a) a b) de c) para 

7 a) por b) para c) en 

8 a) nunca b) siempre c) veces 

9 a) salen b) salimos c) salgo 

10 a) cena b) desayuno c) comer 

 

 

 

 

 

Las ciudades (1) ______ cada vez más grandes. No hay tiempo para ir (2) ___ casa a 

comer. Sin embargo, el horario “español” no ha cambiado en (3) ______ empresas y 

algunos españoles hacen una larga pausa al mediodía y una comida fuerte. Algunos 

piensan que (4) _____ que cambiar las costumbres. Otros (5) _____ ir al restaurante de 

la esquina a comer con los compañeros (6) ______ la oficina. Aquí tenemos el ejemplo 

de Leonor. 

“Yo vivo cerca de mi tienda. Cierro a las 14:00 y abro las 17:00, así que tengo tiempo (7) 

______ ir a comer con mi marido. A (8) _____ vienen nuestros hijos, pero normalmente 

ellos (9) ______ tarde de la universidad y comen sobre las 16:00, comemos en dos 

turnos. Siempre comemos comida casera: un día arroz, otro macarrones, pescado frito, 

unos buenos filetes… ¡Es importante (10) ______ bien en casa!” 

Adaptado de Aula Internacional 1 

 

 



 

D.  EXPRESIÓN ESCRITA                                                                       30 PUNTOS  

 

     Tarea 10                                                                                                     (15 puntos) 

                                                        

Un amigo/a español/a quiere saber sobre tu rutina y qué haces para tener una 

vida sana. Escríbele un correo electrónico. En tu correo debes escribir: 

          

• Cómo es tu rutina diaria 

• Qué comes y con qué frecuencia 

• Si haces algún deporte u otras actividades y cuándo  

 

No olvides saludar y despedirte y no escribas tu nombre       

                  (mínimo  70 palabras)          

 

 

 

 

 

Tarea 11                                                                                                    (15 puntos) 

 

Tu familia alquila una casa en el campo por un mes.  Escribe un blog para la 

revista de tu escuela e incluye los siguientes puntos: 

 

• Cómo es la vida en el campo (lo positivo) 

• ¿Prefieres vivir en la ciudad y por qué? 

• Menciona dos aspectos que no te gustan del campo o de la ciudad 

 

          No escribas tu nombre                                            (mínimo 70 palabras) 

 

 

 

 

                                              ¡BUENA SUERTE! 

 

- FIN DEL EXAMEN- 

 


