
ΜΑΘΗΜΑ: ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ) Γ’ ΛΥΚΕΙΟΥ 
EΞΕΤΑΣΤΕΑ ΥΛΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΝΙΑΙΕΣ ΤΕΛΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΕΣ ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

 

Θεµατική Ενότητα 1: Περιβάλλον και Υγεία 

1.2 Βιώσιµη/Αειφόρος Ανάπτυξη 

1.3 Βιώσιµη κατανάλωση 

1.4 Απορρίµµατα/Απόβλητα 

1.4.2 Στερεά απορρίµµατα 

1.4.3 Διαχείριση αστικών στερεών αποβλήτων 

1.4.4 Μέθοδοι διαχείρισης απορριµµάτων 

1.5 Ευρωπαϊκή στρατηγική διαχείρισης αστικών στερεών αποβλήτων 

1.5.1 Ιεράρχηση της διαχείρισης των απορριµµάτων 

Θεµατική Ενότητα 3: Βιολογική καλλιέργεια και κτηνοτροφία 

3.1 Βιολογική καλλιέργεια 

3.2 Βιολογική κτηνοτροφία 

3.3 Πιστοποίηση βιολογικών προϊόντων 

Θεµατική Ενότητα 4: Τεχνολογία Τροφίµων 

4.3 Αίτια υποβάθµισης της ποιότητας και αλλοίωσης των τροφίµων 

4.4 Ανάπτυξη και πολλαπλασιασµός των βακτηρίων στα τρόφιµα 

4.4.1 Τροφικές δηλητηριάσεις 

4.4.2 Τρόποι πρόληψης µικροβιολογικών κινδύνων 

Θεµατική Ενότητα 5: Συντήρηση τροφίµων 

5.2 Μέθοδοι συντήρησης τροφίµων 

5.2.1 Φυσικές µέθοδοι συντήρησης 

5.2.2 Χηµικές µέθοδοι συντήρησης 

5.2.3 Βιολογικές µέθοδοι συντήρησης 

Θεµατική Ενότητα 6: Τα οικονοµικά της οικογένειας 

6.3. Τρόποι πληρωµής 

6.4 Ο οικονοµικός ρόλος της οικογένειας 

6.4.1 Το νοικοκυριό 

6.6 Καταναλωτικές αποφάσεις 

6.6.1 Τα στάδια της διαδικασίας λήψης καταναλωτικών αποφάσεων 



6.7. Ατοµικός και οικογενειακός προϋπολογισµός 

6.7.1 Ορθολογική διαχείριση των χρηµάτων 

6.7.2 Στάδια οργάνωσης προϋπολογισµού 

Θεµατική Ενότητα 7: Διατροφή 

7.2 Διατροφή στην εγκυµοσύνη 

7.4 Διατροφή στη βρεφική ηλικία 

7.6 Διατροφή στην εφηβεία 

7.8 Διατροφή αθλητών 

7.9 Διατροφή και καρδιαγγειακές παθήσεις 

7.11 Διατροφή και διαβήτης 

Θεµατική Ενότητα 8: Προετοιµασία για τεκνοποίηση 

8.1 Δηµιουργία οικογένειας 

8.1.1. Ανάληψη γονεϊκού ρόλου 

8.2 Προγεννητική φροντίδα και Εγκυµοσύνη 

8.2.1. Παράγοντες που επηρεάζουν την οµαλή εξέλιξη της εγκυµοσύνης 

8.2.2. Προληπτικές εξετάσεις πριν και κατά την εγκυµοσύνη 

 


