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TO MPOBAHMA

Eicaywyn: O1 KAipaTikéG aAAayEG, TO QAIVOUEVO TOU BEPUOKNTTIOU Kal 01 JEYAAOI
OYKOI TOEIKWY, KN BIOBIACTTWHEVWY TTAACTIKWY OKOUTTIOIWYV TTOU KATAKAU{OUV TOV
TAavATN €mMBA&AAOUV ThV ATTOUAKPUVON TOU TTAAAIOU TUTTOU TTAQCTIKWYV TTOU
puTttaivouv 1o TTEPIBAAAOV Kal Bdalouv o€ Kivouvo 6Aoug Toug (wvTavoug
opyaviopoug o€ oTepId, BAAaooa Kal agpa, pia Kal KATTola atmo autd xpelddovral atmo
100 péxpr 600 xpodvia va diacTtracTouv. MNpETTel va oTaPaTAoEl AUECA N TTAPACTKEUN,
KATavaAwaon Kal XpHon autwy TwV UAIKWV TTayKOOUiwG.

Avaykaidtnrta: MeTd TNV YEPIKN ATTAYOPEUCH TWV TTAACTIKWY COKOUAWY UIOG
xpriong otnv Kutrpo 10 2018 kai Tnv 1TARpn amayopeuct| Toug 1o 2019, uttapxEl
QAVAYKN €€EUPEONG VEWV UANIKWV KOTAOKEUNG TTAAOTIKWY OOKOUAWYV HI0G XPAoNG aAAd
Kal GAAWV UNIKWV OTTWG KAAQPAKIA, TTOTAPIO KATT. Hid Kl €ival EUXpnoTa Kal Traifouv
oTToudaio Kal BondnTIKG POAO GTNV KABNUEPIVOTATA TOU HOVTEPVOU avVOPWTTOU.

‘ET01, UTTApXEl avayKaloTNTa £EEUPEONG VEWYV TTPWTWV UAWYV KATAOKEUAG TTAQOTIKWV
OaKOUAWV Kal GAAWV UAIKWV PIAg XPriong TTou va €EUTTNPETOUV [E TOV id1o TPOTTO TIG
OuVRBEIEC TOU ONUEPIVOU avBpwTTou, va gival QIAIKG TTPOG TO TTEPIBAAAOY,
B1odiaoTTWHPEVA 0€ GUVTOMO XPOVIKO BIACTNUA, VA PNV €ival TOEIKA Kal VO
QVTIKATACTAOOUV Td TTAAQIOU TUTTOU TTAACTIKA.

2tmroudaioTtnrta: H véa Tdon oTnv XnUeia Twv TTAACTIKWY, 0Opifel TNV TTapaywyn
BIOTTAQOTIKWV KUPiWG atTd QUTIKESG TTAYEG TTOU TTEPIEXOUV AUUAO OTTWG N TTATATA Kal
TO KAAQUTTOKI Kal TO KaoodRa. H KUTTpog €xel TO TTAEOVEKTNUA TNG TTAPAYWYAG TOU
KOAOKQOOI0U TTOU €ival pia TTOAU KaAR TTNyr apguAou. Me auTd 1o OKETTTIKO, N KUTTpog
MTTOPEI Va KAIVOTOUAROEI Kal TTApAgel Ta SIKA TNG BIOTTAACTIKA YE TTPWTN UAN €va
MovadIKo TOTTIKO TTPOoIOV, TTou TTapdyel n idia n Xxwpeda, Kal va cUPBAAEl oucIaoTIKG
oTNV AVTIKATAOTAON TWV TTAAIWV TTAAOTIKWY, JE TTAAOTIKA QTIAYUEVA PE TTPWTN UAN
TO KOAOKAO!1 KAl va GUUPBAAEI OTn PEiwon Tou GyKOU OKOUTTISIWV KOl YEVIKOTEPA TNG
puTTavonG Tou TTEPIBAAAOVTOG. AUTO Ba £x€I WG ATTOTEAECUA KAl TV EPYATIOKL Kal
OIKOVOMIKI avATITUEN OTOUG TOMEIG TNG YEwpPYiag, TnNG Blounxaviag kai TnG XNMeiag
oTOV TOTIO PAG.

Y1oBéoeig: a) To AuUAO Tou KOAOKAOIOU PTTOPEI va aTToovwOEi EUKoAa atrd Tov
KapTTO yia TEpAITEPW XPNOoN. B) To KOAOKACO! TTEPIEXEI APKETO AUUAO yIa TV
TTapackeun BIOTTAACTIKWY. Y) O TUTTOG TOU AUUAOU TOU KOAOKOOIOU gival KATAAANAOG
yla TNV TTapackeur] BIOTTAACTIKWY. &) To dUUAO Tou KOAOKAOIOU TTapAyEl KAAUTEPOU
TUTTOU TTAAOTIKG aTTd TO AUUAO TNG TTATATAG 1] TOU KAAQUTTOKIOU.

MNeplopiopoi: a) Moppotroinon TTAAOTIKWY 0€ did@opa, oxnPaTa Kal TTaxog (Aev
UTTAPXEI TEXVIKN uttodoun) B) EmioTnuovikA péTpnon Twv I810TATWY TWV TTAACTIKWV
Y) Métpnon avroxng Twv BIOTTAACTIKWY OTOV XPOVO (XpOvog dIACTIaoNG)

ZKOTIOG: 2KOTTOG TNG £pEUVaG gival va dIEPEUVATEI KATA TTOOOV UTTOPOUV VO
onuIoupynBouUV BIOTTAACTIKA YE TTPWTN UAN TO KOAOKAGI KO VO GUYKPIVEI TV
TToIOTNTA TOU BIOTTAACTIKOU OTTd KOAOKACT e AAAQ BIOTTAACTIKA aTTd TTATATA KAl
KAAQUTTOKI (KAAQUTTOKAAEUPO) KAl VIOEOTE.



ANAZKOIMHZH BIBAIOIPA®IAZ
Pomravon

PuUtravon cival n empBapuvon Tou TEPIBAAAOVTOG pE KABE TTapdyovTta (pUTTo) TTou
EXEl BAATITIKEG €TTIOPACEIG OTOUG OPYAVIOUOUG. 2TOUG PUTTOUG AVIIKOUV
OUVYKEKPIPEVEG XNUIKEG OUaieg Kal dIAQopeS HOoPPEG evepyelag. (Xnueia K.K. B’
Aukeiou, 0eA.101)

To&Ikn oucia

To&Ikn Bewpeital yia XnMIKA oucia étav gival dnAnTnpiwdng Kal ETTIKivouvn yia
otrolovonToTe (wvTtavo opyavioud. (Xnueia K.K. B’ Aukeiou, 0eA.108)

MAaoTika - MoAupepn

MAQOTIKA €ival YIa KATNyopia CUVOETIKWY OTEPEWY UAIKWYV TTOU TTPOEPXOVTAI OTTO
OPYAVIKEG OUTIEC KAl OVOUALOVTAl «TTOAUMEPN» QPOU oxnMaTiCovTal atro T ouvoeon
TTOAAWYV OUOIWV PIKPWYV Hopiwy, TTou AéyovTtal povopepn. (Xnueia K.K. B’ Aukeiou,
0eA.51) IN.x. 1o id10 TO dpuAo €ival Eva QUOIKG TTOAUNEPES aPOU OXNUATICETAI JE TV
Evwarn TTOAAWYV popiwv YAUKOCNG. Apa o€ auTh TNV TTEPITITWON N YAUKOLN €ival To
Movouepég. (Xnuela K.K. B’ Aukeiou, oeA.64)

BiodiaoTrwpeva TAAoTIKA BIOAOYIKAG BAong

Ta BIoTTAaOTIKA €ival £vag YEVIKOG XOPAKTNPIOHOGS yia Ta BIOATTOIKOSOURCIUa
TTAQOTIKA, ONAadN Ta TTAQCTIKA TTOU TTAPAyovTal atrd AVOKUKAWGCIUOUG TTOPOUG.
(RenisexNews. 2018). ‘Exouv TIG id1€G 1810TNTES e TA CUMPBATIKG TTAAOTIKA, AAAG UE TO
TTPOOBETO OPENOG OTI gival TTIO OIKOAOYIKA. To BIoATTOIKOBOUACIKO TTAACTIKO gival
TTAQOTIKO TOU OTTOIOU N TTOAUMEPIKA aAUCida, UTTd TNV ETTIOPACT HIKPOOPYAVIOUWYV
OTIG KATAAANAEC ouvBnKeg, SIAOTTATAI O€ OUTIEC TTOU ATTAVTOUV TN QuUon. Ta
TTAAOTIKG BIOAOYIKAG BAONG €ival Ta TTAACTIKA TTOU TTAPAYOVTAI ATTO AVAVEWOTIUOUG
TTOPOUG, OTTWG KAAAUTTOKI, (aXAPOKAAOUO, OTTOPOUG OOYIAG, K.A.TT.

Apulo

To auulo gival ToAucakyapitng (BadpBoyAng, 1986) mrpoidv Tng dEaueuonG Tou
d10&g1diou Tou AvBpaka aTTd Ta QUTIKA KUTTAPA KAl ATTOBNKEVETAI OE QUTA UE TN
Mop®n KOKKWV (apuAdkokkol). ‘Evag kOkkog apuAou atroteAsital ammd 20-30%
AMUAGLN (eNIKOEIBEG, un BIaKAAdIOUEVO POpIo) Kal 70 — 80% aPUAOTTNKTIVN
(S1akAadiopévo popIo). O auuAOKOKKOI £XOUV BIAPOoPa OXUATA Kal JEYEBN avaloya
ME TO €i00G TOU PUTOU OTO OTTOIO TTapAyovTal. (Euso Postdam, 2007, oeA.4).

KoAokdol

To @uTté TToU €ival yvwoTo o1n KUTtrpo pe Tnv ovopacia KoAokdol, TagIVOUIKA avAKEI
oTtnv Oikoyévela Araceae (MovokoTuAndova @uTtd) kal oTo yévog Colocasia. To yévog
repIAapBavel 1o €idog Colocasia esculenta kai To o1roio atravTdral o€ TTOAAd pépn
TOU KOOou, TrepIAauBavouévng Kai TNG Kutrpou. To KoAokd&al KaAAiepyeiTal aTnv
KUTtrpo yia Toug edwdINOUG KOPPOUG Tou, dNAAdH TIG «JATTTTEG KAI TIG KTTOUAAEGY,
TTOU €ival TTAOUOIEG O€ ANUAO, TTPWTEIVES Kal BITaUIVES. (GpBpo 7, Kavoviouog (EK) api®.
1151/2012)



Marara (yewpnAo)

QuTd TTOU aVAKEI OTNV OIKOYEVEIQ Solanaceae kai o1 KapTroi Tou — KOVOUAoI gival e3WdIYOI
Kal TTAoucIol o€ duuAo (70%).

KaAaptrokdAgupo
AAeUpI aTTO KAAAPTTOKI UE UYWNAR TTEPIEKTIKOTNTA OE APUAO
NiceoTE

Eivai €idog apulouyou aAeupiou OTTwg To Kopv GAGouap aAAG PTTopEi va TTapaxBei Ki
a1t AAAEG TTNYEG, OTTWG TO PUCI KAl CUVBWG €ival TTIO AETTTOKOKKO Kal M€ EAAPPWGS
MEYOAUTEPN TTEPIEKTIKOTATA O€ APMUAAO aTTO TO KOPV PAGOUap.

MpwTeg UAeg

Eival Ta akatépyaoTa TpoidévTa TTou TTapaAapBavovTal atrd TV yewpyia, Tnv
KTNVOTPO®ia, TNV OACOKOMIA K.a. KOl XPNOIUOTTOIoUVTAl OTAV BIOPNXavia Kal TNV
Blotexvia (Science wiki) & auTA TNV TTEPITITWON: KOAOKACI, TTATATES, KAOAQUTTOKI.

MAaoTiKOoTTOINTAG

MAQOTIKOTTOINTAG €ival N XNUIKA oudia TTou fondd Ta poépia hIag ouaiog va
ouveEVWOOUV 0€ HaKPONOPIa Kal va dNUIoUpyrRoouV pia TTAACTIKI JAla hE
eEAAOTIKOTNTA KAl TTAOCTIKOTATA. Z€ QUTA TNV TTEPITITWON TTAACTIKOTIOINTAG €ival N
YAUKEPOAN TTOU CUPPBAAEI OTNV dNUIOUPYIa XNUIKWY OECHWY JETAEU TWV POPIWV TOU
apUAou yia TNV TTapaywyn BIOTTAACTIKOU. (Euso Postdam, 2007, ogA.7).

FAukepivn (TAukepOAn)

H yAukepivn pe ettionuo ovopa katd IUPAC (1,2,3-Tp10dpouTTpoTTavio) ival XNUIKA
évwon e ouvtakTikd T0TTo HOCH2CH (OH)-CH20H 1} C3Hs(OH)s kal 0 attTAoUoTEPOG
QVTITTIPOOWTTOG TWV TPIUOPIKWY OAKOOAWV.

Eival éva 1Ewdeg dlauyEg uypo. EUkoAa oxnuarti¢etal atro TRV udpOAucn QUOIKWV
(puTikWwV N CWIKWV) AITTWV Kal EAaiwv (TPIYAUKEPIBIa). ATTOKTABNKE apXIKA aTTd TOV
Karl Scheele 10 1779 katd Tnv camwvoTroinon Twv NITTwv. (Stiltricotazh, 2019).

To 1redio epapuoynig TNG YAUKEPIVNG €ival TTOIKIAO: Blopnxavia Tpo@iuwy, TTapaywyn
KaTTvou, 1aTPIKN Blopnxavia, TTapaywyr] amopPUTTAVTIKWY KAl KAAAUVTIKWY, YEwPYia,
KAwoToUugavToupyia, Blounxavia xapTiou Kal OEPPATOS, TTAACTIKES UAEG, Blounxavia
XPWHATWY Kal BEPVIKIWV. ..

Aiqénon

AinBnon A @IATpdpiopa gival n HEBodOG dlaxwpPIoHOoU VOGS OTEPEOU aTTd £va
AETTTOKOKKO BUOBIAAUTO OTEPES PE TN XPron dINBNTIKoU X&pTn f GAAou €idoug
@iATpou (Upaoua, coupwTApl). (Xnueia, TeTpddio epyaciwy B’ MNuuvaoiou, oeA 44)

Atréxuon

Atréxuon cival n EB0dOG dlaxwpPIoHOU VOG XOVOPOKOKKOU-Bapiou adidAuTou
OoTEPEOU TTOU OUVNBWCS KATaKABETAI OTO dOXEIO KATW aTTO éva uypo. (Xnueia,
Terpddio epyaciwv B™ Nuuvaaiou, ogA 43)



MEG©OAOAOrI'IA

MNa N diegaywyn auTAg TNG TTEIPAPATIKAG £PEUVAG XPEIAOTNKE, OE TIPWTO OTAdIO, N
dlepelivnoNn TTEIPAPATIKWY DIEPYACIWY ATTOUOVWONG TOU ARUAOU OTTO TO KOAOKAO! KAl
TNV TTATATA.

2€ OeUTEPO OTADIO OlIEPEUVAONKE KATA TTOOOV UTTOPEI va Yivel, uE ThV idla
TTEIpAPATIKA O1adIKATia, N YETATPOTTI) TOU APUAOU TTOU TTPOEPXETAI OTTO TEGTEPIG
OIAPOPETIKES TINYEG (TNV TTATATA, TO KAAQUTIOKI , TO VIOEOTE Kal TO KOAOKAOT) O€
BlodlooTTWHEVO TTAAOTIKO.

AKoAOUBwWG, £yive OUYKPION TNG TTOIOTNTAG METALU TWV TEOTAPWY BIOTTAACTIKWY TTOU
TTapdxOnkav o€ oxéon PE TNV EUPAVION, TNV AVTOXH, TNV EAACTIKOTATA KAl TNV
SIaAUTOTNTA OTO vEPO (BIACTTACN) VIO VA BIATTIOTWOOUUE av TO TTAACTIKO aTTd
KOAOKAQO1 UTTOpEi va XpnoiuoTroinBei wg B1odIacTTwPEVO TTAACTIKO Kal Va
QVTIKATOOTAOEI TA Jn BlodiacTrwpeva TTAACTIKG 0Tn KaBnuepivl Cwr).

EmmiAoy] TTpwWTWV UAWV:

H emAoyn TTpwTwV VAWV £yive BAael BUO KPITNPIWV:
1) Tnv TTayKOOHIa TACON XPRonNS TTNYwWV apUAou yia TrTapaywyn BIOTTAACTIKWV.
2) Tn xpAon TTNywv apuAou TTou uTtdpxouv oTnv KuTrpIakr YEWPYIKA TTapaywyn.

To koAokdal eTTNAEXBNKE Adyw TNG HOvadIKOTNTAG TOU WG KUTTPIAKS TTPOIOV KAl
BéBaia eTe1dn TTpocopoldlel Ye TNV TTatdaTta. H mardra, wg yvwoTov gival TTnyR
Aa@Bovou auUAou TO OTTOI0 PTTOPEI Va aTTOPOVWOE EUKOAA Kal KaAAIEpyEiTal o€
agBovia oTnVv KUTTPIOKK Yewpyia. ETTiong, To KAAauTToOKI €ival N KupioTepn TTNyRA
auUAoU yia d1apopa OKEUAOPATA TTayKOoMiwg (corn flour). AKOun Kai To VIOEDTE TTOU
EXEI UYPNAN TTEPIEKTIKOTNTA O€ APUAO, ATTO OIAPOPES TTNYEG, €ival ONPOPIAEG UAIKO
MayeIpIKAG oTNV avaToAik Meadyelo.

MNEIPAMATIKH AIAAIKAZIA:

ESaywyn — atrouévwon apUuAou atrd TIC TTPWTEC UAEC:

YAIKa:

KoAokdoi
TTATATEG
KAAQUTTOKAAEUPO
VIOEOTE

Opyava — ZKeun:

2TiQTNG, MTTAEVTEP, Haxaipl, COUPWTAPI, AETTTO UQACUA-QIATPO, TTAACTIKG dOXEid,
Maxaipia, koutdAia, AadoxapTo,cavida KOTTRG, @oUpvog Koulivag.



MéBodog:

MNa TNV e€aywyr apUuAou aTTd TIG TIPWTES UAEG, 600V apopd 0TO KOAOKAOI,
XPNOIMOTTOINBNKE N idia PEB0dOG TTOU aKOAOUBOUNE TTAPAdOCIAKA OTIG TTATATEG OTAV
QTIAXVOUNE «KUTTPIAKOUG KEPTEDEG: H TTaTdTa KaBapileTal atrd Tn @Aouda, TpiBeTal
I UTTAiVEI OTO PTTAEVTEP KOl JETA OTIBETAI I} COUPWVETAI VIO VA QUYOUV Ta uypd
(®in6non). Autd 10 dINBNUA APAVETAI VO KATOKABIOEI KAl JETA ATTOUAKPUVETAI TO
uypo (atréxuon). To inua TTou aTTopEéVEl Eival KUpiwg TO APUAO TNG TTATATAG. 2TO
TeAeUTaio oTABIO YivETAl QUOIKY ERPAvVON TOU GUUAOU QVTi yia ATTOPAKPUVON TNG
uypaciag o€ goupvo atoug 105 °C. To Enpd GUUAO TTOU TTPOEKUWE XPNOIUOTTOINONKE
yla TNV TTOPACKEUA TOU BIOTTAQCTIKOU.

2710 KOAokdol (1 Kg), etTeidn gival 1mo okAnpo, ye Aiydtepn uypaaoia, akoAouBbriBnke
TTapopoIa hEB0dOG: APou Eyive KABAPIOPOS TNG @AOUdAG (Xwpig TTAUCIYO yIaTi TO
KOAOKAO! TTapdayel hia yAoiwdn oucia étav €pBel o€ 1A PE TO VEPD) TO KOAOKAO
KOTINKE O€ WIKPA KOUMOTAKIO Kal TOTTOBETABNKE o€ NTTAEVTEP PE Aiyn TTOCOTNTA VEPOU
woTe va TToAtotroinBei (OTTwg n rartara.). ‘Etera pye éva oAU AeTrTd coupwThpI
(4inBnon) atropakpuvOnkav Ta OTEPEA Kal TO dINBNUA aQEBNKE O€ NPEPia WOTE va
KatakaBnoel 1o duulo. Me atrdyxuon THPAUE TO KATOKABI TTOU ATAV ETTi TO TTAEIOTO TO
AUUAO TTOU XPEIalOUAOTE YIa TNV TTAPACKEUR TOU BIOTTAACTIKOU. TO UTTOAEIJUA TTOU
TIPOEKUWE ATTO TO KOAOKAOI KPATHBNKE Kal EnpdvOnke yia TTepaitépw dlapeuvnon.

Na Toug OKOTTOUG TNV €pEuvag AUTAG, AOYw TTPAKTIKWY OUCKOAIWYV Kal XpOvou, TO
GUUAO aTTO TO KOAQUTTOKI TO TTPOUNOEUTAKAUE aTTd TNV ayopd wG KAAQUTTOKAAEUPO
(corn flour), 6TTWG Kail TO VIOEOTE.

Mopoaokeun BIodIOCTTWUEVOU TTAACTIKOU:

YAIKA:

ApuAo atrd KoAokdAol

Apulo atréd rardra

Apulo atrd KaAauTTOKI (Kopv pAoadup)
NioeoTé

"AUKEPOAN

Nepo

=idl

YdpoxAwpikd ou 0.2M
Y&po&gidio Tou Natpiou 0.2M
MexaueTpikd xapTi

XpWHa axapoTTAACTIKAG

Opyava — oKeun:



Zuyapid, NAEKTPIKO PdTi koudivag, yayeipikd okeuog, TToTrpl (€oswg 500 ml
OTTATOUAQ, KOUTAAGKIQ, QAOUNIVOXOPTO, YUAAIVN pARd0G, TTOTHPI (E0EWG.

MéBodog 1.

2’ éva POYEIPIKO OKEUOG PiIXVOUUE £Va KOUTAAI a1TO TO APUAO, TECOEPA KOUTAAIO vEPD,
€va KOUTAAAKI YAUKEPOAN Kal €va KOUTOAGKI EUOI.

AvaKaTeUOUHE PEXPI VO avaueixBouv Ta UAIKA Kal apXiCoupe va BepPaivouue To
MEIyHa o€ alyavh @WTIA HEXPI TO UAIKA va Yivouv pia eAaTividng, KOAAWONG pada.
Ortav 10 peiyua TEl Kal apyouv ol QUOCAAAISES TOTE ATTOPOKPUVOUUE ATTO TN QWTIA.

H idia péBodog TTapackeung BIOdIACTIWPEVOU TTAACTIKOU £TTAVAAAPONKE yia TIG dUO
TTNYEG APUAOU (KOAQUTTOKAAEUPO, AUUAO ATTO VIOEOTE) YE TOV idI0 TPOTTO KAl TIG iDIEG
ouvOnkeg BEpuavong.

MéBodog 2:

2€ TTOTAPI (€0€WG TTPOCOETOUNE 5 g KOAAUTTOKAAEUPO, 50 ml vepd, 4 ml yAUKEPOAN
kar 5 ml §udl.

AvakaTeUoule PNEXPI Va avauelxBouv Ta UAIKG Kal apXi(oupe va Bepuaivouue To
MEiypa o€ alyavh @WTIA yia 15 AeTTTA JEXPI TA UAIKA va yivouv pia CeAaTividng,
KOAAWSNG diagavng puala. Otav 1o ueiyua TMEel, yivel oxedov diapaveg Kal apyouv ol
QUOOAANIOEG TOTE ATTOUAKPUVOUNE ATTO TN QWTIA.

H idia péBodog TTapackeuns BIodIACTIWPEVOU TTAACTIKOU £TTAVAARPONKE yia TIG dUO
TTNYEG APUAOU (KOAQUTTOKAAEUPO, AUUAO ATTO VIOEOTE) PE TOV iDI0 TPOTTO KAl TIG idIEG
ouvOnkeg BEpuavong.

MéBodog 3:

2€ TTOTAPI (€0Ew TTPOCOETOUNE 5 g KAAAPTTOKAAEUPO, 50 Ml vepd, 4 ml yAUKEPOAN
kal 3 ml HCI 0.2M.

AvakaTeUoupe NEXPI Va avauelxBouv Ta UAIKG Kal apXi(oupe va Bepuaivouue To
MEiypa o€ alyavh @WTIA yia 15 AeTTTd HEXPI TO UAIKA va yivouv pia eAaTividng,
KOAAWSNGS diagavrg pala. Otav 10 ueiyua TTAZEN Kal apyouv ol QUOOAAAIDES TOTE
QTTOMAKPUVOUNE aTTd TN QwTId. NpocBEéToue OTO pEiyua Eva KOPUATI TIEXAUETPIKO
XOPTi yIa va eAEyEOUE TNV 0EUTNTA TOU PEIYUATOG Kal TIPOCBETOUNE TTEPiITTOU 3 M
NaOH uéxpi 1o didAupa va yivel oudETEPO.

H idia péBodog TTapackeung BIodIACTIWPEVOU TTAACTIKOU £TTAVAAAPONKE KAl YIA TIG
TE00€EPIC TTNYEC AUUAOU (KAAQUTTOKAAEUPO, APUAO TTATATAG, AUUAO OTTO VIOEOTE Kal
AGuUAO atTé KOAOKAOI) PE Tov id10 TPOTTO Kal TIG idlEg ouvORKeg BEpuavong.




MéBodog 4:

2€ TTOTAPI (€0ewg TTPocBETOoUE 5 g dpuAo TTaTdrag, 50 ml vepd, 4 ml yAukeEPOAN Kal
3 ml HCI 0.2M Kkai hePIKES OTAYOVES TTPACIVOU XPWHATOG CaxapOoTTAAOTIKAG.

AvaKaTEUOUUE PEXPI VO avauEIXBoUV Ta UAIKA Kal apXiCoupE va BEpUaivOUpE TO
MEiyMa o€ alyavh QwTIA yia 15 AeTTTd péXpl Ta UAIKA va yivouv pia {eAaTivaiodng,
KOAWONG diagpavng paca. Otav 1o peiyua TMEEN Kal apyouv ol QUOCAAANIDEG TOTE
ATTOMOKPUVOUNE aTrd T QWTIA. NMpooBETOUNE OTO PEIYUA Eva KOPUATI TTEXANETPIKO
XOPTi yIa va eAEYEOUE TNV OEUTNTA TOU PEIYPATOG KAl TIPOOBETOUNE TTEPiTTOU 3 Ml
NaOH péxpi To d1dAupa va yivel oudETEPO.

*H pué6odog TTapacKeung PIOBIOCTIWHEVOU TTAACTIKOU UE XPWHA XPNOIUOTTOINONKE
MOVO 0TO AUUAO TTATATAG.

Mop@oTroinon BIOoTTAACTIKOU:

YAIka:

Ta mapayoueva BIOTTAACTIKA
Opyava — oKeUn:

Aloupivoxapto, AadoXapTo, TTAACTIKOG OIOKOG, OTTATOUAQ, paxaipl, TTOTHPI (E0EWG,
oavida KOTTAG, UAAOG wpoAoyiou.

MéBodog:

ATTAWVOUE TO pEiyHa 600 gival Bepud (BIOBIOCTIWPEVO TTAACTIKO) O€ AETTTO QIAY, ME
TN BonBeia piag omrdrouAag, TTAvw o€ €va aAouuivoxapTo, AaddxapTo, oavida KOTING
1 UaAo wpoAoyiou.

A@rivoupue 10 B10dIACTIWHPEVO TTAACTIKO VO KPUWOEI KAl VO OTEYVWOEL VIO JEPIKES
MEPEGC. MeTd a@aipoUpE TO AeTITO QIAY i TN JAZA TTOU TTPOEKUYE ATTO TA «KAAOUTTION.

*Eyive TpooTrdbeia pop@oTtroinang Tou BIOTTAACTIKOU O¢€ didpopa TTaxn aAAd Kal o€
Mop®n TIATOU 1} TTOTNEIoU PE Tn BorBeia doXEiWV KEPAMIKWY TTIATWYV Kal YUGAIVWV
TTOTNPIWV WG KAAOUTTIA.

"EAEYYOC TTOIOTNTOC — AVTOXAC BIOTTAOOTIKWV:

YAIka:

Ta mapayoueva BIOTTAACTIKA, VEPO
Opyava — oKeun:

MotApia (éocwg,

yudAivn papdog,

OTTATOUAQ.



MéBodog:

Ta Téooepa BIOBIACTIWPEVA TTAACTIKA TTOU TTapaxOnkav doKIudoTnKav Kal
ouyKpiOnkav «TTpoOxeEIpa» o€ BEPaTa EAAOTIKOTNTAG (TTAACTIKOTNTAG) KA JNXAVIKAG
avtoxng (duvaun) 6TTwe Kai dIGAUTOTNTAG OTO VEPO WOTE va dIATTIOTWOEI av €ival
KATAAANAQ yia KaBnuepivi XxprRon TT.X. WG OOKOUAEG HETAPOPAG 1 WG OKEUN (TT.X.
TTOTAPIA)

EAaoTikéTnTa - AVTOXH):

O €AeyXoG eAAOTIKOTNTAG EYIVE HETPWVTOG EUTTEIPIKG (ME Ta OAKTUAQ) TO TTOON dUVaNN
xpelddetal yia va Auyioel 1) va TeviwBOei xwpig va oTTaoEl.

Aigotraon oTo vepo:

O €Aeyxog avtoxng oTo vepo (dIdBpwaong — diIdoTracng) £yive e TOTTOBETNON TOU
TTapayoOuEVOU BIOTTAACTIKOU O€ VEPO YIa 4 BOOPAdES hE avadeuon avd TOKTA
XPOVIKA dIacTAPATA KI £YIVE OUYKPIOT METAEU TOUG WG TTPOG TNV «EUKOAIQ

IGO0 TTO0NGY.
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ANMOTEAEZMATA

Atropévwon apguAou atrdé TNV TTATATA KAl TO KOAOKAO!

H mmoodtnTa 10 apUAoU TTou TTapdxOnke Pe TN HEBODO TTOU XPNOIKPOTTOINCAUE ATTO TO
KOAOKAOI €ival TTOAU UIKPr) O€ OXEON KE TV TTOOOTNTA TOU KAPTTOU TOU KOAOKOGI0U
TToU XpNnotyoTroinOnke (1 KIAO).

H atropdvwaon Tou apuAou atrd 10 KOAOKAO! gival TTOAU SUOKOAN Kal eTTiTrovn. Agv
TTAPAYEI KAANG TTOIOTNTAG AETTTOKOKKO QAEUPI ME UWNAL TTEPIEKTIKOTNTA OE AUUAO.

2T0 QMUAOUXO i¢nua Tou KOAOKAGIoU UTTAPXOoUV Kal AAAEG OUaieg TTOU TTPOdIdOUV £va
KAQE-PTTEC XpwHa oTo TEAIKO iCnPa apuAou Katd Tn dInbnon TTou EUTTodICEl TNV
dnuioupyia KAAAG TTOI0TNTAG TTAACTIKOU.

H atropdpwaon Tou apuAou atrd TNy TTATATA ETTITUYXAVETAI TTOAU TTIO EUKOAQ ATTO OTI
O0TO KOAOKAOI. H TTO160TATA TOU ApUAOU gival TTOAU KAAUTEPN a@ouU gival EVTEAWG
AETITOKOKKO 0QV KPEUA, AEUKO Kal UXPNOTO. Agv QaiveTal va UTTAPYXOUV TOOEG
TTOAAEG TTPOCHEIEEIC, OTTWG OTO KOAOKAOT.

MéBodog Napakeung 1

To TTPOoIGV TTOU TTPOEKUYE ATTO TNV TTPWTN OOKIWN £uolade TTEPICTOTEPO WE CUUN-
KPEPa TTapd Pe TTAACTIKO AOYW TNG UWNANG TTEPIEKTIKOTNTAG O€ KAAAWTTOKAAEUPO
a@oU dev £yIve NETPNON TWV UAIKWYV OAAG pia TTPOXEIPN — TuXaia SOKIUR avaAoyIwyv
TWV UNIKWV. XpeIGoTnKe NETPNoN UE Cuyapid o€ OUYKEKPIUEVES KAl aKPIBEIG
QvVaAOYiEG yIa TNV TTAPACKEUN TOU BIOTTAACTIKOU.

To payeipikd oKeUOG TTOU XpnolpoTToInenke dev Bonbouoe oTnV KAAr avaueign Twv
UAIKWV. XpeIaoTnKe aAAayr) TOU OKEUOUG Kal OTIG ETTOUEVEG JEBODOUG
XPNOIMOTTOINBNKE TTOTAPI (E0EWGS Kal yia avadeuon yudAivn pdBdog avti KOuTaAl oTo
OTT0i0 KOANOUOE N «TTAACTIKA JACa».

MéBodog Napakeung 2

To 1Tpoidv TToU TTPOEKUYE ATTO TNV dEUTEPN OOKIUN €Polade TTEPICOOTEPO ME
TTAAOTIKO-CeAaTivn aAAG pUpICe EvTova EUOI.

YT1ripxe SUoKOAia 0To va TIREEI TO TEAIKO TTPOIOV Kal va dWaEl Jia guuTrayr yada.
‘Epolade TePIcOOTEPO PE CEAATIVWOES UYPO.

MapakdTw, XPEIAOTNKE va AAAGEOUNE TO OEU - €yIve XpAon UdPOXAWPIKOU 0EEWG - va
MEIWOOUE TNV TTOOOTNTA TOU KOI VA TO £O0UDETEPWOOUNE PE UDPOEEIDIO TOU vaTpiou
ME TN BoNBeIa TTEXAPETPIKOU XaPTIOU (TTPACIVO XPWHA YIA OUBETEPO TTEXG).

ETtriong dev ummopouoe va pop@oTroindei — va oTpwoEi - EUKOAQ 0TO AAOUUIVOXAPTO.

TeANIKA Opwg PETA aTrd TTOAU Xpovo £TTnge divovTag €va TTOAU AeTTTO QiAu did@avou
TTAQOTIKOU aAAG OxI TTOAU CUUTTAYEG Kal KOBOAOU avOEKTIKO.
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MéBodog Napakeung 3

To 1Tpoidv TToU TTPOEKUWE aTTO TNV TPITN MEBODO Euolade TTEPICOOTEPO WE TTAQOTIKN
dldpavn pada.

Agv utrpXe N AI0BNON TNG TTEPICOEING 0EEWGS APOU EOUDETEPWONKE e TN BorBeia
udPOEEIdIOU TOU VATPIOU KAl TTEXAPETPIKOU XOPTIOU.

Etriong £€1nge eUKOAQ TO TEAIKO TTPOIOV OTIG TPEIG TTNYEG AUUAOU.

To auuAo KoAokaaoiou @aiveTal va 0&eIdwBnKe divovtag éva PTTEC-KAPE XPWHA Kal N
TTAAOTIKA JAZa TTOU TTAPAXONKE VWD QAIVOPEVIKA £XEI 1I01OTNTEG TTAACTIKOU, TTEPIEXEI
X0ovOPOoUG KOKKOUG TTIBavOV atrd AAAa cuoTaTIKG TOU KOAOKACGIOU TTOU TTEPACAV OTO
iCnua padi he To ApUAo.

XpeIAoTNKE TTApa TTOAUG XPpOVvoGs (LEPEG) Yia va TTAEEI TO TEAIKO TTPOIOV. Oa ETTPETTE VA
yivel xprion goupvou ¢Apavong o€ xaunAr Bepuokpaaia (50 — 90 °C) yia ypriyopn
ATTOMAKPUVON TNG UYPACiag aAAG auTo dev ATAV EQIKTO OTO OXOAIKO £pyacTrpIo AAAG
OUTE UTTAPXE APKETOG XPOVOS AOYW TOU OXOAIKOU TTPOYPANHATOG.

To TTAOTIKO aTTd TIG TPEIG TIPWTEG TTNYEG EiXE, OTAV APXN], TTAPOPOIA EUPAVION Kal
Xpwua. ETreIdr ouwg utthipxav JEYAAEG DUOKOAIEG OTN HOPYPOTTOINON, TO TTAXO0G TWV
TTAAOTIKWV OgV €ival TO id10 Kal Ba TTPOKUWOUV BUCKOAIEG OTNV CUYKPION TNG
TToIOTNTAG KAl avToXNG Toug. O1 BUOKOAIEG HOPPOTTOINCNG OE HEYAAO QiAY (OTTWG Ol
KAVOVIKEG TTAAOTIKEG OAKOUAEG) TTPOEKUWAV AOYW TOU OTI XPIEACETAI CUYKEKPIUEVOG
TEXVOAIYIKOG £EOTTAIONOG O OTTOIOG UTTAPXEI O€ CUYKEKPIPEVA EPYOOTATIA.

MéBodog Napakeung 4

To TTpoIdV TToU TTPOEKUYE aTTd TNV TETAPTN MEBODO TTAPE €va TTOAU wpaio TTpdaivo
XpwHa. H TpooBrkn Tou Xpwuatog dgv @aiveTal va eTnpéace Tnv diadikaaoia
TTAQOTIKOTTOINONG TOU aUUAOU OAAG apXIKA dla@aiveTal TTWS TO XpwHATIOTO
BIOTTAQOTIKO €ival TTI0 HOAAKO.

Ala@aiveTal 0TI JTTOpoUV va dnuioupynBolv Kal XpwuaTioTd BIOTTAACTIKA aTTo
apuAoUxeg TTNYEG. MNapapével va douuE TNV avoxr TOUG O€ OXEON ME T dlapavr)
BIOTTAQCTIKA XWPIS XPWHA.

ZApavon - Mop@oTtroinon

O1rwg Tpoava@épape ol SUOKOAIEG OTNV TTAPACKEUR AAAd KAl TNV HOPYOTTOINCN o€
AeTTTO QIAM id10U TTaYXOUG AOYw atrouaiag KATAAANAou €COTTAICHOU, aTTEOWOE TEAIKA
TTPOIOVTA SIAPOPETIKWV HUNXAVIKWY I810TATWYV TTap’ A0 TTou PEBOBOG TTAPACKEUNG
TWV BIOTTAACTIKWY ATAV N idIa.

Map’ 6Aa autd pe pia TTPOXEIPN METPNON, KUPIWG PE TNV AP, WG TTPOG TNV
OKANPOTNTA, YE TO TPARNYMA WG TTPOC TNV AVTOXH, KAl TTApaTNPWVTAG TNV Oyn Twv
TEAIKWV TTPOIOVTWY, dNAadA TwVv BIOTTAACTIKWY TTAPATNPEACAUE TA £ENG:
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To BIOTTAOOTIKO ATTO TOV VIOCEOTE KAl TO KAAAUTTOKAAEUPO ATAV TTI0 OKANPQ, TTI0
QAVOEKTIKA KAl TTI0O CUPTTAYR KAl WG TTPOG TNV @Avion ATav 1o didgava.

To BIOTTAQOTIKO aT1TO TO APUAO TNG TTATATAG, OTTOU N £€QYWYI) TOU £YIVE OTO
epyaoTnplo dev ATav TTAAPWG dIaPAVEG, ATAV TTI0 EAACTIKO AAAQ TTIO CUMTTAYEG.

To BIOTTAOOTIKO a1Td KOAOKAG! deV ATAV dIAPAVEG, ATAV KAPE KAl KOKKWOEG, NTAV
eAAOTIKO KAl KOAWOEG Kal KOBOAoOU OkANPS OTTWG Ta TTAACTIKA ATTO VICEOTE KAl
KaAapTTOKAAEUPO. ATTO OTI QaiveTal Oev £YIVE KOAR atTOOVWON TOU AUUAOU OTO
EPYAOTNPIO OAAG ETTNPEQCE KA TO YEYOVOGS OTI AQEBNKE PIa — OUO PEPEG TTPIV VA
XPNOIMOTIOINBEI Y€ ATTOTEAECHA VA OEEIDWOEI ATTO TNV TTAPOUCIa KAl AAAWYV oUCIWwV
Katd Tnv dInBnon-atmmoudévwaorn Tou auUAoU aTTd TO KOAOKAO!.

H 1mo16TnTa Twv TTAACTIKWY TToU dnpioupynRenkav @aivetal va eTTnpealeTal atmmo TNV
TTEPIEKTIKOTNTA TNG TTPWTNG UANG O€ APUAO, TOV TPOTTO ATTOUOVWONG TOU ApUAOU
aAAG kal aTTd TN HEBOBO EAPavVOoNG Kal JOPPOTTOINONG TOU TEAIKOU TTPOIOVTOG.

To onUAavTIKOG AatTOTEAECUA TTOU KATEDEIEE N €pEUva ival OTI UTTOPOUV Va TTapyxBouv
BIOTTAQOTIKA aTTO BIAPOPES TINYES APUAOU O€ BIAPOPES TTOINTNTEG WG TTPOG TIG
1016TNTEG.

‘EAgyx0G TTOIOTNTAG KAl AVTOXHG TWV BIOTTAACTIKWV:

To BIOTTAAOTIKO aTTO KOAOKAO! €ival KOQE — PTTEC, KOAWOEG, EAAOTIKO OAAG OTTALE!
€UKOAQ. Agv dIaAUeTal EUKOAQ OTO vEPO OAAG BpuppaTiceTal.

To BIOTTAOCTIKO aT1TO TTATATA £ival dIAQPAVEG, OXEOOV AXPWHO, £XEI APKETH
EAQOTIKOTNTA KAl AVTOXK 0Tn dUVAWN O€ TTI0 XOVTPI HOPYPN EVW OE HOP®r QIAY OTTAEI
€UKOAQ. AlOAUETAI OXETIKA OUOKOAQ OTO VEPO.

To BIOTTAQOTIKO a1TO KAAAUTTOKAAEUPO €ival dIaQavES, UTTOKITPIVO, KATTWGS EAACTIKO
Kal 1110 oKANPO atrd Ta uttoAoITTa. AlIoAUOnke SUCKOAQ oTo vePD.

To BIOTTAQOTIKO aTTO VICEOTE ATAV TO TTIO OKANPO, dla@aveg Kal EAAoTIKO aTrd Ta
Téooepa BloTAaoTIKA. MapaTtnpnénke pikpr aAAayrf katd tn dIGAUCH TOU OTO VEPO.
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ZYMIMEPAZMATA

Me BAon Ta aTTOTEAEOPATA TTPOKEITITOUV TA TTI0 KATW CUPTTEPACHATA O€ OXEON PE TA
EPEUVNTIKA EPWTANATA:

A1) To duuAo atrd 1o KOAOKAO! dev PTTOPET va ATTOOVWOET EUKOAQ OTO EPYQOTRPIO
atTé TOV KapTré Tou KoAokaaolou. MiBavov va xpeidletal avalitnon GAANG uebddou
QATTOPOVWONG TOU APUAOU aT1Td TO KOAOKAOT.

A2) To AuuAo TNG TTATATOG PTTOPET VA ATTOPOVWOET TTOAU TTIO EUKOAQ YE TNV idIa
MEBODO TTapd TO APUAO TOU KOAOKACI0U. To TEAIKO TTPOIOV €ival KaBapd, AEUKO,
ECAIPETIKA AETTTOKOKKO i{nua 1O OTT0i0 QWG TTPETTEI va ENPavBEi i va XxpnoiuoTtroinoei
AUEDA YIATI AV TTOPAMEIVEI KKAPETICEI».

B1) To koAokdaoi1 dev Tpoodidel EyAAN TTOCOTNTA AUUAOU O€ OXECN PE T OUVOAIKN
MAda Tou KapTTou TTou XpnoigoTroinOnke. H ratdara divel yeyaAuTepn TTO000TATA KAl
KAAUTEPNG TTOIOTNTAG AUUAOU TTPOG XPron. Apd n TTATATA UTTOPEI VA XPNOILOTTOINOEI
EUKOAOTEPA VIO TNV TTAPACKEUN BIOTTAACTIKWY TTAPA TO KOAOKAOI.

B2) To koAokao1 AOyw TNG XANNAAG TTEPIEKTIKOTNTAG O€ APUAO O€ OXEON UE TNV
TTATATA KAl TO KAAQUTTOKAAEUPO 1) TOV VIOECTE O€ OUVOUQOUO PE TV UYWNAR TIU TOU
oTnv ayopd, 8a ATav acUP@POPO VA XPNOIUOTTOINOEI.

M) To TEAIKO TTPOIOV — GUUAO TOU KOAOKOGTIOU TTEPIEXEI KOl AANEC OUTiES Kal
ogeidwvetal o PTTed-KAPE Kal €ival apKeETA XOVOPOKOKKO UE ATTOTEAECUA va PNV gival
XPAOIMO YIa KATaoKEUA BIOTTAACTIKOU TOUAAXIOTOV UE TN PEBOBO atroudvwaong Trou
XPNOIMOTIOINBNKE 0TNV TTapoUoa £PEUval.

2) To dpulo TnG TTaTATAG €ival AETITOKOKKO, AEUKO KaI JETATTOIEITAI EUKOAD O€
TTAQOTIKO 0€ OX£ON ME TO KOAOKAO! Kal Ba utropouoe aiyoupa va aTToTEAETEI TTPWTN
UAN yia TNV Kataokeur] BIodIACTTWHUEVWY TTAACTIKWV.

A1) H roiétnTa Tou BiotrAacTikoU TTou TTapdyeTal e Tnv idia pébodo @aiveral va
eTNPeddeTal aTTd TNV TTEPIEKTIKOTNTA KAl TRV KaBapdTnTa Tou apuAou. Oco 1o uywnAn
TTEPIEKTIKOTNTA O€ APUAO TTEPIEXEI N TTPWTN UAN TG00 EUKOAOTEPA TTAQCTIKOTTOIEITAI.

A2) H oeipd 1T010TNTAG | KOAUTEPOU TUTTOU BIOTTAQCTIKOU, EEKIVWOVTAG OTTO TO
KAAUTEPO, O0€ OXEON WE TNV TTPOEAEUCT TNG TTPWTNG UANG €ival: VIOEOTE,
KAAQUTTOKAAEUPO, TTATATA KAl TEAEUTAIO TO KOAOKAOI. H dIOAUTOTNTA TWV TTAQCTIKWV
OTO veEPO €ival avTIOTPOPWGS avaAoyn TNG TTEPIEKTIKOTATAG o€ AuuAo. AnAadn 6co
MEYAAUTEPN €ival N TTEPIEKTIKOTNTA 0€ APUAO TOGO TTI0 AVOEKTIKO gival TO BIOTTAACTIKO
Kal XpelaleTal TEPICCOTEPO XPOVO YIa va dIaAuBei TTARpwG.
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EIZHIMHZEIZ:

Xpeladetal repaItépw dIEPEUVNOT TOU TPOTTOU ATTOPNOVWONG TOU ApUAOU aTro TO
KOAOKAOT.

XpeIadeTal TTEPAITEPW £PEUVA YIA TOUG TPOTTOUG HOPYPOTTOINCNG KAl UNXAVIKWV
IOIOTATWY TWV TTAACTIKWV.

XpeIdleTal TTEPAITEPW £PEUVA OOOV APOPA OTA APUAOUXA TTPOIOVTA TTOU TTAPAYEI N
KUTTpog Ta o110ia UTTOPOUV Va XPNOIKOTTIOINBoUV WG TTPWTESG UAEG yia TTapaywyn
BloTTAQOTIKWV.

Xpelagetal n ImMOTAPN TNG XNUEIag otnv KUTTpo va TTpocavaToMOTEl O€ EPEUVEG Kal
OUVEPYOOIEG HE OTOXO TNV TTApAywYr] BIOTTAACTIKWY QIAIKWY TTPOG TO TTEPIBAAAOV.

EmBdaAAeTal n ouvepyaoia Twv didpopwyv uttoupyeiwy (Maideiag kai MNMoAimiouou,
Yyeiag, AypoTikig avdmTtugng kai MepiBdAlovtog, Evépyeiag, Eutropiou kai
Biounxaviag kai Oikovouikwy) yia Tnv digpelvnaon TTlavoTnTag Trapaywyng
BiotrAaoTikwyv oTnVv KOTTpo pe BAcn Ta KUTTPIAKA YEWPYIKA TTpoidvTa. Auté Ba
BonBnroel T6oo oTnv KaAuTepN TTOI0TNTA (WG TwV TTOAITWY TNG KuTtrpou (AlyoTepa
TTAAOTIKG oKouTTidla Kal BeATiwon TnNG TToIdTNTaG Tou lMepIBGAAovVTOG) 600 Kal oThV
OIKOVOMIKI] KAI YEWPYIKA AVATITUEN TOU ayPOTIKOU Kal ETTIOTNUOVIKOU TOUEQ.

ZXOAIA:

Ta Tmaudid TG B yupvaoiaou épxovTal yia TTpwTn Qopd o€ £TTOQn YE TO JABNUA TNG
XNMEIOG OTTOTE O YEVIKOG OKOTTOG TNG EPYATiag ATAV va KAVEI TOUG HOBNTEG va
YVWPIoOoUuV To uadnua, TV agia Tou Kal TIG TIPOOTITIKEG TOU [Ia KAl OEV £XOUV aKOUN
QTTOKTNOEI TIG ATTAPAITNTEG YVWOEIG KAl OECIOTNTEG VIO WA TTAEN ETTIOTNUOVIKI)
£peuva.

KUpio¢ 0TOX0G TAV VO ATTOKTHOOUV OI JOBNTEG ETTIOTANOVIKA OKEWN KAl VO
€10ayx0B0oUV oTNV ETTIOTNUOVIKI JeBodoAoyia evw TTapAAANAQ ATTOKTOUV YVWOEIG KAl
0e€16TNTEG TOOO 0€ BEWPNTIKO OCO KAl TTEIPANATIKG ETTITTESO.

‘ET01 1600 n £pguva 600 Kail n avalntnon BiBAIoypaiag KpaTHBNKE OTO ETTITTEDO TTOU
MTTOpOUCAV VO KATAVONOOUV Kal Va epyacTouv o@éAIya Ta Taidid Tng B” yuuvaaoiou
MIa Kal Ta OXOAIKG epyacThpia Kal EEOTTAIONOG DEV TTPOCPEPOVTAI VIO HEYOAUTEPOU
Baboug épeuveg yia ac@aln kal opBda atmoTeAéopaTa aAAG uévo yia eKNABnon TNG
@INooco@iag, Tng d1adIKaciag Kal TNG onuUaciog TNG £PEUVAG.

Eidika n BIBAIoypa@ikr) avaokOTTNon KPaATrBnke oTo €TI0 ava@opdg Kal Eunveiog
TWV VEWV EVVOIWV KOl YVWOEWV TTOU ATTOKTABNKAV Kal OX1 WS TTAPEG OUVEXEG
KEIMEVO YIa TOUG idIoUG AOYOUG.
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AEZIOTHTEZ NOY ANMNOKTHOHKAN
O1 yaBNTEC HABATPIESG ATTEKTNOQAV TIG TTIO KATW OEEIOTNTEG:
Zuvepyaoiag Kal TTAnpopopiag:

EmAoyn, dnuioupyia kai dlaxeipion d1d@opwy TTNYWV - JECWV OTTWG Keipeva, apbpa,
EIKOVEG, BivTeo, TTEIPpAUATA...). OPOdIKA EpYOCTia, CUVTOVIOPOG KAl CUVEPYATIa YE
aAAa atopa. EtmiAoyn agioTTioTwy TTYWV.

Emikoivwviag - NMapouciaong:

Avayvwaon Kal ouyypan KeIPEVou, ETTIXEIPNUATOAOYIA, EKUABNON ETTIOTNUOVIKOU
AeCIAOyiOU Kal ETTIOTAPOVIKWY EVVOIWV Kal opoAoyiag. Napouacioon epyaciog o€
NAEKTPOVIKH HOP®PN ME TNV AgIOTTOINCN TNG TEXVOAOYIAG.

ZKEWPNG Kal €riAuong TTpoBANUATWY (KPITIKA OKEWYN):

2UYXPOVIOUOG QVTIKEINEVWV HE DIAPOPES EVEPYEIEG, AAANAETTIOpaON, avTiAnywn
avaTpoPodOTNOTN, BePeANILONG EVVOIES. ZTPATNYIKEG EPYATIAG KAl KPITIKNG OKEWNG.
AvatrTugn TTONITOTNTAG KAl UTTEUBUVOTNTAG. OETIKEG TAOEIG KAl OTACEIG TTPOG THV
avlpwTtroTNTA, TO TTEPIBAAAOV KaI TNV AEIPOPO AVATTTUEN.

Mpoodiopicuou, SiIaTuTTWOoNG Kal TiAuong TTPORAARMATOG:

2UANWN 16€ag, dIaXwPICHOG Tou TTPORARUATOC O0€ BAUOTA KAl EQAPUOYT O
TTEIPAPATIKEG OIadIKATIEG.

AnpioupyikéTnTOg:

Emdiwén mpwtdTtuTtwV AUcewv o€ did@opa TTPORAAUATA TTOU TTPOKUTITOUV ATTO TIG

KabnuepIvéG aAAayég. EKTiNon TNG cUPPBOAAG TNG ETTIOTAMNG TNG XNMEIQG TTPOG TNV
ETTIAUCT TTAYKOOMIWV KAl TOTTIKWV TTPORANUATWY TNG KABNUEPIVOTNTAG.

A1aTTPpOOWTTIKEG KAl EVOOTTPOOWTTIKEG: AVTaAAQyT TTANPOQOPIWY KOl ATTOYEWYV,
EVEPYOTTOINON ECWTEPIKWYV KIVATPWY, dIOXEIPION ATTOoyonTEUONGS ] TTPOKANONG,
uTTEUBUVOTNTA, TTPOCAPPOCTIKOTNTA, KOIVWVIKA €uBUVN.

EmioTnpoVviKéG: [VWOTIKEG, KOl TTEIPAPATIKEG-TTPOKTIKEG OEEIOTNTEG uEBOBOAOYIag
epyaaoiag, épeuvag OTTWG Kal dECIOTNTES TNG ETTIOCTNUOVIKNAG HEBGOOU: uTTOBEDN,
TTEipaua, TTapaTAPNOon, CUNTTIEPACUA.

Meipapatikég - EpyaocTnpiou:

Xpnon kai eE0IKEIWON YE TA EPyacTnPIakd Opyava Kal oKeun OTTwG Kail dlaxeipion
UAIKWYV KaTa tnv Treipapartikn diadikaoia. Tripnon Kal onuacia Twv Kavovwy
A0@AAEIag Kal TWV EIKOVOYPAUATWY OTO EPYACTHPIO.
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NMAPAPTHMA

|| vnoiaote |

1AIZE POWDERED STA
Eiowt 0 nopaonad
Maxadeni Kol
Koy Mootios

MpwTeg UAEG TTAPAOKEUAG M£B0od0og 1: To KpepwdEG UAIKO TTOU
B10SIOCTITWHEVWYV TTAACTIKWV. TTAPAXONKE OTNV TTPWTN ATTOTTEIPA.

MéBodog 2: ZUyiopua TOU VIOEOTE. H gpguvnTIK OpAd A TWV
HAONTWV/TPIWV TOU YUNVACTiou.
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M£Bodog 3: Oéppacn TwV TTPWTWV
UAWYV YIO TNV TTOPOOKEUN

BIOTTAAOCTIKOU 16 KAOAAMTTOKAAEUPO.

TeAiIk @don BéEppavong Tou
MiyMOTOG KOl TTAPAYWYR TOU
BiorAaoTiKoU.

To TEAIKO TTPOIGV — TTAAOTIKO.

MpootdBeia pop@otroinong
TAAOTIKOU TTPOG ERpavor).
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Tpiyigo KoAokao10U yia didoTraon
TWV KUTTAPWYV £§aywyn Twv
«KXUHWVY.

MoAtoTtroinon pe TPooBnkn vepou
Adyw okAnpoTNTAG.

AiRénon...

To diIRdnua amrd 1o KoAokdoi!
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To ATTONOVWHEVO «AMUAO»
KoAokaoiou.

To amo¢npappévo duuAo
KoAokaoiou.

N\ T Y ovo—
SN vnoigy

Oépuavon Tou HiyHaTog
TTAQOCTIKOTTOIiNONG KOAOKAOI10U.

A1RBnon ToAToU TTaTATAG.

AIRdnua Trardrag.
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ATtropévwon apuAou armréd Tnv
marara (Kkatakadion.

Axpwuo BIOTTAACTIKO ATTO TTATATA.

Oépupavon HiypaTog HeE TTPOCOARKN
XPWHATOG.

Mpog @uoikn ¢Rpavon...

Mpdaoivo BIOTTAAOTIKO A1Td TTATATA.

To TeAIKS «TTpdOoIVO» TTPOI6V!
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g

Bres

FERARAT |

‘EAeyxog diaAutoTnTag

didoTTac OTO VE

7

0.

... MeTa amré efOopGdES...

Aidotraon Tou BloTTAAOTIKOU aTTd
TTATATO OTO VEPO.

22
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