Aloe Vera: O Xvvéerikoc Kpikog Xnusiog, @oonc kon Yyeiag

O1 yadnrtéc N'vuvooiou Zakokiou:

Avdpéou XapaAduTng, lwdvvou Avdpidava, AouBapi Aucipdyxn,
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Emromrreg KaBnynTég: Avriyévn Maupopouotdkou Marttixn kai BaoiAiki NikoAdou Apdkou
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Aloe Vera: O Xvvoetikog Kpikog Xnueiag, ®vong kor Yysiog

1. Evromopdg lpofrqpatog

Ot emotNUOVEG KPOHOLV TOV KMOMVO KIVOOVOL Y10l TNV avVAYKT avuEnUéEvg moldtnTog Kabapod aépa mg
péoov e€aocpdiiong piag vy Long. H avénuévn avaykn yia mtowdtnta Kabapol aépa dev avapépetaol
pHovayo otnv e€MTEPIKN ATHOCOAIPIKT] pOTOVOT OAAGL KOl OTNV E0MTEPIKT, ONANSY TOVG ECMTEPIKOVS
YDPOLS TOV CTUTIAOV, TOV EPYACLOKAOV, TV oyorelwv K.A.m. To oyoAelo pag etvar kKoavobplo ktiplo, kot
Bpioketon avlpeco o€ PlOUNyOvViKn TEPLOYN KOL TO AWWAVL TNG TEPOYNG. XTN UEAETN VTN, MHOG
anacyOAnNce 1 pOTAVOY, oL HoG TEPPOAAEL EEMTEPIKA KO MO TOAD E€0MTEPIKA. ZVUPOVA LE
EMOTNHOVIKES £pevveg [1], amodeucvietar 0Tt ot dvBpwmot dtafrdvovy péypt kot to 90% tov ypdvov Tovg
0€ E0MTEPIKOVG YMPOLS. [ ToAAOVG avBpdmovg, 1 ameldn yio TV vyeia Toug ivor peyaddtepn e€ontiog
G €KBECNC TOLG GTNV AEPLOL POTAVOT TV ECOTEPIKDOV YDPWV TOPE TOV EEMTEPIKMV. AVTO amoTeELEl TO
Aeyopevo cOyypovo TpoPANpa Tov «taboyovov Ktipiovy. 'Eva peydlo mocostd tov ypoévou pag to {ovue
Ko epelg ov pantéc/padntplec Kadnyntée/kadnynTpleg Kot YPOUUOTELOKO TPOGMOTIKO GTOVS KAEIGTOVG
YDPOVG TOV GYOAEIOV LaG.

Ye ouTO TO €PELVNTIKO €pyo emKeVIpmONKoUE TN «MEeAETN TG POTAVONG ECOTEPIKMOV YDP®V KLPIMG
amd eopUaAdEHON kot dAdeg mInTKES opyavikeS (I1.0.) ovsiegy, mov exkAbOVTAL A0 GLYKOAANTIKES YOUEG
EVvAov, amd Paeéc, and v Eviia, £idn otkodoung K.o. H evoyAntikn Kot cuyypovemg S1oKpTiki, o€ OAOVGS
LOG YVOOTH HUPOILY TNG KALVOUPYLOS otkiog dgv glval GAAN amd éva piypa pumomv mov mydletl amd to
VMKA NG OKOOOUNG. XT0 piypo avtd, n vrevbovvn ovcio 1 omoio TpokaAel TANOOPO AVATVELCTIKMOV
npoPAnudtov, artic 70% Tov MAOIKOD ACUATOS KOU OmOJEdELYHEVT outio KapKvoyéveons etvor M
QOopUaAOEDIN. Ymapyovv ektevéotates avapopss ond ekbéoelg tov Hvopévov Iolrteidv Apepikng,
Ayyiag kot Evpdnng yo tig emPAaPeis emmtdoelg e ynukng Evoong e eopuaideiiong [2-5].

OeAncape AOUTOV Vo TPOCTUTEYOLLLE TNV vYeia pog kabapilovtag Tov aépa IOV AVATVEOLLE.

O1 e1dikoi Tng NASA (National Aeronautics and Space Administration) mapovciocay Evav KaTdloyo pe
QLTA TO. OToiet TOPOVGLALOVY EVEPYETIKN OPAOT| Yo TOV AVvOPp®TO Kot cLVTEAOVV GTOV KaOAPIGUO TOL
agpa Otav Ppiokovtarl pEca 6To omitt GALL KOl 6TOVG Ydpovg epyaciag [6]. Metd and dikn pog Epevva
emAélape €va eLTO TO OTTO10 VO EVOOKIUEL OTO €0APT Kot OTIG KAMUATOAOYIKEG cuvOnkeg g Kumpov
Ko v ToALommAoo1aleTon e0KoAN Yopic peyddo owovopko kéotog. Katodn&ape oto puto g Aloe Vera
TOV OO0V Ol YNUIKEG KOl QUOIKES TOV 1O10TNTEG eival apKeETEG KO VEPYETIKEC. AlaBETEL TNV IKOVOTNTOL
va kaBopiler tov aépa. Elvor amd ta Alyo utd mov exkméumovv o&uydvo akopa kol to PBpadv, kot
eneavilel ToALEG OPOTELTIKEG IKOVOTNTEG KO EKTOC OVTAOV Kol KAAAVTIKEG Yapeg [7].

H omovdaidmta g epevvnTikig autg epyaciag £ykeltonl oty avamTtuén TpOmov €AATTOONG 1 Kol
eCAPAVIONGC TOV TOCOTNTMV TNG POPUOASEDONG Kol dALmV mtnTik®v opyovikdv (I1.0.) ovocidv mov
VILAPYOVV GTOVG ECOTEPTIKOVG GYOAKOVS YDPOLG,.

H vrnoBeon Pooileton, o0nwg non éxer avaeepbel, oe axidvnro emotnuovikd ocdopéva to omoio Ha
avamtuyBobv evoerey®S Kot otnv avackomnon Piproypaeioac. H épevva otoyxedel oty mOGOTIKN
pétpnon g eoppoidetiong kot aAiwv I1.0O. ovcidv pe yprion tov petpnm JCG 60. Avtikeleviko
HELOVEKTNOL TNG TOPOVGOG EPELVOG OMOTEAEL O YPOVIKOG TEPLOPIGUOC, O OmMoiog THOVAOS Vo Unv
odnynoel ota PEATIOTO EMBLUNTA TOGOTIKA amOTEAEGHATA. AVTO OU®G PLOIKA dev Tteplopilel v adia
g épevvag kabmg oyetileton pe v avOpomivn vyeia. Emmpocheta, yio v viAomoinon g £pevvog
OAO1 pog o1 ponTég/pnanTpieg Bo TPOCKOUIGOVE EPEVVITIKY EUTELPIO KOt YVOOT Yoo Eva BepamenTiKd
QLTO Kol eMOEEOTNTEG OTNV TOPACKEDVT KPEUAG TPOS EPOPUOYN TOV OEPATEVTIKOV NG IKOVOTHTOV.
Téhog 10 gpguvnTikd awTd Ta&idl Ba pag TPOGOMOEL EUMEPia TNV AVAAVOT OESOUEVOV Kol EEQY®YT|
GUUTEPOAGUATMOV.
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2. Biphoypa@ikn Avaokoénnon

2.1. EcoTepiki] aTROGOALPIKI] pOTAVET)

H “atpocoopikn pomoaven ecoteptkon yOdpov” givorl 0 OPOS TOV YPNCLUOTOIEITOL Y10 VO TEPTYPAYEL TNV
ékbeomn oe oVYKEKPIUEVEG ovGiec oL Ppédnkay oe omitia, GYOAEld, HEGO LETAPOPAS Ko GTOOIOVS TOV
netpo. Ieprocotepeg amd 900 S1aPOPETIKEG YMUIKES EVOGELS EXOLV aviyveLOEl GTOV 0EPO E0CMTEPIKADV
YOPO®V KOl OpopéVol pouTol Umopel vo Tapovotdlovy 2-5 @opég UEYOADTEPY] GUYKEVIPMGN GE
€0MTEPKOVS YOPovS am' 6,1t €0 amd Ta KTiplo OM®MG  OVAPEPETOL OTOV OAOIKTLOKO YDPO TOL
Evponaikod Idpopatog IMvevpovog (European Lung Foundation-www.europeanlung.org).

H sowtepkn pOmavon mpoépyetar amd ddpopeg mnNyég Hepikés amd TIG OMOiEG vl T GLOTHHOTO
KaHoNG, TO SOUIKE Kol KATOUGKEVUOTIKA VAIKE, T €101 OIKIOKNG YPNONG, TO KATVIGUA, Ol NAEKTPIKEG KoL
NAEKTPOVIKEG GLOKEVEG Kot TOAAG GAAa. [8]. Xtig uépeg pag n dwPioon péoa og kriplo eivar TAéov o
Kavovag. Zyeddv T0 GOUVOLO TMV EMIGTNUOVIKOV UEAETOV GUUP®VOVV OTL O GLYYPOVOG AvOp®TOS ddyel
oxeddv 10 85 - 90% g {ong Tov o€ KAELGTOVG YDPOLS. Av mpootedel 610 M0G0GTO AVTO Kt 0 YPOVOC
nov emiPaivel oe KAEWOTA oynpata Kabe popeng, Tote 1 dafimon oe ecmTepkd mePPdAiov unopel va
etacel péypt kar 10 94% tov cLVoAKoD Xpovov [1]. Etig svaicOnteg de NAKIOKES OUASES TV TOSIDV,
TOV NAKIOUEVOV Kol TOV 00HEVOV TO TOGOGTO avTd €lval aKOUN LEYUAVTEPO, KOOIGTOVTAS TO BEUN TNG
TOLOTNTOG TNG ATUOGPALPOS TOV EGOTEPIKMOV YDPOV MG o cofapdtatn tpoimdBeon yio koA vysio Kot
paxpolmio Tov TANBLGLOV.

2.2. O pomoyovog mapayovras @oppraiocition

H xowdg poppordeiion, 1 pebovéin 6nme aAlung Adyeton cOpemva pe v ovopatoroyia katd IUPAC,
elvat opyavikn ynukn Evoon mTov meptExel avBpaka, VOPoyYOVo Kot 0EVYOVO. ATOTEAEL TNV TPMTN YNULKN
Evaon otn oepd TOV aAdELODV Kot onpaivel 0AKOOAT apudpoyovouévn. O ynuikdg g tHmog ivan
CH20 (HCHO).

H @opuardetion, ommg elvar yvootd, sivor pion to6ikny ovsio  mwov umopel voo TPOKOAECEL TOAAEG
acBéveleg otov dvBpomo. H @oppoideion Ppioketor amd povn e oty atpdceopo oAl umopel vo
napayBel o€ E0TEPIKOVG YMPOLG amd Paéc, KOAAES, Yoywooavideg Kot TAGkeg opoens. H @oppoideiion
TPocPaAiel KupiOG Tor pdTIoL TN HOTN KO TOV AGpuyyo. Xe GUYKEVTIPAOGELS peyorvtepeg omd 0,1 mg/kg
otov aépa pmopel va epebicel Ta pdTio, Vo TPOKOAEGEL TOVOKEPAAOVG, aicOnua Kayipatog otov Ao
Kol OLVOKOAi otnv avomvon. MeyaAddtepeg ekbBéoelg o€ QOPHOAOEDON UmopovV vo amofovv Kot
Bavatneopec. H ypdvia enidpacn g avéavel tnv mbavotnta avamtuéng avoroAldy 6T YPOUOCHO 0T,
OTOVG TTLPNVEG KOl GE YEVETIKEG O10POPOTOMGES 08 TOAAG KOTTapa avBporwv (IARC 1995). Ztov
avBpwmo, N pakpoypovia £kBeon ot PopuroAdEDOT, Tpokorel POopéc 610 DNA TV GUVEKTIKOV 0GTOV
TOV KUTTAPWV. AVTEC O1 ETIMTMCELS TTOL EMPEPEL 1] OVGIO AVTH VITOOEKVVOVY OTL 1| doun} Tov DNA twv
TPOTEIVOV oYETILOVTOL GNUOVTIKA e TNV avamtuén tov oykav [2-5].

2.3. IItmmikég Opyavikég Ovoieg

Ot Itrikég Opyavikég Ovoieg elvarl opyavikég EVOGEIS TOL £(0LV VYNAN TAOT aTUOV 6 cuVNIIGUEVN
Oepuokpacio dwpotiov. AvTég Ol OVGiEG O E0MTEPIKOVS YMPOVG TPOEPYOVINL OO VEN EMUTAL,
EMEVOVOES TOlYOL Kot €EOMMOUO  YPAPEIOL OTMG (MTOTVUMIKEG. X& EMOTNUOVIKY peAétn [8]
KOTOOEIKVVETOL OTL TOALEG 00OEVEIES OT®G 1 Agvyonpia Kot TO AEUP®UO. LTOPOVV Vo EMOEWVOOOVV HEGH
NG TOPATETOUEVIC EKOEONC O OPYOVIKEG TINTIKES EVAGELS G KAEIGTOVG YMPovG. I'’ awtd tov AdYo 1
Evponaikn 'Evoon to 2003 0éomice vopobecio otnv omoia Katoypa@ovtol KATolol TEPLOPIGHOT GYETIKA
HE TNV EKTOUTN TTNTIKOV OPYOVIKOV EVOGEMY TOL OQPEIAOVTAL OTN XPNON OPYUVIKOV SHALTOV GE
YPOUOTO SLKOGUNONG Kot BepviKia Kot 6g TpoidvTa pavorotliog avtokiviitov [9I].
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2.4. [IpOToon AVTINETAOMIONGS TS ECOTEPLKIG PUTAVONS

O emotuoveg ™c NASA petd and €pevveg mov de€nyayay, GUUTEPAVOY OTL GLYVA O OEPAG GTOVG
YDPOVG KOTOWKIOG Kot epyaciog eival mo poAvopévog amd 0,11 1 eEmTepikn atpoceapa. [ avtd TOV
AOYO0 TPATEVAY KATTOLOL PUTA TOL OTTO10L £YOVV EKTANKTIKN 1KOVOTNTA amoppOenons dtapdpwv ovcidv. Eva
amd avtd Ta euTd sivar ko 1 Aloe Vera mov givor kot évo, 0o To 0T0d0TIKOTEPO PLTA GTOV KaOapPIoHO
TOV 0£PQ OO APOIPEST] OEPOUETAPEPOUEVDV TOEWVDV (QOPUAASEDOT, TprYAmpoatBvAévio, PeviOA0 Kot
GAA®V TOADV 0pYAVIKOV 0VOIOV). ZOUemva Le Tovug £1dtkove Tng NASA 1 Aloe Vera eivat davikn| yio
tonobétnomn oty kpePatokdpoapa enedn omelevbepmvel oEvyovo oe  OAN TN ddpkela g voytag [6].
Eniong obppova pe perétn g ‘Eong Adoka pe titho «®iltpa yuo tov aépa tov omitiod» eivor
KATAAANAN Yo €E0VOETEPMOT TNG NAEKTPOUOYVNTIKNG OKTIVOPOAIOG TOV EVOYOTOLEITOL Y10l EYKEPAAKES
BAGPec, Aevyoupio Kupimg og Tondia, Kapkivo eyke@dlov kot othfovg otig yuvaikeg k.o. [10].

2.5. To @uté Aloe Vera

H Aloe Vera eivor éva @utd, mov avikel oty Kanyopio tov kpiveov. KaAlepysitatr yio ta guAlo g
Kol T0 ePeyouevo tovg. To tled mov mepiéyetan PESH GTO GUALD YPNOCILOTOLEITOL EKTETAUEVO OO TN
Bropnyovio KAAAVTIKGOV KOl TNV eVOAOKTIKY otpikn. H kalvtepn emoyn yo 1o @Otepa givor amd to
Maptio ém¢ kot tov Tobho d10tL dev €xer moAd (éotn. Emedn n Aloe Vera givon éva moaydeuAlo,
COPKMOES (YLUDOES) PUTO, GLYKPATEL TOAD VEPD 6T PUAAM Kot 6T0 picyo T™s. To eutd avtd v Kovo
va emProvel oe avticoeg Kapkég ovvOnkes yopic vepd. Avomtuocoetonr o€ Gyova 3001, Sepikég 1
nuiepkég meproyée [11].

[Ipémer vo emdéyovpe nAo@avég M MUOKEPO onNUelo amoPehyoviog OM®GONTOTE TOV  duVaTd
peonueplovd Ao, kabmg ta @OAAa ¢ Aloe Vera kagetilovv otav déxovtal £vTovn NALOQAVELL Yo
ueydio odotnuo. H Aloe Vera wg tpomikd ¢utd 6ev ovIE el G VIOV TaymVIA Kol SuvaTtong Boptddeg
OV UTopPovV v, KOTAGTPEYOLVV T0 POAA®UA TS To eutd dtav etdcel ta 4 ypovia Pydlet éva kitpvo
AovAiovdt mov givon o ofjuo katatebév g Aloe Vera (barbadensis miller). Eivaw tote M mepiodoc mov
pmopeite va kOPete o 4 eOAAA amd To £30.P0C TPOG Ta TAV® Yol Tdpa £xel cvumAnpmacet Ta 200 kot
TAEOV GLGTATIKA TTOL YapakTnpilovy T0o eLTo (3 1 4 Popég Tov ypdvo) [7].

2.6. Xnuwki] cvotacn Aloe Vera

O mpoodlopiopdc TG YNUIKNG ovotacns Tav dsryudtov e Aloe Vera yivetor pe tig teyvikég: o) HPLC:
YypY Xpopatoypaeio Yyning Amddoons, B) MS: dacpotopetpio Malov, v) IR: ®acpatoskomnio
YnepvOpov ko §) Raman: docpatookorio Raman [11].

[epuinmrikd, ta KOpro cvotatikd g Aloe Vera givol ta mo kdtw. Epneplotatopévog mAnpng nivakag
napovctdletat oto [apdptnua Al o omoiog aviAndnke and ™ BifAoypagik| taparounn [7].

Buapiveg (A, B1, B2, B6, B12, C, E) kot Métodra énwc(acPféotio, KAA0, Layviolo K.o.)
Apwvo&éa onwc Avcivn, Opgovivn k.o.

"Evlopa 6nwg O&eddon, Katardaon, Apvidaon K.o.

Movocakyapiteg - [ToAvcakyapiteg Onmg Nodoktoln k.o.

Ytepodeg Omwg Kapneotepoin, Bita-Zitootepoin k.o

Apwvocakyapa 0nwg I'Avkolapivn, I'odaxtolapivn.

Awmapd O&Ea dnwc XoAnotepoin, Kapunestepoin,

Ixvootoryeia 6nwg Alovpivio, XAdplo

EminAéov, mepiéyel Aryvivn, Zamovivn, Zaikoikd O&H, ABépa Edaa, B-Kapotivn, Xaiivn.
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2.7 OgpamevTikég dpacels ko yproelg Aloe Vera

H mlovowa Opentikny oOotaon mov TEPEYETOL GTO ECMOTEPIKOV TOV QUAA®V «TleA» TG Olvel
OepamevTikéG 1010TNTEG OMWG EMOVAMTIKEG, WOAOKTIKEG, KOOOPTIKES, avTOlpNnTIK) Opdon Kot
OepamenTikég Katd TV eykavpudtomv. Xpnotponoteitot Yo OAEg TG deppotikég madnoeis. Emiong, peta&d
TOV GAA®V 1010TNTOV

®  &VIoYVEL TO OVOGOTOMTIKO GUGTNLLOL

®  TOPOLGLALEL IGYVPN AVTIPAEYLOVAON, OVTILYNPOVTIKY KOl OVTIKOPKIVIKY] OpdoT) .

e Jpa evavtio ota Baxtnpidto, LHKNTES Kol TAPAGLTA.

s Mmaivel i apBpmoelg Kot v Oepaneio poroTov. [7].

3. Mg6oooroyia

Metd and evdeleyn HEAETN TNG E0MOTEPIKNG pUTOVONG N OTwg ovoudletor «Davopevo tov maboyovov
KTIpiov» Kot TG yMUKNS pumoydvov ovciog TG POPUOASEHONG Kot GAADV TTNTIKMOV OPYOVIKOV OLGLOV,
Kol TV guepyetikdv Womtov e Aloe Vera mpofrkape oe épeuva v omoio UmOPOvUE Vo TNV
Ta&VoUNGOoLUE GE OVO EPEVVNTIKEG OPUGTNPLOTNTEG.

A’ Epsuvntuikn Apaoctnpudmro: Metpnoeic mocdtrog @opUoAdetiong Kot GAADV TTNTIKOV OPYOVIKOV
ovoldv (TVOC) og 6Aeg T1c aiBovceg Tov oyoieiov pag.

B’ Epsvvnrtikn Apactnprotnto: [opackeun BepamenTikng KpEUAG KNPOAOLPNG LE Y PO Oy VAV VAIKOV.

Ot 600 gpevvNTIKEG OpaoTNPLOTNTES TpaypLatomomOnkay ypovikd peta&d tov unvav OxtoPpiov 2019 -
dePpovapiov 2020

3.1. A’ EpgovnTiki Apaoctyprétnro:

Yka: Mo 1ig mepapatikés HeTpNOELS YPNOLOTOoapE €WOIKO Opyavo pe ovopacio «Aviyveutng
Qopuroidetong, povtého JCG60» pe pébodo eppdviong: ynooxkng oBovng kot péBodo pérpnong:
aoOnTpa.

o) Popuardetdn (HCHO): evpog tiudv 0,001 — 3,888 mg/m?®
B) Itnrikéc opyavikéc ovaiec, Volatile Organic Compounds VOC: gvpog tipdv 0,001 — 9,999 mg/m?3
v) Atwpoduevo copatidwa ue péyebog émg 2,5um, Particulate Matter PM 2,5: €bpoc tinmv 0 — 999,9

Aviyvevtic popuoldeions (noviélo ICG60) eComhiouévog pe 000vi wneLaxng eupavions kai o1oOnTipa uETpnong.

Agurrovpyia aviyvevt: Otav n tyun ™ @opuordetiong (HCHO) vrepPaiver avtrg tov eBvikov
npotomov 0,1 mg/m® ka1 svykévipoon tov TVOC vaepPaivel ovtic Tov £Bvikod mpotvmov 0,6 mg/m?
tOtE OTOV avyveLTh avdiPet pio KOKKvn €voelln (omtikd onua). Avti 1 kOKKivn €voelEn onuatodotel
™mv vaépPacn omd TIC TPOTUMES TES. AV 1 TN PopUoAdeldng vrepPaiver Ta 0,3 mg/m® 161e O
AVIVEVTNG EKTEUTEL MYNTIKO Kot OTTIKO ofjuo (alarm) wpogldomoldvTog Yo To EEAPETIKE VYNAL Kol
emkivouva Opia.
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BaOpovopnon (calibration) aviyvevty, oonyieg katackevaoty: Evepyomowovpe tov aviyvevtn,
0étovrag tov Owakomty  ON  kor tov tomofetodue oe eEmtepikd mepifdAdov (Bewpodviag Ot 1M
TEPLEKTIKOTNTA TOV 0épa. o€ eEmTepikéC cuvOrKkeg meptéxet 0 mg/m® (HCHO) kot TVOC ) péypt mov o
aviyveutng (kavel avtiotpoen apibunon amd 200 oto 1) va deiyver évoeiEn 0,000 ot cvykévipmon
eoppoardetong (HCHO) kot tavtdypova 0,000 otnv cvykévipmon tov TVOC. Mg tov tpoémo avtd o
OV VELTNG €lval ETOOG Y10 LETPNON.

Mé£00dog
Bipa 1%

210 mpoto Prpa poptileton kon Padpovopeitar o aviyveutng Ommg meptypapnke o tave. H dtodikacia
dwapket 30 Aemtd.

Bipa 2

TomoBetncape Tov aviyveuty @oppoidetiong oe aifovca (60mov €xet yiver Non e&oeplopodg 1 Exovv
avoyytel ta mopdOvpa) Kheivovrog ta Tapdbvpa Kot Tig TOPTEC. AKOAOVOMG TEPUEVOLLE Tpia AETTA LY PL
va otafepomoinBodv o1 evoeilelg Tov opyavov. Avtd £ytve oe OAeC TIG aiBovoeg Tov GYOAEiOL oG TPELS
eopéc. Apykd, petproape 17 aiBovoeg (5 aibovoeg ddackariag, 2 aiBovoeg H.Y., 1 aiBovca povowing,
1 oamoOnkn povowkng, 1 Ppriodnkm, 1 aibovoa moAlomAng ypnong, 1 mopackevactplo ynueiog, 1
gpyaotnplo ynueiag, 1 ovAroyo kabnyntov, 1 aibBovca euoikng, 1 aibovoa ypappoteiog kot 1 amobnkn
ypappoteiog). Amd Tig evoeigels eviomicape aifovoeg 6TOLV 01 GLYKEVIPOGELS THG Poppordetiong HCHO
kot TVOC vrépBavay ta puotoroyikd opia. Tavtdypova petpodoape kot ) Oeppokpacia tng aibovoog.

Bipa 3

Enélape tpelg and avtéc 1i¢ aibovcsec mov ot cuykevipmoels g gopprordetong HCHO ko TVOC
vrépParvay ta opro (Ipoppoteio, kaOnyntikdg COLALOYOC, TOPACKELOGTIPLO YNLUEING) Kol CLUVEXICUE TIG
péTpnoelg yo 000 Poopddeg (4/12/19 — 16/12/2019). T'a emaAirfgvon g opHOTNTOG TOV HETPTGEDV TOV
aviyveuTn e yape Kot LETPNOELG o€ TETOPT aifovca 6oL 1) pUTTOVGT NTOV GXEGOGV UNOEVIKN.

Bipa 4%

Amd i Tpetg aibovoeg emdéEape 6v0 (I'pappateiog Kot mopackevacTnplo ynueing) 0rov Totodetncape
oe autéc and S5 eutd Aloe Vera kol peTpodcaE TIG GLYKEVIPMOGELG TG  opprordetiong HCHO ot
TVOC. H emdioyn éywe pe Pdon dapopmv mopayoviov (HeToafAntov) onwg: (o) to péyebog tmv
afovowv, (B) ™ Bepuokpacia, (Y) tov opBud mpocodr®V cTov Xdpo, (8) Tov B8dpvfo Kot (€) TOCO
e0koAn NMtav n mpoécPoocn o avtéc. o emoAnBevon TOV PETPNOEDV TOV OviyveELTH JEEYOUE Kot
ueTpnoelg otny tpitn aibovoa (kabnyntikdg cvAhoyoc) émov dgv tomobetioaue @vta Aloe Vera kot oe
pior GAAN aiBovoa pe pndevikég evdeibelg. Ot petpnoelg emavaropfavoviay yio 21 pépeg (17/12/19-
8/1/2020).

Xapaxtnplotikd tov 6o atbovemv Tov tonobetnOnkoy oe avtég eutd Aloe Vera sivat:

o) H aibovca ypapparteiog sivor pikpov peyébovg dtootdoewv 3mx4m. Xtovg dVo e£mTEPIKOVS TOLYOLG
&xel peydra mapdvpa Kol eocmtepd dv0 moptes. Tlepiéxer dvo peydha ypaeeia, pio PpArodnkn, pio
ewTtoTumiky unyavn tomov HP Page Wide Managed, MFP P 77740dn, 0éppovon kat Tayko e ypopikn
OAN. To ypoppatelokd Tpocommikd amoteleiton amd dVO GTOpa.

B) To mopackevactiplo ynueiag &xet péyebog 3mx3m. O e&mtepikdg Tol)0G TEPLEiYE GTNV 0pOPN dVO
e€aoeploTnpeg oTIC AKPEG He evoldpueca tovg Hikpd evopéva mapdbopa dtactacewv 0.5mx3m, kot va
EMITAO UE PAQLOL Y10L TOTOOETNOY YNUKDV OVTIOPASTNPIOV KOl ETGTNUOVIKOV opyavev. O eEaepiopdg
¢ aiBovoag yiveton pe dvo e€aeprotipes. Ta mepiocdtepa avTidpacTiplo. oL dabéTet etvan avopyava.
Ta Alyo opyovikd Kot KaAd GOPOYIGUEVE, TTOV TEPLEXEL, OV TEPIAAUPEVOLY POPUAASEDO).

7
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Bipa 5%

Metd and 21uépeg avénoape ta LTA oT1g OVO aifovceg amd 5 ota 7 PLTA Ko GLVEYIoANE LE TOV 1010
TpOTo T1¢ peTpnoelg pog yro 13uépeg (10/12/19 — 23/1/2010).

Brjpa 6°

Téhog yuo emaAn0evon g pebddov amopaxpivape ta eutd g Aloe Vera omd 1 dvo aifovoeg kot
OLVEYICOLLE TIG LETPNOELS HOG Y10 7 UEPEC..

2VVOMKA 0 ¥POVOG TOV OMOLTEITO Y10 TV OAOKANP®ON TG OANG drodikaciog Ntav 60 pe 90 Aentd ke
HEPA EKTOG A0 TIC NUEPES TTOV £YIVOV LETPNGELG 0€ OLEG TIG aifovoeg, omdte ypetdotniay 3-4 MPEC.

H 6\n épevva amookomnel 610 va KatatdEel 6€ oo Katnyopia Evidocovtol ot aifovceg Tov oyoAeiov
pog 6Gov apopd ta. OptoL TNG OoPUAASEHOT.

Opra poppordeiiong kot copntopato (IInyn: Formacare)

Avopopia Kot epedvion epedicumv KMpoka ékBeomng

OMxn cvyKévTpmon

Doppordeiion

<0,2 mg/m3 Kavévagc epebiopnog 1 duvopopia KApaxa dveong

0,2-3,0 mg/m? [MBavog epediopodg 1 Sucpopia avdroyo pe KMpoka ékBeong o moAA0VG
NV 0AANAETIOpOOT LE TOVS AALOVG TOPAYOVTES
TOPAYOVTES

3,0-25 mg/m3 Epeavion countopdtov — [Mbavn epedvion KMpoka dveeopiog
TOVOKEPAAOV avAAoya LLE TNV EMOpAOT AAADV
TOPAYOVIOV

>25 mg/m?3 Eivon duvarto va epgovietodv emmpodcheteg KAipoxa to&ikng éxBeong
VEVPOTOEIKES GUVETELES EKTOG OO TOV
TOVOKEPUAO

3.2. B’ Epgvvntikn Apootnprotnto:
Mé£00d0og ITapaokeviic Kpépag Knparowgrig Aloe Vera

[Ma v Tapackevn ™G KPEROS apykd SIOAEEQE TO KATAAANAO onueio kot £00pog Tov Ba puTtevaE Ta
outd g Aloe Vera. Xe avtd 10 otado pog Pondnoe amd to Tuqua Tewpyiag n kvpio Tewpyia
Tpravtapuiridov kot o knmoteyvitng Kvprog Nikog [ToAvkdpmov. Mog cuppodreye ot1 Bo Enpene va TG
QLTELGOLLLE GE NUIENPO KoL Ayovo £50(p0C. AVTO TO EVIOTIGAUE GE UIKPO TEUAYLO VOTIOOVTIKA TNG OUANG
TOV GYOAEIOV oG OOV KATOEG DPES TNG NUEPUS £XEL NAOQAVELN KOt omwadnmote dev ennpedleTot amd
duvatod pecnueplovo NAL0.

H opdoa tov mévte pantov tic mpdteg pépec tov OktdPpN (KOTGAAANAN MOy MOV OeV E€YEL TOAAN
Céotn) poli pe éva tunpa g B’ tééng (21 pabntég) o pe adswo e o1evbuvong Tov oyoieiov pog
kaBopicape 10 £00poc amd Ta Aypla xOptTa Kot dlaywpicape 10 eUPaddv ToV e GXOWIA GE TETPAYWVA
v 60 cm X 60 cm. (BA. POTOYPOPIES TOPAKATM).

Axolo00mg tnoape arnd 10 eBehoviéc kabnyntég ko pabntég mov eiyov oto omitt Tovg putd Aloe Vera
va pog ta tpoundevoovy. 'Etol n opuddo tov mévte pali pe devtepo tufuo g I' 14éng (22 npodcmna)
dwywpicape Ta PUTA avarloyo Tov peyEdovg Toug kat TG NAkiog Tovg. Zkdyape Aakkovg Bdbovg 25-20
cm ota KatdAAnAa onpeia kot putevcape mtepimov 100 eutd. Tic mpdteg 10 pépeg petd ™ @HTevon
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ywotav mOTIcHo Kofnuepvd (omd 5 pobntég). AkoAovBwg Tto mWOTIoUO YWOTOV OpOLOTEP KOl
ovykekpéva Kale 10 pépeg.

Avopévoope HEYPL TO TEAOG TNG OYOAIKNG YPOViag To HEYOAo o mAkio @utd va eivor €Toa yuo
oLyKodN TV EOAA®V Toug. Tavtdypova dAa ta eutd Ba pag edtpdpovy Tov aépa Kot Bo kaAlomilovv
TNV QWA TOV GYOAEIOV LOC.

Eniong o mopaymyog Koprog Xpioctoc Ayamiov pog mpdoeepe yia yprion otnv épgvva pag 30 putd og
YAdotpes nAkiog 4 €T®V £TOO Y100 CLYKOMON TOV QOUAA®V TOVG KOL Yo TOPOY®YY| KPEUOG, Kot
tonofetOnkayv og ecwtepikn tlopapio Tov Gyoieiov pog.

Apyloope TO TEPAPATIKO HEPOG TNG KOATACKELNG KPEUOS €YOVIAG TAVTIOTE ®G OTOX0 Vo
YPNOOTOoOVUE ayvé  @LoKd VAkd. WaSope ywoo TANPOPOPIEG GTOV SLOSIKTLOKO YMPO Yio
TOPAOOCLOKEG GUVTAYEG, TNPOUUE GUVTOYEG amd Yoylddes Kol amd EMXOYYEALOTIEG TAPAYWOYOVS KPEUDV.
KotaAn&ope oty emrioyn t@v €£Ng TpOTOV LAGOV: ayvo TapBévo eAatdAado, kepl yviolo g HEMCCOC,
avOovepo kar TCEA (YEAN) amd ta evALa Tng Aloe Vera.

O mévte pantéc/pobnpieg pali pe v kabnynqeplo tng yMUeiag £xovv amootelp®aoet pe (e6TO vEPO Kot
OWOTVELLLO TOVG TTAYKOVS TOV €PYACTNPIOL TNG YMueiag Kot Oda To dpyava mov Ba ypNoLLOTOoVcay.

H xatackevn g kpépog aroteheiton omd dvo pépn.
a) Tnv véatikn edon: tCéL g Aloe Vera poli pe to avBdvepo.

Koéyoue amd ) Pdon evoc eutov Aloe Vera 4 @OAda, ta EemAdvape ToAD KOG pe vepd Kat akoloHOmg
He payoipt KOyape yOpo-yopm Tnv GKpn Tov gUAAOL. AKoAoVO®S oyicape To EUAAO GTNV HECT KoL UE
ondtovia TAatid E0cape Kot TPAUE TO TEEA.

Ye avapiktn (nigep) mpocbécape cvykekpyévo dyko (He oupdvio) poddvepo, Luyicape mocotnTo TCeEA
KOl TO KTUTNGOUE KOAG pLéEypL va yivel Eva opotopopeo petypo (A) (mToAtog).

B) Tn Mmapn @don: pelMocoképt Kot ELALOANS0.

Tpiyope to pelMocoképt pe tov tpiptn, 10 Luyicope kot to Mdoope o bain marie (BeppdAovTpo)
npoornafdviag N Bepuokpacio va pnv Eemepdost tovg 60 °C. Tpocbéoape olyd olyd 10 €AOANSO
dnuovpydvTog Eva opoyevég pelypa (B).

Ye avapikm npocBéoape to peiypa (B) e Mmopng @dong Kot amoyvoape o€ 0VTO TNV LOATIKY] Ao,
petypo (A), oryd oryd oto k€vipo (por KAWGTNG) KOl TO KTUMNOAUE TOAD KAAQ va Yivel OpoYEVIG oppdTn
KPELLAL.

AAMGlovtog T ovoloyiec tov 000 @doeswmv kataokevacape mepimov 10 detypata. Omov (M)
uehMoooképt, (E) ehardorado, (P) podovepo kot (A) tCéN tng Aloe Vera .

Ot avaioyieg mov ypnoponombnooy sivat:

Agiypo | Avodoyio petypotog Agiypo | Avodoyio petypotog
1% | 20g(M) + 80g(E) /15g(A) + 11ml(P) 2% | 20g(M) + 100g(E) /15g(A) + 11ml(P)
3% | 20g(M) + 70g(E) /15g(A) + 11ml(P) 4% | 20g(M) + 80g(E) /15g(A) + 11ml(P)
5 | 20g(M) + 80g(E) /15g(A) + 15ml(P) 6% | 25g(M) + 75g(E) /15g(A) + 11ml(P)
7% | 20g(M) + 90g(E) /15g(A) + 11ml(P) 8% | 20g(M) + 80g(E) /15g(A) + 10ml(P)
9 | 20g(M) +100g(E) /15g(A) + 14ml(P) 10% | 20g(M) + 87,5g(E) /16g(A) + 12ml(P)
9
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Me 1tov tpémo avtd pvOuilape 10 Apopo M TV TLKVOTNTA TNG KPENAG TpocBétovtag meplocdtepn
voatikn edon N Amapr edon. H adénon g AMmapng edong v €Kave TOAD HOAOKY LE ELo®mONG oo,
EVD 1 0OENGT NG VIATIKNG AVTIGTPOPO TNV EKOVE GOIKTI KOl GTPLPVI LLE CKANPN apn.

Téhog petapépape v Kpépa o€ Yoaiwvo Paldkio Tov TPOTNYOLUEVMG TO EIYOLE OMTOGTEPADCEL GE BPacTtd
vepo yia 30 Aemtd.

Amocape detypato TG KpEROG Yoo dOKIUN o€ padnTég/Tplec Kot kabnyntés/tpleg yioo v €TAOYN TOL
KoAOTEPOL detypatog pe kprmpta: (o) v aen, (B) 1o dpopa, (y) v mokvotnra, () 1o ypdpa Kot (d)
TNV €VKOMa EMAAEYNG Kot amoppdPNoNg 610 Oépua. Amo to delypa mov emALEape dDOCANE TOGOHTNTA
kpépog 25ml o 25 eBehovtéc pe odnyieg ypnong yo. pa efdoudda Kot THpape oxoio 606ov aopd ™
ONUIoVPYio KATOIWV TOPEVEPYELUDY KOl TPOCMOTIKAOV EUTEPIOV UETA amd TNV YpNon TS (Tapamounn o
amoTEAECLATA).

To AoyoTVmO pE TO Omoio emoNUAVApE TO UTOVKOAGKIO TO EMALEQUE PETA OO OOYOVIGUO OV €YIVE
avapeso amd padntég Tov oyoreiov pog. (rapdptnuoe I12)

dtaEope pe faon 10 AOYOTLTO Kot TPITLYO TIS 00NYiES YPNOELS, 0TO 0MOoio emiong cvumepthapfdvovtol
T0L GLOTATIKGA Ko T0, 0PEAT TNG KpEUAC. (mapdptnua T12)

Télog petd v emloyn Tov KaAHTEPOL detypatog o kabe pabnmg (amd v opdda TV TEVTE) GYNUATIOE
TNV OHAd0 TOV e GAAOVG TEVTE POBNTES OOV KO TOVG EKTOIOELGAV GTO KAOE GTASIO Yo TV TOPOYMYN
g emBountng Kpépag. Amotéhespo nTov vo tapaybodv péca e 4 GUVOVINGELS L€ GUUUETOYT CLVOAKE
70 pobntadv, 75 provkardaxio-Balakio KpERaS kot va, To dtafécovpe oe OAO T0 oOoAEl0.

11évte umovkaldxia-
palaxio ta omoia
TEPLEYOVY KNPAAOIQH
Aloe Vera, o onoio.
TOPaCKEDOTOY O1
noOntég/uabnpieg.

210 TAOIGLOL TNG EPELVOS OWTNG EMIONG KPIVOLE GKOTIUO VO GUVTAEOVE VO EPMTNUOTOAOYIO TO OO0 Vol
angvBvveTon oe pabntég/tpieg (B ko I' yopvaciov), kabnyntéc/tpleg kot YpOULOTEIONKO TPOCOMTIKO TOL
oyoleiov pog, oOvoro 184 mpocwma, pe GKOTO VO SOMICTOCOVUE TOGO EVNUEPOUEVA €lval Yia TNV
E0MTEPIKN pyTavoT, av Egovv eutd Aloe Vera 6to omitt Tovg Kol 68 TOW0 YMPO TOV GRITIOV T £XOVV.
Eniong, av yvopilovv tig 1010tnteg g Aloe Vera kot téhog, av yvaopilovv yia tnv ovcio eopprordetion,
o€ TOw VAIKGA NG Kabnuepvig pog {ong Tn cuvavtoOUE Kol TIS EMITTAOGES TOL £YEL OTNV VYEi TOV
avOpomov.

To epompatordyo To onoio cvvtdEape mapatifetor oto mopdptnuoe I13.

g oot Vv épevva Exovv epmiaxel Kot evnuepwOel Ola o Tadid tov oyoAeiov. H mpobupia kar o {iog
ToVG va fondncovy NTav TPAyHOTIKA KATL e50PeTIKO Kot VOOpPUVTIKO GTN OlEKTEPAIMOT) TOV OAOV HOG
épyov.



4. Amoteréopata,

4.1. A’ Epgovntikn Apaotnprotnra:
Bipa 2% : Metpiosig TG 6VYKEVTPOONS TS Popprordciions kar TVOC.
Koataypagivra omotehéiopata e meprédov Askepppiov (4/12/2019 —23/12/2019)

Metd amd kord eEoaeplopd oe OAeg TG aifovoeg, mapatnpnoope OTL ol HETPNOELS OTIG aifovoeg mov
neprypbpovrar otov Iivake 1 ot Tipéc TG ovykévipoons eoprardetdng frav < 0,100 mg/m?® ko Tov
TmTkov opyavikdv ovotdv (TVOC) < 0,600 mg/m3. Ankadn o€ younidtepa eminedo amd To. Opto.
Avtifeta  otig aiBovoeg mov meprypdoovtar otovg  Ilivakeg 2-5 ot TWEG NG GLYKEVIPOONG NG
eopuaAdetiong frav > 0,100 mg/m® kot toOv TTik®V opyavikdv ovcwdv (TVOC) > 0,600 mg/m?3
Bpiokovtav og ynidtepa eninedo amd To EXTPETTA OPLO.

Hivaxag 1
Aifovca | 1(HY) | 2(HY) 3.1 a-rs 5-12 6-B2 7A1 |8 i | 9 o | 108ENo0Kng [ 11IACITE | 12 Albouoa 113 Epvacipio) 15 Ouai
UPVAOTHPLO Puowiig Xnpeiag OLKOVOR

,""E‘m"“““ 04/12/2019| 04/12/2019| 04/12/2019| 10/12/2019| 10/12/2019| 10/12/2019| 10/12/2019( 10/12/2019 | 10/12/2019 | 04/12/2019 | 04/12/2019 | 04/12/2019 | 09/12/2019| 10/12/2019]
::;'nf’s 0,021 0,012) 0,003 0,003 0,004 0,003 0,003 0001 0,003 0,002 0,013 0,003 0,029 0,002
::/’fna 0,259| 0,144/ 0,004/ 0,001 0,006/ 0,004 0,001 0,01 0,004 0,1 0016 0,016 0,418 0,005
PM25 5,0 1,7 9,0 4,8 4,8 4,8 4,8 4,8 4,8 4,8 4,8 3,0 7,2 4,8
Ospuonpaciac 25 24 25 18 18 18 18 18 18 24 24 24 19 18
rluspounvia 06/12/2019( 05/12/2019( 05/12/2019| 11/12/2019| 11/12/2019| 11/12/2019| 11/12/2019( 11/12/2019| 11/12/2019| 10/12/2019| 11/12/2019| 05/12/2019| 11/12/2019| 11/12/2019|
::/Hn?s 0,036/ 0,003 0,004 0,009 0,003 0,001 0,003 0,001 0004 0,003 0012 0,005 0,033 0,006
:Igc/)r(;s 0,468 0,006) 0,005 0,014/ 0,004 0,003 0,001 0,009 0,003 0,016 0,019 0,013 0,418 0,008
PM25 7,8 4,0 4,5 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 4,8 6,0 2,5 6,1 6,0
e 22 22 25 19 19 19 19 19 19 17 19 25 19 19
!‘W«EPOMV(&! 07/01/2020( 10/12/2019| 10/12/2019| 07/01/2020| 16/12/2019| 16/12/2019| 16/12/2019( 16/12/2019| 16/12/2019| 16/12/2019| 16/12/2019 09/12/2019| 16/12/2019| 17/12/2019|
e/ 0,002| 0,003) 0,003 0,004 0,004 0,002 0,003 0002 0,003 0,004 0,013 0,003 0,055 0,003
e/ 0,017| 0,002 0,004 0,003 0,006 0,004 0004 0,012 0,004 1,015 0,017 0,01 0,425/ 0,006
PM25 18 58 4,8 18 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 7,2 2,2 18
oo 16,6 18 18| 17,3 18 18 18 18 18 18 17 19 18 19

Merproeis otis 15 aifovoeg 010a06Kalias TOV GY0AEl00 uE YoOUNAY ECOTEPIKI] POTAVEH

Iivakac 2

Napaockevaotriplo

Xnpeiog xwpic 04/12/2019 | 05/12/2019 06;_1: é:ﬁlg Sﬁ?s/;g:f 09/12/2019 | 10/12/2019 11?;&‘:119’ 121/ 01_ 2{32::9 13’1/11 i{::g 16/12/2019
Py : : : : |

HCHO mg/m® 0,129 0,163 0,115 0,163 0,100 0,096 0,100 0,161 0,163 0,226
T™vVOC mg/m® 0,887 0,951 0,787 0,876 0,735 0,760 0,768 0,899 0,951 1,119
PM 2.5 5,0 2,0 1,0 1,0 9,6 5,8 7,5 5,0 1,7 2,0
@eppokpacia °C 25 25 22 22 19 18 18 18 16 18
Mezpijoeis otny aifovea Tov TAPACKEVAGTHPIOV YUEIAS.

Iivokoc 3

HCHO mg/m’ 0,130 0,103 0,719 0,184 0,069 0,103 0,131 0,148 0,170
TVOC mg/m® 0,823 0,791 1,075 1,007 0,703 0,937 1,003 0,911 1,200
PM 2.5 7,0 7,0 5,8 5,8 7,5 5,0 1,7 2,0 2,0
Oeppokpaocia °C 24 19 18 18 18 18 16 18 18

Mezproeis oty aibovoa I poauuateios




IMivaxkag 4 (Xto [Mopapmua I14 kotoypdeovot ot VITOAOITEG LETPNOELS )

HCHO mg/m’ 0,145 0,093 0,199 0,208 0,148 0,208 0,235 0,230 0,210 0,112
TVOC mg/m’ 0,903 0,764 0,998 1,071 0,911 1,071 1,143 1,146 1,111 0,815
PM 2.5 4,8 7,5 5,0 1,7 2,0 3,3 6,0 6,0 12,0 14,5
Osppokpaocia °C 24 18 18 16 18 22 22 22 23 23

Mepikég amo tic Metpijoels oty ai@oveags kabyyntikod cviidyo.

ivakog 5

Meson Ty

HCHO mg/m°> 0,109 0,109 0,127 0,115
TVOC mg/m> 0,795 0,807 0,855 0,819
PM 2.5 7,0 5,8 1,8 a,9

®sppokpoacia °C 19 i8 19 18,7

Bipa 3

Mezpnoeis oty amoijkn tins
ypouuaTeiag.

Metprioelg g ovykévipoong g @oppaAidetiong kot TVOC otig tpeic aiBovoeg mov

emAéyOnkav. g dvo aibovoeg (Iapackevactiplo ynueiag Kot aibovca YPOUUATEINKOD TPOCHTIKOV)
tonobenOnkav eutd Aloe Vera. v aifovoa tov Kabnyntikod cvAAdyov dev tomobeTONKav QLTA

(ITivaxag 4).

Ta amoteréopato mov Kotaypayaue petad 17/12/2019 — 8/1/2020 o6mov tomobetibnkav 5 eutd Aloe
Vera mapovciaovratl otovg [Tivakeg 6 kat 7 kot ta amoteléopoto mov kKotaypdyape peta&d 10/1/2020 —
23/1/2020 o6mov tomobethOnkav 7 eutd Aloe Vera. mopovsidlovrar otovg IMivakeg 8 kot 9. Zvykpirikd
amoTeEAESUOTO IO TIC OVO aibovoeg O6mov tomobetnOnke Slapopetikds apBudc eutov Aloe Vera
neptypagovtot otov [livaka 10. Metpnoeig tov yopov yopis va tponyndel eEaepiopdc divovior otov
[Mivaxa 11 Kot ot petpioelg petd v amopdkpvven tov eutev Aloe Vera (BA. kot [Tapaptnpa I14).

Iivaxac 6

Mapaocksvoaocthplo (17/12/2019 pe |18/12/2019 pe|(19/12/2019 pe (20/12/2019 pe |[23/12/2019 pe| 7/1/2020 ps 8/1/2020 ps
Xnueiag AASN, 5 D. AASN, 5 D. AASN, 5 D. AASN, 5 D. AASN, 5 D. AASN, 5 D. AASN, 5 D.
HCHO mg/m? 0,033 0,051 0,069 0,054 0,084 0,018 0,069
TVOC mg/m? 0,418 0,663 0,702 0,663 0,683 0,222 0,630
PM 2.5 3,3 6 6 22,1 14,5 1,8 1,9
Oseppokpacia °C 17 19 19 19 20 16 19

Merpijoeis oty aifovea tov mopacksvactypiov ynueios 6wov toroletiinxay 5 pvtd Aloe Vera

Hivakog 7
17/12/2019 | 18/12/2019 | 19/12/2019 | 20/12/2019 | 21/12/2019 | 7/1/2020 p= | 8/1/2020 us=s
rpoppaceio HE AAON, 5MD. [ue AASON, 5D. e AASN, S5D. |pse AASN, S5D. |pue AASN, 5D. AAON, 5D. AAON, 5D.
HCHO mg/m? 0,115 0,223 0,196 0,069 0,112 0,096 0,096
TVOC mg/m? 0,823 1,115 1,039 0,703 0,815 0,775 0,775
PM 2.5 3,3 6 6 9,8 14,5 1,8 1,9
Ospurokpacia °C 23 23 23 23 23 17,3 16,7

Merpnoeis oty aiboveas Ipoauuatcios omov tomobetiOnkav 5 pvta Aloe Vera

r
Iivakoc 8
Napacksvacthplo |10/1/2020 ps|13/1/2020 pe|15/1/2020 ps|16/1/2020 pe|17/1/2020 p=|20/1/2020 ps| 20/1/2020 pe | 23/1/2020 pe
Xnueiog AASN, 7 D. AASN, 7 D. AASN, 7 D. AASN, 7 D. AASN, 7 D. AAGN, 7 D. AAGRN, 7 D. AAGRN, 7 D.
HCHO mg/m? 0,018 0,033 0,073 0,051 0,018 0,014 0,014 0,017
TVOC meg/m> 0,222 0,418 0,703 0,663 0,222 0,22 0.2 0222
PM 2.5 6,9 5 15,2 3 6 14,5 14,5 s
®@sepupokpacia °C 16,3 15,3 19,3 18,7 i8 i8 18 18

Merproeis oty aifovoa Ilapoacksvactipiov ynucias omov tomoletiiOnray 7 potd Aloe Vera
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Iivakoc 9

10/1/2020 ps(13/1/2020 pe |15/1/2020 pe|16/1/2020 pe (17/1/2020 ps|20/1/2020 pe|20,/1/2020 pe|23/1/2020 pe
Mpapparsia AALGR, . | AAén, . | AAéR, . | ARén, . | ARéR, . | ARén, 3 AMGR, 3 AAdn,
HCHO mg/m® 0,036 0,128 0,051 0,02 0,033 0,051 0,051 0,04
TVOC mg/m? 0,446 0,87 0,663 0,222 0,418 0,663 0,663 0,5
PM 2.5 6,9 4 15,2 3 6 14,5 14,5 8
Ozpuokpacia °C 17 18,1 19,5 20 18,6 18 18 19

Merproeis oty aifovea I'pouuateios omov tomobstiOnray 7 pvtd Aloe Vera

Hivakoc 10 ,11

HCHO mg/m?3 MzZon Tuyan TVOC mg/m?3 Mseon Tuan Z0YKpITIKG amoTELEGUATA TV

XA rtop . Xn 0,142 XA Mop.Xnp o,873| 0V0 alfovody mov
tomoletiiOnxay pvtd Aloe Vera

XA .vpOLLLOL 0,195 XA.Frpoppa 0,899

SM.A. Ttaap. XN 0,054 SMD.A. NMoap. XN 0,569

SMD.A. INpo L 0,129 SMdM.A. FTrpopp 0,863 Omov XA (prlg Aloe Vera)

ZD.A.Mop. XN 0,032 7D .Moap.xnm o,a0s| 5®.4 (5 ¢gvra Aloe Vera),

7D -A.Tpoppe 0o.051 7P TP ©-5S53] 7. A( 7 pvrd Aloe Vera),

Iivoxkac 12

Xwpig . .
lpo atsia |Moap X ela
Efaepiond PO P AN G
HCHO Metprjoeic ywpic va yivel eCagpionog .
g 0,380 0,345 PHOEIS YOPIS va pivel Caspiopds
mg/m
TVOC
3 1,625 1,275
meg/m

4.2. B’ Epgvvntikn Apaoctnprotnra

I'o v mapackevn ¢ knpaiowpnc Aloe Vera katain&ape otnv akolovdn avoroyio petag&d voaTIKNG
KoL Aapng aong:

{20g(M) +87,59(E) /16 g(A) + 12ml(P)}.
o6mov (M) pedocoképt, (E) ehatdrado, (P) poddvepo kar (A) léA g Aloe Vera.

H xpépa mapovciole amain ar, Le E0KOAN ETGAEWYN KOl OTOPPOPNOT] GTO OEPLO, OPKETA EVYAPLOTO
dpopo Kot evoddTmon mov mopeiye dapkovoe 8 -10 mpeg.

4.3. ZTOTIOTIKG 0TOTELEGHOTO, TOV EPOTNATOL0YIOV ( EpoTnpatoléyio kar Awwypappata oto Mapaptnpa)

To 80% tov padntodv/kadnyntov tov neplocdtepo YPOHVO TOLS TWV TEPVOVV GE EGMTEPIKOVS YDPOVG
(Ep.1) ko 10 70% miotevovv 6T 1 eEmtepikn pvmavon ennpedlet Ty vyeio Tov avBpodmov(Ep.2).

To 62% &yovv oto omitt Tovg uTa Aloe Vera (Ep.3) kot and avtodg 10 81% 1o éxovv oe eEmTeptkd YdPo
(xMmo) tov omrtov tovg (Ep.4) .

INa g W mreg g Aloe Vera to 51% yvopiler 6t €xel Oepomevticés, to 27% korlovtikég, to 12%
KoAAomoTUKéG Kot To 10% 611 kabapiler tov aépa (Ep.5) .

Tnv 1016t Tov EvTov ™G Aloe Vera va amelevbepmdvel o&uyovo uépa kot vokta T yvopile to 46%
(Ep.6).

To 89% ayvoovoe v vVmapén g ovciog Popuaidetiong, (Ep.7), to 53% miotevetl 0Tl gival uepyeTikn
vy v vyeia tov avBporov (Ep.8) kar to 85% de yvwpilel oe mowa vAkd oty kabnuepvn poag Con
vrapyet (Ep.9,10).
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5. Epunveio amoTEAECHATOV KOl GOUTEPAGNATO

Ytov Ilivaxka 1 mapatnpovpe 0Tt o aTEG TIG aifovceg Tov Ta mTadLd Tov oyoieiov Ppickoviatl Tov wo
TOAD ¥pOVo Ot TWEG HETPAOEWV TNG POPUoAdEHONG elvar < 0,100 mg/m? Kot TOV TTNTIKOV 0PYaVIK®V
ovolov (TVOC) < 0,600 mg/m® Bpiokovion omradn oe younAd emineda. To madwd o€ 0VTEG TIG
aifovoeg dgv OO TPEYOLVY KIVOUVO Y10 TNV VYELR TOVG.

Avtd emtvyydvetor yoti Oleg avtéc ot aiBovoeg €yovv peydio mapdbuvpa, yivetor TOAD KoAOG
e€oepIGUOG, OV VTAPYOVY GE OVTEG QMOTOTVTIKEG HUNYOVEG, TOAAN YPOEIKH VAN KOl YNUIKA
OVTIOPOCTHPLOL.

AvtiBétmg anod toug Mivakeg 2, 3 kot 4 mapotnpovpe OTL:

0) £TO MOPOGKELAGTAPLO YNUELOG 1 HEGT T GVLYKEVIPOONG TG POPHOASEDING sivan 0,142 mg/m® ko
TVOC &ivar 0,873 mg/m? > 0,600 mg/m? .

H péytom tun cuykévipmong g Qopuroldetdng mov maparnpidnke frav 0,226 mg/m® ko TVOC
1,119 mg/m3 .

B) v aifovoa T ypoppateiog N HESN T SLYKEVIPOONG TG POpHardetdne ftav 0,195 mg/m® >
0,100 mg/m*® kou TVOC 0,899 mg/m® > 0,600 mg/m?

H péyrom tiun ovykévipoong g eoppaidetiong mov mapatnpnionke ntav 0.719 mg/m3 ko TVOC
1,200 mg/m3

v) Xmv aiBovca kaOnyntkod oLvAAGYOL 1 péom T OLYKEVIPOONG NG QPOPUOASEHONG TOL
nopotnpnOnke frov 0,199 mg/m® > 0,100 mg/m®  ka TVOC 0,815 mg/m® > 0,600 mg/m®. H
LEYIOTN TN GLYKEVIPOONG TS POopHoASeDdNG ftav 0,313 mg/m®  kou TVOC 1,383 mg/m?

Ko o1 tperg aifovoec svpomva pe tov Ilivaka TG 6€Lid0g 7 KOTATAGGOVTOL OG

«IhBavoi yopor mov pmopovv vo 7mPokaAréoovv epediopd 1 ovo@opia avaioyo pe TNV
ailnienidopaon pne Tovg arrlovg moapdyovres Kot Khipoka ék0gong o€ molrovg mapayovTesy.

Av Oumg dgv yivetan KOAOG e€aeplopdg TOPATPOVUE Ol TIUEG GUYKEVTIPWOGNS POPUOASEDONG awEdvouY
xou etvon > 0.350 mg/m®  ka®dg kou ot Tipéc twov TVOC > 1,400 mg/m? (mivoxog 12)

Axorovovv to cuykprtikd dtorypdupato Tv 6Vo obovcov mov torodetninkay evtd 4101 Bépa.

Onov XA (yopic Aloe Vera), 5D.A (5 puté Aloe Vera), 7D.A (7 pvta Aloe Vera)

NapaockevaotAplo Xnueioag HCHO
AiBouoca MNpappatsiag HCHO

7@.A.Map. XNk J 0,032 S— |
7O .A.Npapp 0,051
50.4. map. xny IS 0,054 SO.A. fpapy I o,129
e —
XA Toip. XN 0,142 XA.ypoppc I 0,195

0.000 0.050 0.100 0,150 0,000 0,050 0,100 0,150 0,200

2VYKPITIKG, O10yPOLLOTO. THS COYKEVIPWTH POPUALIEDON TV Vo arBovawv mov tomobetnOnkayv pouto. Aloe Vera

Yty ai@ovca ToV TOPACKEVOGTNPLoY nueiac (mivaxee 10, 11 )

- Me 1t tomofétnon tov mévie putdv Aloe Vera n cuykévipmon g popuaAdeliong petmvetor Kotd 62%
Ko pe ) tomobétnon tov eptd putmv Aloe Vera peidvetat akopa 15,5% cvvoro 77,5%

- Me ) tonobénon tov névie putdv Aloe Vera n cvykévipoon g TVOC peidverar katd 34,8% won
ue ) tomobétnon tev eptd putdv Aloe Vera pewdveton axopo 18,7% cdvoro 53,6%

Ytnv ai@ovoo Fpoppateioc. (wivaxéc 10, 11)

- Mg 1t 1tom0oBétnon tv mévie UTOV Aloe Vera 1 GLYKEVIPMOOT NG QOPUOASEHONG HEW®VETOL KOTA
33,85% kot pe tn tomobéTnomn twv epTd LTV Aloe Vera petdverat akopa 40,0% cvvoro 73,85% .

- Me ) tomofBétnon tov mévte putdv Aloe Vera 1 cuykévipoon g TVOC peidveror katd 5,7% ko pe
™ Tom00ETNON TOV £PTA PUTMV Aloe Vera peumvetot akopo 33% cvvoro 38,7%
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Xourépocuo

H tomoBétmon tov @utdv Aloe Vera peimoe v ovyk€vipmorn g @opuroidetiong katd 75% pe
OOTELECA VO KOTATACOOVTOL Ol dVO 0ifovceg otV Katnyopio COLPEOVO Kol TOAL LE TOV TIVOKO TNG
oeMdog emntd OTL «dev €lvorl EmMKIvVOUVESG va mpokarécovy epediocpnd kar onuovpyovy Kiipoka
£k0eong aveonco»

Inuovtikn petmon katd = 46% emtevydnke Ko o1ig 600 aibovoeg otn cvykévipmon TVOC.

«Awkaionc tnv Aloe Vera umwopovus vo tny yopoKTNPIiGOVUE OC KATUTPOTMOTN TNE QOPUILIEHOINCY.

‘Eva apketd peydlo moocootd tng pOmavong Heumvetal pe Tov KaAd efaepiopnd otig aibovoec. Xmpig
e€aeplopd o1 PETPNOELG NTaV TOAD Mo YNAEG Kot To dtopo mov gpydlovion oe avtéc Tig aifovoeg
ekbétouv og kivovvo v vyeiag Tovg.

Xpéog OA®V pog €lval vo  UEPIUVOVUE Y1OL TNV KOAN TOWOTNTO TOL OEPO. OV OVOTVEOVLUE KOL VO
TPOCTOTELOVE TNV LYElN pag. Onmg dtoupdvnke amd T0 ATOTEAEGLOTO TOV EPMTNUATOAOYIOV Eva HeydAo
TOGOGTO TOV GCLUUAONTOV Hog Kot kafnyntov pog fpicketal o dyvota.

SOUTEPAGLOTIKA, O EENG TPOTOL UTOPOVV VO EEAGPAAIGOVY TNV KOAT TOOHTNTO TOV AP

» H eicoyoyn epéokov aépa yio Alya Lovo AEmTd, pe Tov o amio kot ovEE0do TpOTo, TOV 0010
OA01 pmopove KaBNUEPVAL VO EQAPUOGOVLE, TOV OEPIGUO, EIVOL TKOVT] Y10 VO, LEUMOCEL GTLOVTIKE
T0 TOCOGTO NG POPUAAIEHONG KOl AAA®V TTNTIKAOV OVCIAOV TOL EUTEPLEXOVTOL GTOV 0EPO KO
OVOTTVEOLUE €V OyVOlol LLOG OTO OTITL LG, OTO YPOPELO, GTO GYOAEID KOl YEVIKA GE OAOVG TOVG
ECMTEPIKOVS YDPOVC.

» Na &govpe dtapkn evUEP®OT Yol VEQ TPOTOVTO TOL OTT01a TEPLEYOVV YaUNAN cvykévipwon HCHO
KO VO 0GKOVE TTECT] GTOVG KOTAGKEVAGTES VAL TEPLOPILOVTOL TNV TOPAY®YT LOVO OVTMOV.

» Otav ayopalovue véa émmia, Papés, Ypaetkn VAN (€yxpoua xapTid, YOUES) Vo, EVIIUEPOVOUACTE
av TEPEXOVY POPUOAIEDON N AAAES TTNTIKEG OLGIEC.

» Tlpocoyn 6TOVG YMOPOVE OV VAAPYOLV POTOTLTIKES UNYOVEG. ATOTEAOVV ECTIEC TAPAYWOYNG
QopLoAdeDONG . Kadd eivar ot punyavég avtéc va Ppickovtan 6e amopovouéva dmpdtio e Toll
KaAo e&aepiopo.

» Koo givat 6Toug £6mTEPIKOVS YHPOVG TOV TEPVALE TOV TTLO TOAD YpOvo TG LONG HoG Vo EYovE
tomofetnoel YAdoTpeg pe utd AAOnG Bépa. Oa opopeaivovv tov yopo pog kabapilovioag tnv
ATUOGPALPA, QIATPAPOVTOG TOV 0EPO HOG Omd TNV QOPUOASEDON Kot GAAEC TTNTIKEG OLGiEg
yopilovtag HoG TO TOALTIHOTEPO TPy oty {on pHag TV vyeio Log.

» Eiofynon pog, 6Ac To TOPOCKELACTNPLN Kol EPYACTNPLO XNUElOG Vo TPOUNOELTOVY HE OPKETH
evtd Aloe Vera agob o pumoydvog mapdyovtog eivotl avomd@evuKTog.

Extoc amd tov xabapd aépa kot T yprion g evepyetikng knpaiowpnc Aloe Vera pe ayvd Opentikd
VAMKA Oa poag yopicel €va eVOOATOUEVO OaAO VYELEG OEPIA. AVaPEPOLUE HEPIKE Omtd TOL GYOMO KO TNG
eumelpieg mov giyav o1 €BeAoVTEG TOL TNV YPNCIULOTTOINGAV:

«E&apeticd mpoiov mov yapiler mhovowo, Padid Kot dtapkn evuddT®on. ATOTELECUATIKO KOl yloL TNV
AVOKOVPLoT OO KOWYLO 1] YTOT 0.

«Muo kpépa mov Kavel yio 6Aa! Evodatmver yopic va Aadmvel, avakoveilel kot Bepamevet ydapoipata
Kot koyipora. Mmopd va e 6t EeBmpralet kot Tig Kapé KNAIOEG TV YEPLOVY.

« EEapavioe to éxlepa mov giye to pikpd mondl Hov 610 TPOGMOTOY.

«Nwwbo Toxepn mov elya v gukapio vo yvopicn kot va ocBavld TiIc evepynTIKES 1O010TNTEG TNG
knparowpng Aloe Vera pe tig TAOVGIEG EVVOATIKEG, KATOMPADVIIKEC KOl OVTIQAEYUOVMOELS TKOVOTNTEG
™¢. Euyoplotd mold v opddo Labntdv/tpudv Kot KadnynTpidv Hog Tov EKovoV TEPNOUVo T0 GYOAE0
LOG LLE TNV KovoTopa Kot a&lodoyn dnpovpyio Toug.»

Etvon koupog va ypnotpomotodpe ta Kadd oyadd mov pog Tposeépet amidyepo 1 evon !

Ev xotoxieion eivan aif0ero 6Tin Aloe Vera gival ouvoeTikog Kpikog ynueiag, puong Kat vysiog.
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6. Ae&roTTES TOL OTOKTIONKAY

X¢ 6A0 To OTAOWN TNG EPELVOG MOG Ol EUTEPIES Kot Ot OeSIOTNTEG TOV OTOKTICALE NTOV OPKETEG KO
UTOpOovV Vo GLVOYIGHOV:

>

A\ YV V V

YV VYV

Y VY

And 10 mMpOTO oTAd0 TS QOTEVONG TV LTV ¢ Aloe Vera pdboaue vo
KOAAMEPYOVLE, VO TOIPVOVE TANPOPOPIEC OO TOVG aPUAOIONE Y10l TV AVATTVEN
TOV PLTOV KO VO TIG EKTEAOVLE LE TPOGOYT, OPYAVOGT KOl TPOYPOUUATICUO.
ATOKTNOOUE EUTEPIOL GTO VO, YYVOLUE GTOV OAIIKTLOKO YDPO Yo £yKvpa dpOpal
KoL TANPOPOPiES.

Na ypnowomotobue Opyava o6to gpyactiplo (Zvyaptd, vOPOAOLTPO, avVOUIKTY,
OlLPMVI0, OYKOUETPIKO KOAMVOPO Yo OYKO K.0L).

Na BaBpovopodpe tov petpnt «Aviyvevtic gopprardeions, povieho JCGO60»

Noa mpodue Tovg Kavoveg acQAAELNS EPYOGTNPION LE ALGTNPOTNTO.

Na yvopilovpe Tdg YIvETOL OMTOGTEIPMGCT GTOV YOPO OV £pYalOpacte (TdyKovg
EPYAOTNPION) Kol OTO LTOVKAAGKLIO cuoKevaoiag Te kpéuag Aloe Vera.

Na ekmadevopacte aKohovbme vo. 0pyavavovuE, vo. LETAOIOOVUE TIG OWKES LOG
YVAOGELS Ko VoL KolBoOMyoOLE TNV OUAd0. LaG e TOV POAO TOL apyNYov.

Na 6uVTaGGoVUE EPOTNUATOADYL0, VO EKTEAOVUE LETPNGELS Kol VAL TIG ASI0A0YOVLLE.
Noa e€dyovle GTATIOTIKAO OTOTEAEGLLATA.

Noa avtipetonilovpe Tig avaTpomég Kol SUGKOAMES OV TOPOLGIALEL LI EPELVA.

No  ocvvepyalduaote, vo kotavépoovpe HeTad pOC OPUOSIOTNTEG Kol Vo
GUYKPOTOVE TIC YVOGELS OG-

Noa kaAlepyovue v mepIPaAloVTIK GUVEIONO).

No mpofinuatilopoacte yio AOGES, vo gvaicOntonolovpocte yio PBeAtioon g
ECMTEPIKNG PUTAVOTG KOl GUVETMS KOl TNG VYELNS LOG KOl OADV TV GLVaVOpOT®mV
LLOLG.

Na yivovpe mpotepydtec dnovpYioS VYIEWVAOV YOPOV LE OATOTEAEGHO Ol AvOpmTOL
¢ Kompov pog va {ouv e vytetvotepo 1pomo.

Eumhovticape 116 yvOGES Hog.

I'vopicape v doun Hog pELVITIKNG pyaciag .

To amotéleopo fTav:

Kolegpynoape 1ov TpOTO GVTIUETOTIONS GVOKOAMV KOl avTIE0MV cLuVONKAOV
pe aAlniokatavonon, alinieyyon kor €0ehoviiki] Tpoo@opd. I'a Tapadsrypa,
aliler va ava@épovps ™ QUGN Kol TpodOnon Tov tpoidvroc kpépag Aloe
Vera. AwtéOnkav 50 provkoAdkio KpERO 7IPOS TAOM|GY YO KAAvyn TOV
€€00V ¢ £peuvag kKot Yo fonBsio TOV amopoV padNTOV TOL GYoAEl0V pac.
I'vopicape Tov onuavtiké poro g ynueiog otnv avlpomvy kadnuepvotnto.
Otav kavoope emo@eln yp1on g ynpretos 1 LoN pog Yiverol o TOL0TIKY,
VYU|S KOl E0YAPLETY).
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[Tapaptnuo

IT1. Xnuwkég evoreeig mov Ppiockovral oty Aloe Vera

Taén Evoocewv

Evaoeig

IowotnTeg

AvOpOoKIVOVTES AAON-€L00TVY, AAOETIKO 0ED, H o)otvn kot 1) epodivn Spovv mc
JavOpoveg avOpavoln, Bapporoivn, AVOAYNTIKA, avTIPoKTnploKd Kot
ooPapParoivn, podivn, EGTEPAC TOV | OVTLIKAL.
Kivvopkoy o&€og.
Yaxkyopo KoBapn povvavn, aketoMopuévn Mia yAvkompmTeivn pe
pHovvevn, OVTIOALEPYIKES 1010TNTEG,
OKETUAIMUEVT] YAVKOLLOVVAVT, 7oV OVOpAleTal aATPOyOVO
YAVKOYOAOKTOUOVVAVT], YOAOKTOVN, OmOTEAEL KOUVOTOLLO
YOAOKTOYOAQKTOVPEVT, AVTIPAEYLLOVDOT EVOOT).
apofvoyorakTavn,
YOAOKTOYAOLKOPOIVOLAVVEAVT,
TEKTIKN ovoiag, ELAGVN, KutTapivng
Xpopoveg Koawotdpec avtipieypovadelg
8-C-yAovcoivdro- (2'-O-kivvaodv) - | ovcieg
7-O-uebvrarodioin A, 8-C-
yAvkolvro- (S) -ahocdin, 8-C-
yAvkoloAo-7-0-pebviooiondidoin A,
8-C-yAvkolvio-7-0-
puebvioorlondidin, 8-C-yAvkolvo-
vopeyevivn, teoaronpelivn D,
16opafaiypwuovn, veoolosivn A
"Evlvpa AAKOAIKY] QOGOPOTAGT, OUVAACT, H Bpadvkivaon copPairel ot
Bpadvkivaon, kapPoévrentidodon, peiwon g veepPoAtkng
KoTahdor, KukAoEelddon, eAEYLOVIG OTaV EQOPUOLETOL GTO
Kukhlo&uyevdon, Autdon, o&elddon, dépal TOTIKd, VD AL fonbovv
(QPMGPOEVEVOTUPOGTAPVAIKO, OTNV KATAVOUTN TOV GOKYAPOV
kapPo&vraon, vrepo&eldiov KOl TOV MTTOV.
dopovtdong
Avopyaveg Oveieg | aoBéotio, yAdpio, xpdpo, xahkog, Eivon ovclaotikhg onuaciog ylo
GidNpPoG, LayVIG10, LLayYavVo, KAAALO, | TN CMOGTH AEITOVPYIN TOV
POCPOPOC,VATPLO, YEVLOAPYVPOG SOp®V eVOLUIKOV
GLGTNUATOV GE SLOPOPETIKES
peTafoAlKES 000VG Kot Alya elval
avTIoEEOMTIKA
Awagopao Apaydovikd o0&V, Y-AMvorevikd 0&,
copmeprhapfavo- oTEPOELDN (KAUTEGTPOAN,

HEVAOV OPYOUVIKOV
EVOGEMV Kul
Mmoimv

¥oAnotepOAN, Bottootepoin),
TPLYAVKEPIOLOL, TPLTEPTEVOELDT),
yYiBepumeptiivn, Myviveg, copPikd
KOAL0, GOAKLAIKO 05V, OVPIKO 0ED

18




MpmTeiveg

Aextivn, ovsio Tov potdlel pe
Aektivn

[Tepiéyet, eniong, CaAKLAIKO 050
T0 01010 TaPoLSLALEL
OVTLPAEYLLOVMOT KOl
avtiBaktnplokés wotmres. H
Myvivn, etvar adpovig ovoia, Kot
otov copmeptlapupaveTon o
TOTIKG, TOPOUCKEVAGLOTAL,
EVIGYVEL TO SIEIGOVTIKO
OTOTEAECLL TOV GAA®V
OLOTATIK®OV 67O dépua. Ot
COMMOVIVEC TOL EIVOIL COTWOVOIELS
ovoieg amotelovv mepinov to 3%
™G YEANG Ko Tapovctdlovy
KOOAPIOTIKEG KO OVTIONTTTIKEG
1010TNTEG.

Yokyopidio Mavvoln, yAvkdoln, L-popvoln,
aAdomeVTOln
Brrapiveg Burapiveg A,B12,C,E, yolkd kou Ot Brrapiveg A,C ko E elvan
QoMK 08D avTIOEEWMTIKA KO
eEovdeTepO®VOLV TIG EAeVOEPEC
piceg
Opnoéveg Av&iveg kot yiumepehiveg Bonfobv oty emodroon twv

TANY®OV Kot Tapovstdlovy
AVTIPAEYLOVDON dpbiomn

Ané Biproypagixn Hapamopm)

Sharrif Moghaddasi M, Sandeep Kumar VVerm. Aloe vera their chemicals composition and applications:
A review. Int J Biol Med Res. 2, 466-471 (2011).

2.

KEPANOI®H

WAX CREAM

-

Aoyoromo s kpéuag ALon Bépa

Tpintoyo
TG KpEpas
aion Bépa



M3. EpwtnUAtoAoylo

‘Epguva amo opada padntwyv Tou oXOAELOU LOC OXETIKO LE TO duTto ANON BEpa (Aloe Vera).

4

Odnyiec: Inuerdote ot k4de epdtnon pe \ 6mov motedete OTL anOedEL Y100 GO

1. Xg mo10 YMPO TEPVATE TOV TEPLGGOTEPO YPOVO TNG NUEPOC;

o) E0ATEPIKOS YDPOG (dwpdtia Tov omitiod oag, aifovoeg Tov Gyoieiov KAT.)

B) eEmtepiog xdpog (dpdpo, ynmedo, mapio KAT.)

2. ITo1o amd to Mo KATM MGTEVETE TG ENNPEALEL TEPIGGOTEPO TNV VYLD LOGC;

o) E0OTEPIKN POTAVON (SWUATLO TOV GTITION HoS, aifovces Tov oyoieiov KAT.)

B) e€mtepkn pumaveon (dpopog, ynmedo, mapka, KAT.)

3. ’Exete tovddyiotov éva outd AAOM Bépa oto omiti og; Av Oyt mpoywpfote GTNV £pAOTNONG 5.

o) vou B) oy

4. Av amovioete val oty epdton 3, mov PpiokeTan;

o) o€ e£®TEPIKO YDOPO (KNTOG)

B) oe ec@TEPIKO YDPO (ZOAOVL |:|, Kov(liva I:l , YIvodoudtio I:l , OAAO I:l )

5. To @utd ¢ ahdn Bépa mota/moteg amod Tig mo kdtw 1310t Teg Yvopilelg ot £xet;
o) OepamevTikég |:| B. Karivvtucég |:| v. KoAhomotikés |:|
d) Na kabapilet tov aépa |:|

6. [16te T0 PUTO TG AAONG Pépa amerevBepmdvel 0&VYOVO;

o) TNV pépa B) v voyta Y) pépa Ko voyTa

7. "Exete aKoOGEL Y10 TV YNMUIKT 0VGT0 «POPUOASEHO KOt Y10, AALEG TTNTIKEG OPYAVIKEG OVGIES;

o) Vo B) o1
8. Av amavtnoete vail oty epaton 7, EEpete av €xel BeTKO N ApVNTIKO AVTIKTUTO GTNVY VYELN oG,

o) Oetikd B) apvntikd




9. I'vopilete o mola VAKE TG Kabuepvig pog {on TepLEYovIaL TOGOTNTES TNG OVGING POPUUAOEDHON
Kol GAL®V TTNTIKOV OPYOVIKOV OVGIOV;

o) vou

B) oxt

10. I'payete vAkd mov yvopilete amd v Kadnuepwv pog (mng Tov TePEXOVV POPUAAIEHOING Kol AAAEG

TINTIKEG OPYOVIKEG OVGIEC.

Aloypappuata amo To OmOTELECUATO TOV EPOTHUATOLOYIOV:

1B Tl
20% EpW apwtz Epwt 3
2a
1la 25 ./30% >
62%
30% 70%
4B3 4B4
w_ EpWT4 sy 58 EpwT 5 EPWT6
4B2 °
o 5\1\
7% 6y
4B1 12% Sa A6%
S0t A 5g 51%
81% 27% 23%
EPWT 8
epwt/ 171C:/ P gpwtg 9
b 15%
@
8B
8a
B
89% 47% 53% 9B
m7a =73 85%
ZYNONO
= Amoteléauozo,
v | EPOTNUATOLOYIOD
31 32 23 2 ,
1 I Loa s I 11 I i In s
1a 1 2a 2B 3a 3p an 481 482 483 484 Sa 5B Sy 58 Ba 6B 9a 9p
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I14. A’ Epgovnriki Apactyprétnroa:

HCHO mg/m’ 0,45 0093 0199| 0208 0,148 0208 0235 0230 0210 0,112
VOC mg/m’ 0903| 0764 0998 1071 0911 1071 1,143 1,16/ 1,111] 0815
PM25 43 7,5 5,0 17 2,0 33 6,0 6,0 12,0 14,5
@epoxpasia °C 24 18 18 16 18 22 22 22 23 23

Meon tun

0,229 0,313 0,165 0,317 0,190 0,157 0,244 0,193 0,190| 0,199
1,127 1,351 0,951 1,383 0,955 0,935 1,167 1,031 1,163 1,052
1,8 1,9 6,9 3,0 15,2 3,0 6,0 14,5 80 65
18 18 18 18 21 20 19 18 20| 198
Mezpijoeis oty aibovoa kaOnyntikov 6vilioyov
HCHO mg/m3 28/01/2020 | 29/01/2020 | 31/01/2020 | 03/02/2020 | 04/02/2020
XA Map.Xnp 0,078 0,115 0,081 0,1 0,13
XA.Mpappa 0,087 0,322 0,111 0,235 0,281
TVOC mg/m3 28/01/2020 | 29/01/2020 | 31/01/2020 | 03/02/2020 | 04/02/2020
XA Map.Xnu 0,736 0,823 0,683 0,693 0,71
XA.lfpappa 0,751 1,375 0,78 1,143 1,263

Merproeis pevyovrag ta putd TS AAON fépa amo Ty aibovoa ypauuorteios Kar ano to

TAPOAGCKEVAGTI|PLO YNUELRS (TEMKO 6TAO10 THG EPEVVOAG ) .
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PoToypagicg amd TNV A’ Epgovntiki ApastnpréTnroe

Brjpa 2°.

W ATDITVITI

00000

LWy i WAL
X B |

l_’ ':’ [[TH]

[y Y

Mezrpijoeig
oty
aifovoa

me
HOVGIKNG




Metpnoeis otny aifovoa twv H.Y

Bipa 3ov

(o

I —o
= e

L L

o
i,
-

)
W L
.2

O1 paOntés Kavovy UETPNGELS 6TOV KO.ONYNTIKO GVAL0Y0

24
a2




JCG60




AifBovea kaOnyntikod cviioyov ywpis pvta ALon Bépa

I13. doroypagicg ané Tnv B’ Epgovnrikn Apaoctnprotnrto:

A1y mpiopuos ToE: i A
- il v




ditevon TV PVTOY THG
Alom Bépa
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Teliko mpoiov knpoiorpng ALon fépa




