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Χόλος νόον οἰδάνει  

Χόλος νόον οἰδάνει. (Ομήρου Ιλιάδα Ι 554) 

O θυμός φουσκώνει το μυαλό. 
 

Χόλου κρατέειν...  

Γιατί είν’ εύκολο πολύ  

να χάσεις το μυαλό σου.. .  

Χόλος νόον οἰδάνει  

και η ψυχή δαγκάνει  

του εγώ μας τις πλευρές  

που καίνε σαν φωτιές.  

Χόλος νόον οἰδάνει.  

Η άτη αναλαμβάνει  

και το μυαλό τυφλώνει,  

την ηθική αμαυρώνει.  

Προτού στις πράξεις φτάσεις  

τα λόγια σου να ψάξεις,  

τον νου σου να δαμάσεις,  

τη σκέψη σου ν’ αλλάξεις!  

Χόλου κρατέειν...  

Γιατί είν’ εύκολο πολύ  

να χάσεις το μυαλό σου.. .  

Χόλος νόον οἰδάνει.  

Κανείς μας ας μην κάνει  

το τρομερό το λάθος  

να ζήσει με το πάθος.   

Χόλος νόον οἰδάνει.  

Μα σαν ο ικέτης φτάνει,  

κανείς αυτή τη χάρη  

αψήφιστα ας μην πάρει!  

Προτού στις πράξεις φτάσεις   

τα λόγια σου να ψάξεις,  

τον νου σου να δαμάσεις,   

τη σκέψη σου ν’ αλλάξεις!  

Σύνθεση, στίχοι, σαξόφωνο: 

Ιωάννης Πάρπας (B4) 

Στίχοι, κιθάρα: 

Ματίνα Θεοδούλου (Β4) 

Πιάνο: 

Ειρήνη Αθανασιάδου (Α4) 

Κιθάρα: 

Χριστοδούλα Θεοδότου (Β4) 

Φωνή: 

Δήμητρα Κωνσταντίνου (Β1) 

Γυμνάσιο Αγίου Ιωάννου 

Χρυσοστόμου  

Υπεύθυνες εκπαιδευτικοί:  

Μαρία Στεφάνου, Β.Δ. Φιλόλογος 

Ελένη Χριστοδουλίδου,  

Καθηγήτρια Μουσικής 
 


