
 

Ώρα  : 07.30 – 13.35 

Ημερ.: 27/09/2019 

Χώρος: Γυμνάσια, Λύκεια, Τεχνικές 

Σχολές 

 
 

ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ … #Be Active 
 

ΜΑΘΗΤΕΣ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ, ΓΟΝΕΙΣ, ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 

 

120 λεπτά άσκηση (περπάτημα, τρέξιμο, χορός, παιχνίδι κ.α.) 

2019 μέτρα περπάτημα ή τρέξιμο 

Υπό έμφαση θέμα: «Ενυδάτωση κατά την άσκηση – 

Υγιεινή Διατροφή» 
 

 

ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΗΜΕΡΑ 

 ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 

Διοργανωτής: 


