Mdabnua: Oikiakh Oikovopia

Taén: A& I Tupvagiou

XXEAIO MAOHMATOX
OIKIAKH OIKONOMTA

Evétnra: 2. Avéntoén Acparovg kat Yyietvod Tpdmov Zong
Ymogvotnra: 2.2 ®aynto ko Yyeio
Oépa: Emoyn Tpoong / TlpoPfAiiuota Anpdcioag Yyeiog
AwoxTikég Iepiodor: 2

KoOnynrpres: Mopio HAio, Xpiotidva Oidinmov
TaEn/Tpqpa: A" & T

Ap. MoOntov: 23

Hpepopnvia:14/12/2018

Méoa Avvaokariog: Oonyog Exmoadevtikov, Bivteonpoforéag/ Ilivakag, Avtovoieg
Tpoogéc, Zvyapiéc, Mayeipikd Zxedn kot Zuokevég, Xaptovia, Duida Epyaciog
Me0Bodoroyia: [0e06ver o — Kataryiopdg 1dedv, Xolnmon, Melét mepintmong,

Melém etikétag

A&woroynon: ®oAla epyaciag, [lpopopikn, Zvvipéyovoa, Telkn

Agikteg Emroyiog Agikteg Endpkerog Mopeio podqparog/ Xpovog
ApaoTnproTnTEg
MaOnpa 1°
e Ov pofntég/tpeg va|e H ovupory g vyewng | lIpostowpocio: Ot padnréc
avayvopilovv acBéveleg dotpopng otnv TpoANYN kot | xwpilovtor oe 3 opddeg. Kade
Tov cuoyeTilovTol pe TIg avTuetdnion  mpoPAnudtev | opada  omoteheitan omd 3
KaONUEPIVEG SLOTPOPIKES vyeiog. oLVTOVIOTEG opddag (pabntég I
ovvnOeieg kobmg ko vo | e TTopdyovieg TPOGTAGING TOV T6ENC) Kot 3 - 4 eKTAIOEVOUEVOLG
AVOADOVY  KPITIKG  TOVG cvppadirovy oty TpdAnyn R | (Labntég A7 1aEng). To pdbnua
TAPAYOVTEG KIvODVOL Kot KOl OVTILETMMION acOeveldy | YIVETOL OmO  TOUG  GUVTOVIOTEG
TPOCTACIOG OO VTEG. mov pmopet va. opeitoviar og | T6ENg (3 pabntég e I tadng).
Ot padntég/tpieg va AoVOOGUEVEG DOTPOPIKES Ot kabnyfizpieg enepPoivovv otav
epapprolovv Kavoveg ocvvnoeiec. KO GV YPEWCTEL.
VYLEWVNG KOl AGPAAELOG e [Ipoctoocio ovak e Apdpunon: mpoPdiieTon
mov oxgtilovtal pue v e Xpnon okevav, Eepyoreiwv dlopaveta pe EKOVEG Ao To!
Hopackeon kat v Kot GAAov  gEomMopol e KupLoTEPQ TPOBATHOTAL
KOTAVAA®GT TOV OGQUAELL ONuocog VYEinG Kot ot
poymTov. e  Métpnon kor {hyiopo vAKGY uaenté@ Hem Hé9950 ms
e Na gpoppolovv e Egappoyn Swyeiptong 188091387»7»0@ AVOPEPOVY
8eELOTNTES YEPIOHOV KOl TpoQipmv: TAboo, HEPLKD. AKO?‘ODGEL,T] ,
TPOETOAGING amoPAOI®GT, KOWILO, TPIYILLO epimmon: Iig vouiGete 611
TOPACKEVAGHATOV. Kot Bpdoipo Tpoeipmy. snnpaaﬁ.:,sr(),u N )
o Xphon somdv Kovlivac Le Kaenuspwomw TOL OTOLOV
AGQEAELA. KOL TNG OWKOYEVELAG TOV, OV
o Koatavonon «or  extéleon VTl s?comgal OLU,TOL-’COL
ouvtayng facn odnyumv. mpop X,TW ota uys}ag, ,
o TlpoBdrieton devtepm (57

e Tnpnon Kavovev ocQAAELOS
KOl DYIEWNG KOTE TO XEPIGUO
TOV TPOPIL@V.

dwpdvela pe Titho omd
epnuepida mov Aéel OtL TaL
TEPLOTATIKA YPOVIOV
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Brjuata mpaktikng epyaciog
A&loloynon
TPOYPOUUUATIGUOV, TPOUKTIKNG

acBevelmv £xovv avéndei Ta
terevtaia xpovio. Akohovbet
n epoon: [Nati motevete

ot £xovv owénbel Ta
npoPfAnuata vyeiag ta
terevtaia yxpovia, Tt éxet
oAAGEEL;

Ot pobntég, pe v opdda
TOVG, OVOPEPOLV KOl YPAPOLV
v o€ KOAEG A3 TOVG
TOPAYOVTEG TOV EMNPEALOVV
Vv vyeia. AvokKotvovovtol To
OTOTEAECLLOTO GTIV OAOUEAELD
™G TAENG Kot avapTiovvToL
oTOV TivoKa. AVaKOWVAOVETOL
oToVG pantég 6T Ha
acyoAnBovv pe tov
TOPAYOVTO OLTPOPT).

e Aiveton og kGbe ouddo amd 1 (7")
perétn  mepintoong. Opdada
A: Eivon ta yevéBha cov kot
€XE1G KOAEGEL TOVG PIAOVG GOV
Y vo. to yoptaoete. Tt Oa
EMELEYEC VOL TOVG KEPAGELS; (1)
No avoapépete Kot va ypayeTe
TOvVO OTIG KOPTEAEG 5 ovaK 1
Kot Totd wov Ba emdéyate. (P)
lMati Bo emAéyate avtéc T1g
Tpoéc/ motd; Opdda B: 'Exeic
KOAECEL TOVG PIAOVG GOV Yo
va ogite o towia. Tt Ba
EMELEYEC VAL TOVG KEPAGELS; Not
YPAWETE TAVD OTIC KAPTEAES 5
ovoKk 1M kot motd mov 6Oa
emiéyote. Opédoa TI': 'Evag/
Muw @idog/m oe €xel kaléoel
0T0 OTmitL TOL/TNG 7YoL Vo
mepAceTe T0 amdyevpo ol
Ti ovaxk M Kot TOTA TGTEVELG
o0tL Bo €xel oto omitt Yoo va
coc kepaoel, Na ypayete 5
EMAOYEG TAVM OTIC KOPTEAES
OV £XETE UMPOGTA GOC.

21 cvvéyela YivovTon ot o KOTw

EPMTNGCELC:

e Y& mola Pabuido g Yylewng

AaTpoeng Bpiokoviow ot
TPOPEG AVTEG;

epyaciog Kot
TOPUCKEVOGUATMOV
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[16co cvyvd mpémer va TpOUE
TIC TPOPESG AVTEG;

[1660 cuyvd TpodUE TIC TPOPES
OVTEG;

[Towo eivor tor kOplo Opemtid
GUGTOTIKA TOV TPOPAOV OVTAOV;
Av Tic tpoue ovyxvd T B
ovuPet;

AQov avutég oL TPOQEG  av
VIEPKATOVOADOOVV  TPOKAALOVV
dlpopa  wpoPAnuata  vyeiog
ytl 6TIC SAPOPESG EKONADGELG
HoG emMAEYOLUE OVTA TO €iOM
TPOPNG;

Ot pobntég ypdoovv Tig
OTTOVTIOELG TNG TEAELTALNG
EPMOTNONG GE YapTOVL A4,
QVOKOLVAOVOVTOL TO.
OTOTEAEGLLOTO GTNV OAOUEAELDL
Kot avopTiOvVTOL GTOV TIVOKOL.

10 onueio awtod
OVOKOIVAOVETOL OO TOVG
pantég me I' 16éng otovg
padntég e A tdEng 0Tt fa
ETOLAGOLVV O VYLEWVEG
EMAOYEG Ol OTTOlEC €OV TOL
TPOTEPTLOTOL TTOV OVEPEPALY
7o OV Ko OTL Ba T1g
GLYKPIVOLV UE Ta aVTIGTOLO
oVOK/ TOTE TOL EMAEYOVLLE
cuvnomc.

[Mvete vevBO IO TOV
KOVOVOV VYLEWVTG KoL
ac@aAElag otV kKoviva Kot ot
paontég etolpdalovran yio
LOLYELPIKT).

[Mapaockevdopota: Opada A:
Mmetéki, Opada B: Ilitca,
Opada I': dpéoxoc youodg
QPOLTOL

Ot pobntég otig opdioeg ToVg
€TOUALOVY TO GTTIKA GVOK
KOl T0L GLYKPIVOLV [LE QL TA TOV
eumopiov g TPOg TO Mmog,

(159

(7)
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Cayopn kot to aAdtt. Atvovton
OTOVG HoONTEC LuKpd doyeia
KO OVTIKOAANTIKO YOpTi
LOYELPTKNG Kot OOV €lvot
duvatov ot pabntég paleboovv
TO AGOL, TO GAGTL KO TN
Cayapn €to1 ®OTE VO
GLYKPIVOLV TN TEPLEKTIKOTNTA
TOV 2 TPOPDOV GTO GLOTOTIKA
oavtd. Ot padntég doxypaloovv
TOL GVOKS KOl GUUTATNPOVOLY
dVvAAO a&loldynong g
TPOKTIKNG EPYOCIOC.
[Mopovcidlovrar To
OTOTEAECLLOTO GTIV OAOUEAELD
Kot akoAovBel culrjtnomn mov
odnyel ot deEaymyn
GUUTEPACULATOV.

Téhog, ot pabnrég
coumAnpdvovy 10 GHALO
A&lohdynong tov podnpartog.
Edv vapyer ypovog yiveton
ocv{ntnon oto puddnua edv oyt
ot pobntég mapadidovv ta
@OALO a&l0A0YN oG OTIG
EKTOOEVTIKOVG.

(45

(5’- 10"
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MeAéTn mepinTwong
Ouada A:
Eivar ta yevéBhia cov Kot £xe1g KOAEGEL TOVS PIAOVE GOV Y10, VOL TOL YIOPTAGETE.
1. T10a enédeyeg va Tovg kepdoelg; Na ypayete TAVE GTIC KAPTELES IOV EXETE UTPOCTH GG S
OVOKG 1 /Kot ToTd oV Hol eMALYATE.

2. INati Bo emAéyate avTEC TIC TPOPES/ TOTA,

MeAéTn mepimTwong
Ouada B:

"Exeig kadéoel Toug eilovg cov o va dgite pia tovia.
1. Ti0a enéleyeg va ToUg KepAGEIS;, No YpAYETE TAVO OTIG KOAPTEAEG TOV EXETE UTPOCTA
caG S ovak 1 /Ko ToTd mov a emAEyaTE.

2. Twitl Bo emAéyate owTéG TIG TPOPES/ TOTA;

MeAéTn mepinTwong
Ouada I':
‘Evoc/ a oihog/m o €xel kohésel 610 GTiTL TOV/TNG Y10 VO TEPAGETE TO amdysvpa. pal.
1.Tiovox M ko Totd motedels 0Tt Oa Exel 610 omiTL Y10 va oG kepAceL, Na ypAyeTe 5 emA0YEC
VO OTIC KAPTEAEG TTOV £XETE UTPOGTA GOC.

2. Tt motevete 011 o eméleye aVTEG TIC TPOPES/ TOTAL,

KaBnyntpiec: Mapia HAia & XpioTiava @iAimtmou
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Oudda A’
MmgTéKIa
YAika:
3 kg Kipd xoipivé
1 pikpd avyo

1 pikpd KpeppUOAKI

3 KouTdAia ppuyavid aAeopévn (kamipa)

2-3 KAwvapdkia paivravo YiAokoppévo

1 kouTaAdki dudapo Eepd

6 g aAdTi

6 g manpika

Aiyo Timtépi

EktéAeon:

Pixvete oc doxeio 0Aa Ta UAIKA, Ta {upwveTe va evwOoUv KaAd kai TAAOeTe
TAGKWTA Kal dpKETA AeTTd Pmi@TEéKIA. ToToOETEITE TA UMIQPTEKIA OE TAYi e
oxdpd Td PTIETEKIA KAl Td YAVETE oTh oxdpd Tou goupvou otouc 180 Oc
yupiCovTag Ta yia va podigouv Kai amo TI¢ 2 TTAEUpEC.

H oudda mpémer:

a) Na ekteAéoel Th ouvTayn

B) Na TomoBeThoeTe To Aimo¢ mou umdpxel ota 2 Tayid ota avdAoya
HTTOUKAAdKIA.

v) Na TomoBeThoel To ahdTi TTou éxel To KABe €ido¢ PTIPTEKIOU OTa avdAoyda
HTTOUKAAdKIQ.

d) Na oupmAnpwoel To UAA0 a&10Adynong Tou TapaoKEUAOHATOC

KaBnyntpiec: Mapia HAia & XpioTiava @iAimtmou
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Oupdda B
Titoa
YAika:
4 TtiTTeC eAANVIKEC
1 vropatomoATo
1 k.y. paciAiké
100yp TUPi TPIUHEVO

ExTéAcon:

Bdalete To PaciAiko oTo vTopaTomoATd. TTdvw ge kABe eAAnVIKA TtiTTa PaleTe
3-4 KouTaAléC VTOUATOTIOATO Kal amAwveTe. ToToOeTAOTE TO TPIPHEVO TUpI
mavw kai YAaveTe Tnv mitoa oToug 200°C yia 25. Kopete Tnv KdOe miToa oc 8
KopHaTdkia Kal aepPipeTe

H opdda mpémer:

a) Na ekTteAéoel Th ouvTayn

B) Na TomoBeThoel avTIKOAANTIKO XapTi oThv emipdveld KABe TiToag HéXp! h
TiTod va otapatioel va pydler Aimoc.

v) Na cupmAnpwael To pUAA0 a§ioAdynong Tou TapaokeudopaTog

KaBnyntpiec: Mapia HAia & XpioTiava @iAimtmou



Mdabnua: Oikiakh Oikovopia Taén: A& I Tupvagiou

$pEoKOC XUUOC TTOPTOKAAI

YAika: 26 moptokdAia

EkTéAeon:

TTAUveTe Ta TopTOoKdAIa KaAd. KoyeTe Ta 24 mopTokdAid oTh pHéaon kal oTUYETE
Td.

KaBapioTe Ta TopToKdAIa TTOU aTépeIvav Kal KOWYETE Td 0 HIKPEC PETEC.

2 eppPipeTe TO XUHO 0c ToOTApIa TPooBéTovragc Méoa amd 2-3 @ETEC
TTOPTOKAAI.

H opdda mpémer:

a) Na ekTteAéoel Th ouvTayn

B) Na TtomoBeTthoer Th {daxapn Tou €xel To KABe €ido¢ XUpoU oTa avdAoyda
HTTOUKAAdKIA.

v) Na cupmAnpwael To pUAA0 afioAdynong Tou TapaokeudopaTog

KaBnyntpiec: Mapia HAia & XpioTiava @iAimtmou
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®UAMo AioAdynonc TTpakTikAc Epyaaiac

Ovopa Mabntn:

Ta¢n/ Tunpa:
Oudda:
TTapaokevaopa:

Zvak/ TloTté:

ZITIKO

Epmopiou

TTolo éxel To TTEPIOCOTEPO
Aittog; BdAte J atnv
KaTAAANAn oTAAN

TTolo éxel To TTEPIOCOTEPO
aAdri; BdAte J otnv
KaTtdAAnAn oThAn

TTolo éxel Tn TTep1o06TEPN
{axapn; BaAte J othv
KATAAAnANn oThAN

KukAwoTe amd 1o 1 péxpl
To 3 TroI0 10XVEI YId Th
yeuaon Tou
TTAPACKEVAOHATOC 0dC

1. Aoxnun
2. MéTpia
3. NoéoTiun

1. Aoxnun
2. MéTtpia

3. NoéoTiuyn

KéoTog

TTw¢ aioBavOnkarte katd th 81dpKela TNG TPAKTIKAC epyaciac; Na KUKAWOoETE
Ta ouvaioBhpata / Aé€eic TTou oag avTITpoowTeUouV.
Bapepdpa

Xapd
EvBouciaopd
YmeuBuvoTnta
AAAo:

KoUpaon

AnpioupyikéTtnTa

AuToTrETT0iIONON

Ikavomoinon

KaBnyntpiec: Mapia HAia & XpioTiava @iAimtmou
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PUAo A&ioAdynanc MabnAuarog

Ovopa Madnti:
Tagn/ Tunpa:
Ouada:

PéAoc (KUKAWOTE Hia and TIC emIAOYEC): ZUVTOVIOTAC TAENG,  ZUVTOVIOTAG
opddag, Ekmaideudpevog

1. T amokopioate / pdOate amd To onpepivé uddnua;

2. Tlw¢ aioBavOnkare kard Th Oidpkeld Tou onuepivoU padnuartog; Na
KUKAWOETE Ta ouvaioBAparta / Aé€eig TTou odg avTITTpoowTeUoUV.

Xapa ®opo Bapepdpa AuToTreTr0iONON
EvBouaiaopd

YmeuBuvoTnta KouUpaon AnpioupyikéTnTa Ikavomoinon
AAAo:

3. Tioag dpeoe TTepIGOOTEPO ATIO TO ONUEPIVO HAONUa;

4. Ti ©a aA\dlate amod To onpepivo padnua;

KaBnyntpiec: Mapia HAia & XpioTiava @iAimtmou



