
 

 Activité de compréhension orale. Écoutez l’enregistrement et choisissez la bonne réponse.  

1. Pourquoi Zoé a-t-elle rejoint les Restos du Cœur ? 

 a) Pour aider les personnes en difficulté. 

 b) Pour apprendre un nouveau métier. 

 c) Pour faire du sport. 

2. Quel rôle joue Zoé pendant les distributions ? 

 a) Elle prépare et distribue des colis alimentaires. 

 b) Elle donne des cours de français. 

 c) Elle organise des spectacles. 

3. Selon Zoé, pourquoi est-il important d’être solidaire ? 

 a) Parce que certaines personnes ont besoin d’aide. 

 b) Parce que cela permet de devenir célèbre. 

 c) Parce que cela donne de bonnes notes. 

4. Qu’a appris Zoé grâce au bénévolat ? 

 a) À devenir plus indépendante. 

 b) À mieux comprendre les difficultés des autres. 

 c) À parler plusieurs langues. 

5. Pourquoi faut-il sensibiliser les jeunes à la solidarité ? 

 a) Parce qu’ils peuvent agir à leur niveau. 

 b) Parce qu’ils doivent tous devenir bénévoles. 

 c) Parce qu’ils ont plus de temps que les adultes. 

 

     Deuxième écoute : Dites si c’est vrai ou faux 

6. Zoé pense que quelques heures de bénévolat peuvent faire une différence. 

7. Les bénévoles des Restos du Cœur ignorent les personnes qu’ils aident. 

8. Zoé se sent utile grâce à son engagement. 

9. Le bénévolat lui a donné moins de confiance en elle. 

10. Selon Zoé, la solidarité est importante aujourd’hui. 
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