
 

Lisez le témoignage de Zoé et répondez aux questions. 

Mon expérience à la SPA 

Je m’appelle Zoé, j’ai 18 ans et je suis bénévole à la SPA depuis huit mois. J’adore les animaux depuis que 

je suis petite, alors j’ai décidé d’aider dans un refuge près de chez moi pendant mon temps libre. 

Le mercredi et le samedi, je vais à la SPA après les cours. Je m’occupe surtout des chiens et des chats. Le 

plus souvent, je donne à manger aux animaux, je nettoie les cages et je promène les chiens dans le parc. 

Parfois j’aide les vétérinaires s’ils en ont besoin et je m’occupe de l’accueil quand la réceptionniste est 

occupée. Récemment j’ai commencé à aider lors du toilettage et j’adore ça. Au début, j’étais un peu stressée 

parce que je ne savais pas comment réagir avec certains animaux, mais les autres bénévoles m’ont beaucoup 

aidée. 

Cette expérience m’a appris beaucoup de choses. J’ai découvert que certains animaux abandonnés sont très 

tristes ou ont peur des humains. Il faut être patient et doux avec eux. Quand un animal trouve une nouvelle 

famille, je suis toujours très heureuse. C’est mon moment préféré. 

Cependant, le bénévolat demande aussi du temps et de l’énergie. Parfois, après une journée de cours, je suis 

fatiguée. Mais malgré cela, je continue parce que cette activité est importante pour moi. Plus tard, j’aimerais 

peut-être travailler avec les animaux. 

Si vous aimez les animaux et que vous avez un peu de temps libre, je vous invite tous à faire du bénévolat 

dans une association animale de votre ville. 

Activité 1 : Lisez les questions et choisissez la bonne réponce. 

1. Depuis combien de temps Zoé est-elle bénévole à la SPA ? 

 a) Depuis huit mois. 

 b) Depuis deux ans. 

 c) Depuis trois semaines. 

2. Quand Zoé va-t-elle à la SPA ? 

 a) Le lundi et le mardi. 

 b) Tous les jours. 

 c) Le mercredi et le samedi. 

3. Quels animaux Zoé aide-t-elle surtout ? 

  

 

 



4. Que fait Zoé avec les chiens ? 

 a) Elle les lave seulement. 

 b) Elle joue à des jeux vidéo avec eux. 

 c) Elle les promène dans le parc. 

5. Comment Zoé se sentait-elle au début ? 

 a) Stressée. 

 b) Ennuyée. 

 c) En colère. 

6. Qui a aidé Zoé à se sentir plus à l’aise ? 

 a) Ses professeurs. 

 b) Les autres bénévoles. 

 c) Ses parents. 

7. Certains animaux du refuge ont peur des humains. 

 □ Vrai 

 □ Faux 

8. Zoé déteste aller à la SPA après les cours. 

 □ Vrai 

 □ Faux 

9. Zoé aimerait peut-être travailler avec les animaux plus tard. 

 □ Vrai 

 □ Faux 

Activité 2 : Écrivez les phrases au-dessous de la bonne image.  

Je nourris les animaux. J’aide les vétérinaires. Je m’occupe de l’accueil. 

Je promène les chiens. J’aide lors du toilettage. Je nettoie les cages. 
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