ﬂ YNOYPTEIO MAIAEIAZ, AGAHTIEMOY KAI NEOAAIAZ
l DIEYOYNEH MEZHE FENIKHE EKTAIAEYEHE - MAGHMA TAAAIKON

@ Activité de compréhension orale. Ecoutez I'enregistrement et choisissez la bonne réponse.

1.

Au petit déjeuner, Zoé mange...

Que boit Zo¢ généralement au petit déjeuner ?
a) Du café.
b) Du lait.
¢) Du thé ou du jus d'orange.

Quels aliments composent le déjeuner Zoé?
a) Des céréales, du lait, et un fruit.
b) Des féculents, des protéines, des 1égumes, et un fruit.
¢) Des sandwichs et des chips.

Quel est le gotiter préféré de Zoé ?
a) Un fruit et un pain au chocolat.
b) Un fruit et des amandes.
¢) Un smoothie et des chips.

Zoé pense que les produits sucrés sont bons pour la santé. VRAI FAUX

Pour le diner, Zoé mange une omelette ou une soupe de légumes. = VRAI =~ FAUX

Que boit Zoé au diner ?
a) Del’eau.
b) Du soda.
¢) Dujus de fruit.

Zoé¢ préfere les boissons sucrées au diner. VRAI FAUX

Z0é essaie de varier son alimentation pour avoir une alimentation équilibrée. VRAI FAUX

Fiche réalisée par Popi Karagiannidi et Zoé Vanmalderghem



