
 

 Activité de compréhension orale.  Écoutez l’enregistrement et choisissez la bonne réponse.  

1. Au petit déjeuner, Zoé mange... 

 

2. Que boit Zoé généralement au petit déjeuner ? 

a) Du café. 

b) Du lait. 

c) Du thé ou du jus d'orange. 

 

 

3. Quels aliments composent le déjeuner Zoé?  

a)  Des céréales, du lait, et un fruit. 

b)  Des féculents, des protéines, des légumes, et un fruit. 

c)  Des sandwichs et des chips. 

 

4. Quel est le goûter préféré de Zoé ? 

a) Un fruit et un pain au chocolat. 

b) Un fruit et des amandes. 

c) Un smoothie et des chips. 

 

5. Zoé pense que les produits sucrés sont bons pour la santé.   VRAI            FAUX 

 

6. Pour le dîner, Zoé mange une omelette ou une soupe de légumes.      VRAI       FAUX 

 

7. Que boit Zoé au dîner ? 

a)  De l’eau. 

b)  Du soda. 

c)  Du jus de fruit. 

 

 

8. Zoé préfère les boissons sucrées au dîner.         VRAI        FAUX 

 

9. Zoé essaie de varier son alimentation pour avoir une alimentation équilibrée.         VRAI        FAUX 
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