
 
FICHE ÉLÈVE : QUELS SONT TES LOISIRS ? 

 

1. LIS LES TÉMOIGNAGES .Voici 4 adolescents qui parlent de ce qu'ils font pendant leur temps libre. 

(A) LÉO, 15 ans : Le sportif  « Salut ! Moi, je ne peux pas rester assis sur une chaise. J'ai besoin de bouger ! 
Je suis accro au sport. Je joue au football dans un club trois fois par semaine et j'ai des matchs le week-end. 
C'est génial pour l'esprit d'équipe. Quand je ne suis pas sur le terrain, je vais souvent à la piscine avec mes 
frères pour nager. Je déteste les jeux vidéo, c'est trop ennuyeux ! » 

(B) CLARA, 14 ans : L'artiste « Coucou. Je suis quelqu'un de plutôt calme. Mon passe-temps préféré, c'est 
le dessin. Je passe des heures dans ma chambre à dessiner des personnages de mangas. J'adore aussi la 
musique. J'apprends à jouer de la guitare acoustique. Ce n'est pas facile, mais ça me détend. Parfois, je vais 
au musée avec ma tante, mais je préfère créer mes propres œuvres. » 

(C) LUCAS, 16 ans : Le geek connecté « Bonjour. Mes parents disent que je passe trop de temps sur les 
écrans. C'est vrai, j'adore la technologie. Mon truc, ce sont les jeux vidéo en ligne. Je joue avec mes copains 
presque tous les soirs après les devoirs. C'est notre façon de discuter ! Le week-end, j'aime aussi regarder 
des séries sur Netflix ou des vidéos sur YouTube. Je n'aime pas beaucoup le sport, sauf le e-sport ! » 

(D) SARAH, 15 ans : La sociable « Moi, c'est Sarah. Je déteste être seule ! Pour moi, le temps libre, c'est avec 
mes amies. Le samedi après-midi, on se retrouve en centre-ville. On adore faire du shopping, même si on 
n'achète rien, juste pour regarder les vêtements. On va souvent boire un verre au café pour discuter. Parfois, 
le soir, on va au cinémaregarder une comédie romantique. » 

2. COMPRÉHENSION GLOBALE 

Relie chaque adolescent à son activité principale. 

1. Léo (A) •                             • a. Les jeux vidéo en ligne 
2. Clara (B) •                          • b. Le football en club 
3. Lucas (C) •                          • c. Le shopping entre copines 
4. Sarah (D) •                         • d. Le dessin de mangas 

3. VRAI OU FAUX ? 

Lis les phrases suivantes et coche la bonne case.  

Affirmation VRAI FAUX 

1.Léo aime rester tranquille à la maison.   

2. Clara trouve que la guitare est très facile.   

3. Lucas fait du sport tous les soirs.   

4. Sarah aime faire des activités seule.   

5. Léo joue au foot seulement le week-end.   

6. Lucas regarde des vidéos sur YouTube le week-end.   

 
 
 



 
4. VOCABULAIRE : JOUER OU FAIRE ? 

Rappel : 

• On utilise « jouer AU / AUX + sport d'équipe / jeu ». 
• On utilise « jouer DU / DE LA / DES  + instrument de musique ». 
• On utilise « faire DU / DE LA  + sport individuel / activité ». 

Complète les phrases avec le bon verbe  :  

« faire (du/de la) », « jouer (au/aux) » ou « jouer (du/de la) ». 

1. Clara ____________________ guitare dans sa chambre. 
2. Léo et son équipe ____________________ football. 
3. Sarah et ses amies ____________________ shopping le samedi. 
4. Lucas ____________________ jeux vidéo en ligne. 
5. Léo aime aussi ____________________ natation à la piscine. 

 

5. EXPRESSION ÉCRITE : ET TOI ?  

À ton tour ! Présente tes loisirs.  

Écris un petit texte (5-8 lignes) pour parler de ce que tu aimes faire. 

Utilise ces questions pour t'aider : 

• Qu’est-ce que tu aimes faire le week-end ? 
• Tu es plutôt sportif, artiste, geek ou sociable ? 
• Tu préfères les activités seul(e) ou avec des amis ? 
• Qu’est-ce que tu détestes faire ? 
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