
 
 

 

Fiche d'Activités : Les Ados et leurs Passe-temps 

Compréhension Écrite : Témoignages. 

 Lisez attentivement ce que disent ces quatre adolescents. 

Lucas (14 ans) : « Salut ! Moi, c'est Lucas. Je suis très actif. J'adore les jeux vidéo, je joue en ligne avec mes 
copains le vendredi soir. Mais j'aime surtout le sport. Je fais du football dans un club le samedi matin et je 
fais du skate le mercredi. C'est génial pour rester en forme ! » 

Sarah (15 ans) : « Bonjour, je m'appelle Sarah. Je suis plutôt calme et créative. Ma passion, c'est la 
musique. Je joue de la guitare depuis trois ans et je chante dans une chorale. Quand je suis libre, j'aime 
aussi lire des romans d'aventure dans ma chambre ou dessiner. » 

Enzo (16 ans) : « Coucou ! Moi, je déteste le sport, c'est trop fatigant. Je préfère cuisiner. Le dimanche, je 
prépare souvent des gâteaux au chocolat pour ma famille. J'aime aussi regarder des séries et des films sur 
mon ordinateur. Plus tard, je veux devenir chef cuisinier. » 

Manon (13 ans) : « Salut ! Moi, j'aime être dehors. Je fais du vélo avec mon frère le week-end quand il fait 
beau. J'aime aussi beaucoup les animaux. J'ai un chien qui s'appelle Rex. Je m'occupe de lui et je le 
promène tous les jours après l'école. C'est mon meilleur ami ! » 

 

A. Compréhension écrite. Lisez les questions et cochez la bonne réponse. 

1. Quand Lucas fait-il du football ? 
a) Le vendredi soir 
b) Le samedi matin 
c) Le mercredi après-midi 

 
2. Quel est l'instrument de musique de Sarah ? 

a)  Le piano 
b)  La guitare 
c)  Le violon 

 
3. Quel métier Enzo veut-il faire dans le futur ? 

a) Sportif professionnel 
b) Acteur de cinéma 
c) Cuisinier 

 
4. Qui Manon promène-t-elle tous les jours ? 

a) Son frère 
b) Son chien 
c) Son chat 

 



B. Indiquez si les phrases sont Vraies (V) ou Fausses (F) 

Affirmation Vrai Faux 

1. Lucas fait du skate le week-end.   

2. Sarah aime lire des magazines de mode.   

3. Enzo prépare des gâteaux pour sa famille.   

4. Manon fait du vélo même quand il pleut.  
 

C. Complètez les phrases avec la bonne préposition (au, du, de la). 

1. Mon frère joue ______ tennis tous les mardis. 
2. Ma sœur fait ______ natation à la piscine municipale. 
3. Nous jouons ______ guitare dans un groupe. 
4. Est-ce que tu joues ______ jeux vidéo ? 
5. Ils font ______ équitation en forêt. 

 Lexique : Les goûts et les activités 

D.  Trouvez  dans le texte le contraire de ces mots. 

1. Je déteste       ........................... 
2. À l'intérieur      ........................... 
3. Actif      ........................... 

E.  Classez les activités du texte dans le tableau ci-dessous. 

Activité physique / Sport Activité calme / Artistique / Manuel 

.............................................. .............................................. 

.............................................. .............................................. 

.............................................. .............................................. 

Expression Écrite: Et toi ? Quels sont tes passe-temps ? Écris 3 ou 4 phrases pour te présenter  

(J'aime / Je n'aime pas / Je fais... / Je joue...). 

.................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................  

............................................................................................................................................. 
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