
 

Lecture .Lisez attentivement le texte de Zoé : 

Salut, moi c’est Zoé ! Aujourd’hui, je veux vous parler de mon sport préféré : le snowboard. C’est un sport 

individuel, mais on peut aussi le pratiquer avec des amis, et moi j’adore aller sur les pistes de ski avec mes 

amis. L’hiver, quand il neige, je m’inscris à un club pour m’entraîner et pour apprendre de nouvelles figures. 

Le snowboard me donne une vraie sensation de liberté : glisser sur la neige, descendre la montagne… c’est 

incroyable ! Mais ma copine Charlyne, déteste ça. Elle trouve que c’est trop dangereux et que je pourrais me 

faire mal. Moi, au contraire, je pense que si on fait attention, il n’y a pas de problème. 

Après une longue journée sur les pistes, ce que je préfère, c’est boire un bon chocolat chaud. C’est vraiment 

le meilleur moment pour se réchauffer et se reposer.  

Voilà pourquoi le snowboard est mon sport d’hiver préféré ! 

Activité 1:  Cochez la bonne réponse. 

1. Quel est le thème principal du texte ? 

a) Les vacances à la montagne. 
b) Un sport d'hiver. 
c) La recette du chocolat chaud. 

2. Quand Zoé pratique-t-elle ce sport ? 

a)  En été. 
b)  Toute l'année. 
c)  En hiver. 

 

Affirmation     Vrai / Faux 

1. Zoé fait du snowboard toute seule uniquement.  

2. Zoé veut apprendre des techniques acrobatiques.  

3. Charlyne adore le snowboard aussi.  

4. Pour Zoé, le snowboard est très dangereux.  

5. Après le sport, Zoé aime boire un café.  

 



 

Activité 2 : Dans le texte, Zoé et Charlyne expriment ce qu'elles pensent. Classez les expressions suivantes 
dans la bonne colonne : 

« J'adore » — « Elle déteste » — « Elle trouve que.. » — « C'est incroyable » — « C'est trop dangereux » — 

 « Je pense que… » 

Exprimer un goût (Aimer/Détester) Exprimer une opinion (Penser/Juger) 

... ... 

... ... 

... ... 

 

Activité 3 : Expression Écrite (À vous !) 

Répondez à la question en 3 ou 4 phrases (environ 40 mots). 

Et vous ? Quel est votre sport ou votre loisir préféré ? Pourquoi ?  

(Utilisez : "J'aime...", "Parce que...", "C'est...") 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 
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