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La journée de Clémentine 

Lisez le document et répondez aux questions 

Bonjour ! Je m’appelle Clémentine. Je vous raconte ma journée, du lundi au 

vendredi….À sept heures moins le quart, le réveil sonne! Je me réveille mais je 

reste au lit dix ou quinze minutes de plus. J’adore ! Ma mère m’appelle : 

« Clémentine ! Il est sept heures ! Moi, je pars. À ce soir, ma chérie !» Sept heures ! Je 

me lève comme un zombie, je me douche….Je m’habille en cinq minutes: un jean, un 

tee-shirt, des baskets et voilà! Quand je rentre dans la cuisine, le petit déjeuner est prêt 

! Merci papa ! Après, vite ! Je me brosse les dents, je me coiffe, je prends mon sac, 

j’embrasse mon père et hop ! Je pars au collège en vélo ! Il est déjà huit heures moins 

vingt ! À midi, je déjeune à la cantine ! Il y a des jours où ce n’est pas mal… 

L’après-midi, à cinq heures quand j’arrive à la maison, je m’installe devant la télé et je 

prends mon goûter…ouf! Nous dinons à dix-neuf heures trente. Enfin, toute la famille 

est réunie ! Je me couche à neuf heures et demie, ou à dix heures maximum…Je lis un 

peu… Mes yeux se ferment… Bonne nuit! 

(Document tiré du manuel Decibel 1, page 83) 

1. A quelle heure le réveil sonne ? 

o A 7h15 

o A 6h45 

o 7h45 

2. Elle se lève à 7 heures. 

o VRAI 

o FAUX 

 

3. Ensuite, elle s’habille 

o VRAI 

o FAUX 

 

4. Qui prépare le petit-déjeuner ? 

o Maman 

o Papa 

 

5. Oups!  Aidez-moi à mettre dans l’ordre la journée quotidienne de Clémentine ! 

 

 Clémentine se brosse les dents. 

 Elle se coiffe. 

 Elle déjeune à la cantine. 

 Elle se couche à 9h30. 

 

 


