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Écoute Louis décrire sa journée et coche la bonne case.  
 
1. Louis se lève à quelle heure ? Il se lève …  
☐ 6h00​ ​ ☐ 7h00​ ​ ☐ 8h00​ ​ ☐ 9h00 
 
 
2. Après, Louis … 
☐ se lave​ ​ ☐ va à l’école​​ ☐ déjeune​ ​ ☐ dort 
 
 
3. Après la douche, Louis … 
☐ mange​ ​ ☐ sort​​ ☐ se couche​ ​ ☐ se coiffe et s’habille 
 
 
4. Après le petit déjeuner, Louis … 
☐ se couche​ ​ ☐ dîne​​ ☐ se brosse les dents​ ​ ☐ fait du sport 
 
 
5. À quelle heure il déjeune à la cantine ? Il déjeune …  
☐ à minuit​ ​ ​  ☐ à midi​ ​ ​  ☐ dans l’après-midi  
 
 
6. À quelle heure Louis sort de l’école ? Il sort de l’école à …  
☐ 15h30​ ​ ☐ 16h30​ ​ ☐ 17h30​ ​ ☐ 18h30 
 
 
7. Le soir, Louis …  
☐ mange à la cantine​​ ​ ☐ fait du sport​​ ​ ☐ dîne en famille 
 
 
8. Louis se couche à 22h30.  
☐ Vrai​​ ​ ☐ Faux 
 
 
 
 
 
 

Bon travail !  
 
 
 
 
 

Mélissa AGIS 
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