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ΘΡΕΠΣΙΚΗ ΑΞΙΑ

 Σα αιηεύκαηα απνηεινύλ ηξνθή κε πςειή 
ζξεπηηθή αμία (πξσηεΐλεο, ιίπνο, βηηακίλεο Α 
θαη D).

 Πεγή ζηδήξνπ, ζειελίνπ, ησδίνπ θαη 
αζβεζηίνπ. 

 Πεγή πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ σ-3. 

 Οη εηδηθνί δηεπθξηλίδνπλ όηη ρξεηαδόκαζηε 
πεξίπνπ 300-400 γξακκάξηα ςάξη 
εβδνκαδηαίσο. 
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ΒΡΧΙΜΑ ΔΙΓΗ

 Γίζπξα Καιάθηα (κύδη, ζηξείδη)

 Γαζηεξόπνδα (ζαιάζζην ζαιηγθάξη)

 Θεθαιόπνδα (ρηαπόδη, ζνππηά, θαιακάξη)

 Καιαθόζηξαθα (γαξίδα, θαξαβίδα, 
θάβνπξαο) 

 Δρηλόδεξκα (αρηλόο)

 Σηησλνδσα-Σηηηλόδσα

 Ηρζείο
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ΠΡΟΔΛΔΤΗ 

 ΔΗΠΑΓΩΓΔΠ (ΔΔ θαη Ρξίηεο Σώξεο)

 ΘΑΙΑΠΠΗΑ ΑΙΗΔΗΑ (Ξαξάθηηα ή 
Ξειαγηθή)

 ΓΑΡΝΘΑΙΙΗΔΟΓΔΗΑ (πέζηξνθα, 
ιαβξάθη, ηζηπνύξα, γαξίδεο, θ.α.)
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 Γίθηπα
(θπθιηθά, ζπξόκελα, 
παξαζπξόκελα θαη ζηαηηθά) 

 Αγθίζηξηα
(παξαγάδη, ζπξηή )

 Παγίδεο 
(θαιάζηα, θινπβηά-ζθαξθέο)

 Γίθηπα-απνρέο
(πδαηνθαιιηέξγεηα)

ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΛΙΕΙΑ

Αιηεπηηθέο πξαθηηθέο πνπ ηξαπκαηίδνπλ θαη ηαιαηπσξνύλ ηα αιηεύκαηα επλννύλ 
πεξηζζόηεξν ηελ δηείζδπζε ησλ δηαθόξσλ κηθξννξγαληζκώλ ζηε ζάξθα ηνπο. 
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ΚΙΝΓΤΝΟΙ ΑΠΟ ΣΗΝ ΚΑΣΑΝΑΛΧΗ

ΑΛΙΔΤΜΑΣΧΝ
 Παζνγόλνη 

κηθξννξγαληζκνί

-Ηνί(Norovirus)

-Βαθηήξηα(V. Parahaemolyticus, 

E.coli)

-Παξάζηηα (Anisakis spp.)

(Θίλδπλνο πξνζβνιήο από ηελ

θαηαλάισζε σκώλ ςαξηώλ πνπ δελ

έρνπλ ππνζηεί θακία δηεξγαζία

εμπγίαλζεο)
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ΚΙΝΓΤΝΟΙ ΑΠΟ ΣΗΝ ΚΑΣΑΝΑΛΧΗ

ΑΛΙΔΤΜΑΣΧΝ

 Ιζηακίλε(Scombroid food poisoning)

-Παξάγεηαη ζε νξηζκέλα είδε αιηεπκάησλ 
(ηόλνο,ξέγγα, ζαξδέια θ.α.) από ηελ απνδόκεζε 
ηεο ηζηηδίλεο (ακηλνμύ) από βαθηήξηα ιόγσ κε 
ζσζηήο ζπληήξεζε ηνπο

-Καηαλάισζε ηεο ζε κεγάιεο πνζόηεηεο πξνθαιεί 
αιιεξγηθή αληίδξαζε

 Καηάινηπα θαη πξνζκίμεηο 

Φπηνθάξκαθα/ αληηκηθξνβηαθέο νπζίεο/ 
ξαδηελέξγεηα/ βαξέα κέηαιια (κόιπβδνο,θάδκην, 
πδξάξγπξνο)/ δηνμίλεο θαη παξόκνηα κε δηνμίλεο 
PCBs, βελδν[a]ππξέλην 

Δπηζθαιέζηεξα ηα ςάξηα πνπ

βξίζθνληαλ ζηελ θνξπθή ηεο ηξνθηθήο αιπζίδαο

Δζληθό Ξξόγξακκα Διέγρνπ Θαηαινίπσλ 
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ΚΙΝΓΤΝΟΙ ΑΠΟ ΣΗΝ ΚΑΣΑΝΑΛΧΗ

ΑΛΙΔΤΜΑΣΧΝ

 Γειεηεξηώδε αιηεπηηθά πξντόληα 

 Θαιάζζηεο βηνηνμίλεο
-Παξάγνληαη από δηάθνξα είδε θπηνπιαγθηνύ θαη βαθηήξηα θάησ

από ηδαληθέο ζπλζήθεο .πζζσξεύνληαη ζε νξγαληζκνύο πνπ

δηεζνύλ κεγάιεο πνζόηεηεο λεξνύ όπσο ηα δίζπξα (5 ιίηξα/ώξα)

-Σα ζπκπηώκαηα πνηθίινπλ από δηάξξνηα θαη απώιεηα κλήκεο

κέρξη παξάιπζε θαη ζάλαην
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ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΦΡΔΚΟΣΗΣΑ

 Γίλεηαη κε ηελ ζπλεθηίκεζε 
δηαθόξσλ ραξαθηεξηζηηθώλ 
αλάινγα κε ηνλ ηύπν ηνπ 
αιηεύκαηνο.

 Υξεζηκνπνηνύληαη νη 
αηζζήζεηο ηεο όξαζεο, 
αθήο θαη όζθξεζεο.

 Πεξηνξηζκέλεο ζε 
ρξεζηκόηεηα θαη αξηζκό νη 
εξγαζηεξηαθέο δόθηκεο 
(ρεκηθέο/βηνρεκηθέο θαη 
κηθξνβηνινγηθέο).
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ΦΡΔΚΟΣΗΣΑ ΝΧΠΧΝ ΦΑΡΙΧΝ

 Γεληθή εκθάληζε: Λακπεξή κε κεηαιιηθή ιάκςε θαη αληαύγεηα ίξηδαο. Υξώκαηα δσληαλά θαη σξαία, 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είδνπο. Πιήξεο ή κεξηθή θαηάζηαζε λεθξηθήο αθακςίαο. 

 Δπηθάλεηα ζώκαηνο: Λακπεξή θαη πγξή, απνπζία νπνηαζδήπνηε έθθξηζεο, ειαθξό ζηξώκα 
θαζαξήο θαη άνζκεο βιέλλεο.

 Οζκή: (δηαπηζηώλεηαη θαιύηεξα ζηελ θνηιηαθή θνηιόηεηα θαη ζηα βξάγρηα): Σα λσπά ςάξηα έρνπλ 
ηδηάδνπζα, ειαθξά επράξηζηε νζκή, ραξαθηεξηζηηθή ησλ θπθηώλ ηεο ζάιαζζαο ή ιάζπεο ηνπ 
γιπθνύ λεξνύ αλάινγα κε ηελ πξνέιεπζε ηνπο.

 ώκα: ην ζηάδην ηεο λεθξηθήο αθακςίαο (10 ιεπηά σο ιίγεο ώξεο) ην ζώκα είλαη δύζθακπην, ε 
ζάξθα ζπκπαγήο θαη δελ δηαηεξεί ηα απνηππώκαηα ησλ δαθηύισλ κεηά πίεζε. Σα θξεζθναιηεπκέλα 
ςάξηα πξηλ ηελ έλαξμε λεθξηθήο αθακςίαο δελ έρνπλ αλζεθηηθή θαη ειαζηηθή ζάξθα.

Ζ λεθξηθή αθακςία αξρίδεη 10-14 ιεπηά ηεο ώξαο κεηά ηελ ζύιιεςε ησλ ςαξηώλ θαη δηαξθεί 15 
έσο 17 ώξεο αλάινγα κε ηελ πγηεηλή θαηάζηαζε, ην είδνο ησλ ςαξηώλ, ην ζηξεο, ηε ζεξκνθξαζία 
θ.α. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο λεθξηθήο αθακςίαο ε ζάξθα ησλ ςαξηώλ είλαη ζπκπαγήο ελώ κεηά ηε ιύζε 
ηεο γίλεηαη καιαθή θαη όηαλ ζπκπηέδεηαη κεηαμύ δαθηύισλ ππνρσξεί.

 Γέξκα: Μεηαιιηθνύ ρξώκαηνο, ηεηακέλν, γπαιηζηεξό θαη πγξό. Καιά πξνζθνιιεκέλν ζηνλ 
ππνθείκελν ηζηό, ρσξίο πηπρέο ή ξήμεηο, κε ρξώκαηα αλάινγα κε ην είδνο ηνπ ςαξηνύ.

 Κνηιηαθή ρώξα: Ζ θνηιηά είλαη θπιηλδξηθή ή ειαθξά πηεζκέλε πιεπξηθά κε ιέπηα γπαιηζηεξά, 
ιεπθσπά ή αξγπξόρξνα. Γελ παξνπζηάδεη νπνηαδήπνηε αιινίσζε ζε όηη αθνξά ην ρξσκαηηζκό θαη 
ηε ζπλεθηηθόηεηα θαη δελ παξνπζηάδεη ηπκπαληζκό, ξσγκέο ή θειίδεο. Ζ έδξα είλαη θαιώο θιεηζηή 
θαη δελ παξνπζηάδεηαη έμνδνο θνπξάλσλ.
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 Λέπηα θαη πηεξύγηα: Πξνζθνιιεκέλα ηζρπξά ζην ππνθείκελν δέξκα, πγξά θαη γπαιηζηεξά, 
δύζθνιε ε απόζπαζε ηνπο. Σα πηεξύγηα επίζεο είλαη θαιώο πξνζθνιιεκέλα ζην ζώκα. 
Όηαλ αλνηρζνύλ (εθηαζνύλ) επαλέξρνληαη ακέζσο ζηε ζέζε ηνπο.

 Μάηηα: Εσληαλά ιακπεξά. Καηαιακβάλνπλ νιόθιεξν ηνλ νθζαικηθό θόγρν Έληνλα θπξηά 
ή πξνεμέρνληα. Ο θεξαηνεηδήο ρηηώλαο θπξηόο, δηαπγήο θαη ε θόξε δηεπξπκέλε θαη κειαλή. 
Ζ ίξηδα είλαη ρξπζίδνπζα θαη ρσξίο νπνηεζδήπνηε θειίδεο.

 Βξαγρηνθαιύκκαηα: Καιώο πξνζθνιιεκέλα ζην θεθάιη θαη ρσξίο θειίδεο, ηόζν ζηελ 
εζσηεξηθή όζν θαη ζηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα. Παληειήο απνπζία αηκαηώκαηνο ζην 
ειεύζεξν άλνηγκα.

 Βξάγρηα: Υξώκα δσεξό θόθθηλν, ξόδηλν ή ζθνηεηλό εξπζξό. Τγξά θαη ιακπεξά κε 
επράξηζηε ζαιαζζηλή νζκή θαη απνπζία βιέλλεο.

 πιάγρλα/ Πεξηηόλαην: πιάγρλα ιεία, θαζαξά ιακπεξνύ ρξώκαηνο, αθέξαηα θαη άνζκα 
ή κε ειαθξά νζκή (ηνπ ςαξηνύ). Πεξηηόλαην θαιά πξνζθνιιεκέλν ζηα θνηιηαθά ηνηρώκαηα 
θαη ιακπεξό.

 άξθα: Λεπθή ή ειαθξά ξνδαιή, ειαζηηθή ρσξίο άιιν ρξώκα θαηά κήθνο ηεο 
ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Αλζεθηηθή ζηελ πίεζε κε ηα δάρηπια. Ζ ζπνλδπιηθή ζηήιε 
απνρσξίδεηαη δύζθνια από ηνπο γύξσ κπο.
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ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ ΑΛΛΟΙΧΜΔΝΧΝ ΤΠΟΒΑΘΜΙΜΔΝΧΝ

ΦΑΡΙΧΝ
 Οζκή: Έληνλε, δπζάξεζηε, ζπρλά ακκσληαθή.

 Δμσηεξηθή όςε: Δπηθάλεηα ηνπ ζώκαηνο γινηώδεο. Σν ςάξη ηνπνζεηνύκελν ζηελ 
παιάκε γιηζηξάεη. Γεξκαηηθή βιέλλε ζνιή.

 Δπηθάλεηα: Απνρξσκαηηζκέλε. Όςε μεζσξηαζκέλε θαη ζακπή.

 ώκα: Σν ζώκα γεληθά ραξαθηεξίδεηαη από πιαδαξόηεηα θαη ιπγίδεη όηαλ ην ςάξη 
θξαηεζεί κε ηα δάρηπια ζε νξηδόληηα ζέζε.

 Γέξκα: Ρπηηδώλεηαη, αθπδαηώλεηαη θαη ζρίδεηαη εύθνια, θπξίσο ζηελ θνηιηά. Υξώκα όρη 
ιακπεξό.

 Κνηιηαθή ρώξα: Κνηιηά ζπρλά δηνγθσκέλε από αέξηα ηνηρώκαηα έληνλα πιαδαξά πνπ 
εύθνια ζρίδνληαη. Έδξα αλνηρηή θαη ζπλήζσο ιεξσκέλε από εθθξίκαηα.

 Λέπηα θαη πηεξύγηα: Λέπηα θαη πηεξύγηα ραιαξσκέλα πνπ εύθνια απνζπώληαη. 
Πηεξύγηα γινηώδε.

 Μάηηα: Εαξσκέλα ή βπζηζκέλα κέζα ζηηο νθζαικηθέο θόγρεο, ρξώκαηνο ιεπθνθαίνπ-
γθξίδνπ. Ο θεξαηνεηδήο είλαη ζνιόο.

 Βξαγρηνθαιύκκαηα: Υαιαξά κε θαζηαλσπέο θειίδεο, θπξίσο ζηελ εζσηεξηθή 
επηθάλεηα.

 Βξάγρηα: Φαηά ή κνιπβδόρξνα. θεπάδνληαη κε παρηά αδηαθαλή βιέλλε. Αλαδίδνπλ 
δπζάξεζηε νζκή, ζπλήζσο ακκσληαθή.

 πιάγρλα: θνηεηλνύ ρξώκαηνο, δύζνζκα, ζπρλά ζρηζκέλα.

 Πεξηηόλαην(ζηα εθζπιαρληζκέλα ςάξηα): Κειηδσηό απνζπάηαη εύθνια από ηε ζάξθα.

 άξθα: Μαιαθή, εύζξππηε ή πνιηώδεο. Ζ πίεζε κε ηα δάρηπια αθήλεη απνηππώκαηα. 
Υσξίδεη εύθνια από ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε. Καηά κήθνο ηεο ε ζάξθα  έρεη ρξώκα 
εξπζξνθαζηαλό.
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ΦΡΔΚΟΣΗΣΑ ΚΔΦΑΛΟΠΟΓΧΝ
(σηαπόδι, καλαμάπια, ζοςπιέρ κ.ά.)

 Δπηθάλεηα ζώκαηνο: Έθπγξε, κε δσεξνύο θαη 
ζηηιπλνύο ρξσκαηηζκνύο .

 Πινθάκηα-βεληνύδεο: Αλζεθηηθά ζηελ έιμε.

 άξθα: πκπαγήο, ειαζηηθή, κε όςε καξκάξνπ.

 Μάηηα: Γπαιηζηεξά, δσεξά, ρσξίο θειίδεο.

 Οζκή: Δπράξηζηε, δηαπηζηνύκελε ηόζν εμσηεξηθά όζν θαη 
ζηελ καλδπαθή θνηιόηεηα.

Αιινίσζε

άξθα μεξή, ζνιή θαη θάθνζκε. 

πρλό γλώξηζκα αιινίσζεο ζηα θεθαιόπνδα είλαη ην ξνδ-
θίηξηλν ρξώκα πνπ παίξλεη ε επηθάλεηα ηεο ζάξθαο ηνπο.
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ΦΡΔΚΟΣΗΣΑ ΜΑΛΑΚΟΣΡΑΚΧΝ (γαπίδερ, 

καπαβίδερ, αζηακοί, καβούπια)

 Κέιπθνο: Γπαιηζηεξό θαη πγξό.

 Βνιβόο ηνπ νθζαικνύ: Πιήξεο,
κειαλόο θαη ζηηιπλόο.

 Κνηιηά: Διαθξώο ηεηακέλε 
ζπκπαγήο θαη έθπγξε.

 άξθα: Λεπθή – ιεπθνθίηξηλε, 
ζπκπαγήο θαη κε επράξηζηε νζκή.

 Άξζξα: ηεξεά, πξνζθνιιεκέλα 
ζην ζώκα θαη δύζθακπηα.
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 Θσξαθνθνηιηαθή κεκβξάλε (ζπλδέεη ην θεθάιη κε ην ππόινηπν κέξνο ηνπ 
ζώκαηνο): Ηζρπξά ηεηακέλε, αλζεθηηθή, δηαθαλήο, πνπ δελ αθήλεη λα πέζεη 
ρακειά ην θνηιηαθό ηκήκα ηνπ ζώκαηνο.

 Κεθαιηθό ηκήκα (θεθαινζώξαθαο): Αλνηρηόρξσκν, όρη κε καύξεο θειίδεο ή 
κειαληαζκέλν.

 Κνηιία: Διαθξώο ηεηακέλε ζπκπαγήο θαη έθπγξε.

Αλαθιαζηηθέο θηλήζεηο ζηα κάηηα, ζηηο θεξαίεο θαη ζηα άθξα όηαλ είλαη απηά 
είλαη αθόκε δσληαλά.

Αιινίσζε

Οη θξέζθηεο γαξίδεο γιηζηξνύλ εύθνια κέζα ζην ρέξη θαη πέθηνπλ ρσξηζηά 
όηαλ κεηαθέξνληαη από έλα δνρείν ζε άιιν ελώ νη αιινησκέλεο δίλνπλ ηελ 
αίζζεζε δέζηεο όηαλ βπζίζνπκε ην ρέξη καο ζην δνρείν πνπ πεξηέρνληαη. Σα 
αιινησκέλα καιαθόζηξαθα έρνπλ θέιπθνο μεξό θαη γινηώδεο, ηα άθξα ηνπο 
απνζπνύληαη εύθνια, ηα καηηά ηνπο είλαη βπζηζκέλα θαη ε ζάξθα ηνπο είλαη 
καιαθή κε θίηξηλεο ή κειαλέο θειίδεο.
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ΦΡΔΚΟΣΗΣΑ ΟΣΡΑΚΟΔΙΓΧΝ

(μύδια, ζηπείδια, κηένια)

Δθόζνλ ηα νζηξαθνεηδή πσινύληαη κε ην

θέιπθνο, πξέπεη λα είλαη δσληαλά.

Απηό δηαπηζηώλεηαη παξαηεξώληαο ηα πην

θάησ ραξαθηεξηζηηθά:

 Κειύθε:

-Κιεηζηά πνπ δύζθνια ρσξίδνπλ κεηαμύ 

ηνπο απαιιαγκέλα από αθαζαξζίεο.

-Αληηδξνύλ δεόλησο ηελ επίθξνπζε.

Δάλ ην θέιπθνο παξακείλεη ιίγν αλνηθηό

θαη ζπκπηεζηεί κε ηα δάρηπια ηόηε θιείλεη

εξκεηηθά.
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 Πεξηερόκελν/ Δλδνζπξηθό πγξό:
Τγξό, θαζαξό, άνζκν θαη 
θπζηνινγηθήο πνζόηεηαο.

 άξθα: Γεξά πξνζθνιιεκέλε ζην 
θέιπθνο θαη πγξή κε ην 
θπζηνινγηθό γηα ην είδνο ρξώκα. 
Γηα λα επηβεβαησζεί όηη ην 
νζηξαθνεηδέο δεη κπνξεί λα 
παξαθεληεζεί ν καλδύαο ηνπ κε 
θαξθίδα νπόηε ε ζάξθα 
ζπκπηύζζεηαη.

 Καξδία: Πάιιεηαη θπξίσο ζηα 
κύδηα, όηαλ αθαηξεζεί πξνζεθηηθά 
ηκήκα ηνπ αληίζηνηρνπ θειύθνπο.

Αιινίσζε

Σα αιινησκέλα ή λεθξά δίζπξα
έρνπλ θέιπθνο αλνηθηό ή απηό
αλνίγεη κε ιίγε πξνζπάζεηα θαη 
είλαη μεξό. Ζ ζάξθα είλαη καιαθή
κε κειαλέο ή θίηξηλεο θειίδεο θαη 
δύζνζκε.



8/10/2010 Πεκηλάξην Νηθηαθήο Νηθνλνκίαο 24

ςγκάλςτη ηυν σαπακηηπιζηικών 
ςποβαθμιζμένυν ή αλλοιυμένυν αλιεςηικών 

πποφόνηυν

 Ππρλό πλύζιμο-βπέξιμο με άθθονο νεπό, γηα ηελ εμάιεηςε ηεο 
θαθνζκίαο θαη ηεο αθπδάησζεο ζε ζπλδπαζκό κε ηερλεηό θσηηζκό.

 Ππγθάιπςε ηεο κακοζμίαρ με πλύζη ή πξνζζήθε νζκεξώλ 
ζαιάζζησλ θπθηώλ.

 Σξεζηκνπνίεζε πξόζζεησλ ζην λεξό κε ηα νπνία θαηαβξέρνληαη ηα 
αιηεπηηθά πξντόληα θαη ηα νπνία πξνζδίλνπλ γπαιάδα ζηα κάηηα ησλ 
ςαξηώλ, δηαηεξνύλ θόθθηλα ηα βξάγρηα θαη γεληθώο πξνζδίδνπλ 
πιαζκαηηθά θαιή εκθάληζε ζε απηά.

 Ρνπνζέηεζε ηυν ταπιών ζε τςγείο ζε σαμηλή θεπμοκπαζία
γηα λα γίλνπλ θαη πάιη ζθηρηά θαη δύζθακπηα νπόηε λα 
πξνζνκνηάδνπλ κε ην ζηάδην ηεο λεθξηθήο αθακςίαο.

 Ανακάηεμα νυπών ταπιών με μπαγιάηικα.
 Απόςπμε θαηεςπγκέλσλ αιηεπηηθώλ πξντόλησλ ζε ζαιαζζηλό λεξό.
 Αθαίξεζε ησλ αιινησκέλσλ θαη ραιαξώλ ιεπηώλ όπσο θαη 

ρξσκαηηζκόο ησλ απνρξσκαηηζκέλσλ βξαγρίσλ.
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ΚΑΣΔΦΤΓΜΔΝΑ ΑΛΙΔΤΜΑΣΑ

 Ζ θαηάςπμε είλαη κηα απιή, γξήγνξε θαη πγηεηλή 
κέζνδνο ζπληήξεζεο γηα πνιύ ρξόλν ρσξίο ηε 
ρξήζε ζπληεξεηηθώλ.

Σαρεία θαηάςπμε

 Γίλεηαη ην ζπληνκόηεξν κεηά ην ςάξεκα, κε ηελ 
βνήζεηα ηνπ θαηάιιεινπ ηερληθνύ εμνπιηζκνύ ζε 
ζεξκνθξαζία ηνπιάρηζηνλ -36°C (ηνύλει θαηάςπμεο 
κε ηελ ρξήζε ςπρξνύ ξεύκαηνο αέξα ή άιινπ 
θξπνγόλνπ κέζνπ όπσο αδώηνπ ή δηνμεηδίνπ ηνπ 
άλζξαθα).

 ηε ζπλέρεηα ηα πξντόληα ζπληεξνύληαη ζηελ 
ζεξκνθξαζία ησλ -18°C.
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ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

ΚΑΣΔΦΤΓΜΔΝΧΝ ΑΛΙΔΤΣΙΚΧΝ 

ΠΡΟΙΟΝΣΧΝ 
 Να ππάξρεη θαιό πξνζηαηεπηηθό εμσηεξηθό ζηξώκα πάγνπ (ιεπηό θαη 

νκνηόκνξθν). Τπεξβνιηθή πνζόηεηα πάγνπ ή παγνθξπζηάιισλ 
γύξσ από ην θαηεςπγκέλν πξντόλ απνηειεί έλδεημε όηη 
απνζεθεύηεθε γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα ή απνςύρζεθε θαη 
επαλαθαηαςύρζεθε.

 Σν δέξκα είλαη ζηηιπλό θαη κε έληνλν δσεξό ρξώκα.

 Ζ ζύζηαζε ηεο ζάξθαο είλαη ρπκώδεο θαη καιαθή (έιεγρνο κεηά από 
απόςπμε).

Σα κάηηα είλαη ιεπθά (ζόισζε θξπζηαιινεηδνύο θαθνύ), πξνεμέρνληα 
θαη όρη βαζνπισκέλα.

 Σα βξάγρηα είλαη ζθνύξνπ θόθθηλνπ ή θαζηαλνύ-θαθέ ρξώκαηνο.
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ΑΝΙΥΝΔΤΙΜΟΣΗΣΑ/ΙΥΝΗΛΑΙ

ΜΟΣΗΣΑ

 Ζ δπλαηόηεηα αλίρλεπζεο θαη παξαθνινύζεζεο
ηξνθίκσλ, δσνηξνθώλ, δώσλ πνπ 
ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ ή 
νπζηώλ πνπ πξόθεηηαη ή αλακέλεηαη λα 
ελζσκαησζνύλ ζε ηξόθηκα ή ζε δσνηξνθέο, ζε 
όια ηα ζηάδηα ηεο παξαγσγήο, κεηαπνίεζεο θαη 
δηαλνκήο ηνπο
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ΙΧΝΗΛΑΙΜΟΣΗΣΑ

 ΗΣΘΝΡΟΝΦΔΠ
 ΗΣΘΓΗΑ/ΑΓΑ
 ΗΣΘΝΘΙΩΒΝΗ-ΓΔΜΑΚΔΛΔΠ
 ΠΙΙΝΓΖ/ΚΔΡΑΓΝΟΑ
 ΠΠΘΔΑΠΗΑ/ΔΞΔΜΔΟΓΑΠΗΑ
 ΕΩΛΖ/ ΞΔΟΗΝΣΖ ΑΙΗΔΠΖΠ
(ζαιάζζηα αιηεία)
 ΓΗΑΛΝΚΖ/ΙΗΑΛΗΘΖ ΘΑΗ ΣΝΛΓΟΗΘΖ ΞΩΙΖΠΖ 

-ΤΠΟΥΡΔΩΣΗΚΖ ΖΜΑΝΖ (λσπά) 

1. Δμπνξηθή νλνμαζία(επηζηεμνληθό

όλνμα)

2. Μέζνδν παξαγσγήο

3. Πεξηνρή αιίεπζεο( Εώλε FAO ή ρώξα) 

Καηεςπγμέλα επηπιένλ

-αξ έγθξηζεο εγθαηάζηαζεο θαη

-εμεξ.αλάισζεο θαηά πξνηίμεζε πξηλ
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ΜΔΣΑΠΟΙΗ ΑΛΙΔΤΣΙΚΧΝ 

ΠΡΟΙΟΝΣΧΝ

 Θάπληζε (θαηλόιεο)
 Αιάηηζε (κείσζε δηαζέζηκνπ λεξνύ aw) 
 Απνμήξαλζε (κείσζε δηαζέζηκνπ λεξνύ aw)
 Θεξκηθή επεμεξγαζία-θνλζεξβνπνίεζε
(θαηαζηξνθή κηθξννξγαληζκώλ)
 Άιεζε θαη πξνζζήθε ζπληεξεηηθώλ Surimi
 Ωξίκαλζε/ Εύκσζε (κείσζε ηνπ pH) Sushi

Πθνπόο λα πεξηνξηζηεί/αλαζηαιεί ε αλάπηπμε
κηθξννξγαληζκώλ θαη λα βειηησζνύλ ηα
νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά
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ΣΔΥΝΙΚΔ ΓΙΑΣΗΡΗΗ
 πζθεπαζία ππό κεησκέλν νμπγόλν

(reduced oxygen packaging - ROP)

-πζθεπαζία ππό θελό 

-Σξνπνπνηεκέλε αηκόζθαηξα(κείγκα O2,

CO2 θαη N2) ΟΓΖΓΗΑ 95/2/ΔΚ 

-CO(;) [ζπγθάιπςε αιινηώζεσλ θαη 
παξαγσγήο ηζηακίλεο(0,3%-0,5% ζην 
θξέαο EC 2001)]

-Sous vide 

-Φήζηκν -Φύμε (Cook-chill)

 Τπεξςύμε - Superchilling(-2/-1 °C)

 Θεηώδε E220-228 πιελ Δ225

(λσπά, θαηεςπγκέλα ή καγεηξεπκέλα 
θαξθηλνεηδή θαη θεθαιόπνδα)
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ΠΑΓΟ
 εκαζία

-Nα αλαλεώλεηαη κε ηελ απαηηνύκελε

ζπρλόηεηα.

-Nα θαιύπηεη ηθαλνπνηεηηθά ηα

αιηεπηηθά πξντόληα.

-Tπρόλ λεξό πξνεξρόκελν από ηελ ηήμε ηνπ

λα κελ παξακέλεη ζε επαθή κε ηα αιηεπηηθά

πξντόληα.

 Πνηόηεηα

-Καηάιιεινο (Από πόζηκν ή θαζαξό 
ζαιάζζην λεξό). 

-Θξπκκαηηζκέλνο θαη επαξθήο ζε πνζόηεηα 
(2 κέξε αιηεπκάησλ - 1 κέξνο πάγνπ).

-σζηά απνζεθεπκέλνο θαη ζπληεξεκέλνο

 Ρόινο

-Δπηβξάδπλζε πνιιαπιαζηαζκνύ

κηθξννξγαληζκώλ (ζεξκηθό ζνθ) θαη

ελδπκηθώλ δηεξγαζηώλ(παξαγσγή ηζηακίλεο).

 Γπλαηή ε πξνζζήθε αιαηηνύ - 2%
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ΟΡΘΟΙ ΥΔΙΡΙΜΟΙ ΑΛΙΔΤΜΑΣΧΝ

 ΝΧΠΑ ΑΛΙΔΤΜΑΣΑ
 Απνθπγή ζύλζιηςεο θαη ηξαπκαηηζκνύ ηεο ζάξθαο.
 Απνζήθεπζε αζπζθεύαζησλ αιηεπκάησλ ζε πάγν θαη 

ζπζθεπαζκέλσλ κε ζεξκνθξαζίεο παξαπιήζηεο κε ην ζεκείν ηήμεο 
ηνπ πάγνπ(0 - +2 °C).

 ΚΑΣΔΦΤΓΜΔΝΑ ΑΛΙΔΤΜΑΣΑ
 Απαγνξεύεηαη ε εθ λένπ θαηάςπμε κεηά ηελ απόςπμε.
 Πσζηή απνζήθεπζε ζηηο θαηάιιειεο ζεξκνθξαζίεο-18°C.

 Πύληνκεο δηαθπκάλζεηο πξνο ηα πάλσ θαηά ηελ κεηαθνξά όρη 
πεξηζζόηεξν από 3 °C.
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ΟΡΘΟΙ ΥΔΙΡΙΜΟΙ ΣΟ ΠΙΣΙ

 Οξζή επηινγή θαη πξνκήζεηα από αμηόπηζηεο πεγέο

 Οξζνί ρεηξηζκνί θαη δηαηήξεζε ζηηο ζσζηέο ζεξκνθξαζίεο 
θαηά ηε κεηαθνξά θαη ζπληήξεζε ζην ζπίηη

 Γπλαηή ε θαηάςπμε ζην ζπίηη (ππό θελό)

 Απνθεθαιηζκόο ή/θαη απεληέξσζε ην ζπληνκόηεξν

 Μαγείξεκα ρξεζηκνπνηώληαο ην ζσζηό ζπλδπαζκό ρξόλνπ 
θαη ζεξκνθξαζίαο (νδεγίεο παξαζθεπαζηή ή εκπεηξηθά)
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Ερωτήσεις…

 http://ec.europa.eu/food/food/biosafety/establishments/third_country/index_en.htm

 http://www.moa.gov.cy/moa/vs/vs.nsf/index_gr/index_gr?opendocument

 http://ec.europa.eu/food/food/biosafety/establishments/list_en.htm

http://ec.europa.eu/food/food/biosafety/establishments/third_country/index_en.htm
http://www.moa.gov.cy/moa/vs/vs.nsf/index_gr/index_gr?opendocument

