
   ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΖΑΚΑΚΙΟΥ 







Το παραδοσιακό 
«ΜΑΡΖΑΤΖΙ» εν 
δράσει! 



Οι «γιαγιάδες» δείχνουν 
την τέχνη τους! 



Τα μακαρόνια του σιερκού 



Να κοπιάσετε... 

...Να σας 
τζιεράσουμε! 

Παραδοσιακή πρόσκληση γάμου 



Παραδοσιακός Φούρνος 



Ελάτε κοπελλούες μου ν’αλέσουμεν το ΡΕΣΙ... 



Τα Κούμουλα 

Το κουλούρι της νύφης 
Η πίττα του αντρογύνου 



Τα ζυμαρένια 
στολίδια του 
Παστού 



Τα κουλουρούθκια του Γάμου 



Τα ζυμώματα του Γάμου 

Προζύμι 

Μυρωδικά 



Το στόλισμα της νύφης 

Οι Πισσίες της                         
Δευτέρας 



Σούπα Τραχανάς...Τέλος του γαμήλιου γλεντιού 



Οι μαθητές μας παίρνουν μαθήματα παραδοσιακής 
μαγειρικής 



Στη Δεξίωση μας 





ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

Αλλά και προβολή της ΚΥΠΡΙΑΚΗΣ 
ΛΑΙΚΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 



«Έθνη στερούμενα μνήμης είναι 

καταδικασμένα να διαλυθούν και            

να πεθάνουν» 

Ευχαριστώ 
Χρυσούλα Βαρδάκη Χαραλάμπους 

Καθηγήτρια Οικιακής Οικονομίας/Αγωγής Υγείας 


