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ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΥΠΡΙΑΚΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
 
 

«Ο ρόλος του μαθήματος της Οικιακής 
Οικονομίας / Αγωγής Υγείας, (Μέση 
Εκπαίδευση), στη γνωριμία, διατήρηση και 
αξιοποίηση της παραδοσιακής διατροφής 
στη σύγχρονη ζωή» 

 

Εύα Νεοφύτου 
ΕΜΕ Οικιακής Οικονομίας / Αγωγής Υγείας 
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«Επιστροφή στην παράδοση» 

 Μετάδοση της γνώσης, των ηθικών, 
πολιτιστικών καλλιτεχνικών αξιών κ.ά, 
από τη μια γενιά στην άλλη . 

 Να αντιμετωπίσουμε την Λαϊκή 
Παράδοση με σεβασμό.  

 Να εντάξουμε στην σύγχρονη ζωή την 
Λαϊκή παράδοση. 
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Οικιακή Οικονομία / Αγωγή Υγείας, Μέση Εκπαίδευση 

 Θεματική Ενότητα: Δημιουργία και βελτίωση 
κοινωνικού εαυτού 

 Υποενότητα: Διαπιλιτισμικότητα – Αποδοχή και 
Διαχείριση Διαφορετικότητας 

 Δείκτες επιτυχίας: 
 Να αναπτύσσουν δράσεις που συμβάλλουν στην 

ανάδειξη της λαϊκής τέχνης και παράδοσης στα 
πλαίσια του πολιτισμικού σχολείου. 

 Να γνωρίσουν φορείς που είναι υπεύθυνοι για τη 
διατήρηση της πολιτιστικής μας κληρονομιάς. 
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Οικιακή Οικονομία / Αγωγή Υγείας, Μέση Εκπαίδευση 

 Επιμέρους στόχοι: 
 Να αναγνωρίζουν τη σημασία της Λαϊκής Τέχνης 

και Παράδοσης και να δικαιολογούν την 
αναγκαιότητα για διατήρηση και ανάδειξη της 
πολιτιστικής μας κληρονομιάς. 

 
 Να ερευνούν τα χαρακτηριστικά και το κόστος 

των διάφορων παραδοσιακών τεχνών της Κύπρου, 
επαγγέλματα, ενδυμασία, κατοικία διατροφή και να 
τα συγκρίνουν με το σύγχρονο τρόπο ζωής.  
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Στόχοι που αφορούν όλες τις τάξεις του Γυμνασίου: 

 Οι μαθητές να απολαμβάνουν στιγμές προετοιμασίας 
και κατανάλωσης φαγητού στην καθημερινότητά τους, 
στο σχολείο, στη σχολική εκδρομή και σε χώρους 
αναψυχής στην κοινότητά τους. 

 

 

 Να απολαμβάνουν ευχάριστες και υγιείς 
συμπεριφορές στο σχολείο και στην κοινότητά τους. 
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Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας 

 

 

 

Καλή συνέχεια στις 
εργασίες του 
Συνεδρίου!! 


