
Σάββας Χρ Σάββα MD, PhD 
Ερευνητικό και Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Υγεία του Παιδιού 

Η Παιδική Παχυσαρκία στην Κύπρο 



Επιδημία Παχυσαρκίας 

Source: IASOWebsite 2013 





Αν δεν πάρουμε σύντομα αποτελεσματικά μέτρα, 

τότε για πρώτη φορά τα τελευταία 100 χρόνια, 

τα παιδιά θα ζήσουν λιγότερο από τους      

γονείς τους  



Επίδραση της παγκοσμιοποίησης στη διατροφή και τα επίπεδα 
φυσικής δραστηριότητας 
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Ricardo Uauy. UN Standing Committee on Nutrition, 2006: 24–37 



Λόγοι Ανησυχίας . . . 

• Βλάπτει την υγεία και το αίσθημα 

ευεξίας 

• Επιβαρύνει τους 

προϋπολογισμούς υγείας 

• Σημαντικές επιπτώσεις στα 

παιδιά 

 

2008:  
        - 1.4 δις ενήλικες υπέρβαροι 
        - 0.5 δις ενήλικες παχύσαρκοι 
        - 40 εκατ παχύσαρκα παιδιά προσχ. ηλικίας 
 
 

Ετησίως: 2.8 εκατ άνθρωποι πεθαίνουν λόγω 
υπερβολικού βάρους 

 

Ευθύνεται:  

        - 44% Διαβήτη 

        - 23% Στεφανιαία Νόσο 

        - 7-14% καρκίνου 

 

Π.Ο.Υ. 



Συχνότητα Παχύσαρκων και Υπέρβαρων παιδιών και εφήβων 
Κύπρος – 2000, 2004 
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Savva SC et al. Int J Obes 2002; 26: 1036-45 

Savva SC et al. Eur J Clin Nutr 2005; 59: 1259-65 

Παχύσαρκα Υπέρβαρα 



Διαχρονική τάση σε παιδιά 11 ετών 
Κύπρος 1997-2003 
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Savva SC et al. Int J Pediatr Obes 2008; 3:186-92 

P=0.003 P=NS P=0.001 



Αύξηση παχύσαρκων και υπέρβαρων παιδιών 
Ηλικίες 6-18 ετών, 2000-2010 
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Βάση Δεδομένων, Ερευνητικό & Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Υγεία του Παιδιού 

↑37% ↑47% ↑27% Σχετική αύξηση ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ 

P<0.001 P<0.001 P=0.043 

Savva SC et al. Int J Obesity 2002;26:1036-1045. 
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Αυξημένη συχνότητα παχυσαρκίας ανάλογα με την 
ηλικία και τον τόπο διαμονής 
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↑45% ↑29% ↑31% ↑39% ↑18% ↑72% 

Σχετική Αύξηση Παχυσαρκίας 

P=0.024 

P<0.001 

Savva SC et al. Int J Obesity 2002;26:1036-1045. 

Βάση Δεδομένων, Ερευνητικό & Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Υγεία του Παιδιού 



Αυξημένη συχνότητα παχυσαρκίας ανάλογα με την επαρχία 

2000 2010 

Savva SC et al. Int J Obesity 2002;26:1036-1045. 

Βάση Δεδομένων, Ερευνητικό & Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Υγεία του Παιδιού 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b7/Cyprus_districts-1.jpg


Συχνότητα υπέρβαρων και παχύσαρκων παιδιών και εφήβων 
Αρχές 2000 

International Obesity TaskForce position paper. 2003  

IOTF definition 



Σύγκριση με Άλλες Ευρωπαϊκές Χώρες 
Ηλικία 7-11 ετών 

 

IOTF website 
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Individual 
responsibility 
 

Change in the 
environment 

 

Puska 2001 

Η ατομική ευθύνη μπορεί να είναι 

αποτελεσματική μόνο όταν τα άτομα 

μπορούν να υιοθετούν ένα υγιεινό  

τρόπο ζωής και υποστηρίζονται για να  

κάνουν υγιεινές επιλογές . . . 
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Modified from Ritenbaugh C,  Kumanyika S,  Morabia A,  Jeffery R, Antipathies V. IOTF website 1999: http://www.iotf.org 
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PorGrow Project: Συνδυασμός Διαφορετικών Πολιτικών 
Εθνικό και Διεθνές Επίπεδο 

• Εκπαίδευση 

• Ενημέρωση 

• Εκπαίδευση Επαγγελματιών Υγείας 

• Φόροι σε “ανθυγιεινά” τρόφιμα, επιδότηση 

“υγιεινών τροφίμων” 

• Μεταρρύθμιση αγροτικής πολιτικής 

• Έλεγχος του μάρκετινγκ (ιδιαίτερα στα 

παιδιά) 

• Κίνητρα για αύξηση της φυσικής 

δραστηριότητας 

Η Αντιμετώπιση της παγκόσμιας  
επιδημίας παχυσαρκίας απαιτεί μια 
πληθυσμιακή σφαιρική πολυθεματική 
παρέμβαση, πολιτισμικά αποδεκτή 
σε κάθε τόπο 
Π.Ο.Υ. 2008 



Σχολικό Περιβάλλον 

• Κεντρικός ρόλος στα παρεμβατικά 
προγράμματα για προαγωγή υγείας 

• Τα παιδιά περνούν πολύ από το χρόνο 
τους στο σχολικό περιβάλλον 

•  Ευνοεί την ενεργό συμμετοχή των 
παιδιών! 

 

 



Ανασκόπηση μελετών με Σχολική Παρέμβαση 

• Κάποιες μελέτες: βελτίωση διατροφικών συνηθειών 

• Κάποιες μελέτες: αύξηση φυσικής δραστηριότητας 

• Ακόμα πιο λίγες μελέτες: ελάττωση σωματικού λίπους 

 

Cochrane Database of Systematic Reviews 2011, Issue 12. Art. No.: CD001871. 

•Ανομοιογένεια μελετών 
•Διαφορετική χρονική περίοδος παρέμβασης 
•Διαφορετικές πρακτικές 
•Διαφορετικά μέσα 
•Κίνητρο εκπαιδευτικών 

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&source=images&cd=&cad=rja&docid=G8bBcGqXh9g2-M&tbnid=fuynRiwXAJP0LM:&ved=0CAUQjRw&url=http://school-psychology.org/evidence-based-interventions-build-student-success&ei=I2TFUa68L4faPN6CgegI&bvm=bv.48293060,d.ZWU&psig=AFQjCNF5Ne1-aMzV0EmWB-HJMOhqDpHUZA&ust=1371976955597406


Υποσχόμενες στρατηγικές και πολιτικές στο σχολικό περιβάλλον 

• Σχολικό πρόγραμμα περιλαμβάνει 
– Υγιεινή διατροφή 

– Φυσική δραστηριότητα 

– Σωματική εικόνα 

• Αυξημένος χρόνος για ΦΑ και ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων καθ’ όλη τη 
σχολική εβδομάδα 

• Βελτίωση στη ποιότητα και διατροφική αξία των παρεχόμενων γευμάτων 
στο σχολείο 

• Υποστηρικτικό περιβάλλον προς τους εκπαιδευτικούς για την εφαρμογή 
στρατηγικής προαγωγής της υγείας και δραστηριοτήτων 

• Συνδυασμός με: 
– Υποστήριξη οικογένειας και κατ’ οίκον δραστηριότητες που ενθαρρύνουν την αυξημένη 

φυσική δραστηριότητα, υγιεινή διατροφή και ελάττωση του χρόνου «οθόνης» 

– Περιβαλλοντικές και πολιτισμικές πρακτικές για ενθάρρυνση φυσικής δραστηριότητας 
και  υγιεινής διατροφής  

Cochrane Database of Systematic Reviews 2011, Issue 12. Art. No.: CD001871. 
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