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Η βιωματική προσέγγιση στοχεύει στην αλλαγή 
στάσης και συμπεριφοράς σας, ενισχύοντας την 
υπευθυνότητα, την επικοινωνία, την αυτοπεποί-
θηση, την αυτοεκτίμηση, την προσωπικότητα και 
την ικανότητά σας για την υιοθέτηση υγιεινών 
τρόπων ζωής. Η συλλογική προσπάθεια και η 
ενεργός συμμετοχή σας, καθώς και η ανάπτυξη 
της ικανότητας για δράση είναι οι κύριες διαδι-
κασίες μάθησης που εφαρμόζονται κατά τη 
διδασκαλία του μαθήματος. 

Το περιεχόμενο του μαθήματος καλύπτει 
θέματα που αφορούν σε όλες τις διαστάσεις 
της υγείας: σωματική, συναισθηματική, 
ψυχική, πνευματική και κοινωνική υγεία.     
Το μάθημα της Οικιακής Οικονομίας σας   
δίνει τη δυνατότητα να λειτουργήσετε ως 
άτομα ή ως σύνολα, να αποφασίσετε, καθώς 
και να ενεργήσετε συνειδητά και ενημερωμένα 
για θέματα που επηρεάζουν την υγεία σας. 

Οι σύγχρονες εκπαιδευτικές προσεγγίσεις 
που χρησιμοποιούνται στο μάθημα της 
Οικιακής Οικονομίας στο Λύκειο στηρίζονται σε 
βιωματικές μεθόδους ενεργητικής μάθησης.

Η Oικιακή Οικονομία είναι επιλεγόμενο μάθημα 
στην κατεύθυνση «Εμπορίου και Υπηρεσιών». 
Είναι τετράωρο μάθημα στη Β΄και Γ΄Λυκείου.  
Σκοπός του μαθήματος είναι να προαγάγει την 
υγεία του σύγχρονου έφηβου, αλλά και να του  
παρέχει τις απαραίτητες γνώσεις, στάσεις και 
δεξιότητες σε θέματα που αφορούν στην προ-
σωπική, οικογενειακή και επαγγελματική του 
ζωή. Με τον τρόπο αυτό, ο καθένας από εσάς 
γίνεται αυτόνομο και παραγωγικό μέλος της 
σημερινής κοινωνίας. 

Για περισσότερες πληροφορίες:

Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού, τηλ.: 22 800860

http://www.schools.ac.cy/eyliko/mesi/Themata/oikiaki
_oikonomia/index.html


