
Υπήζιμα θιλμάκια για ηο μάθημα ηηρ Οικιακήρ Οικονομίαρ - Αγωγήρ 

Τγείαρ 

 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

Χολθςτερόλθ, ζνασ μεγάλοσ κίνδυνοσ για τθν υγεία 

http://www.mednutrition.gr/content/view/4735/243/ 

 

Τα δθμθτριακά ςτθ διατροφι μασ 

http://www.mednutrition.gr/content/view/4732/243/ 

 

Τςάι και υγεία 

http://www.mednutrition.gr/content/view/4733/243/ 

 

Μερίδεσ. Το μζγεκοσ ...μετράει 

http://www.mednutrition.gr/content/view/4734/243/ 

 

Τι τρϊνε οι παίκτεσ του Mundial 

http://www.mednutrition.gr/content/view/4493/243/ 

 

Πρωινό γεφμα. Εγγφθςθ για ενζργεια και πνευματικι απόδοςθ ςτα παιδιά. 

http://www.mednutrition.gr/content/view/4306/243/ 

 

Η κρεπτικι αξία των φυτικϊν ινϊν 

http://www.mednutrition.gr/content/view/4107/243/ 

 

Τρόποι αφξθςθσ τθσ πρόςλθψθσ φυτικϊν ινϊν 

http://www.mednutrition.gr/content/view/4106/243/ 

 

Τροφικζσ αλλεργίεσ 

http://www.mednutrition.gr/content/view/3797/243/ 

 

Τι να προςζχουμε ςτισ ετικζτεσ των τροφίμων; 

http://www.mednutrition.gr/content/view/3391/243/ 

 

Πϊσ αντιμετωπίηεται θ υπζρταςθ μζςω τθσ διατροφισ; 

http://www.mednutrition.gr/content/view/3259/243/ 

 

Η κρεπτικι αξία του καφζ 

http://www.mednutrition.gr/content/view/3124/243/ 

 

Διακοπι καπνίςματοσ και προςκικθ βάρουσ 

http://www.mednutrition.gr/content/view/2918/243/ 
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Πϊσ να αποκθκεφουμε τα τρόφιμα ςτο ςπίτι μασ; 

http://www.mednutrition.gr/content/view/2564/243/ 

 

Πϊσ πρζπει να είναι θ διατροφι τθσ εγκφου; 

http://www.mednutrition.gr/content/view/2398/243/ 

 

Το κραςί ςτθν υπθρεςία τθσ υγείασ μασ 

http://www.mednutrition.gr/content/view/2295/243/ 

 

Πόςο αναγκαία είναι τα λιπαρά ςτθ διατροφι μασ; 

http://www.mednutrition.gr/content/view/2114/243/ 

 

Μφκοι και αλικειεσ για τθ διατροφι μασ. 

http://www.mednutrition.gr/content/view/1826/243/ 

 

Λίγα λόγια με κρεπτικι αξία για το παγωτό 

http://www.mednutrition.gr/content/view/1753/243/ 

 

Πϊσ κα... φάτε τθν κυτταρίτιδα 

http://www.mednutrition.gr/content/view/1656/243/ 

 

Τροφζσ βοθκοί για τισ εξετάςεισ 

http://www.mednutrition.gr/content/view/1589/243/ 

 

Βραδινι Υπερφαγία 

http://www.mednutrition.gr/content/view/1408/243/ 

 

Τα καλαςςινά ςτθ νθςτεία 

http://www.mednutrition.gr/content/view/1384/243/ 

 

Η διατροφικι αξία τθσ νθςτείασ 

http://www.mednutrition.gr/content/view/1353/243/ 

 

Θρεπτικι αξία του κρζατοσ  

http://www.mednutrition.gr/content/view/1354/243/ 

Πώς ηο θαγεηό ζηης δηαθεκίζεης θαίλεηαη ηέιεηο. 

http://www.youtube.com/watch?v=AefTMrZ7o4Y 

 

Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΢ΣΖΝ ΚΟΤΕΗΝΑ 
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http://www.youtube.com/watch?v=975nPJqqOZw 

http://www.youtube.com/watch?v=FMvyYyGdr_A 

http://www.youtube.com/watch?v=2GOm6pmw4cc&feature=related  

http://www.youtube.com/watch?v=4M_rDWdtzus 

http://www.youtube.com/watch?v=QC9nVO_zROA&playnext=1&list=PLBA3E2E70E

3E0E724 

http://www.youtube.com/watch?v=DizdkUayQBw 

 

ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ 

Ανοπεξία  

http://www.youtube.com/watch?v=VS2mfWDryPE&feature=related  

http://www.edutv.gr/index.php?option=com_content&task=view&id=254&Itemid=169 

 

Βοςλιμία 

http://www.edutv.gr/index.php?option=com_content&task=view&id=257&Itemid=169 

 

Γιαθήμιζη καηά ηηρ Ανοπεξίαρ 

http://www.youtube.com/watch?v=94c43AlwLKo 

http://www.youtube.com/watch?v=dlY5mHRvUEc 

http://www.youtube.com/watch?v=jh5JPEm0GMc&NR=1 

http://www.youtube.com/watch?v=Ggb5KJlofcw&feature=related  

 

Ππόηςπα Μονηέλων 

http://www.youtube.com/watch?v=pcFlxSlOKNI 

http://www.youtube.com/watch?v=fHX6frPHpQo 

Θεηηθή Εηθόλα γηα ηολ Εασηό κας 

http://www.youtube.com/watch?v=lnOSZX4tpOA 

http://www.youtube.com/watch?v=3iENFuUAwVc 

 

Πασςζαπκία 

http://www.youtube.com/watch?v=cNATWsVVwgo 

http://www.youtube.com/watch?v=AkvdEoM4Uqs 

http://www.edutv.gr/index.php?option=com_content&task=view&id=1202&Itemid=169 
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ΔΦΖΒΔΗΑ  

Δθηβεία – Αλλαγέρ 

http://www.youtube.com/watch?v=aTY52flChKs 

   

Κάπνιζμα 

http://www.koutipandoras.gr/?p=331 

http://www.edutv.gr/index.php?option=com_content&task=view&id=243&Itemid=169  

Αλκοόλ 

http://www.edutv.gr/index.php?option=com_content&task=view&id=239&Itemid=169  

 

Ναπκωηικά – Δκπαιδεςηική Σηλεόπαζη 

http://www.edutv.gr/index.php?option=com_content&task=view&id=397&Itemid=169 

http://www.edutv.gr/index.php?option=com_content&task=view&id=395&Itemid=169 

 

Έθηβοι και ζεξοςαλική ςγεία. Εθποκπή:  Με αγάπε  

http://webtv.antenna.gr/webtv/watch?cid=_f_i_k7t2s_g_s2_e%3D   

 

Έθηβοι, ζεξοςαλικά μεηαδιδόμενα νοζήμαηα. Δκπομπή:  Τγεία για όλοςρ 

http://www.ert-archives.gr/V3/public/pop-

view.aspx?tid=27169&tsz=0&act=mMainView 

 

Φιλία 

http://www.youtube.com/watch?v=lNbTThtGNuA&feature=related 

 

΢σέζειρ Γονιών – Δθήβων 

http://www.moec.gov.cy/filmakia/index.html 

 

Γικαιώμαηα Παιδιών 

http://www.youtube.com/watch?v=OtnkBCqjZAI 

 

Βία ζηην οικογένεια 

http://www.youtube.com/watch?v=woG5f2al4GE 

http://www.youtube.com/watch?v=-3cn-N-EjfA 
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http://www.youtube.com/watch?v=5pLT46h6Riw 

http://www.police.gov.cy/police/police.nsf/All/72266E7963BC13B3C225774C003B4A

B8/$file/VTS_01_1.swf 

 

ΘΔΜΑΣΑ ΤΓΔΗΑ΢ 

Ζ ςγεία είναι δικαίωμα 

http://www.youtube.com/watch?v=QS2kK5ih9jI&feature=related  

 

Καπδιαγγειακό ΢ύζηημα 

http://www.thevisualmd.com/health_centers/cardiovascular_health/cardiovascular_co

ntinuum 

 

Γιαβήηηρ εμβολιαζμόρ παιδιών ενηλίκων. Εθποκπή:  Τγεία γηα όιοσς 

http://www.ert-archives.gr/V3/public/pop-

view.aspx?tid=27168&tsz=0&act=mMainView 

Δηαηροθηθοί θίλδσλοη-  Κάπληζκα. Εθποκπή  Τγεία γηα όιοσς 

http://www.ert-archives.gr/V3/public/pop-

view.aspx?tid=27164&tsz=0&act=mMainView 

 

Αζβέζηιο και Τγεία Οζηών 

http://www.thevisualmd.com/interactives_library/child_health/infant_nutrition/calcium_

and_bonehealth 

 

Υοληζηεπόλη και Αθηποζκλήπωζη 

http://www.thevisualmd.com/health_centers/cardiovascular_health/cholesterol_and_a

therosclerosis/see_cholesterol_atherosclerosis_video 

Τπέπηαζη 

http://www.thevisualmd.com/health_centers/cardiovascular_health/hypertension/what

_is_hypertension_video 

 

Α΢ΚΖ΢Ζ ΚΑΗ ΤΓΔΗΑ 

http://www.youtube.com/watch?v=f-5NevflvbI&feature=player_embedded  

 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

http://www.youtube.com/watch?v=_MW46cu0UM8&feature=player_embedded  

http://www.youtube.com/watch?v=5pLT46h6Riw
http://www.police.gov.cy/police/police.nsf/All/72266E7963BC13B3C225774C003B4AB8/$file/VTS_01_1.swf
http://www.police.gov.cy/police/police.nsf/All/72266E7963BC13B3C225774C003B4AB8/$file/VTS_01_1.swf
http://www.youtube.com/watch?v=QS2kK5ih9jI&feature=related
http://www.thevisualmd.com/health_centers/cardiovascular_health/cardiovascular_continuum
http://www.thevisualmd.com/health_centers/cardiovascular_health/cardiovascular_continuum
http://www.ert-archives.gr/V3/public/pop-view.aspx?tid=27168&tsz=0&act=mMainView
http://www.ert-archives.gr/V3/public/pop-view.aspx?tid=27168&tsz=0&act=mMainView
http://www.ert-archives.gr/V3/public/pop-view.aspx?tid=27164&tsz=0&act=mMainView
http://www.ert-archives.gr/V3/public/pop-view.aspx?tid=27164&tsz=0&act=mMainView
http://www.thevisualmd.com/interactives_library/child_health/infant_nutrition/calcium_and_bonehealth
http://www.thevisualmd.com/interactives_library/child_health/infant_nutrition/calcium_and_bonehealth
http://www.thevisualmd.com/health_centers/cardiovascular_health/cholesterol_and_atherosclerosis/see_cholesterol_atherosclerosis_video
http://www.thevisualmd.com/health_centers/cardiovascular_health/cholesterol_and_atherosclerosis/see_cholesterol_atherosclerosis_video
http://www.thevisualmd.com/health_centers/cardiovascular_health/hypertension/what_is_hypertension_video
http://www.thevisualmd.com/health_centers/cardiovascular_health/hypertension/what_is_hypertension_video
http://www.youtube.com/watch?v=f-5NevflvbI&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=_MW46cu0UM8&feature=player_embedded


 

ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑΚΖ ΑΓΩΓΖ 

http://www.youtube.com/watch?v=nI9_BTm41MI 

http://www.youtube.com/watch?v=MgU2qOaVCdw 

http://www.youtube.com/watch?v=Mg46bpHq1kg&feature=related 

http://www.youtube.com/watch?v=2KYuy0bad6c&feature=related 

 

ΔΝΓΗΑΦΔΡΟΝΣΑ ΦΗΛΜΑΚΗΑ  

Η δωή έτεη τρώκα. 

http://www.youtube.com/watch?v=ykI6NfBivD8  

Η Σειεσηαία Οκηιία (Ράλησ Πάοσς) 

http://www.youtube.com/watch?v=LM3Ci45Iv-8&sns=em 

No arms , no legs , no worries -  Μηα ζσγθιοληζηηθή ηζηορία 

http://www.youtube.com/watch?v=ciYk-UwqFKA 

http://www.youtube.com/watch?v=3mtzWtgt0m8&feature=related 

Σαηλία κηθρού κήθοσς γηα ηελ πείλα: Food, Taste & Hunger  

http://www.youtube.com/watch?v=fIWWnbGJPFs 

Γηα ηολ θαρθίλο  

http://www.youtube.com/watch?v=T_i34m981-Y 

Μίκεζε παηδηώλ – Make your influence positive 

http://www.youtube.com/watch?v=ZHCuA0KnITY 

΢εβαζκός ηρίηες ειηθίας 

http://www.youtube.com/watch?v=mNK6h1dfy2o 

 

ΔΗ΢ΖΓΖΣΔ΢: 

Οκάδα Τποζηερηθηώλ ηωλ Αλαισηηθώλ Προγρακκάηωλ Οηθηαθής Οηθολοκίας- Αγωγής Τγείας 

Καζεγήηρηες Οηθηαθής Οηθολοκίας – Αγωγής Τγείας: Δαληήι Πέηρε, Καρεθιά  Καηερίλα 
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