ApaoTNPIGTNTEC TTOU UTTOPOUV VA XpNnoipotroinfouv via
YVWPIUia - XaAdpwon - 010 TNC ouddac

NMoéooug Buudpuai;

Ta &roua gival o€ KUKAO.

O mpwTtog Aéel TO Ovoud Tou. O delTePOG Aéel TO BIKO TOU KOBWG Kal autd Tou
TTPWTOU K.0.K. KaAuTepo yia ouddeg Tou de yvwpilovTal.

MNvwpigia pe To PTTaAAKI

‘OAoi oTékovTal o€ KUKAO. H ekTraideuTpia apxilel pixvovtag 10 ITTAAAKI O€ KATTOIOV O
OTTOI0G TTPETTEI VA TTAPOUCIACEI CUVTONA TOV €AUTO TOU. AUTOG OTH CUVEXEID PiXVEl TO
MTTAAGKI o€ GAANOV YIa va TTOPOUCIOOTE KI QUTOG E T O€IpA TOU KAl OUTW KABEEAG.

MNvwpigia pe éva kouBdapi paAAi

‘OAoi oTékovTtal o€ KUKAO. H ekmraideuTpia kpatd £va kouBdpl HaAAi. Aéel To dvoud Tng
Kal TTETA TO KOUBAPI O€ €va AAAO TTPOCWTTO KPATWVTAG OPWG TNV AKpn Tou PAaAAIoU.
To emoéuevo TTPOOWTTO Aé€l TO Gvoud TOUu Kal pixvel TO KOURBAp! g GAAOV KpATWVTOG
OMWG TN ouveExela Tou JaAAIou. Me auTd Tov TPATTO PEXPI TO TEAOG TWV TTAPOUCIACEWY
onuioupyeital évag PTrepOEPEVOS 10TOG aTTd POAAL. TMNa va EeutrepdeuTei 0 KaBévag —
EEKIVWOVTOG aTTO TOV TEAEUTAIO TTOU TTOPOUCIACTNKE- A€l TO OVOPA TOU QUECWG
TTPONYOUMEVOU Kal TOU TTETA TO KOUPBAPI JE TO POAAI.

MNvwpipia o€ euydpia

O kdBe TTapeuplokOPEVOS YiveTal Ceuydpl Pe €va ATOPO TToU OE yvwpilel. & KAOe
Ceuyapl Ta dropa avaAapBdvouv va pdbouv 6ca TTEPICOOTEPA TTPAYMATA UTTOPOUV
ylO TOV VEO TOUG OUVTPOQO. 210 TEAOG KABE ATOUO TTAPOUCIAlel OTNV OAOUEAEIQ TO VEO
TTPOCWTTO TTOU YVWPIOE PE avapopd ae A TTEPICTOTEPA OTOIXEIO TOU BupdTal.

Mapouoidlw Tov «EYKEPAAO» pHOoU

ZnTouue ammod Ta GTopa va oxedlAoouv Tov eykKEQAAO Toug (A Toug divoupe €ToIUO
oxedIdypappa) Kal va Tov Xwpioouv o€ pépn avaAoya HE TO TI TOUG ATTOOXOAEI
KaBnuepivad kar o o0 Babud (1m.x. @aynto, @lAieg, Toddo@aipo, oef). Kabévag
TTOPOUCIAZEl OTN CUVEXEID TOV £QUTO TOU PECA ATTO OXOANIOOHO TOU «EYKEQAAOU» TOU.

‘Eva 0eTIKS yia TOV £QUTO OU
Ta atopa gival o KUKAO. O kaBévag ouoTriveTal Aéyovtag 1o dvopa Kal éva BeTIKO TG
TTPOCWTTIKOTATAG TOU.

‘Eva e1ifeT0 yIa péva
Ta dropa eivar oe KUKAo. O kaBévag OouoTAvETAl AEyovTag TO OVOUA TOU Kal Eva
ETTIOETO TTOU TOV XAPAKTNPICEI.



H 1oTOopia TOU OVOUATOG HOU
KdaBe atouo TTapouaialel Tov €autd ToU £ENywWVTAG TNV ICTOPIa TOU ovOuaTog Tou (av
TO TMPE aTTd TOV TTaTTTToU/YIayid ) atTd KATTou aAAoU).

Ti KaA6 pou ocuvéBnke TNV TeAeuTaia Bdoudda
O kabévag Aéel To dvoud Tou Kal KATI KAAOG TTOU TOU OUVEBNKE TNV TTPONYOUMEVN
Bdouada.

Marti Bpiokopal edw

KaB¢e drouo otov KUKAO TTapoucidlel ouvToua Tov eauTd Tou. MeTd o kaBévag ypdgel
o€ éva XapTaki €va Adyo yia Tov oTToio pBe oT1o epyacTiplo. H ekmaideuTtpia paleuel
TA XAPTAKI, T KOAAG oTov Trivaka Kal Ta OI0BAdel yia VO OUYKEVTPWOElL £T01 TIG
TIPOCGOOKIEG TWV CUHUHETEXOVTWV.

Me éva KOMHATI a1Té POAO TOUGAETOG

H ekmmaideutpia yupilel pe éva poAd TOUAAETAG (Xwpic va Aéel yia TTolo AGyo TO KAVEI I
TI Ba akoAoubnoel) kal kKaBe Atouo KOPel 660 poAd emBuuei. Otav dAol Tédpouv
XapTi, 0 KabBévag TTapoucidlel Tov eauTd Tou, AEyovTag éva OTOIXEIO yIauTov Kal Tn
Cwn Tou KABe popd TToU KOREI éva TURAUA TOU XapTioU TTou TTAPE. ZT0 TEAOC Ta XapTId
atd Xapw padevouv 6ool €TTEAEEQV TA JOKPUTEPA KAl TTIO KOVTA KOWMPATIO pOAOU.

Mavrtépara 1

MNa ayvwoTeg opades. To KABe ATOUO ypd@el o€ éva XApPTAKI TO OVOUA TOU Kal Hia
ayatmnuévn Tou ouvnBeia (4 0TI GAAO UTTOPEITE va QAVTOOTEITE, OTTWG TT.X. Qv ATAV
(wo T Ba ATav). Ta xaptdkia padevovral o€ €va KOUTi OTO KEVIPO TOu KUKAou. H
eKTTaIOEUTPIO TPARG €va XapTAKI KABE @OPA Kal Ol CUMUETEXOVTEG AVAPEPOUV OF
TToIov TTIoTEUOUV OTI avAKel. H ekTTaudeUTPIO ONUEIVEL TTOIOG PAVTEUEI CWOTA KABE
Popa Kal oTo TEAOG AvakNPUOOEl TO VIKNTA TTOU PAVTEWE TIG TTEPIOCOTEPEG POPEG
owoTd.

MavTtépara 2

MNa opddeg oTIG oTToieg Ta dToua yvwpilovTal YTTopEi va yivel n idia dpacTnpidTnTa
XWPIG OJWG va ypa@ouv To Ovoud Toug OTO XapTdkl. MTropei 10 KGBe dtopo va
ypAWel 0TO XAPTAKI £€va JUOTIKO YIa TOV EQUTO TOU. TN OUVEXEIQ KaBEvag TpaBd pe Tn
o€1pd éva XapTAakl atrd TO KOUTI KAl TIPOCTTOBOEI va JAVTEWEI OE TTOIOV QVIKEI.

MavTelw TO TAiPI HOU

MNa dyvworteg opddeg. Kabe atouo ypdeel og éva XapTdki TO OVOUQ, TO ayaTTnUEVO
TOU Xpwua, @aynTd, XOUT, To eTTAyyeANA Tou A KA&TI GAAo TTapdéevo yr' autdv. Ta
XapTdkia ptraivouv oe éva kouti. KaBévag tpafd éva xaptdkl ammd 1o KOuTi Kal
TTPOOoTIa0Ei va Bpel TO ATOYO GTO OTTOI0 AVAKEl (Ta AdTOopa KIvOUvTal OTO XWPO YIa Va
Bpouv TO TaipI TOUG) .ZTN CUVEXEID O KOBEVAG TTAPOUCIAdel OTNV ouada TO Taipl TTou
QTTEKTNOE.



e aA@apBnTIKn oeipd

Mtraivouv o€ oelpd 160€G KApPEKAEG OCOI KAl OI CUMMETEXOVTEG. Ta ATopa OTEKOVTAI
mavw o€ omola KapékAa BféAouv. H ekmraideltpia divel 10 olvBnua yia va
TIPOCTIOBACOUV va PTTOUV o€ aA@aABnTIKr ocipd ouP@wva Pe To PIKPS Toug dvoua,
XWPIG Ouwg va TTatrioouv KaBOAou OTO £0a@POG. 2ZT0 TEAOG OTTWG OTEKOVTAI OTIG
KAPEKAEG O KaBEvAG @WVACLEl TO OVOUA TOU.

KdrTi TTou éKava Jovo eyw

Ta atopa gival oe KUKAo. KaBe artopo Aéel To Gvoud Tou Kal KATI TTou ékave oTn (wn
TOU Kal ToTeUEl OTI Oev TO €kave Kaveig GANog oTnv opdada. Av KATToI0G AAAOG €XEl
KAvel TO idI0 TOTE TO ATOUO TTAPAMEVEI OTOV KUKAO. Av TTel KATI JOvadIKO TOTE KABETal
OTO €0WTEPIKO TOU KUKAOU. ZTOXOG €ival OAOI Ol CUMMETEXOVTEG VA [PPOuv KATI
MovadIKO O0TOUG £aUTOUG TOUG TTOU Ba Toug gexwpioel atrd Toug UTTOAOITTOUG Kal va
KaBioouv 0TO ECWTEPIKO TOU KUKAOU.

Ti pou apéoel oTov dAAo

MNa opddeg Tou yvwpilovral KaAd. KaBe drouo ypdgel To Ovoud Tou o€ éva XapTAKI
KAl TO pixvel OTO KOUTi OTO KEVTPO Tou KUKAou. KaBévag onkwvetalr pe TN oeipd
TTaipvel £va XapTAKI KAl OTEKETAI TTICW aTTd €KEiVOV TTOU avaypd@etal o€ auto. Aéel
£Va XapaKTNPIOTIKG TOU OTOUOU OTO XAPTAKI TTOU TOU APECEl (EEWTEPIKO 1 E0WTEPIKO)

Angioupyia TeTpaywvou

Aoknon KaAn yia xaAdpwon kai éekoupaon. O apIiBUOG TWV CUHPHPETEXOVTWY TTPETTEI
va diaipeital akpifwg pe 1o 4. Ta dropa Bpiokovral o€ KUKAO 6pBia. H ekraudeuTpia
Oivel ouvBnua va kAgsicouv Ta PATIO Kal JEoa aTTd KOIvI] TTPOCTTABEIa va OXNUATIOoUV
éva avBpwTivo TeTpaywvo. H ekmmauideutpia divel TTpocoxr oTiG d1adIKaoieg TTou
ouvteAoUvTal 0TV Opada yia va €mTeuxBei o oTOXOG Kol OTO TEAOG TNG
OpaCTNPIOTNTAG ETTICNUAIVEI TNV QVETTIONKN avAAnwn atmd KAtolov Tou pOAou Tou
OUVTOVIOTH] KaBWG Kal Tn ouvepyaoia avdueca oTta aropa g opddag yia va
EMTEUXOEI O OKOTTOG.

M1répdepa — Sepurépdepa

Aoknon KaAn yia xaAdpwon kal &ekoupaon. Ta daTtopa oTékovial o€ KUkAo. H
eKTTAIOEUTPIA BivEl 0dNYIEG OTOUG CUHPMETEXOVTEG VA TTIACOUV XEPIQ PE TETOIO TPOTTO
WOTE TO OTTOTEAECPO va €ival €vag PTTEPOEPEVOG AVOPWTTIVOG 10TOG. 2T CUVEXEID
Toug Oivel odnyia va TTpooTTabrjoouv va eUTTEPOEUTOUV KAl VO ETTIOTPEYOUV OTOV
OPXIKO KUKAO Xwpig OJwg va agAoouv KaBoAou Ta xépia.

Moiog didonpog gipai;

KdaBe atopo ypdoel o€ éva XapTdkl To dvopa evog diIdcnuou TTpocwTTou/r) SIdcnuou
XWpou/r HEPOUG TOU CWHATOG (A 0TI GANO PTTOPEITE VA OKEPTEITE) KAI TO KAPPITOWVEI
oTnVv TAGTN KATTo10U GAAOU (Xwpig va Tou O¢itel T éypawe). Ta dropa KivouvTal OTov
XWPO PWTWVTAG TOUG UTTOAOITTOU €PWTACEIG TUTTOU VaI/OXI yia va avakaAUWouv Ti
ypdoel otnv TTAGTN Toug. Ocol To Bpiokouv KaBovTal o€ KUKAO.



MtraAovopayieg

KaAn aoknon yia tovwaon Tng 81dbeong. K&Be drouo dével ue KAWOTH OTO TTIow PEPOG
NG TTAATNG Tou €va pTTaAdvi. OAol kpatolv aTrd Hia Kap@iToa Kal Je To ouvlnua
KIvoUVTal OTO XWPEO TTPOOTTAOWVTAG va OTTACOUV Ta PTTAAOVIA TwV GAAwvV Kal va
TTpooTaTEUoOUV TTAPAAANAA TO BIKG Toug. NIKATNG OTTOI0G WEivVEl e ABIKTO TO PTTOASVI
TOU.

Mouoikég yupog
KaAn doknon yia digAsigpa kal 7évwaon g opddag. Ta dropa kabovral Xauw o€
KUKAO. H exktraudeUTpia Badel Pouoikh Kal apxidel va Kiveital atrd xépl o€ Xépl aTOV
KUKAO €va dwpo TUAIYMEVO ME TTOAAG TTepITUAiypaTta. KdBe ¢gopd TTou OTAPATA N
MOUOIKA To ATopo Byddel éva TTEPITUAIYHA KOl KAVEI Eva TTIPOOTAYHA, TO OTTOIO ETTIAEYEI
Méoa ammd éva KOUTi OTO OTroio Bpiokovtal ypaugéva o€ XapTakia didgopa
TTPOCTAYMATA (TT.X. TTEG TO AAQARNTO avaTmoda, TTeg £va TTaIdIkd Tpayoudi, uTTodUuoou
£VA OUYKEKPIPEVO POAO).

MnyRA: Kutrpiakég Zuvdeopog Oikoyeveiakou NMpoypappaTiopou



