
Συναισθήματα 



 Να αναγνωρίσετε τα πιο κάτω 
συναισθήματα 



Λυπημένος -χαρούμενος 



Λυπημένος -χαρούμενος 



Λυπημένος -χαρούμενος 





Λυπημένος -Xαρούμενος 



Λυπημένος -Xαρούμενος 



Λυπημένος -χαρούμενος 



Λυπημένος -Xαρούμενος 



Λυπημένος -χαρούμενος 



Λυπημένος -χαρούμενος 



Πιο δύσκολα… 



Ντροπή ή  έκπληξη 



Ντροπή ή  έκπληξη 



Ντροπή ή  έκπληξη 



Κουρασμένος ή ανήσυχος  



Κουρασμένος ή ανήσυχος  



Κουρασμένος ή ανήσυχος  



Κουρασμένος ή ανήσυχος  



Έκπληκτος ή θυμωμένος 



Έκπληκτος ή θυμωμένος 



Έκπληκτος ή θυμωμένος 



Η σειρά σας 

 Ο κάθε ένας μπροστά από τον καθρέφτη 
εκφράζει χρησιμοποιώντας και το σώμα του 
και το πρόσωπο του τα πιο κάτω 
συναισθήματα 

 Χαρά 
 Λύπη 
 Κούραση  
 Ντροπή 
 Έκπληξη 
 Θυμό 



Παιχνίδι 

 Καθίστε σε κύκλο. 

 Με την σειρά ο καθένας θα εκφράζει ένα 
συναίσθημα και οι άλλοι πρέπει να το 
μαντέψουν 


