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ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Κεφάλαιο: Συναισθηµατική εκπαίδευση και αυτοεκτίµηση 

Θέµα: Συναισθήµατα 

Διδακτικές περίοδοι: 1 

Εκπαιδευτικός: Σουάν Άντζελα 

Τάξη/Τµήµα: Ειδική Μονάδα 

Αρ. µαθητών/µαθητριών:  

Ηµεροµηνία:  

 
Σκοπός µαθήµατος: Η ενίσχυση των συναισθηµατικών, κινητικών και γνωστικών δεξιοτήτων των 
µαθητών/µαθητριών µέσα από απλές και βιωµατικές δραστηριότητες. 
 
Μέσα διδασκαλίας: Ηλεκτρονικός Υπολογιστής (power point), Κύκλος πολυστερίνης, Cd για την µουσική 
κίνηση (τραγούδια) είδη ζαχαροπλαστικής, καθρέφτης, χαρτονάκια, µαρκαδόροι  
Μεθοδολογικές προσεγγίσεις και διδακτικές στρατηγικές: βιωµατικές δραστηριότητες, συνεργατική 
µάθηση, πολυαισθητηριακή προσέγγιση, διαφοροποιηµένη διδασκαλία, παιχνίδι ρόλων και δραµατοποίηση, 
µάθηση µέσω παρατήρησης και µίµησης, καθοδηγούµενη διερεύνηση 
Αξιολόγηση: προφορική, συντρέχουσα  
 
 

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 

 
• Να αναγνωρίζουν βασικά συναισθήµατα 

µέσα από εκφράσεις προσώπου, εικόνες ή 
καταστάσεις. 

• Να διαχωρίζουν θετικά και αρνητικά 
συναισθήµατα. 

• Να εκτελούν βασικές κινητικές δεξιότητες 
µετακίνησης. 

• Να αναπτύσσουν δεξιότητες λεπτών άκρων 
(π.χ. δύναµη, ευελιξία, επιδεξιότητα) µέσα 
από πρακτικές δραστηριότητες. 

• Να παρατηρούν και να συγκρίνουν 
αντικείµενα, πρόσωπα ή καταστάσεις. 

• Να ανταποκρίνονται σε απλές οδηγίες που 
τους δίνονται. 

• Βασικά συναισθήµατα (π.χ. χαρά, λύπη, 
θυµό) σε εικόνες ή εκφράσεις προσώπου. 

• Ταξινόµηση συναισθήµατων σε θετικά και 
αρνητικά µε καθοδήγηση. 

• Απλές κινήσεις µετακίνησης (π.χ. 
περπάτηµα, µεταφορά αντικειµένων) µε 
σχετική αυτονοµία. 

• Χρήση χεριών για απλές δραστηριότητες 
(π.χ. πλάσιµο ζαχαρόπαστας, χειρισµός 
υλικών) µε βελτιωµένο συντονισµό. 

• Διαφορές και οµοιότητες σε αντικείµενα ή 
εικόνες. 

• Απλές, σαφείς οδηγίες (π.χ. ενός ή δύο 
βηµάτων) µε ή χωρίς υποστήριξη. 
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ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 
Οι µαθητές/µαθήτριες 
να είναι σε θέση να: 

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 
 

ΠΟΡΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ/ 
Δραστηριότητα/τες Διάρκεια 

 
 
 
Να αναγνωρίζουν 
βασικά συναισθήµατα 
µέσα από εκφράσεις 
προσώπου, εικόνες ή 
καταστάσεις. 
 
Να διαχωρίζουν θετικά 
και αρνητικά 
συναισθήµατα. 
 
Να ανταποκρίνονται σε 
απλές οδηγίες που τους 
δίνονται 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Να αναγνωρίζουν 
βασικά συναισθήµατα 
µέσα από εκφράσεις 
προσώπου, εικόνες ή 
καταστάσεις. 
 
Να διαχωρίζουν θετικά 
και αρνητικά 
συναισθήµατα. 
 
Να παρατηρούν και να 
συγκρίνουν πρόσωπα ή 
καταστάσεις. 
 
Να εκτελούν βασικές 
κινητικές δεξιότητες 
µετακίνησης. 
 

  
Αφόρµηση 
H καθηγήτρια προβάλλει µια διαφάνεια 
µε το καρναβάλι. Μέσα από ερωτήσεις 
ο/η καθηγητής/τρια προσπαθεί να 
καθοδηγήσει τους/τις µαθητές/τριες να 
εκφράσουν τα συναισθήµατα που 
ένοιωσαν µέσα από αυτή τους την 
εµπειρία. Αφού αναφέρουν τα 
συναισθήµατα που βίωσαν καλούνται 
να τα διαχωρίσουν σε θετικά και 
αρνητικά. 
Ενδεικτικές ερωτήσεις: 
- Πώς περάσετε στα καρναβάλια;  
- Τι ντυθήκατε;  
- Πώς νοιώσατε που φορούσατε τη 

στολή σας; 
- Πήγατε στην παρέλαση, σε πάρτι;  
- Τι είδατε στην παρέλαση;  
- Πώς νοιώσατε; 
- Καθαρά Δευτέρα (χαρταετό) - Πώς 

νοιώσατε που καταφέρετε να 
πετάξετε χαρταετό;  

- Πώς νοιώσατε που τέλειωσαν τα 
καρναβάλια και έπρεπε να βγάλετε 
τις στολές σας να τις φυλάξετε; 

 
Κεντρική Δραστηριότητα 
Ο/Η καθηγητής/τρια µέσα από 
διάφορες εικόνες καλεί τους/τις 
µαθητές/τριες να αναγνωρίσουν τα 
συναισθήµατα που µπορεί να νοιώσει 
ένα άτοµο κάτω από συγκεκριµένες 
καταστάσεις. Αφού ακουστούν οι 
απαντήσεις διαχωρίζονται τα 
συναισθήµατα σε θετικά και αρνητικά. 
Σκοπός της δραστηριότητας αυτής είναι 
οι µαθητές/τριες να µπορούν να 
διαχωρίζουν τα συναισθήµατα. Μέσα 
από συζήτηση καταλήγουµε στο 
συµπέρασµα ότι είναι φυσιολογικό να 
νοιώθουµε και τα δυο. 
Δίνεται στους/στις µαθητές/τριες ένας 
καθρέφτης. Κοιτάζουν τον εαυτό τους 
µέσα από τον καθρέφτη και ο/η 
καθηγητής/τρια καλεί τους/τις 
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Να ανταποκρίνονται σε 
απλές οδηγίες που τους 
δίνονται. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Να αναπτύσσουν 
δεξιότητες λεπτών 
άκρων (π.χ. δύναµη, 
ευελιξία, επιδεξιότητα) 
µέσα από πρακτικές 
δραστηριότητες. 
 
Να αναγνωρίζουν και να 
επιλέγουν 
συναισθήµατα. 
  
Να παρατηρούν και να 
συγκρίνουν αντικείµενα 
ή καταστάσεις. 
  
Να ανταποκρίνονται σε 
απλές οδηγίες που τους 
δίνονται. 

µαθητές/τριες µέσα από διάφορα 
παραδείγµατα να εκφράσουν το 
συγκεκριµένο συναίσθηµα.  (Όποιος/ 
Όποια µαθητής/τρια επιθυµεί αναφέρει 
ένα δικό του/της παράδειγµα και οι 
υπόλοιποι/υπόλοιπες προσπαθούν να 
εκφράσουν το συναίσθηµα). Αν υπάρχει 
χρόνος ο/η καθηγητής/τρια βάζει 
στους/στις µαθητές/τριες ένα 
χαρούµενο και ένα λυπηµένο τραγούδι 
και τους ζητά να το εκφράσουν µε το 
σώµα τους. 
 
Ανακεφαλαίωση  
Ζητείται από τους/τις µαθητές/τριες να 
επιλέξουν ένα συναίσθηµα από τον 
κύκλο των συναισθηµάτων και τους 
ζητείται να στολίσουν το γλύκισµα το 
οποίο έφτιαξαν προηγουµένως µε το 
αντίστοιχο συναίσθηµα    
χρησιµοποιώντας ζαχαρόπαστα,  
διάφορα είδη ζαχαροπλαστικής, κ.τ.λ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


