
Έχετε βουτήξει 

ποτέ  

από ψηλά σε 

πισίνα  

ή  

στη θάλασσα; 
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Γιατί; 

Τι συναισθήματα 

νιώσατε 

πέφτοντας στο 

νερό; 
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• Λόγοι: ενθουσιασμός, μίμηση, 

αίσθημα ικανοποίησης, πίεση 

φίλων, περιέργεια, πραγματική 

επιθυμία, ζήλια, εγωισμός, 

ετοιμότητα… 

• Συναισθήματα: Πόνος, ζάλη, 

απόλαυση, μετάνοια, κλάμα, 

ενθουσιασμός, ενίσχυση της 

αυτοπεποίθησης… 
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Μπορείς να σταματήσεις την 

εμπειρία του άλματος, καθώς 

ανεβαίνεις τα σκαλιά; 
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Μπορείς να σταματήσεις 

τον εαυτό σου πριν το 

άλμα; 
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Σε ποιο σημείο δεν 

υπάρχει επιστροφή;  
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Τι σχέση έχει αυτή η 

δραστηριότητα με την 

εμπειρία της πρώτης 

σεξουαλικής επαφής; 
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Πώς σχετίζονται οι 

απαντήσεις σχετικά με τους 

λόγους και τα συναισθήματα 

που δώσατε για την πισίνα, με 

την πρώτη σεξουαλική επαφή 

κάποιου ατόμου; 
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