


ΕΤΙΚΕΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 



ΕΤΙΚΕΤΑ 

 

Είναι οποιοδήποτε περιγραφικό υλικό 
που είναι τυπωμένο, χαραγμένο, 

ζωγραφισμένο πάνω στη συσκευασία 
ενός τροφίμου. 

 



 





ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΤΙΚΕΤΑΣ 

• Όνομα προϊόντος 

• Ημερομηνία 
παραγωγής 

• Ημερομηνίας 
συσκευασίας 

• Ημερομηνία λήξης 

• Θρεπτικά συστατικά 

• Καθαρό βάρος 

•  Ραβδωτός κώδικας 

•  Όνομα και 
διεύθυνση 
κατασκευαστή 

•  Χώρα προέλευσης 

•  Οδηγίες χρήσης 
και αποθήκευσης 

•  Πρόσθετα 

 

 



ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 



ΠΡΟΣΘΕΤΑ 

• Πρόσθετα χαρακτηρίζονται οι ουσίες 
εκείνες που προστίθενται στα τρόφιμα 
κατά την επεξεργασία και την εμπορία 
τους, σκόπιμα ή τυχαία. 

• Είναι ουσίες χημικές, φυσικές ή 
συνθετικές 

• Αναγράφονται στην ετικέτα με το 
χαρακτηριστικό Ε (πχ. Ε200) ή με τη 
χημική τους ονομασία (πχ. σορβικό οξύ). 



ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΠΡΟΣΘΕΤΩΝ 

• Συντηρητικά 

• Γαλακτωματοποιητικά  

• Χρωστικές 

• Σταθεροποιητικά 

• Αντιοξειδωτικά 

• Οξέα 

• Ενισχυτικά γεύσης 
 



Οι λόγοι που χρησιμοποιούνται στα 
τρόφιμα είναι για να : 

• παρατείνουν τη διάρκεια ζωής των τροφίμων 
(εμποδίζουν την αλλοίωση). 

• διευκολύνουν τις συνθήκες παραγωγής τους. 

• βελτιώνουν την εμφάνιση, το άρωμα, το 
χρώμα, την υφή της τροφής. 

• βελτιώνουν και διατηρούν τη θρεπτική αξία 
του τροφίμου. 

• διατηρούν την ποιότητα της τροφής. 

• δίνεται η δυνατότητα κατανάλωσης τροφίμων 
όλο το χρόνο 



Προϊόντα που περιέχουν Ε (τσίχλα) 

Ε330 
Αντιοξειδωτικές 

ουσίες 

Ε129 
Χρωστικές ουσίες 

Ε422 
Πηκτηκά μέσα 



Προϊόντα που περιέχουν Ε 
(ζελεδάκι) 

Ε122 
Κόκκινο χρώμα,  

αζώχρωμα  

E330 
Ρυθμιστές οξύτητας  

Ε160 
Φυσικό  

πορτοκαλί-κίτρινο  
χρώμα 



Προϊόντα που περιέχουν Ε(σάλτσα 
σαλάτας) 

Ε412 
Φυσικός πηκτικός  

παράγοντας 

Ε202 
Συνθετικό συντηρητικό Ε385 

Χηλικό αντιδραστήριο 







 


