
Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΕΡΙΦ ΕΠΙΔΟΣΗ
ΑΝΕ
ΜΟΣ

1. ΔΡΟΜΟΣ 80 ΜΕΤΡΩΝ 
1 ΠΟΓΙΑΤΖΗ ΙΩΑΝΝΑ ΓΕΡΙΟΥ ΛΕΥ 10,44
2 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΕΛΕΝΗ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ ΑΜΜ 10,48
3 CHRISTODOULIDES EKATERINI AM. INTERNATIONAL ΛΕΥ 10,57
4 NICOLAOU ATHINA GRAMMAR SCHOOL ΛΕΥ 10,88
5 ΜΟΥΝΤΟΥΚΟΥ ΑΝΤΡΕΑ ΠΕΤΡΑΚΗ ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ ΛΑΡ 10,98
6 ΘΕΟΦΑΝΙΔΗΣ ΜΑΡΙΝΑ SENIOR SCHOOL ΛΕΥ 11,20
7 ΑΧΙΛΛΕΩΣ ΧΑΒΑΝΑ ΑΡΤΕΜΙΣ ΑΓΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΠΑΦ 11,30
8 ΚΟΥΤΡΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΛΙΝΟΠΕΤΡΑ ΛΕΜ 11,33

2. ΔΡΟΜΟΣ 150 ΜΕΤΡΩΝ
1 ΠΙΤΤΑ ΑΝΤΡΕΑ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ ΑΜΜ 19,44
2 ΤΟΥΜΠΑ ΣΤΑΥΡΙΑ ΕΓΚΩΜΗΣ ΛΕΥ 19,65
3 ΒΑΓΙΑΝΑ ΕΛΕΝΗ ΤΣΙΡΕΙΟ ΛΕΜ 19,78
4 ΝΕΑΡΧΟΥ ΗΛΙΑΝΑ-ΜΑΡΙΑ ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 20,20
5 SOFIA IASKINA FOLEY'S ΛΕΜ 20,21
6 ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΤΙΣΣΑΣ ΛΕΥ 20,53
7 ΙΩΑΝΝΟΥ ΕΒΕΛΙΝΑ ΑΠ. ΑΝΔΡΕΑ ΕΜΠΑΣ ΠΑΦ 20,78
8 ΧΑΤΖΗΣΕΡΓΗ ΜΑΡΙΑ ΔΡΟΣΙΑΣ ΛΑΡ 20,91

3. ΔΡΟΜΟΣ 300 ΜΕΤΡΩΝ
1 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 41,88
2 ΛΟΥΚΑ ΣΟΦΙΑ ΑΓΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΥ    ΠΑΦ 42,19
3 ANNABEL RHODES FOLEY'S ΛΕΜ 44,27
4 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΜΑΡΙΕΛΛΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΕΩΣΛΕΥ 44,93
5 ΑΧΙΛΛΕΩΣ ΜΑΡΙΑ ΠΕΡΑ ΧΩΡΙΟΥ- ΝΗΣΟΥ ΛΕΥ 44,99
6 ΚΟΣΙΑ ΚΥΡΙΑΚΗ ΒΕΡΓΙΝΑ ΛΑΡ 45,39
7 ΕΛΕΑΝΑ ΜΑΡΙΑ ΟΛΥΜΠΙΟΣ ΦΟΡΟΥΜ ΛΕΥ 47,22
8 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ΒΕΡΓΙΝΑ ΛΑΡ 47,31

4. ΔΡΟΜΟΣ 600 ΜΕΤΡΩΝ
1 ΣΕΡΓΙΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΓΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΠΑΦ 1.38.26
2 ΜΡΟΥΚΒΑ ΝΙΚΟΛ ΒΕΡΓΙΝΑ ΛΑΡ 1.40.88
3 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΑΓΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΠΑΦ 1.41.18
4 ΒΙΚΤΩΡΙΑ ΑΝΔΡΕΟΥ ΕΓΚΩΜΗΣ ΛΕΥ 1.41.85
5 ΦΩΤΙΟΥ ΒΕΡΟΝΙΚΑ  ΥΨΩΝΑ ΛΕΜ 1.47.18
6 STRATI NICOLETTA GRAMMAR SCHOOL ΛΕΥ 1.48.13

7 ΚΩΣΤΑ ΕΙΡΗΝΗ ΞΥΛΟΦΑΓΟΥ ΑΜΜ 1.55.09

8 ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΦΑΣΟΥΛΙΩΤΗ ΕΓΚΩΜΗΣ ΛΕΥ 1.55.49
5. ΔΡΟΜΟΣ 1000 ΜΕΤΡΩΝ

1 ΛΕΩΝΙΔΟΥ ΝΑΥΣΙΚΑ ΑΓΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΠΑΦ 3.07.6
2 ΜΑΡΙΑ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΓΚΩΜΗΣ ΛΕΥ 3.21.5
3 ΧΡΙΣΤΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 3.23.8
4 ΗΛΙΑ ΠΑΥΛΙΝΑ ΒΕΡΓΙΝΑ ΛΑΡ 3.26.7
5 ΤΟΥΜΠΑ ΒΑΛΑΝΤΩ ΠΑΣΚΑΛ ΛΕΥ 3.27.1
6 ΛΟΥΚΑ ΑΝΤΡΙΑ ΜΑΛΟΥΝΤΑ ΛΕΥ 3.30.5
7 ΣΑΠΑΡΙΛΛΑ  ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΑΡΧ. ΜΑΚΑΡΙΟΥ ΠΛΑΤΥΛΕΥ 3.32.6
8 ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛ ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗ ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ ΛΕΥ 3.35.9

6. ΔΡΟΜΟΣ 80 ΜΕΤΡΩΝ ΜΕ ΕΜΠΟΔΙΑ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΜΕΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ - ΓΡΑΦΕΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ - ΕΟΕΣΑ ΛΕΜΕΣΟΥ

ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ,ΤΣΙΡΕΙΟ ΣΤΑΔΙΟ ΓΣΟ 16/4/2019

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΘΗΛΕΩΝ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ



1 ΑΔΑΜΟΥ ΣΤΑΥΡΙΑΝΑ ΒΕΡΓΙΝΑ ΛΑΡ 12,14
2 ΚΑΤΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΕΓΚΩΜΗΣ ΛΕΥ 12,82
3 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΦΗΜΙΑ ΑΓΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΠΑΦ 13,42
4 ΤΣΕΡΙΩΤΗ ΚΛΕΙΩ ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΥ ΛΕΥ 13,68
5 ΜΕΓΑΛΕΜΟΥ ΧΡΥΣΙΛΙΑ ΒΕΡΓΙΝΑ ΛΑΡ 14,55
6 ΜΑΡΙΑ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΜΕΡ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΛΑΡ 14,73
7 ΓΛΥΚΑΙΝΟΥ ΕΛΕΝΑ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ ΑΜΜ 15,04
8 ΛΙΛΗ ΑΝΤΡΗ ΔΕΡΥΝΕΙΑ ΑΜΜ 15,33

7. ΔΡΟΜΟΣ 300 ΜΕΤΡΩΝ ΜΕ ΕΜΠΟΔΙΑ
1 ΜΑΡΟΥΧΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΕΓΚΩΜΗΣ ΛΕΥ 46,14
2 ΠΑΝΤΕΛΗ ΕΛΕΝΑ ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ ΛΑΡ 48,65
3 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΕΓΚΩΜΗΣ ΛΕΥ 49,59
4 ΠΑΝΑΓΙΏΤΟΥ ΑΝΤΡΙΑ ΑΓΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΥ    ΠΑΦ 49,84
5 ΚΟΖΑΚΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΓ ΒΑΡΒΑΡΑ ΛΕΜ 50,94
6 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑ ΑΝΔΡΙΑΝΑ ΑΓ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΛΕΜ 51,88
7 ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ ΞΕΝΙΑ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΛΕΜ 52,89
8 PANAYI KATERINA ΑΓΓΛΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΛΕΥ 54,02

8. ΑΛΜΑ ΕΙΣ ΥΨΟΣ 
1 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 1,65
2 ΤΟΡΝΑΡΙΤΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΤΑΥΡΟΥ ΛΕΥ 1,52
3 ΠΑΛΛΗΚΑΡΙΔΗ ΚΛΑΡΑ PASCAL ΛΑΡ 1,48
4 PELETIE ATHINA ΑΓΓΛΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΛΕΥ 1,48
4 ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΑΝΝΑ ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΠΑΦ 1,48
6 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΔΩΡΟΘΕΑ ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 1,44
7 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ ΛΑΡ 1,40
8 NEOPHYTOU OLGA GRAMMAR SCHOOL ΛΕΥ 1,40

9. ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 
1 ΣΕΡΜΠΑΝ ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 2,90
2 ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΣΙΜΟΝΗ ΚΑΘΟΛΙΚΗΣ ΛΕΜ 2,60
3 ΚΑΙΡΙΝΟΥ ΠΑΝΑΓΙΑ ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 2,50
4 ΠΑΥΛΙΔΗ ΜΑΡΙΑ-ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΤΙΣΣΑΣ ΛΕΥ 2,30
5 ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΣΤΕΦΑΝΗ ΚΑΘΟΛΙΚΗΣ ΛΕΜ 2,20
6 ΝΕΟΦΥΤΟΥ ΒΕΡΟΝΙΚΑ ΕΓΚΩΜΗΣ ΛΕΥ 2,10

10. ΑΛΜΑ ΕΙΣ ΜΗΚΟΣ
1 ΛΑΒΡΕΝΤΙΕΒΑ ΜΑΡΙΑ ΑΓΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΠΑΦ 5,05
2 ΑΓΓΕΛΗ ΣΤΑΥΡΙΑ ΕΓΚΩΜΗΣ ΛΕΥ 5,03
3 ΜΑΤΖΟΥΝΗ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ ΑΓΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΥ    ΠΑΦ 4,81
4 ΠΕΡΔΙΚΟΥ ΣΤΑΥΡΙΑ ΕΓΚΩΜΗΣ ΛΕΥ 4,74
5 ΛΑΜΠΡΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΑΛΟΥΝΤΑ ΛΕΥ 4,71
6 ΓΕΡΜΑΝΟΥ ΔΑΝΑΗ ΒΕΡΓΙΝΑ ΛΑΡ 4,52
7 ΜΑΓΔΑΛΙΑΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΘΕΚΛΕΙΟ ΛΕΜ 4,36
8 ΓΙΑΣΟΥΜΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ ΑΜΜ 4,32

11. ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ
1 ΙΩΑΝΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΑΓΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΥ    ΠΑΦ 11,24
2 ΚΑΤΤΟΥ ΑΝΝΑ ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 11,20
3 ΑΡΓΥΡΟΥ ΟΔΥΣΣΕΙΑ ΕΓΚΩΜΗΣ ΛΕΥ 10,47
4 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ ΤΣΙΡΕΙΟ ΛΕΜ 10,44
5 ΜΑΓΚΑΦΑ ΜΑΡΙΑ ΕΓΚΩΜΗΣ ΛΕΥ 10,15
6 ΤΣΟΥΜΑΚΟΒΑ ΒΑΛΕΡΙΑ ΑΓΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΠΑΦ 10,04
7 ΧΡΥΣΑΝΘΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΒΕΡΓΙΝΑ ΛΑΡ 9,96
8 ΧΑΤΖΗΧΑΜΠΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ ΛΑΡ 9,90

12. ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
1 ΕΛΛΗΝΑ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΑΓΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΠΑΦ 44,00



2 ΕΛΛΗΝΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ ΑΜΜ 36,70
3 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΕΙΡΗΝΗ-ΤΖΕΙΝ ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 34,34
4 ΑΝΔΡΕΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 32,12
5 ΠΑΝΑΓΙΔΟΥ ΑΝΤΡΕΑ ΤΣΙΡΕΙΟ ΛΕΜ 24,84
6 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΕ
ΩΣ ΛΕΥ 24,24

7 ΤΣΙΑΚΚΑ ΑΝΤΡΗ ΠΟΛΕΜΙΔΙΑ ΛΕΜ 24,10
8 ΜΙΧΑΗΛΑ ΛΟΥΚΙΑ ΚΟΚΚΙΝΟΧΩΡΙΩΝ ΑΜΜ 23,84

13. ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
1 ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ ΔΑΦΝΗ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ ΛΕΥ 35,14
2 ΑΝΘΙΑ ΣΕΣΙΛΙΑ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ ΑΜΜ 34,08
3 ΚΑΜΙΝΣΚΑ ΜΟΙΜΙΡΑ ΘΕΚΛΕΙΟ ΛΕΜ 32,84
4 ΑΝΝΑ ΧΡΥΣΑΝΘΟΥ ΑΜΕΡ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΛΑΡ 24,61
5 ΣΜΙΡΝΟΒΑ ΑΛΙΣΑ ΛΙΝΟΠΕΤΡΑ ΛΕΜ 22,86
6 ΦΙΛΙΟΥ ΓΕΩΕΡΓΙΑ ΑΓΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΛΕΥ 21,97
7 ΚΟΖΑΚΟΥ ΒΕΡΟΝΙΚΑ ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 21,66
8 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΑΝΤΡΙΑ ΓΕΡΟΣΚΗΠΟΥ ΠΑΦ 20,72

14. ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
1 ΖΑΚΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΕΓΚΩΜΗΣ ΛΕΥ 12,39
2 ΣΠΑΝΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 11,72
3 ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ ΝΕΦΕΛΗ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ ΛΕΥ 11,49
4 ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΑΓΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΛΕΥ 9,89
5 ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΔΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ ΑΜΜ 9,69
6 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΘΕΑ ΑΠ. ΠΑΥΛΟΥ ΠΑΦ 8,78
7 ΚΟΥΛΟΥΝΤΗ ΜΙΚΑΕΛΛΑ ΑΓΡΟΣ ΤΡΟ 8,68
8 ΠΑΡΑΔΕΙΣΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ ΛΕΥΚΑΡΩΝ ΛΑΡ 8,62

15. ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ
1 ΣΑΒΒΑ ΒΑΛΕΝΤΙΝΑ ΒΕΡΓΙΝΑ ΛΑΡ 51,95
2 ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ ΑΙΜΙΛΙΑ ΕΓΚΩΜΗΣ ΛΕΥ 51,60
3 ΠΑΝΑΓΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ-ΒΙΚΤΩΡΙΑ ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 43,50
4 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΑΓ ΝΕΟΦΥΤΟΣ ΛΕΜ 35,02
5 ΣΟΛΩΜΟΎ ΧΡΙΣΤΊΝΑ ΛΑΤΣΙΩΝ ΛΕΥ 27,92
6 ΙΩΑΝΝΟΥ ΜΑΙΡΗ ΖΑΚΑΚΙ ΛΕΜ 25,55
7 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΑΓ ΙΩΑΝΝΗΣ ΛΕΜ 21,02
8 ΑΓΑΘΟΚΛΕΟΥΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΑΠ. ΑΝΔΡΕΑ ΕΜΠΑΣ ΠΑΦ 20,86

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 4X100
ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 50,41
ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΠΑΦ 50,94
ΕΓΚΩΜΗΣ ΛΕΥ 51,24
ΒΕΡΓΙΝΑ ΛΑΡ 53,72
ΜΑΚΕΔΟΝΙΤΙΣΣΑΣ ΛΕΥ 53,97
ΚΑΘΟΛΙΚΗΣ ΛΕΜ 55,14
ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ ΑΜΜ 55,49
ΑΓΡΟΣ ΤΡΟ 60,53


