
ΕυΖήν/ Σχολικός Εκφοβισμός  

 

 

 

 

Ο σχολικός εκφοβισμός χαρακτηρίζεται 

από την επαναλαμβανόμενη, απρόκλητη 

παρενόχληση, κάποιου  παιδιού  το οποίο 

δυσκολεύεται να υπερασπιστεί  τον 

εαυτό του. 

Τα είδη του Σχολικού Εκφοβισμού  

• Ψυχολογική Βία  

• Σεξουαλική Παρενόχληση  

• Σωματική βία  

• Οικονομική Εκμετάλλευση 

• Ηλεκτρονικός ή Διαδικτυακός 

Εκφοβισμός (cyber bullying).  

 

Η ψυχολογική βία χαρακτηρίζεται από: 

• Διάφορα πειράγματα, 

παρατσούκλια, κοροϊδία,  διάδοση 

φημών, εξύβριση, ταπείνωση, 

εξευτελισμός 

• Ρατσιστικά σχόλια 

• Απειλές ή και τρομοκρατία 

• Εσκεμμένος αποκλεισμός μαθητών 

από διάφορες κοινωνικές και 

σχολικές δραστηριότητες. 

 

 

 

 

Η σεξουαλική παρενόχληση 

χαρακτηρίζεται από:  

 

• Σεξουαλικά ταπεινωτικά σχόλια, 

ανεπιθύμητα αγγίγματα  

•  Εξαναγκασμός του θύματος να 

παρακολουθεί ή να  συμμετέχει 

ενεργά σε σεξουαλικές πράξεις 

•  Βιασμός 

 

Η σωματική βία χαρακτηρίζεται από:  

 
• Χτυπήματα 

• Σπρωξίματα 

• Κλωτσιές 

• Τσιμπιές  

• Στριμώγματα 

 

Η οικονομική εκμετάλλευση 

χαρακτηρίζεται από:  

 

• Κλοπή ή φθορά στα προσωπικά 

αντικείμενά τους 

 

 

 

 



Ο ηλεκτρονικός/διαδικτυακός 

εκφοβισμός (Cyber Bullying) 

 Διάφορες μορφές ψυχολογικής 

κακοποίησης μέσω του διαδικτύου ή 

κινητού τηλεφώνου. Έχει  σκοπό τη 

σκόπιμη ζημιά ενός ατόμου ή μιας 

ομάδας. 

 

Μπορεί να περιλαμβάνει τις 

ακόλουθες πράξεις: 

•  Διακωμώδηση – εξευτελισμό ενός 

προσώπου μέσω Internet. 

• Συνεχής αποστολή μηνυμάτων 

άσεμνου περιεχομένου μέσω 

Internet.  

• Άσεμνο περιεχόμενο κατά τη 

διάρκεια συνομιλιών  

• Εξευτελισμό παιδιού ή εφήβου, με 

τη δημιουργία ενός προφίλ ή 

μπλοκ  το οποίο περιλαμβάνει 

σκόπιμα λανθασμένο και 

εξευτελιστικό περιεχόμενο.  

• Αποστολή απειλών  

• Δημοσιοποίηση προσωπικών 

βίντεο ή φωτογραφιών χωρίς τη 

συγκατάθεση του ατόμου 

 

 

 

Αυτό που διαχωρίζει τον σχολικό 

εκφοβισμό από το απλό πείραγμα, είναι η 

ένταση, η διάρκεια και η επανάληψη μιας 

κατάστασης και κυρίως η ανισορροπία 

δύναμης μεταξύ των εμπλεκόμενων 

μερών 

 

Στον σχολικό εκφοβισμό 

αναμιγνύονται τρείς ομάδες παιδιών:   

• Θύτες   

• Θύματα  

• Παρατηρητές  

 

Το πρόγραμμα Beat Bullying Peer 

Support Groups- Το πρωτοποριακό 

της εκστρατείας αυτής εναπόκειται 

στο γεγονός ότι η ψυχο-

εκπαίδευση/ενημέρωση των παιδιών 

εντός του σχολικού χώρου θα γίνεται 

από συνομήλικους (peers)  

Η ομάδα μας θα εκπαιδευτεί μέσα 

από βιωματικά εργαστήρια που θα 

διεξαχθούν την επόμενη  σχολική 

χρονιά. Θα είμαστε το πρώτο 

δημόσιο σχολείο το οποίο θα 

υιοθετήσει την εκστρατεία Beat 

Bullying.   

Γραμμή στήριξης παιδιών και εφήβων 116111 

www.call116111.com  

Ομάδα Μαθητών:  
Β3 
Ζαντής Νικόλας  

 

Γ 1 
Μαρίζα Κυρίτση  
Στέφανη Ζήνωνος   

 

Γ2  
Ζαχαρίου Έλενα  
Ησαϊα Κατερίνα  
Παπακώστας Αυγουστίνος 

 

Γ3  
Βαζάνιας Ανδρέας  
Παύλου δέσποινα  

 

Γ5 
Νεοφύτου Δέσποινα  

 

Γ6 
Γεωργίου Κυριάκος 
Σάββα Στέλιος  

 

Σχολική χρονιά 2012-13 
Γ5  
Ανδρούτσος Ανδρέας 
Μιχαήλ Χριστιάνα  

 

 

Υπεύθυνες καθηγήτριες:  
Εύη Παναγή 

Μαρίνα Στέλιου  

http://www.call116111.com/

