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Παράθυρο στην παράδοση… 

   «…Κι αν εκεί που χαϊδεύουμε το παλιό 
μπαούλο της γιαγιάς ή τη λάμπα πετρελαίου 
ακούσουμε μακρινές φωνές, ας μη 
φοβηθούμε!  

 

   Είναι η πολιτιστική μας κληρονομιά, το 
παρελθόν μας, η ιστορία και η καλαισθησία 
που συντρόφευε τον Κύπριο στο διάβα του 
δια μέσου των αιώνων».! 

 



Σκοπός του μαθήματος της Οικιακής 
Οικονομίας / Αγωγής Υγείας 

 

 

 



Στα πλαίσια του μαθήματος μας Οικιακής 
Οικονομίας-Αγωγής Υγείας: 

      «Γνωριμία με τα 
        παραδοσιακά μας 

        εδέσματα»! 
 

 ή 
 

 «Χριστουγεννιάτικα 
 ήθη & έθιμα  
από τα παλιά 

 χρόνια»! 



ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΣ 

Με ποιους τρόπους μπορούν οι μαθητές  
να διαφυλάσσουν  
και να  
διατηρούν την 
πολιτιστική  
τους κληρονομιά, 
εντάσσοντας την 
στο σύγχρονο 
τρόπο ζωής. 



ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ - ΈΡΕΥΝΑ 
• Οι μαθητές εργάστηκαν με ζήλο και ενθουσιασμό! 

• Ρώτησαν  

    παππούδες,  

   γιαγιάδες,  

   έψαξαν στο  

   διαδίκτυο και 

   «ξέθαψαν»  

    παραδοσιακές  

    συνταγές που ούτε  

    οι ίδιοι οι γονείς  

    τους δε γνώριζαν! 



Εργασίες Μαθητών 









Παραδοσιακά Εδέσματα – Ήθη και Έθιμα της 
Ρουμανίας… 



 Πρακτικές Εργασίες – Παραδοσιακές 
Συνταγές  







• Μαθητές του Περιφερειακού  

    Γυμνασίου Κοκκινοτριμιθιάς έλαβαν μέρος στο: 
 

• 2ο Παγκύπριο Διαγωνισμό Κυπριακής Μαγειρικής και 
Ζαχαροπλαστικής με θέμα:  

 

    «Μαγειρεύω  

            Κυπριακά» 
 

ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ –  
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ «ΜΑΓΕΙΡΕΥΩ ΚΥΠΡΙΑΚΑ» 



3Ο ΒΡΑΒΕΙΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 



 

Κυρίως πιάτο: παραγέμιση με κοτόπουλο 
Επιδόρπιο: κατσούρες με φρουτοσαλάτα 
Γεωργία Ψηλογένη (Παλαιομέτοχο) - 3o Βραβείο 



Κυρίως πιάτο: τουμάτσια 
Επιδόρπιο: καττιμεράκια της σάτζης 

Παρασκευάς Μιχαήλ (Αγίοι Τριμιθιάς) 



 
Επιτυχής ο συνδυασμός  
του Project & του Διαγωνισμού Μαγειρικής 
  
Υλοποίηση   
των Στόχων … 
  



Καταληκτικό σχόλιο … 

… όλοι μαζί ΜΠΟΡΟΥΜΕ να διαφυλάξουμε 
ένα μεγάλο κομμάτι  
της Λαϊκής μας    
κληρονομίας  
μαθαίνοντας  
 
απλά  
να συνδυάζουμε  
το παλιό,  
με το  
μοντέρνο – το σύγχρονο,  
 
απλά  
ανακατεύοντας …  
γεύσεις, μυρωδιές,  
χρώματα, γνώσεις  
και παραδόσεις!!! 


