
 
ΛΥΚΕΙΟ:______________________________________                          ΕΠΑΡΧΙΑ:_______________________________  

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  

ΓΕΝΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

A/Α ΕΙΔΟΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

1. Τηλεόραση  

2. DVD player  

3. Επιδιασκόπιο (overhead projector)  

4. Βιντεοπροβολέας  

5. Ηλεκτρονικός Υπολογιστής   

6. Εκτυπωτής   

7.  Ηλεκτρονική ζυγαριά  

ΑΛΛΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

A/Α ΕΙΔΟΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

8. Πυραμίδα Υγιεινής Διατροφής   

9. Ομοιώματα  τροφών  

10. Ομοίωμα αρτηρίας   

11. Ομοίωμα οστού  

12. Ομοίωμα καρδιάς  

13. Μοντέλο του πιάτου («The portion plate»)  
14. Μοντέλο του πιάτου («My plate»)   

15. Εποπτικό μέσο: «Τοξική Πίσσα στα τσιγάρα»  

16. Μοντέλο: «Τριγλυκερίδια»  

17. Αφίσα: «Ουράνιο Τόξο Φρούτων και Λαχανικών»  

18. Αφίσα: «Μερίδες τροφών»  

19. Αφίσα: «Ξέρεις τι πίνεις;»  

20. Αφίσα: «Οι μικρές αλλαγές κάνουν τις μεγάλες διαφορές»  

21. Αφίσα: «Τρώτε περισσότερα ψάρια και θαλασσινά»  

22. Αφίσα «Εσύ παίρνεις το ασβέστιό σου;»  

23. Αφίσα «Εσύ παίρνεις το σίδηρό σου;»  

24.  Aφίσα «Μελέτη μίας ετικέτας»  

25. Αφίσα « Πώς ερμηνεύεται η διατροφική σήμανση στις ετικέτες των 
τροφίμων»  

 

26. Αφίσα: «Μελέτη μίας ετικέτας: Οι πληροφορίες στις συσκευασίες των 
τροφίμων»   

 

27. Εκπαιδευτικό παιχνίδι: «Κοινωνικές δεξιότητες για εφήβους»  

28. Εκπαιδευτικό παιχνίδι: «Το ζάρι των επιλογών της εφηβείας»  

29. Εκπαιδευτικό παιχνίδι: «Πρόληψη του καπνίσματος»  

30. Εκπαιδευτικό παιγνίδι: «Αυτοεκτίμηση στην εφηβεία»  

31. Σετ από 8 αφίσες «Ανάπτυξης του παιδιού»  

32. Ανάγλυφοι πίνακες λειτουργίας του γεννητικού συστήματος  



 
33. Πρόπλασμα μερών του γεννητικού συστήματος του εμβρύου  

34. Ομοίωμα βρέφους  

35. Πίνακας σημειώσεων (flip chart)  

   

ΕΠΙΠΛΩΣΗ 

A/Α ΕΙΔΟΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

36. Έπιπλο φύλαξης πυραμίδας Υγιεινής Διατροφής  

37. Βιβλιοθήκη   

38. Έπιπλο φύλαξης τηλεόρασης/DVD player  

39. Έπιπλο φύλαξης ειδών βρεφοκομίας  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


