
 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ:______________________________________                          ΕΠΑΡΧΙΑ:_______________________________  

Α. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ I 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

A/Α ΕΙΔΟΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

1. Κουζίνες με αερόθερμο φούρνο και ηλεκτρικά μάτια  

2. Κουζίνες με αερόθερμο φούρνο και μάτια γκαζιού  

3. Ψυγεία  

4. Πλυντήρια πιάτων   

5. Φούρνοι μικροκυμάτων  

6. Πλυντήριο ρούχων  

7. Τηλεόραση  

8. DVD player  

9. Επιδιασκόπιο (overhead projector)   

10. Πολυμίξερ μεγάλα   

11. Πολυμίξερ μικρά  

12. Μίξερ χεριού  

13. Εκχυμωτής   

14. Βραστήρες νερού  

15. Φρυγανιέρες  

16. Συσκευές γιαουρτιού  

17. Συσκευές απαέρωσης  

18. Smoothie maker   

19. Ηλεκτρονικός Υπολογιστής   

20. Βιντεοπροβολέας   

21. Εκτυπωτής   

22. Ηλεκτρονικές ζυγαριές   

ΑΛΛΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

A/Α ΕΙΔΟΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

23. Πυραμίδα Υγιεινής Διατροφής   

24. Ομοιώματα  τροφών  

25. Ομοίωμα αρτηρίας   

26. Ομοίωμα οστού  

27. Ομοίωμα καρδιάς  

28. Μοντέλο του πιάτου («The portion plate»)  
29. Μοντέλο του πιάτου («My plate»)   

30. Εποπτικό μέσο: «Τοξική Πίσσα στα τσιγάρα»  

31. Αφίσα: «Ουράνιο Τόξο Φρούτων και Λαχανικών»  

32. Αφίσα: «Μερίδες τροφών»  
33. Αφίσα: «Ξέρεις τι πίνεις;»  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34. Αφίσα: «Οι μικρές αλλαγές κάνουν τις μεγάλες διαφορές»  

35. Αφίσα: «Τρώτε περισσότερα ψάρια και θαλασσινά»  

36. Αφίσα «Εσύ παίρνεις το ασβέστιό σου;»  

37. Αφίσα «Εσύ παίρνεις το σίδηρό σου;»  

38.  Aφίσα «Μελέτη μίας ετικέτας»  

39. Αφίσα « Πώς ερμηνεύεται η διατροφική σήμανση στις ετικέτες των 
τροφίμων»  

 

40. Αφίσα: «Μελέτη μίας ετικέτας: Οι πληροφορίες στις συσκευασίες των 
τροφίμων»   

 

41. Εκπαιδευτικό παιχνίδι: «Κοινωνικές δεξιότητες για εφήβους»  

42. Εκπαιδευτικό παιχνίδι: «Το ζάρι των επιλογών της εφηβείας»  

43. Εκπαιδευτικό παιχνίδι: «Πρόληψη του καπνίσματος»  

44. Εκπαιδευτικό παιγνίδι: «Αυτοεκτίμηση στην εφηβεία»  

45. Πίνακας σημειώσεων (flip chart)   

46. Θερμόμετρα τροφών  

47. Υψόμετρα  

ΕΠΙΠΛΩΣΗ 

A/Α ΕΙΔΟΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

48. Έπιπλο φύλαξης πυραμίδας Υγιεινής Διατροφής  

49. Βιβλιοθήκη   

50. Πάγκοι εργασίας   

51. Πλαστικά τρόλεϊ μεταφοράς υλικών  



 
Β. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ IΙ 

 

 

 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

A/Α ΕΙΔΟΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

1. Επιδιασκόπιο (Οverhead projector)  

2. Τηλεόραση   

3. DVD player  

4. Ραπτομηχανές  

5. Συσκευές κεριού (wax pots)  

6. Ηλεκτρικά σίδερα   

7. Ηλεκτρικά σίδερα ατμού  

8. Ηλεκτρικοί βραστήρες νερού   

9. Φωτεινές πινακίδες αντιγραφής σχεδίων  

10. Ηλεκτρονικός υπολογιστής   

11. Εκτυπωτής   

ΕΙΔΗ ΛΑΙΚΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

A/Α ΕΙΔΟΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

12. Δείγματα παραδοσιακής:   

 • Αγγειοπλαστικής  

 • Ξυλογλυπτικής  

 • Αργυροχοΐας   

 • Κεντητικής/Υφαντικής  

 • Ενδυμάτων   

13. Ομοιώματα παραδοσιακού αργαλειού, δουλάπι κ.ά.  

AΛΛΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 
A/Α ΕΙΔΟΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

14. Γαστρονομικός Χάρτης της Κύπρου    

15. Φωτοσκόπια    

16. Ξύλινα τελάρα   

17. Πλαστικά τελάρα  

18. Σιδερώστρες  

   

ΕΠΙΠΛΩΣΗ 

A/Α ΕΙΔΟΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

19. Βιβλιοθήκη   

20. Πάγκοι ραπτομηχανών   

21. Πλαστικά τρόλεϊ μεταφοράς υλικών  

22. Πλαστικό τρόλεϊ φύλαξης υλικών  


