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Le temps du numérique- Les supports technologiques, tels que 
l`ordinateur et ses multiples applications, la télévision, les 
téléphones portables, les jeux vidéo … ont peu à peu, transformé 
notre vie, Comment imaginez-vous une semaine sans écran? 

 

En général, la technologie m’interesse beaucoup et tout le 
monde aussi. Nous vivons à une époque ou de plus en plus de 
gens connaissent les nouvelles technologies comme l’ordinateur, l’ 
internet, le portable.  Pour la plupart, la technologie c’est un 
besoin quotidien, surtout pour des raisons professionnelles ou 
personnelles. Elle nous offre beaucoup de services dans la vie. 

Moi, je suis pour l` ordinateur et l’Internet car on peut 
chercher  des informations, faire des exposés, voir des DVD, 
jouer, écouter de la musique, communiquer avec des gens d` 
autre pays en chattant. Cépendant, les jeunes doivent 
comprendre qu`il faut en faire usage avec modération.  

En effet, grâce à l`évolution technologique, nous avons 
découvert un nouveau système, le réseau informatique, qui nous 
permet de communiquer avec le monde entier, de trouver et 
d`échanger des renseignements à un niveau international.  

D` autre part, il y a aussi le téléphone portable. C`est un 
outil qui a conquis aussi bien les grands que les petits. Son 
utilisation est devenu indispensable pour la plupart d’ entre 
nous. Pour les médecins, les hommes d` affaires et autres 
professions, c` est une innovation à ne pas négliger. Mais quant 
aux enfants, il faut leur expliquer et leur faire comprendre que 
le portable n`est pas un jouet et qu`ils ne doivent pas l`utiliser. 
Le portable est parfois très utile pour que nous puissions être 
joignables n`importe où si c`est une nécéssité ou en cas              
d’accident ou de panne de voiture. Mais, parfois, on perd sa  
tranquillité. Et en plus, il dégage des micro-ondes qui peuvent 
être nocives.  

Quelques personnes pensent que le portable est pour être "in". 

 
 

1 

 

 

 

 

Langue française 
Classe de Troisième 
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Personnnellement, je n`acheterai jamais un pour frimer. Je 
constate que ca dépend surtout de la personnalité de chacun. 
C`est vrai, que je ne peux pas imaginer une semaine sans écran. 
Dans mon temps libre la télévision c`est un moyen de me 
relaxer. 

Je passe mes soirées devant le petit ecran à regarder un 
feuilleton ou un film ou je joue aux jeux vidéo, qui sont de bons 
passe-temps. Tout les soirs, je profite de ces quelques heures de 
liberté pour me reposer, pour oublier les soucis de l` école, les 
profs, les devoirs.  

Quelquefois à part la télévision, j`ai besoin de surfer sur 
Internet. Pour moi l`ordinateur, est devenu un besoin quotidien, 
car il offre beaucoup de services. Il a remplacé l`écriture à la 
main et les dossiers qui se mèlangent et se perdent. C`est un 
moyen de communication très facile et moins cher que le 
téléphone.  

En plus, je ne peux pas imaginer comment je me sentirais 
une semaine sans écran, sans mon téléphone portable. Grâce au 
portable, je peux communiquer à tout moment et de n`importe 
quel endroit. Je l`ai toujours sur moi et je le trouve très utile. Le 
portable est utile surtout  en cas d`urgence, mais il faut savoir 
l`utiliser avec moderation et discrétion. 

L`arrivée des nouvelles technologies a completement 
bouleversé notre vie quotidienne. Il faut les utiliser avec mesure 
et moderation. Les jeunes doivent connaître les limites et les 
parents être sur leurs gardes! 

 
 
Erato Christofidou 
École privée Olympion,  
Nicosie 
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Le temps numérique 

                                                      
 Une semaine de ma vie sans écran ? C’est difficile mais je 
peux imaginer une semaine très différente : sans ordinateur, 
sans télé, sans mon portable ni mes jeux vidéo. 

 Je vais aller tous les matins à l’école. Avant de rentrer de 

l’école à midi, je vais discuter avec mes amis pour qu’on se 

rencontre plus tard l’après-midi.  

Après le déjeuner je vais me reposer car je n’aurai pas 

d’ordinateur pour chatter sur MSN ou communiquer sur 

facebook. Pour faire mes devoirs et si j’ai un exposé ou un projet 

à faire, je vais utiliser les encyclopédies de la maison au lieu de 

rechercher sur internet.  

  Les après-midi, j’imagine aller au parc avec mon chien et 

rencontrer mes amis  du quartier pour s’amuser, discuter et faire 

des jeux d’extérieur. Comme je ne pourrai pas regarder un film à 

la télé ou sur mon ordinateur, je resterai jusqu’au soir dehors 

avec mes amis si le temps est beau. Et le soir après le dîner, je 

resterai plus longtemps au salon avec ma famille pour discuter 

ou faire un jeu. Avant de dormir, je lirai un roman dans mon lit. 

 J’imagine un week-end super ! J’inviterai une bonne copine 

le samedi soir à la maison pour rester dormir. Comme ça, j’aurai 

de la compagnie pour écouter de la musique, jouer aux cartes, 

au Monopoly, regarder des magazines de mode et échanger nos 

idées. Si je n’ai pas de copine le week-end à la maison, avec mes 

parents, j’irai rendre visite à mes cousins, cousines et grands-

parents à la campagne.  
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Langue française 
Classe de 4ème  

1er  prix 
  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Finalement passer une semaine sans écran n’est pas une 

mauvaise idée ! Je ne pourrai pas passer toute ma vie sans la 

nouvelle technologie, mais il faut l’utiliser avec mesure! C’est 

aussi bien de sortir plus souvent pour rencontrer ses amis ou 

faire des connaissances et pour être plus sociable. 

 

 

Marinella Theofanous 
Collège de Trachoni,  
Limassol 
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L’espoir est là 

 
Un enfant est seul 

Il a peur 
Il a mal 
Il souffre 

Pas de remèdes 
Il y a la guerre 

la mort 
la solitude 

et le désespoir 
 

Il prend des drogues pour assouvir sa faim 
Il prend des drogues pour soulager sa peine 

 
Tu peux l’aider à vivre 

à chanter et à jouer 
 

Il t’attend 
L’espoir est toujours là ! 

 

 
Sofia Kouali 
Lycée d’Ayios Spyridonas 
Limassol 

 

Jeune Poésie 
Classe de Terminale 

2e  prix 
  



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pourquoi ? 

 
J’habite dans un palais mais j’ai froid 

Je mange tous les jours mais j’ai mal à l’estomac 
Je vais à l’école mais cela ne me plaît pas 

Je pars en vacances mais je ne suis pas content 
J’ai tous les biens du monde mais je suis malheureux 

 
Pourquoi ? 

 
Dans un autre pays 

Les enfants sont sans abri 
Et sans famille 

 
Ils n’ont rien à manger 

Ils sont abandonnés 
Ils cherchent l’amour et la tendresse 

 
Ils souffrent et ils meurent 

 
Pourquoi ? 

 
 
 

Sotiris Petrou 
Lycée d’Ayios Spyridonas 
Limassol 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeune Poésie 
Classe de Première 

1er  prix 
  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

L’espoir 
 
 

J’ai dix ans 
On m’a dit « Va faire la guerre » 
Je marche pieds nus dans la boue 

Avec une arme sous les bras 
Les journalistes prennent des photos 

Je souris devant la caméra 
Je ne comprends pas 

 
La nuit tombe 

Il pleut 
Il fait froid 

La mort est là 
Je suis seul 
J’ai peur 

 
Viens m’aider 
N’aie pas peur 

Je t’attends 
 

 
 
 

Evridiki Nikiforou 
Lycée d’Ayios Spyridonas 
Limassol 

 

Jeune Poésie 
Classe de Première 
2e  prix ex aequo 

  



 
 

 
 
 
 
 

 
 

         
 

Hymne à la vie 
 
 

J’adore le soleil du matin 
Et la pleine lune du mois d’août 

 
Je rêve le bleu de l’océan 

Et le vert de la forêt 
 

Je marche sous la pluie 
Je cueille des roses 

Des œillets et du jasmin 
 

Dans la forêt 
Les animaux et les oiseaux 

Se réunissent 
Et font la fête 

 
Des hommes et des enfants 

Se donnent la main 
Ils dansent 

Et ils chantent 
 

Et moi 
J’entends 

Dans tout l’univers 
La chanson d’amour 

 
 

 
 

Klio Ioannou 
Lycée d’Ayios Spyridonas 
Limassol 
 

 
 
 

Jeune Poésie 
Classe de Première 
2e  prix ex aequo 
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Je veux partir sur un bateau 
 
 

Je veux partir sur un bateau 
Qui ne fera qu’une seule escale 

Sur une île magnifique 
Où le sourire est encore là. 

 
Je veux partir sur un bateau 

Qui entreprendra un long voyage 
Ensemble avec Mikko Faro Léo 

Loin de la faim, loin de la souffrance. 
 

Je veux partir sur un bateau 
Qui emmènera mes rêves d’enfant 

D’un monde en paix, d’un monde en amour et en joie. 
 

Je veux partir sur un bateau 
Qui éloignera mes chimères de maintenant 

D’un monde en guerre, d’un monde en haine et en mal. 
 

Je veux partir sur un bateau qui ne fera qu’une seule 
Escale sur une île magique 
Où la vie sera plus simple 

Où le rire sera présent. 
 

Je veux partir sur un bateau et profiter du voyage 
Malgré les vagues et les écumes on continue 

N’importe quelle île quel port quel orne 
Embarquer débarquer ça n’a aucun sens. 

 
 
 

Eleni Charalambous 
Lycée de Kykkos B 
Nicosie 

 

Jeune Poésie 
Classe de 2nde   

1er  prix 
  

http://www.google.co.uk/imgres?q=bateau+image&start=125&hl=en&sa=X&biw=1130&bih=719&tbm=isch&tbnid=F8eJ9ONEUHIsBM:&imgrefurl=http://cahm.elg.ca/classes/8ieme/2007/02/le_bateau_de_mo_9.html&docid=kAxsWiv7dGOizM&imgurl=http://cahm.elg.ca/classes/8ieme/bateau sophie.bmp&w=916&h=543&ei=g9Y0UdbDOITltQaTyYGYAw&zoom=1&ved=1t:3588,r:25,s:100,i:79&iact=rc&dur=1212&sig=108027161418260801828&page=8&tbnh=164&tbnw=277&ndsp=19&tx=90&ty=119
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Les souvenirs voyagent 
 

 
Quand le ciel est rempli de nuages 
Le château isolé est loin de la mer 

Les souvenirs voyagent 
Et les rois laissent libres leurs sentiments amers. 

 
Lorsque deux cœurs s’aiment 
D’un amour tendre et doux 
La découverte blesse quand 

Le monde est jaloux.  
 

Quand la clé de mon cœur  
Casse la serrure de la porte 

De ton propre cœur  
Des sentiments et des espoirs pour la liberté naissent. 

 
Et lorsqu’il y a du brouillard et on ne voit pas le soleil 

Et je dois allumer un feu 
Une flamme voyage dans la mer profonde 

Et fait une découverte 
Que la rouille de mon cœur  

A disparu pour toujours 
À cause de toi. 

 
 
 
 

Gabriella Makri 
Lycée d’Ayia Fylaxi 
Limassol 

 

Jeune Poésie 
Classe de 2nde   

Accessit 
  


