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Αποςτείλετε ζγκαιρα τη Δήλωςη υμμετοχήσ ςασ 



ΒΙΟΛΟΓΙΑ  Βϋ  ΓΤΜΝΑΙΟΤ  
ΚΑΛΗ ΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ!!! 



ΒΙΟΛΟΓΙΑ  Βϋ  ΓΤΜΝΑΙΟΤ  
Περιεχόμενα Παρουςίαςησ 

1. Ειςαγωγι 
 

2. Παρουςίαςθ δραςτθριοτιτων Ενότθτασ 1: Ανακαλφπτοντασ 
τθ Διατροφι μασ 
 

3. Παρουςίαςθ  δραςτθριοτιτων Ενότθτασ 2:  Εξερευνϊντασ  
το Πεπτικό μασ φςτθμα  



Βιολογική 
Γπιστημομική  

Σκέψη 

Κοιμωμική- 
Γπιστημομική 

Γγγραμματοσύμη 

Βιοηθική 
Γσαισθητοποίηση 

Αγωγή σγείας 
Περιβαλλομτική 

Αγωγή 

Η πρόκληςη  

 Δημιουργία Εγγράμματων Πολιτϊν  



Σι είναι ο εγγράμματοσ πολίτησ 
ςτισ Φυςικζσ Επιςτήμεσ; 

Είναι ο πολίτθσ που είναι ικανόσ, ςε διαφορετικά πεδία γνϊςθσ, να: 
 
 Αναγνωρίηει ζνα πρόβλθμα 
 Διατυπϊνει ερωτιςεισ και υποκζςεισ 
 υγκρίνει διαφορετικζσ καταςτάςεισ 
 Παρατθρεί, ςυγκρίνει, ςχολιάηει  διάφορεσ καταςτάςεισ και διαδικαςίεσ, 

όπου επιςτιμθ και κοινωνία αλλθλεπιδροφν και αλλθλοδιαμορφϊνονται. 
 Επιχειρθματολογεί 
 Παίρνει αποφάςεισ 
 υμμετζχει  ςτον δθμόςιο διάλογο 
 Ζχει  κριτικι ςκζψθ απζναντι ςτισ προτάςεισ τθσ επιςτιμθσ και τεχνολογίασ 

που επθρεάηουν τθν ποιότθτα ηωισ. 
 κλπ. 

 
 

AAAS, 1989; Matheus, 1994; Shamos, 1995; Seroglou, 2002 



υνιςτϊςεσ τησ μάθηςησ ςτισ Φυςικζσ Επιςτήμεσ 



ΒΙΟΛΟΓΙΑ  Βϋ  ΓΤΜΝΑΙΟΤ  



ΒΙΟΛΟΓΙΑ  Βϋ  ΓΤΜΝΑΙΟΤ:  
Προγραμματιςμόσ Διδακτζασ Υλησ 2013-2014  

Προγγραμματιςμόσ  
Διδακτζασ  Υλθσ 

Βϋ Γυμναςίου 2013-2014  
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ΒΙΟΛΟΓΙΑ  Βϋ  ΓΤΜΝΑΙΟΤ: Βιβλίο Δραςτηριοτήτων  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ  Βϋ  ΓΤΜΝΑΙΟΤ: Βιβλίο Δραςτηριοτήτων  



Ενότητα 1 
 

Ανακαλύπτονταρ τη Διατπουή 

μαρ 

 

Ιπποκπάτηρ (460 π.Χ. - 377 π.Χ.). 



Ενότητα Δραςτηριότητεσ Βαςικζσ Ζννοιεσ Δ/κζσ 

Π/δοι 

Ενότητα 1: 

 Ανακαλφπτοντασ τη 

διατροφή μασ 

Δραςτθριότθτα 1.1: Ποια προβλιματα υγείασ 

αντιμετωπίηει ο κ. Ηλίασ Καλοφαγάσ; 

Ειςαγωγι ςτθν ενότθτα   

0.5 

Δραςτθριότθτα 1.2: Σροφι και οργανιςμοί … 

Γιατί τρϊμε; 

Δραςτθριότθτα 1.2.5: Κάνοντασ πειράματα … 

Διαπιςτϊνουμε τθν φπαρξθ άνκρακα ςε 

οργανικζσ 

ενϊςεισ 

Σροφι, κρεπτικζσ ουςίεσ, οργανικζσ 

κρεπτικζσ ουςίεσ, ανόργανεσ 

κρεπτικζσ ουςίεσ 

Ανίχνευςθ άνκρακα ςτισ τροφζσ 

2 

Δραςτθριότθτα 1.3: Διατροφικζσ ςυνικειεσ και 

υγεία 

Πυραμίδα διατροφισ, ιςορροπθμζνθ 

διατροφι, μεςογειακι δίαιτα, φυτικζσ 

ίνεσ, Παχυςαρκία, Ανορεξία, Βουλιμία. 

1,5 

Δραςτθριότθτα 1.4: Πϊσ αξιολογείτε τον 

κακθμερινό τρόπο ηωισ 

του κ. Ηλία Καλοφαγά; 

 Αξιολόγθςθ δεδομζνων 

 Εξαγωγι ςυμπεραςμάτων 

0,25 

Αςκιςεισ για το ςπίτι … και για ςζνα! 0.25 

Εργαςτθριακι Δραςτθριότθτα 1.5: Κάνοντασ 

πειράματα … Ανιχνεφοντασ 

κρεπτικζσ ουςίεσ των τροφϊν 

  

 Επιςτθμονικι μζκοδοσ 

 Ανίχνευςθ κρεπτικϊν ουςιϊν ςε 

διάφορεσ τροφζσ 

2 

Δραςτθριότθτα 1.6: Μια αρχικι διάγνωςθ για 

τον κ. Ηλία 

Καλοφαγά 

• Αξιολόγθςθ δεδομζνων 

• Εξαγωγι 

ςυμπεραςμάτων 

0.5 

Αςκιςεισ για το ςπίτι … και για ςζνα! 0,5  (7( 

Επαναληπτικζσ ςελίδεσ 

Προγραμματιςμόσ Διδακτικήσ Ενότητασ 1: Ανακαλφπτοντασ τη Διατροφή μασ  



Οι μακθτζσ βρίςκονται ςε ζνα 
εικονικό κζντρο υγείασ τθσ πόλθσ 
τουσ, που ονομάηεται κζντρο 
«ΠΡΟΛΗΨΗ και ΥΓΕΙΑ».  
 
το κζντρο,  τουσ υποδζχεται θ κα 
Αποςτολία Ιατροποφλου, 
ςφμβουλοσ υγείασ και υπεφκυνθ 
προγραμμάτων ενθμζρωςθσ και 
ςτιριξθσ των πολιτϊν ςτο κζντρο! 
Σουσ ξεναγεί ςτο κζντρο, τουσ 
ςυςτινει το προςωπικό και τουσ 
αςκενείσ .  
 
Ο πρϊτοσ επιςκζπτθσ του κζντρου 
είναι ο κ. Ηλίασ Καλοφαγάσ! 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ  Βϋ  ΓΤΜΝΑΙΟΤ: Ανακαλφπτοντασ τη Διατροφή μασ  



ΒΙΟΛΟΓΙΑ  Βϋ  ΓΤΜΝΑΙΟΤ: Ανακαλφπτοντασ τη Διατροφή μασ  

ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

Κζντρο 
Πρόληψη και Τγεία 

04. Ενότητα 1-Διατροφή v12.pdf


Ενότητα 2 
 

Εξεπεςνώνταρ το Πεπτικό μαρ 

ύστημα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ρενέ Αντοςάν Ντε Ρεομούπ (René Antoine de Réaumur, 1683-1757). 



Προγραμματιςμόσ Διδακτικήσ Ενότητασ 2: Εξερευνϊντασ το Πεπτικό μασ  φςτημα  

Ενότητα Δραςτηριότητεσ Βαςικζσ Ζννοιεσ Δ/κζσ Π/δοι 

Γνωριμία 

Ενότητα 2: Εξερευνϊντασ 

το Πεπτικό μασ φςτημα 

Δραςτθριότθτα 2.1: Δομι και λειτουργία του πεπτικοφ 

ςυςτιματοσ 

1.Γαςτρεντερικόσ ςωλινασ (ςτοματικι κοιλότθτα, φάρυγγασ, 

οιςοφάγοσ,  ςτομάχι, λεπτό και παχφ ζντερο, πρωκτόσ). 

2. Προςαρτθμζνοι αδζνεσ 

Βαςικι λειτουργία του Πεπτικοφ υςτιματοσ, Πζψθ 

  

1 

Δραςτθριότθτα 2.2: Δομι, λειτουργία, αςκζνειεσ του 

πεπτικοφ ςυςτιματοσ 

2.2.6: Διάλυςθ λιπαρϊν ουςιϊν ςτο νερό 

τοματικι κοιλότθτα (αμυγδαλι, βλωμόσ, γλϊςςα, δόντια, 

ςιελογόνοι αδζνεσ, ςταφυλι, υπερϊα /ουρανίςκοσ) 

Φάρυγγασ, Οιςοφάγοσ, τομάχι, 

Λεπτό ζντερο, Παχφ ζντερο, 

Πάγκρεασ, Ήπαρ (ςυκϊτι) 

Σερθδόνα, Ουλίτιδα,  

Γαςτρίτιδα, Ζλκοσ του ςτομάχου, Καρκίνοσ του τομάχου, 

Δυςκοιλιότθτα, Διάρροια,  

Καρκίνοσ του παχζοσ εντζρου, Κίρρωςθ ιπατοσ, ακχαρϊδθσ 

Διαβιτθσ. 

Γαλακτοματοποίθςθ των λιπϊν 

2 

Δραςτθριότθτα 2.3: Ποφ οφείλονται τα προβλιματα υγείασ 

που αντιμετωπίηει ο κ. Ηλίασ Καλοφαγάσ 

 Αξιολόγθςθ δεδομζνων 

 Εξαγωγι ςυμπεραςμάτων 

0,25 

Αςκιςεισ για το ςπίτι … και για ςζνα! 0.25 

Δραςτθριότθτα 2.4: Μθχανικι πζψθ των τροφϊν – Από το 

κφτταρο ςτα οργανίδια και τα μακρομόρια 

  

Μθχανικι πζψθ, κφτταρο, οργανίδια κυττάρου (Κυτταρικι 

μεμβράνθ, κυτταρικό τοίχωμα, πυρινασ, μιτοχόνδρια, 

ριβοςϊματα, ενδοπλαςματικό δίκτυο, ςυςκευι Golgi). 

  

2 

Δραςτθριότθτα 2.5: Πϊσ διαςπϊνται τα μακρομόρια των 

τροφϊν; 

2.5.4: Κάνοντασ πειράματα … ερευνϊντασ τθ 

διάςπαςθ των μακρομορίων ςε μικρομόρια 

Χθμικι πζψθ, Μακρομόρια (Τδατάνκρακεσ, Πρωτεΐνεσ, 

Λιπαρζσ ουςίεσ, Νουκλεïνικά οξζα ) Μικρομόρια (Γλυκόηεσ, 

,Αμινοξζα,  

Γλυκερόλθ  +  3  Λιπαρά οξζα, Νουκλεοτίδια).  

2 

Αςκιςεισ για το ςπίτι … και για ςζνα! 0,5 

Δραςτθριότθτα 2.6: Χθμικι πζψθ – πεπτικά ζνηυμα: Από τα 

μακρομόρια ςτα μικρομόρια 

Πεπτικά ζνηυμα (Αμυλάςθ του ςάλιου, Πεψίνθ, Παγκρεατικι 

λιπάςθ, Παγκρεατικι αμυλάςθ, Θρυψίνθ, Νουκλεάςθ). 

2 



Προγγραμματιςμόσ Διδακτικήσ Ενότητασ 2: Εξερευνϊντασ το Πεπτικό μασ  φςτημα  

Ενότητα Δραςτηριότητεσ Βαςικζσ Ζννοιεσ Δ/κζσ Π/δοι 

 Ενότητα 2: Εξερευνϊντασ το 

Πεπτικό μασ φςτημα 

 

  

  

  

Δραςτθριότθτα 2.7: Απορρόφθςθ των κρεπτικϊν 

ουςιϊν 

2.7.2: Μοντελοποίθςθ τθσ απορρόφθςθσ κρεπτικϊν 

ουςιϊν μζςω του λεπτοφ εντζρου ςτο αίμα 

Μικρομόρια, Απορρόφθςθ 1 

Δραςτθριότθτα 2.8: Ενζργεια κρεπτικϊν ουςιϊν Ενζργεια κρεπτικϊν ουςιϊν 0,5 

Δραςτθριότθτα 2.9: Αποτελζςματα των ιατρικϊν 

εξετάςεων για τον κ. Ηλία Καλοφαγά 

Κλινικι εξζταςθ, βιοχθμικζσ, αναλφςεισ, 

ακτινογραφία. 

0,25 

Δραςτθριότθτα 2.10: Ποια είναι θ λφςθ ςτα 

προβλιματα υγείασ που αντιμετωπίηει ο κ. Ηλίασ 

Καλοφαγάσ; 

• Αξιολόγθςθ δεδομζνων 

• Εξαγωγι ςυμπεραςμάτων 

0,5 

  Αςκιςεισ για το ςπίτι … και για ςζνα! 0,25    (11,5) 



ΒΙΟΛΟΓΙΑ  Βϋ  ΓΤΜΝΑΙΟΤ: Εξερευνϊντασ το Πεπτικό μασ φςτημα  
 
Η γαςτρεντερολόγοσ του κζντρου 
«ΠΡΟΛΗΨΗ και ΥΓΕΙΑ» εξετάηει 
τα όργανα του πεπτικοφ 
ςυςτιματοσ του κ. Ηλία 
Καλοφαγά. Σε ςυνεργαςία με τον 
βιολόγο και τθν κλινικι 
διαιτολόγο του κζντρου κάνει 
εξειδικευμζνεσ εξετάςεισ.  
 
Οι μακθτζσ μελετοφν τθ δομι και 
λειτουργία του πεπτικοφ 
ςυςτιματοσ και με βάςθ τα 
δεδομζνα που ςυλλζγουν 
προχωροφν ςτθν ολοκλιρωςθ 
τθσ διερεφνθςθσ του 
προβλιματοσ υγείασ του κ. Ηλία. 



ΒΙΟΛΟΓΙΑ  Βϋ  ΓΤΜΝΑΙΟΤ: Εξερευνϊντασ το Πεπτικό μασ φςτημα  

ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

06. Ενότητα 2-Πεπτικό σύστημα Μέρος Α v11.pdf


ΒΙΟΛΟΓΙΑ  Βϋ  ΓΤΜΝΑΙΟΤ: Εξερευνϊντασ το Πεπτικό μασ φςτημα  

ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

07. Ενότητα 2-Πεπτικό σύστημα Μέρος Β v11.pdf


ΒΙΟΛΟΓΙΑ  Βϋ  ΓΤΜΝΑΙΟΤ 
Ευχαριςτοφμε για την προςοχή ςασ!!!  
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