
Έντυπο Αξιολόγησης στην Βασική Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) και στη χρήση 
Αυτοματοποιημένου Εξωτερικού Απινιδωτή (ΑΕΑ) 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΥ :  

Ονοματεπώνυμο Αξιολογητή 1:  

Ονοματεπώνυμο Αξιολογητή 2:  

  

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 
ΠΟΛΥ 
ΚΑΛΑ 

ΚΑΛΑ 
ΜΗ 

ΕΠΑΡΚΗΣ 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Προσέγγισε με ασφάλεια 
(Ο εκπαιδευόμενος θα πρέπει να λάβει υπόψη πιθανούς 
κινδύνους στη σκηνή πριν προσεγγίσει το θύμα) 

    

Αναγνώρισε την Ανακοπή 
(Ο εκπαιδευόμενος θα πρέπει να επιβεβαιώσει Απώλεια 
Αισθήσεων και Απουσία Αναπνοής) 

    

Κάλεσε το Ασθενοφόρο 
(Ο εκπαιδευόμενος θα πρέπει να καλέσει, ή να επιβεβαιώσει 
ότι κλήθηκε, το Ασθενοφόρο) 

    

Άρχισε έγκαιρα ΚΑΡΠΑ  
(Ο εκπαιδευόμενος θα πρέπει να αρχίσει άμεσα ΚΑΡΠΑ και 
όχι πέραν των 5 δευτ. από την αναγνώριση της Ανακοπής) 

    

• Συχνότητα 100-120/λεπτό     

• Βάθος 5-6εκ.     

• Αφήνει το θώρακα να επανέλθει στην αρχική 
του θέση 

    

• Αδιάκοπες θωρακικές συμπιέσεις / Μείωση 
των θωρακικών παύσεων 

    

• Ορθό σημείο Συμπίεσης στο θώρακα     

Ζήτησε έγκαιρα ΑΕΑ 
(Ο εκπαιδευόμενος θα πρέπει να ζητήσει να του φέρουν 
ΑΕΑ, ή να τον φέρει ο ίδιος εντός του χρόνου 2-3 λεπτών, 
πριν την έναρξη της ΚΑΡΠΑ) 

    

• Επικόλληση Ηλεκτροδίων στα σωστά σημεία 
στο θώρακα (1. κάτω από τη δεξιά κλείδα και 2. 

στις αριστερές χαμηλές πλευρές στο ύψος της 
πρόσθιας μασχαλιαίας γραμμής). 

    

• Χρήση του ΑΕΑ με Ασφάλεια (Πριν την 

απινίδωση και κατά τη διάρκεια της φόρτισης, 
προέτρεψε τους παρευρισκόμενους να μείνουν 
μακριά). 

    

 
 
 

Υπογραφή:     

 
Ονοματεπώνυμο Αξιολογητή (ολογράφως):     

 
Ημερομηνία:     

 


