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Σεμινάρια Φυσικής Αγωγής 

Φεβρουάριος 2022



«ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ» - ΓΙΑΤΙ; 

Κυβερνητική Πολιτική

❑ Πρόληψη και καταπολέμηση 
παιδικής παχυσαρκίας 

❑ Απόφαση Υπουργικού Συμβουλίου 
86.841, ημερομηνίας13/02/2019

❑ Ανοιχτός Ευρωπαϊκός 
Διαγωνισμός για Αγορά 
Υπηρεσιών Εμπειρογνωμόνων 

❑ Κατακυρώθηκε Ιανουάριο 2022 
στο Πανεπιστήμιο FREDERICK με 
επικεφαλής εμπειρογνώμονα τον 
Πρόεδρο ΣΕΦΑΑ του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

ΥΠΠΑΝ
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❑ Στρατηγικός Σχεδιασμός 2021-2023 «βελτίωση 

ποιότητας ζωής των πολιτών μέσω της 

παιδείας, του πολιτισμού και του αθλητισμού 

και την ενδυνάμωση της νεολαίας.»

❑ Σύσταση Συμβουλίου της Ευρώπης 

«προώθηση φυσικής δραστηριότητας για τη 

βελτίωση της υγείας σε όλους τους τομείς»

❑ Συστάσεις Παγκοσμίου Οργανισμού Υγείας 

❑ Πλαίσιο παρακολούθησης εφαρμογής 

πολιτικής HEPA των Κρατών Μελών μέσω του 

Δικτύου Εθνικών Σημείων Επαφής HEPA



«ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ» - ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
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Μεγάλη και έγκυρη βάση δεδομένων 

αναφορικά με τη φυσική κατάσταση 

του συνόλου του μαθητικού 

πληθυσμού Μέσης Εκπαίδευσης, 

σύγκριση δεδομένων με διεθνή 

πρότυπα, επιστημονική και 

ερευνητική αξιοποίηση



ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
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Μέτρηση φυσικών ικανοτήτων, δεικτών σωματικής σύστασης, καταγραφή 
διατροφικών συνηθειών και άσκησης

Ερμηνεία αποτελεσμάτων 

Υπόδειξη βελτιωτικών μέτρων για πρόληψη παιδικής παχυσαρκίας στο σχολείο, 
την οικογένεια κ.α.

Ετήσιες εθνικές αναφορές 

Παρακολούθηση υγείας πληθυσμού

Προτάσεις για στοχευμένα προγράμματα παρέμβασης 



ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ - ΔΟΜΗ
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Ηλεκτρονική 
πλατφόρμα

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗ

Γονείς-
κηδεμόνες

Μαθητές/ 
τριες

Εκπαιδευ-
τικοί ΦΑ

Ομάδα 
Εμπειρογνω-

μόνων

ΥΠΠΑΝ
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Α΄φάση

• 5 σχολεία

• Οκτώβριος 2022

Β΄φάση

50% σχολείων

Απρίλιος 2023

Γ΄φάση

100% σχολείων

Απρίλιος 2024

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ



ΚΛΕΙΔΙΑ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ
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❑ Κίνητρο συμμετοχής = υγεία

❑ Καμία σύνδεση με αξιολόγηση μαθητή

❑ Καμία σύνδεση με αξιολόγηση εκπαιδευτικού ή σχολικής 

μονάδας

❑ Υπεύθυνη εφαρμογή μετρήσεων και καταχώρηση δεδομένων



Ευρωπαϊκή Ημέρα Σχολικού 

Αθλητισμού 2022

#ESSD2022, 30/09

Φετινό υπό έμφαση θέμα:

“Going green in sport", 
meaning that we wish to help 
students understand how they 
can do sport environmentally 
friendly

JOIN US
www.essd.eu



apoiriazi@schools.ac.cy

Office tel.: ++357 22 800764

Cell phone: ++357 99 435357

mailto:apoiriazi@schools.ac.cy

