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Με τι θα ασχοληθούμε σήμερα

- Ευρωβαρόμετρο – αποτελέσματα  Κύπρου

- Προώθηση της Υγείας μέσω της Φ. Δ. (WHO/ EC DG-EAC)

- Έκθεση Προόδου κρατών μελών ΕΕ (HEPA Factsheets 2018)

- Εθνική αναφορά της Κύπρου

- Φυσική Δραστηριότητα στην Εκπαίδευση - Success Stories

https://ec.europa.eu/sport/sites/sport/files/videos/original/dg_eac_-

_sport_and_physical_activity_v05_0.mp4

https://ec.europa.eu/sport/sites/sport/files/videos/original/dg_eac_-_sport_and_physical_activity_v05_0.mp4


http://ec.eur

opa.eu/com

mfrontoffice/

publicopinio

n/index.cfm/

survey/getsur

veydetail/inst

ruments/spe

cial/surveyky

/2164

http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/survey/getsurveydetail/instruments/special/surveyky/2164


Ευρωβαρόμετρο

Αθλητισμός και 

Φυσική 

Δραστηριότητα

ΚΥΠΡΟΣ

File:///C:/Users/User/Desktop/F

EBR_19/ebs_472_fact_cy_en%2

0(1).pdf

file:///C:/Users/User/Desktop/FEBR_19/ebs_472_fact_cy_en (1).pdf




http://www.euro.who.int/en/health-

topics/disease-prevention/physical-

activity/data-and-statistics/physical-

activity-fact-sheets

2η έκδοση εκθέσεων προόδου των 

κρατών μελών της ΕΕ αναφορικά 

με την προαγωγή της υγείας μέσω 

της φυσικής δραστηριότητας 

“Factsheets on Health-Enhancing 

Physical Activity in the 28 European 

Union Member States of the WHO 

European Region” 

https://ec.europa.eu/sport/news/2018/factsh

eets-countries-promoting-physical-activity_en

http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/physical-activity/data-and-statistics/physical-activity-fact-sheets
https://ec.europa.eu/sport/news/2018/factsheets-countries-promoting-physical-activity_en


2Η ΕΚΘΕΣΗ ΠΡΟΟΔΟΥ

ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ 2018

http://www.euro.who.int/__data/

assets/pdf_file/0005/382343/cypr

us-eng.pdf?ua=1

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/382343/cyprus-eng.pdf?ua=1


Κοινή σύσκεψη High Level Group of 

Nutrition and Physical Activity και 

HEPA Εθνικών Σημείων Επαφής 

Κρατών Μελών ΕΕ

Λουξεμβούργο, 25-26/10/2018

Συμμετοχή της Κύπρου στην έκθεση 

αφίσας με το πρόγραμμα 

«Όλοι διαφορετικοί-όλοι ίσοι»

3ο έτος συνεργασίας ΥΠΠ-ΚΟΠ



http://www.euro.who.int/en/health-

topics/disease-prevention/physical-

activity/data-and-statistics/physical-

activity-fact-sheets/promoting-physical-

activity-in-the-education-sector-2018

Θεματική Μελέτη

«Προώθηση της Φυσικής 

Δραστηριότητας στην 

Εκπαίδευση»

Καλές πρακτικές κρατών μελών 

Ευρωπαϊκής Ένωσης 

http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/physical-activity/data-and-statistics/physical-activity-fact-sheets/promoting-physical-activity-in-the-education-sector-2018












SUCCESS STORIES

ΒΕΛΓΙΟ - Sport after school pass

ΚΡΟΑΤΙΑ - POLYGON

ΚΥΠΡΟΣ - ΤΡΕΧΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΟΥ

ΔΑΝΙΑ - 45 λεπτά ΦΔ κάθε μέρα στο σχολείο

ΦΙΝΛΑΝΔΙΑ - 1 ώρα ΦΔ κάθε μέρα στο σχολείο School on the move

ΓΕΡΜΑΝΙΑ - Εθνικές κατευθυντήριες οδηγίες In form

ΛΟΥΞΕΜΒΟΥΡΓΟ - Active Schools - 15-20 λ. έξτρα ΦΔ ημερησίως

ΕΛΛΑΔΑ - Κολύμβηση 44 χιλιάδες μαθητές σε εθνικό επίπεδο

PROMOTING PHYSICAL ACTIVITY IN THE EDUCATION SECTOR 

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/382335/fs-education-eng.pdf?ua=1


ΕΘΝΙΚO ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ

ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

Απόφαση Υπουργικού Συμβουλίου 13/02/2019 με άμεση έναρξη 

εφαρμογής

Εθνική Στρατηγική για τον Αθλητισμό – Κοινωνική διάσταση του 

Αθλητισμού με βασικό στόχο την υγεία των πολιτών



Στόχοι προγράμματος:

 Βάση δεδομένων επί συνόλου μαθητικού πληθυσμού ΜΕ, επιστημονική 

και ερευνητική αξιοποίηση

 Βελτιωτικά μέτρα για την υγεία μέσω της ΦΔ και πρόληψη παχυσαρκίας

 Στοχευμένα παρεμβατικά προγράμματα στο σχολείο σε σχέση με τη ΦΔ 

και τη διατροφή

 Εθνικές ετήσιες αναφορές με έγκυρα, αξιόπιστα και συγκρίσιμα 

δεδομένα

 Παρακολούθηση της εξέλιξης της υγείας του πληθυσμού σε βάθος 

χρόνου, συγκρίσεις με αντίστοιχους δείκτες υγείας στην παιδική και 

εφηβική ηλικία

ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΦΚ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ



ΕΘΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
ΦΚ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ 
ΣΧΟΛΙΚΗΣ 
ΗΛΙΚΙΑΣ



ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΦΚ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

Περιεχόμενο, δομή:

Μέρος ΑΠ Φυσικής Αγωγής Μ.Ε.

Μετρήσεις σε όλες τις σχολικές μονάδες (σταδιακή εφαρμογή), 

συγκεκριμένη χρονική περίοδο, στο μάθημα της ΦΑ, από εκπαιδευτικούς 

ΦΑ , εξοπλισμός με ίδιες προδιαγραφές

Καταχώρηση αποτελεσμάτων από Γραμματείες σχολικών μονάδων

Αξιολόγηση δεδομένων από ομάδα εμπειρογνωμόνων/ πανεπιστημιακό 

ερευνητικό κέντρο

Έκδοση ετήσιας αναφοράς αποτελεσμάτων και διάχυση αυτής



ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΦΚ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

Προγραμματισμός εφαρμογής:

 Α΄ Φάση: σχολική χρονιά 2019-2020

πιλοτική εφαρμογή σε 5 σχολεία παγκύπρια

 Β΄ φάση: σχολική χρονιά 2020-2021

εφαρμογή στο 50% των σχολικών μονάδων

 Γ΄ φάση: σχολική χρονιά 2021-2022

εφαρμογή σε όλες τις σχολικές μονάδες Μ.Ε. παγκύπρια

FEBR_19\Let’s be active for health for all.mp4
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apoiriazi@schools.ac.cy

Office tel.: ++357 22 800764

Cell phone: ++357 99 435357
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