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www.beactive.cy

Κάλλη Χατζηιωσήφ
Επιθεωρήτρια Φυσικής Αγωγής
Συντονίστρια #BeActive ΥΠΠ



Στόχος

Αύξηση της ενασχόλησης των πολιτών με τη φυσική 
δραστηριότητα και τον αθλητισμό

- Εθνικός Συντονιστής Κύπρου : Κυπριακός 

Οργανισμός Αθλητισμού

- Συντονιστής Δράσεων ΥΠΠ: Δια Βίου Πρέσβειρα 

@BeActive, Επιθεώρηση Φυσικής Αγωγής
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Δράσεις

• Εθνικοί Διαγωνισμού #Be Active @Educational Sector Award
(Θα δοθούν τρία βραβεία (Action Cameras, Cameras, tablets))
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Τι νέο έχουμε το 2018?
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❖ Πανευρωπαϊκή Δράση #Be Active Night, 29 Σεπτεμβρίου

Πλατεία Ευρώπης, Λάρνακα, 18.00-24.00 (ταυτόχρονη

αθλητική βραδινή εκδήλωση σε 32 χώρες της ΕΕ)

❖ Περισσότερες δράσεις - Υλοποίηση του “Tartu Call for

Healthy Lifestyle” (παιδιά, νεολαία, τρίτη ηλικία, ευπαθείς

ομάδες πληθυσμού, περισσότερες δια-τομεακές

συνεργασίες)



Δράσεις Μέσης Εκπαίδευσης
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Σάββατο 15/09/2018 Ολυμπιακή Ημέρα, Ολυμπιακό Μέγαρο, 9.30-12.30, 
Δρόμος 5χλμ για Γυμνάσια, Λύκεια/ Γνωριμία αθλημάτων

Δευτέρα 24/09/2018 #BeActive at work , 8.30 π.μ., Ισόγειο Υπουργείου Παιδείας

Τρίτη 25/09/2018 Καινοτόμες φυσικές δραστηριότητες

Τετάρτη 26/09/2018 Καινοτόμες φυσικές δραστηριότητες
Αγώνας Ενοποιημένης Καλαθ., «Ευάγγελος Φλωράκης», 9π.μ.

Πέμπτη 27/09/2018
Εθνική Δράση/ Αθλητικό Συνέδριο «Τοπική Αυτοδιοίκηση, 
Φυσική Δραστηριότητα και Αθλητισμός, 9.30-12.30, Κτήμα 
Μακένζυ, Λάρνακα

Παρασκευή 28/09/2018 Εθνική Δράση/ European School Sport Day, Αθλητικό Χωριό 
σε κάθε σχολική μονάδα

Τετάρτη 03/10/2019 Legends 2004 Vs Εθνική Κύπρου 2004, «Τάσσος 
Παπαδόπουλος – Ελευθερία», 10.00π.μ.



Εγγραφή Δράσεων

www.beactive.cy
❖ Εγγραφή δράσεων σχολείων μέχρι 14 Σεπτεμβρίου 2018

❖ Μόνο οι δράσεις κάθε σχολικής μονάδας, ΟΧΙ οι Εθνικές Δράσεις

❖ Οι δράσεις μπορεί να ανήκουν σε δύο κατηγορίες:

▪ #Beactive (όλη την χρονιά)

▪ Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Αθλητισμού (23 – 30 Σεπτεμβρίου)

❖ Λεπτομερείς οδηγίες για εγγραφή στην ιστοσελίδα 
http://www.schools.ac.cy/eyliko/mesi/Themata/fysiki_agogi/index.html

❖ Υπεύθυνος πλατφόρμας #BeActive: Μάριος Χριστοδoύλου, τηλ:22897139, e-mail: 
it@sportskoa.org.cy
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ΕΘΝΙΚΑ & ΕΥΡΩΠΑΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

• «Τρέχω για την Υγεία μου», συνεργασία ΟΠΑΠ-Μαραθώνιος Λεμεσού 
ΓΣΟ, HEPA success story

• «Όλοι διαφορετικοί-όλοι ίσοι» συνεργασία ΚΟΠ, HEPA success story

• «Γκολ στη Ζωή», Ειδικές μονάδες

• «Πιερ Ντε Κουμπερτέν», συνεργασία ΚΟΕ, βιωματικά εργαστήρια

• «Junior NBA League», συνεργασία ΚΟΚ 

• «Παγκόσμιοι αγώνες ερασιτεχνών και βετεράνων

(1-20/11/2018) – διαγωνισμός κουίζ και δώρα
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ΕΘΝΙΚΑ & ΕΥΡΩΠΑΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

• HEPA - Προώθηση της υγείας μέσω της Φυσικής Δραστηριότητας- Δίκτυο 

Εθνικών Σημείων Επαφής – Νέα έκθεση προόδου κρατών μελών ΕΕ (θα 
ανακοινωθεί κατά τη διάρκεια της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Αθλητισμού Βρυξέλλες)

• «Εθνικό Πρόγραμμα Αξιολόγησης Φυσικής Κατάστασης παιδιών και εφήβων 
σχολικής ηλικίας» – υπό διαμόρφωση πρόταση προς Υπουργικό Συμβούλιο

• HBSC – Health Behaviour in School-aged Children – πρόταση προς ΓΔ για 
συμμετοχή της Κύπρου στην πλατφόρμα 
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ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

• Ευρωβαρόμετρο – Sport and Physical Activity in the European Union -
https://ec.europa.eu/sport/news/2018/new-eurobarometer-sport-and-
physical-activity_en

• Νέο πλάνο δράσης Παγκοσμίου Οργανισμού Υγείας σε σχέση με τη 
Φυσική Δραστηριότητα – WHO Global Physical Activity Action Plan –
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-
activity

• European Health Information Gateway -
https://gateway.euro.who.int/en/country-profiles/cyprus/
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Σας ευχαριστώ για την 

προσοχή σας!


