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2XEAIO MAOHMATOZ - ®YZIKH ArQrH
Mouyvidi: To MNeppaviké (MAAo)

1. Z16X01 MaBpaTog
MNvwozeig

e Na yvwpioouv o1 yadnTtég Toug Bacikoug
KQVOVIOUOUG TOU TTaIxVISIoU
«lepuavikd/MnAo».

¢ Na kaTavorjoouv Tov pOAO TWV TTAIKTWV
Méoa Kkal £Ew aTTo TO YNTTEDO.

Aggi6TnTEG
e AvarTugn TaxuTtnTog, akpiBeiag piyng Kai avTidpaong.
e Xpron TEXVIKWVY OTTOQPUYNG Kal TTIACINATOG UTTAAAG.
2TAOEIG — ZUNTTEPIPOPA
e 2eBACHOG KAVOVWYV Kal ACQAAEIQG.

e 2uvepyaoia kal opadikd Tveuua.

2. E¢orAiIonOG
e 11 2 ptmdAeg appou (soft balls).
e Kuwvol yia oploBétnon.

o davéleg (pinnies) yio opAdeg.

3. Aiapkeia MaBrparog
40 — 45 Aetrtd.
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4. AidakTiKA Aladikaoia
A. ZéoTaua (5')
e EMNa@pU TpECIUO.
e Skipping, aAAayég kaTelBuvong.

e [laixvidl «1Tieon — xaAdpwaon» KIVAOEWV.

B. EEQynon Kavévwyv tou M'eppavikou (MAiAo) (7°)
O/H ekTTaIdEUTIKOG EENVYEI:
1. Nwg TTaiderai
e AUO opadeg oTéKovVTal O€ OUO AVTIKPIOTEG TTAEUPEG EVOG 0pBOYWVIOU XWPEOU.

e 2Tn péon uttapxel «oudetepn dwvn» 2—-3 pétpa Tou KANENAZ dev ptropei va
MTTEL

e Mia r} dUO PTTAAEG KUKAOQOPOUV OTO TTaIXVidl.

o O1 TTaikTEG piXxVOUV TN PTTAAQ YIA VO XTUTTOOUV QVTITTAAO KATW ATTO TOUG WHOUG.

2. Ortav kAaTmolog XTutrnOsi
o Byaivel ek166 ynmrédou, MIZQ ANMO THN ANTINTAAH OMAAA.
o A0 ekei ouveyicel va TTaiel, pixvovTag TTPog TNV avTiTTaAn oudada.

e ’'ET10o1 1O TrOu)VIidI yiveTan TTI0 SUOKOAO KABWG N opada €XEl TTAKTEG JTTPOOTA Kal
TMow TNG.

3. TpOTTOG «EMIOTPOPNS» TTAIKTN
2 XOAIKN) TTapaAAayr):

e Avn opdda macel TTAAQ ATTO AVTITIOAO — ETTIOTPEPEI O TTPWTOG TTAIKTNG TTOU

BYnKe.
(Av 10 Beg aANIwG: eTTIOTPOPH avd 1 AETTTO.)
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4. Nwg kePdilel pia opada

e Orav «BydAer» 6Aoug Toug TTaiKTES TNG AAANG ouddag.
n

o Ortav TeAeloEl 0 XPOVOGS Kal £XEI TOUG TTEPICCOTEPOUS TTAIKTEG JECA OTO YATTEDO.
5. Ao@aAsia

e MTTAAEG povo KATW aATTO TOUG WHOUG.

e Oxi Biain piyn.

e Oxi €icodog 0Tn Cwvn oTN Péan.

e Xpnon povo soft balls.

I. AokipaoTik Pdon (5')
e 2TOXOG piwng o€ oTOBEPOG Onueio.
e [liGoipyo pPITrdAag pe atToppdPNon OTOV KOPHO.

e ATmroQuyn pe TAGyIa BAPaTa.

A. Kipia Apaotnpiéotnta — Maixvidi MFeppaviké (15°)
Opydvwon

e 2 OMAOEG I0APIOUEG.

e 1-2 pumaAeg oTn péon.
Pon traixvidiou

1. ZAua ekkivnong: «Maue!»

2. OI TTaiKTEG PiXVOUV YIa VA «XTUTTOOUV» AVTITTAAO.

3. Omolog XTuttnBei — TTEPVA TTiIoW aTTd TNV AVTITTAAN oudda Kal CUveXiCel va pixVEl
aTTO EKEI.

4. Av yivel «catch» (TTdoiyo PITaAag), ETOTPEPEI Evag TTAIKTNG PEOO.

5. Zuvexifoupe péxpl va Byer 6An n opdada ) pEXpr va Angel o xpovog.
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E. MNapaAAayég (yia dia@opotroinon)
1. NapaAAayn MNupvaciou
e XpAon povo 1 utraAag.
o EmTpétTeTal eAa@pU TPEGIUO OTA TTAQIVA.
2. NMNapaAAayn Aukegiou
e Xpnon 2—3 PTroAwv.
o Eloaywyn kavova «ypriyopn aAAayr»: 3 OUVEXOUEVEG TTAOEG = ETTIOTPOPH TTAIKTN.
e 2TOQIAKA MEIWON XWPOU Yyia augnon dUoKOAIag.
3. E¢aTtopikeuon
e MaBnTég AiyOTEPO EUTTEIPOI TTAICOUV OE YEYOAUTEPN ATTOOTAON.

e O1 1TI0 IKOVOI PiXVOUV JOVO PE adUVAUO XEPI.

2T. Atrofepartreia — AvakepaAaiwon (5')
e 'Hpepo trepmarnua.
e AIOTACEIG XEPIWV — WHPWV — KOPUOU.
e 2UCATNON:
o «Tigival o onuavTikG: n TaxutnTa A N akpipeia;»

o «[wg UTTOPOUE VA TTAIEOUNE XWPIG TPAUUOTIONOUG; »

7. ASiloAéynon Malntin

O/H ekTTaudeuTIKOG TTAPATNPEI:
o ExTéAeon piyng pe aoc@aAcia.
e ATtro@uyn kai avTidpaon.
e 2UvVEPYAOIia PE TNV OUADA.

e Trpnon kavovwy & eAéyxou duvaung.



