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ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜  ı·... ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È & ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È… 

™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ – æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜ 

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1 ¤ˆ˜ Î·È 4.4.
Ù· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ 
ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

... ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÌÂ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 4.3.
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ 4:3:3 Î·È 4:4:2.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ – ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
... ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 4.4.
Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.

... ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ “Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È”. ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·  4.3 Î·È 4.4.

... ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ‡Ô˘Ó ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1 ¤ˆ˜ Î·È 4.4.
ÌfiÓÔÈ ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ‰ÈÂÓ¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
… ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜. ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 4.1.

... ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 4.3.
ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ 4:3:3 Î·È 4:4:2. 

.... ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1 Î·È 4.2. 
‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ 
Î·È ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜.

... ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1 ¤ˆ˜ Î·È 4.4. 
ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜.
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1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 4 Ì·ı‹Ì·Ù· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
1.1. ∂ÈıÂÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ:

1.1.1. ¡· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ Ï¿ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË.
1.1.2. ¡· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Â›ıÂÛË˜.

1.2. ∞Ì˘ÓÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ.
1.2.1. ¡· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ‚¿ıÔ˜ Î·È ÙÔ Ï¿ÙÔ˜ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·.
1.2.2. ¡· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ·Ó·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙ›·ÏË˜ Â›ıÂÛË˜.

1.3. ™‡ÛÙËÌ·Ù· 4-3-3 Î·È 4-2-2.
1.3.1. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜, ÙÈ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜

ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ 4-3-3 Î·È 4-4-2.

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 4 Ì·ı‹Ì·Ù· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿:
2.1. ™ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ (Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· 4-3-3 Î·È 4-4-2).

2.1.1. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È
Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘
ÙÔ˘˜ ·Ó·Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·.

2.1.2. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ı¤ÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ÛÙËÓ Â›ıÂÛË ‹ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·, ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘.

2.1.3. ¡· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹
fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙÔ˘ ·ÈÁÓÈ‰ÈÔ‡.

3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 4 Ì·ı‹Ì·Ù· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿: 
3.1. ™ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹: 

3.1.1. ™Â ˙Â‡ÁË ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi <1-2>, ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›·ÏÔ.
3.1.2. ™Â ˙Â‡ÁË ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi <1-2>, ÌÂ ·ÓÙ›·ÏÔ Ô˘ Ì·ÚÎ¿ÚÂÈ ·ıËÙÈÎ¿.
3.1.3. ∂ÈıÂÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ 2:1, 3:1, 3:2, 4:2, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ Î·È

ÙÔ˘ Ï¿ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË.
3.2. ™ÙËÓ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹: 

3.2.1. ÕÌ˘Ó· 1:1 ÛÂ ·›ÎÙË ÌÂ Ì¿Ï·.
3.2.2. ÕÌ˘Ó· 2:2 Î·È 2:3 ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· (Ô ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜

‰‡Ô ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·›˙ÂÈ Û·Ó Ï›ÌÂÚÔ).

1. °‹Â‰Ô: ∂ÂÈ‰‹ Û¿ÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ Á‹Â‰Ô Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜: ¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ. §fiÁˆ ÙÔ˘
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›-
ÚÔ˘, Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜  Î·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È Ó·
·›˙ÂÙ·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜  ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘. ΔÔ Á‹Â-
‰Ô ÙÔ˘ Ã¿ÓÙÌÔÏ ‹ ÙÔ˘ ª¿ÛÎÂÙ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÙË ‰È·ÁÚ¿ÌÌÈÛË ÙÔ˘ ÁÈ· ·È¯Ó›-
‰È 4:4 ¤ˆ˜ 6:6. °È· ·ÁÒÓ· ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·˘Ï‹, ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÚÈÔıÂÙËıÂ› ¤Ó·˜ ·Ú·ÏÏËÏfiÁÚ·ÌÌÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. °È·  ÂÛÙ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÂÛÙ›Â˜ ÙÔ˘  ¯¿ÓÙÌÔÏ ‹  Ó· ÔÚÈÔıÂÙËıÔ‡Ó  ÂÛÙ›Â˜  ÌÂ ÎÒÓÔ˘˜.

2. ª¿ÏÂ˜: √È Ì¿ÏÂ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ Â›Ó·È ÛÎÏËÚ¤˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Êfi‚Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È
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fiÓÔ˘ fiÙ·Ó Ï·ÎÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰‡Ó·ÌË. ∞Ó Î·È ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ·›˙ÂÙ·È ÌÂ  Ì¿Ï· ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ¡Ô 5,
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 13-14 ÂÙÒÓ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ  Ì¿ÏÂ˜  ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ¡Ô 3 ‹ 4.
ªÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ÔÈ Ì¿ÏÂ˜ ‚fiÏÂ˚, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏÈ¤˜ Î·È Ù· ÛÔ˘Ù,
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·.

3. ∞ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·: ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È  ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜
ÁÈ· ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. À¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ
‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ·fi Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.
¶ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ™ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È:
3.1. OÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· Â›Ó·È ÌÂÈÎÙ¤˜, Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÌÔÈ‚·›Ô ÛÙÈÏ Î·È Ù· ·ÁfiÚÈ· Ó·

ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û·Ó ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ.
3.2. OÈ ‰˘¿‰Â˜ Ó· Â›Ó·È  ∞ÁfiÚÈ-∫ÔÚ›ÙÛÈ.
3.3. OÈ ÙÚÈ¿‰Â˜ ∫ÔÚ›ÙÛÈ-∞ÁfiÚÈ- ∫ÔÚ›ÙÛÈ (fiÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi).
3.4. OÈ ÙÂÙÚ¿‰Â˜ 2 ∞ÁfiÚÈ· Î·È 2 ∫ÔÚ›ÙÛÈ·. 
3.5. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

3.5.1. Δ· ·ÁfiÚÈ· ·›˙Ô˘Ó ÙË Ì¿Ï· ÌÂ 1 ‹ 2 Â·Ê¤˜, ÂÓÒ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÏÂ‡ıÂÚ·.
3.5.2. °È· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÙÔ ÁÎÔÏ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ Ë Ì¿Ï· Î·È ·fi ÎÔÚ›ÙÛÈ.
3.5.3. Δ· ÁÎÔÏ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÌÂÙÚ¿ÓÂ ‰ÈÏ¿.
3.5.4. Δ· Ê¿Ô˘Ï ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÎÔÚ›ÙÛÈ·.

3.6. ™Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·: ¶ÚÔÙÚÔ‹ (Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ¿ıÏËÌ· Î·È ÁÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·).  ∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË (Ó· ÍÂÂÚ¿-
ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Êfi‚Ô fiÙÈ ‰ÂÓ ı· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó). ™¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ
(ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ‚›ÓÙÂÔ).

3.6. ™Ù· ·ÁfiÚÈ·: ∫›ÓËÙÚ· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜  (ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ).  ¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ
(ÁÈ· ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È).

4. ™˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜: ΔÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Â›Ó·È ¿ıÏËÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÂÈÎfiÓ·  ‚›·ÈˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ
Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ú·‚›·ÛË˜ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ·ÁÒÓ· Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ¿ÓÙ· ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‰È·ÈÙËÙ‹˜. ŸÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÏÔ, Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ Î·È ‚ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
ÚˆÙ¿ıÏËÌ· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÙÔ˘ Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È (fair play) Î·È ÂÈ-
‚Ú¿‚Â˘ÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ·ÈÎÙÒÓ ÌÂ Î‡ÂÏÏÔ ‹ıÔ˘˜. ∂È‰›ˆÍË ÁÈ· ˘Â‡ı˘ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ ÌÂ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ‰ÈÂÓ¤ÍÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ™˘ÓÂ¯‹˜
·Ó·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Â›Ó·È ·È¯Ó›‰È Î·È Ë ‚›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È.

5. √ Î·ıËÁËÙ‹˜: ¡· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· Á›ÓÂÙ·È Â˘¯¿-
ÚÈÛÙÔ Î·È „˘¯·ÁˆÁÈÎfi ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. μ·ÛÈÎ¤˜ ÚÔ-
¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È:
5.1. H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
5.2. H Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
5.3. §›Á· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· (Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿).
5.4. √È ÔÏÏ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ (ÁÈ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜

ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙË˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜).
5.5. √ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜.
5.6. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜ (·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ‹

ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜).   
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ Î·È ÙË˜

Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ì¤Û· Û’ ·˘Ù‹.
2. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Ï¿ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Â›-

ıÂÛË Î·È ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÊÛ¿ÈÓÙ.
3. ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘

·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰·.   
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ï¿ÙÔ˜ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜ Î·È ÛÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÊÛ¿ÈÓÙ. 
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜: Ô ·›ÎÙË˜ ° ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙÔÓ ∞ ˘Ô‰¤¯Â-
Ù·È ÙË Ì¿Ï·, Î¿ÓÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ô‰ËÁ¿ÂÈ ÙË Ì¿Ï· ÁÈ· Ï›ÁÔ Î·È ·Û¿ÚÂÈ
ÛÙÔÓ μ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ  ÌÂ ÌÈ· Â·Ê‹ Î.Ô.Î. (ÔÈ ·›ÎÙÂ˜
ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙË Ì¤ÛË, ™¯‹Ì· 4.1). ¢È·Ù¿ÛÂÈ˜. 10ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
™Â ˙Â‡ÁË ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙËÓ ÂÛÙ›· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 25 - 30 Ì. (Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ÂÛÙ›Â˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·).
1. √ ∞ Ô‰ËÁÂ› ÙË Ì¿Ï· Î·È ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ ‰È·ÁÒÓÈ· ÛÙÔÓ μ Ô˘ ÎÈÓÂ›-

Ù·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 5-7Ì., ·˘Ùfi˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Ô‰ËÁÂ›
Î·È ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ Í·Ó¿ ÛÙÔÓ ∞ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ ˘Ô-
‰¤¯ÂÙ·È ÙË Ì¿Ï· Î·È Î¿ÓÂÈ ÛÔ˘Ù  (™¯‹Ì· 4.2). 6ã

2. √ ∞ Ô‰ËÁÂ› ‰È·ÁÒÓÈ· ÚÔ˜ ÙÔÓ μ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ÎÈ ·˘Ùfi˜ ‰È·ÁÒÓÈ·,
·›ÚÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ÙÔÓ ∞ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ›‰È· ÔÚÂ›· Î·È ÌÂÙ·‚È-
‚¿˙ÂÈ ‰È·ÁÒÓÈ· ÛÙÔÓ ∞, Ô˘ ÂÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ ›Ûˆ ·fi
ÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘. √ μ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙË Ì¿Ï· Î·È ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ ÛÙËÓ
ÂÛÙ›· (™¯‹Ì· 4.3). 6ã

™Â ÙÂÙÚ¿‰Â˜ (ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Î·È Ô Ù¤Ù·ÚÙÔ˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Ù· Ê‡ÏÏ· ÎÚÈ-
ÙËÚ›ˆÓ Î·È ·fi‰ÔÛË˜) ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙËÓ ÂÛÙ›· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 25 – 30 Ì (Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÛÙ›Â˜):
3. √ ∞ Ô‰ËÁÂ› ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ ‰È·ÁÒÓÈ· ÛÙÔÓ μ Ô˘

ÎÈÓÂ›Ù·È ·Ú¿ÏÏËÏ·, ·˘Ùfi˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ ÛÙÔÓ °
Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿,
˘Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ (™¯‹Ì· 4.4). ∞ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ
ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. 6ã

4. ∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌfiÓÔ Ô˘ Ô μ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ó· ÌÂÙ·‚È‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÓ ° ‹
ÛÙÔÓ ∞ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ›‰È· ÔÚÂ›·
(∫¿ÚÙ· 4.1). 6ã

5. √È ∞ Î·È μ ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜
‰È·ÁÒÓÈ· (fiˆ˜ ¿ÛÎËÛË 2), Ô ° ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜
·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿, Ô ·›ÎÙË˜ Ô˘ ı· ‚ÚÂıÂ› ÛÙË Ì¤ÛË
ÌÂ ÙË Ì¿Ï· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÏÂ˘Ú¿ (ÙÂÏÈÎ‹ ¿Û·)
ÁÈ· Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆıÂ› Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ Ã Î·È Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Ë 
Â›ıÂÛË (Û¯‹Ì· 4.5). √È ·›ÎÙÂ˜ ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ 
ÚfiÏÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. 8ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙÔ˘ Ï¿-
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË. ¶Ô‡ ·ÏÏÔ‡ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜; 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· (ÂÈÏÔÁ‹ Ì›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÍ‹˜): 
1. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚfi ÙÔ˘˜

¯ÚfiÓÔ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÛÙfi¯ˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ (∫¿ÚÙ· 4.2).
2. ¡· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Ô˘

¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ï¿‚ÂÈ. ªÂ ÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È;

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: 10 Ì¿ÏÂ˜, ÎÒÓÔÈ,
Ê·ÓÂÏ¿ÎÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, 30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈ-
ÙËÚ›ˆÓ – Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ (∫¿ÚÙÂ˜ 4.1, 4.2).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›Ô, Ú·ÎÙÈÎfi.

√ÚÁ¿ÓˆÛË

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
ŸÙ·Ó ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·Ú¿Ï-
ÏËÏ·, ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó
ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÔÛÙ¿-
ÛÂÈ˜.  
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ Ï¿-
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË.
°Ú‹ÁÔÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ Â›ÎÂÓÙÚÔ˘
ÙÔ˘ ·ÈÁÓÈ‰ÈÔ‡ ÌÂ  ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌÂÙ·‚È-
‚¿ÛÂÈ˜.     

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: Â›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·-
ÛË˜. ¢›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È
Ì¤Û· ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∂Óı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· Î·È fi¯È ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜
ÙÂÏÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. 
√È ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi
·›ÎÙÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ÛÙfi¯ˆÓ ·fi‰ÔÛË˜.

¶π¡∞∫∞™ 4.1: ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ∂ÈıÂÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ.

™Ã∏ª∞ 4.1

02. (619)FYSIKH AGOGI(15_11)  20-03-08  11:27  ™ÂÏ›‰·77



78

μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÚÈÒÓ ·ÈÎÙÒÓ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË
(·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 5 Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ï¿ÓÔ 4.1).
∞ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚È‚¿ÛÂˆÓ,
ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ÙË Ì¿Ï·, Ô Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ 
Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ Ë ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÔ˘Ù.
∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∂›‰ÔÛË ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÛÂÙ: ________
√ Ì·ıËÙ‹˜ ÙÛÂÎ¿ÚÂÈ ÌÂ ¤Ó· ✔ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ 
ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜.
™Ùfi¯Ô˜ ÔÌ¿‰·˜: _______
∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂfiÌÂÓË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
∂›‰ÔÛË ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÂÙ: _______
™Ùfi¯Ô˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·: _________     
∂›‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·: ______
™Ùfi¯Ô˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó·: _________     
∂›‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó·: ______

∫∞ƒΔ∞ 4.2: º‡ÏÏÔ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ: 
∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·  Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË.                 

∫∞ƒΔ∞ 4.1: º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË.

1. ∂›Ó·È ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚È‚¿ÛÂÈ˜;
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. °›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ
¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ 
ÛÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. Y¿Ú¯ÂÈ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ 
ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ∂›Ó·È ÂÈÙ˘¯‹˜ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Â›ıÂÛË˜;
(·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·Ó ¤ÁÈÓÂ ÙÂÏÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È
fi¯È ·Ó ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Ù¤ÚÌ·).

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

™Ã∏ª∞ 4.2

™Ã∏ª∞ 4.3 ™Ã∏ª∞ 4.4 ™Ã∏ª∞ 4.5
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Ï›ÌÂÚÔ Î·È ÙÔ˘

‚¿ıÔ˘˜ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·.
2. Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‰‡Ô ‹ ÙÚÈÒÓ

·ÙfiÌˆÓ.
3. Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÊÛ¿ÈÓÙ.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÚfiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ·ÈÎÙÒÓ. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜
ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· Î·È ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ï›ÌÂÚÔ Î·È ÙË˜
·ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë˜.
∂·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÊÛ¿ÈÓÙ.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· 5:1 ‹ 6:2 ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ
¯ÒÚÔ ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÈÙÚÂÔÌ¤ÓˆÓ Â·-
ÊÒÓ. ¢È·Ù¿ÛÂÈ˜.  10ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. ™Â ÙÚÈ¿‰Â˜ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÂÈÙ›ıÂÓÙ·È 

ÛÂ 2 ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ·Ì‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ıÔ˜ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó
Ó· ·Ó·Îfi„Ô˘Ó ÙËÓ Â›ıÂÛË (™¯‹Ì·.4.6). 
∏ ¿ÛÎËÛË Á›ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÛÙ›Â˜, 
·fi ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÂÚÓÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ 
(·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÂÈıÂÙÈÎÒÓ 
ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿). 6ã

2. ∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿ Ô ¤Ó·˜ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ Ì·ÚÎ¿ÚÂÈ 
ÌÂ man to man ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ ÂÈıÂÙÈÎfi Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› 
Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ Ô˘ ÂÈÙ›ıÂÓÙ·È 
·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ. √ ¿ÏÏÔ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ ÚfiÏÔ Ï›ÌÂÚÔ 
(™¯‹Ì· 4.7). 6ã

3. ™Â ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤ÓÔ  ¯ÒÚÔ 15x15Ì. ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÛÙ›Â˜, 3 ÔÌ¿‰Â˜ 
ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·ÈÎÙÒÓ ÂÈÙ›ıÂÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ¿Í Ë Ì›· ÛÙËÓ ¿ÏÏË 
ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ (Ë ∞ ÛÙË μ, Ë μ ÛÙË °, 
Ë ° ÛÙËÓ ∞ Î.Ô.Î.). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·Ì‡ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· 
¤Ó·˜ ·›ÎÙË˜ (ÂÓ·ÏÏ¿Í) ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ï›ÌÂÚÔ 
(™¯‹Ì· 4.8).  ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ 
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È 2 ‹ 3 ¯ÒÚÔÈ, ÙÔ ·ÈÁÓ›‰È ÌÔÚÂ› 
Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÂ› ÛÂ 4:4:4. 10ã

4. ¶·ÈÁÓ›‰È 6:6 ‹ 7:7 ÛÂ ¯ÒÚÔ 30¯20Ì. ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÛÙ›Â˜. 
ŸÙ·Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ì‡ÓÔÓÙ·È, ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó 
ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·. 10ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· 
ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· (ÂÈÏÔÁ‹ Ì›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÍ‹˜): 
1. ¡· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÛÙÔ ·ÈÁÓ›‰È ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂ-

ÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜. 
2. ∂ÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ

ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ (Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË) ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈ-
ÛÌfi ‹ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: 
10 Ì¿ÏÂ˜, ÎÒÓÔÈ, Ê·ÓÂÏ¿ÎÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
√ Ï›ÌÂÚÔ ‰È·ÙËÚÂ› ¿ÓÙ· ÌÈ· ·fi-
ÛÙ·ÛË 5-7Ì. ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜
ÙÔ˘ (‚¿ıÔ˜ ¿Ì˘Ó·˜). 
ΔÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿ÓÙ· ÛÙËÓ Â˘ıÂ›·
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Î·È ÙË˜ ÂÛÙ›·˜ ÙÔ˘.
√È ·›ÎÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÙ›ıÂÓÙ·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
ÛÙËÓ Â›ıÂÛË Ô˘ ‰È‰¿¯ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÓfiÙËÙ·.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞fi‰ÔÛË ÛÙÔ ·ÈÁÓ›‰È (ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ / Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ).

¶π¡∞∫∞™ 4.2: ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ∞Ì˘ÓÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ.

™Ã∏ª∞ 4.6

™Ã∏ª∞ 4.8

™Ã∏ª∞ 4.7
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘.
2. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Ô‰Ô-

ÛÊ·ÈÚÈÛÙÒÓ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜
Û˘ÓÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·. 

3. ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ˘Â‡ı˘ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÂ
ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙ‹ Î·È ÙËÓ Â›-
Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰ÈÂÓ¤ÍÂˆÓ. 

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ¶ÔÈ· Ë
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÛÙË Û˘ÓÔ¯‹ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜; ªÂ ÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ë
ÔÌ¿‰· ÛÂ Î¿ıÂ ·ÁÒÓ·; ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ
ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. 3ã   
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË-¶ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 11 ·ÙfiÌˆÓ. ΔÔÔıÂÙÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ∞ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÒÓÔ˘˜ (Û‡ÛÙËÌ· 4-3-3). ∞Ó·Ù›-
ıÂÓÙ·È ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜, Î¤ÓÙÚÔ˘ Î·È Â›ıÂÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹
Î·È Ô ¯ÒÚÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È (Û¯‹Ì· 4.9).
¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜: ÔÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› Ó· ÌËÓ ÂÚÓ¿ÓÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹,
fiÙ·Ó Ë ÔÌ¿‰·  ÂÈÙ›ıÂÙ·È Î·È ÔÈ ÂÈıÂÙÈÎÔ› Ó· ÌË Á˘Ú›˙Ô˘Ó ›Ûˆ ·fi
·˘Ù‹Ó, fiÙ·Ó Ë ÔÌ¿‰· ·Ì‡ÓÂÙ·È. √È Ï¿ÁÈÔÈ ·›ÎÙÂ˜ Ó· ÌËÓ ÂÚÓÔ‡Ó
ÙËÓ Î¿ıÂÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. 
™Ùfi¯Ô˜: ∏ Û˘ÓÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘
ÚfiÏÔ˘ Î¿ıÂ ı¤ÛË˜.
1. ∏ ÔÌ¿‰· ∞ ÂÈÙ›ıÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›·ÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙ›·ÏË ÂÛÙ›· 

(ÌfiÓÔ ÌÂ ·ÓÙ›·ÏÔ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·) ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ 
ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ 
ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. 
∞ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ ÌÂ ÙË μ ÔÌ¿‰· Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ. 4ã

2. ∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿ Ë Ì¿Ï· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È 
ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜-ÌÂÛ·›Â˜ ¿ÛÂ˜ ÌÂ Ù· fi‰È·. 4ã

3. ∏ 1Ë Î·È 2Ë ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ ‰È¿Ù·ÍË ÌÂ 4-4-2 
(ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÂÓfi˜ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ). 8ã
∂ÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· 
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÎÙÂÏÂ›.

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. ¶·È¯Ó›‰È 11:11 ÛÙÔ Á‹Â‰Ô ¯ˆÚ›˜ ÎÒÓÔ˘˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË 

ÙˆÓ ‰‡Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ. 
∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ. 15ã

2. ¶·È¯Ó›‰È 11:11 ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó 
ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ ÙÔ˘˜ ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ 
Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔ¯‹˜
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ∞Ó¿ÏË„Ë ÚfiÏÔ˘ ·fi ·›ÎÙË ÛÂ Î¿ıÂ ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ (ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜, ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ 
·Ì˘ÓÙÈÎfi˜, ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ Ì¤ÛÔ˜, ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ÂÈıÂÙÈÎfi˜). 8ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ∞Í›· Û˘ÓÔ¯‹˜ ÔÌ¿‰·˜. 
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ‰ÈÂÓ¤ÍÂˆÓ (Î¿ÚÙ· 4.3). 3ã 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜): 
1. ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿  ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È Ë ·Á·-

ËÌ¤ÓË ÙÔ˘˜ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ·›ÎÙÂ˜.
2. ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ·ıÏËÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹

Û˘ÓÔ¯‹  Ô˘ ¤Ù˘¯·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: 10 Ì¿ÏÂ˜, ÎÒÓÔÈ,
Ê·ÓÂÏ¿ÎÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Á‹Â‰Ô Ô‰Ô-
ÛÊ·›ÚÔ˘, ÔÚÈÔıÂÙÂ›Ù·È  ÛÙËÓ ·˘Ï‹
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ¤Ó·˜ ·Ú·ÏÏËÏfi-
ÁÚ·ÌÌÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ (45Ã90Ì.) ‹ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ˜. ÃˆÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Á‹Â‰Ô ÛÂ 4
Ì¤ÚË ¯·Ú¿ÛÛÔÓÙ·˜ Ì›· ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·
Î·È Ì›· Î¿ıÂÙË ÁÚ·ÌÌ‹.
ΔÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È 11 ÎÒÓÔÈ ÛÙÈ˜
ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· 4-3-3 Î·È 4-4-2.

™ËÌÂ›ˆÛË:
∂Óı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈ-
ÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË
ÛˆÛÙ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·  Î·È ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
Î·È fi¯È ÛÙË Ó›ÎË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘˜.
™ÙÔÓ ·ÁÒÓ· ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ‰È·ÈÙËÙ‹˜ Î·È
‚ÔËıÔ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∂Ê·ÚÌfi-
˙ÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› Î·ÓÔÓÈÛÌÔ›.
™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 4.3.
¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔËÁËıÂ› ıÂˆÚË-
ÙÈÎfi Ì¿ıËÌ· ÁÈ· ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜
ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·.

∫¿ÚÙ· 4.3. ∫Ï›Ì·Î· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
∂›Ï˘ÛË˜ ¢ÈÂÓ¤ÍÂˆÓ
ŸÙ·Ó Ô ›‰ÈÔ˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË = 3 fiÓÙÔÈ.
ªÂÛÔÏ¿‚ËÛË Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ = 2
fiÓÙÔÈ.
ªÂÛÔÏ¿‚ËÛË Î·ıËÁËÙ‹ = 1 fiÓÙÔ˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞fi‰ÔÛË ÛÙÔ ·ÈÁÓ›‰È (ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ / Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ).

¶π¡∞∫∞™ 4.3: ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ (4-3-3, 4-4-2).
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∫∂º∞§∞π√ 4: ¶√¢√™º∞πƒ√

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› ÙÔ Î¿ıÂ

Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÚfiÏÔ˘.
2. ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ

Î·È ÙÔ˘ Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È ÛÂ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÁÒÓˆÓ
ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿. 

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡
Î·È ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙ‹. ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ Ë ÌË
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙ‹ ˘Ô‰·˘Ï›˙Ô˘Ó Ê·ÈÓfiÌÂÓ·
‚›·˜ ÂÓÙfi˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎÙfi˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘; 
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÔÓËÙ‹. ¶ÔÈ· Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÈı·Ú¯›·˜ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜; 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 7 ·ÙfiÌˆÓ, 
ÌÂ ¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ Ì·ıËÙ‹ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÚÔÔÓËÙ‹. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· 
ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ ÔÚÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ-Á‹Â‰Ô ·›˙ÂÈ ÎÔÚfiÈ‰Ô 5:2.
∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ Ì·ÚÎ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜-ÍÂÌ·ÚÎ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ 
ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ ÚÔÔÓËÙ‹.  
¢È·Ù¿ÛÂÈ˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. 15ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
√ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ
·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ (Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ·Ó¿ ÔÌ¿‰· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜). 
1. ¶·È¯Ó›‰È· 7:7 ÙˆÓ 4 ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÎÏ‹ÚˆÛË. 

ΔÔÔı¤ÙËÛË ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÓfi˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·, 
ÙÚÈÒÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·, ‰‡Ô ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È ÂÓfi˜ 
ÛÙËÓ Â›ıÂÛË. ∂Í‹ÁËÛË ÛÂ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ 
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹  Â›‰Ô˘˜ ¿Ì˘Ó·˜ 
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›·ÏË ÔÌ¿‰·. 12ã

2. ∞ÁÒÓ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÓÈÎËÙÚÈÒÓ Î·È ËÙÙËÌ¤ÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. 
∞ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ. ∞ÏÏ·Á‹ ÙÚfiÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ 
ÌÂÙ¿ ·fi ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙÔ‡ ÛÂ ÚfiÏÔ ÚÔÔÓËÙ‹. 13ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ∞Ó·ÊÔÚ¿ 
ÛÂ Èı·Ó¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ , Ï‡ÛË ‰ÈÂÓ¤ÍÂˆÓ. 5ã  

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿): 
1. √ÚÁ¿ÓˆÛË ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘.
2. ∂ÚÁ·Û›·: “ÀÂ‡ı˘ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜

‚›·˜”. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ «ÛˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿» ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·:  10 Ì¿ÏÂ˜, ÎÒÓÔÈ,
Ê·ÓÂÏ¿ÎÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√ÚÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·˘Ï‹ 
‰‡Ô ·Ú·ÏÏËÏfiÁÚ·ÌÌ· Á‹Â‰· 
‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 30Ã50Ì.
™Â ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ 20Ã40Ì. 
ÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ ÛÂ 6:6. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
·ÁÒÓ·.  
¢›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹  ÛÙÔ
ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ. ™˘ÓÂ¯‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ
Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È.

™ËÌÂ›ˆÛË:
∞ÏÏ·Á¤˜ ı¤ÛÂˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚÓ¿ÓÂ ·fi fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜.
√Ú›˙ÂÙ·È ‰È·ÈÙËÙ‹˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÁÒÓ·
·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
fiÏÔÈ ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› Î·ÓÔÓÈÛÌÔ›.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞fi‰ÔÛË ÛÙÔ ·ÈÁÓ›‰È (ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ / Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ).

¶π¡∞∫∞™ 4.4: ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: √Ì·‰ÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹: ¶·È¯Ó›‰È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ·ÁÒÓˆÓ.
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XEIPO™ºAIPI™H

∫∂º∞§∞π√5

ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó: ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È & ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È… 

™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ – æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1 ¤ˆ˜ 5.8.
ÁÈ· ÙÔ ¿ıÏËÌ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1 ¤ˆ˜ 5.8.
Î·È ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜,
Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ˙ÒÓË˜ 6:0 
Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â›ıÂÛË ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ¿Ì˘Ó·˜ 6:0.

·›ÍÂÈ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.2, 5.3, 
ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ¿Ì˘Ó· 6:0. 5.4, 5,7, 5.8.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ – ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
·Ó·Ù‡ÍÂÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ŒÌÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1, 
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·, Û˘ÓÂÚÁ·Û›· 5.4 5.6. 5.8.
Î·È ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·.

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜. ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·  5.2, 5.5.
ŒÌÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·  5.7, 5.8.  
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1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 8 Ì·ı‹Ì·Ù· ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
1.1. TÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜:

1.1.1. ŒÍÔ‰Ô˜-ÂÈÛÙÚÔÊ‹.
1.1.2. ªÏÔÎ.

1.2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜:
1.2.1. ∞Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË.
1.2.2. ƒ›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ·.

1.3. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ˙ÒÓË˜ 6:0:
1.3.1. ¶·Ú·Ï·‚‹- ·Ú¿‰ÔÛË.
1.3.2. ∞ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë.

1.4. ∂›ıÂÛË ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ˙ÒÓË˜ 6:0 :
1.4.1. ∞ÂÈÏ¤˜ (ÌÚÔ˜-›Ûˆ Î›ÓËÛË).
1.4.2. ∫›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜.

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 8 Ì·ı‹Ì·Ù· ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
Û¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
2.1. TÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜:

2.1.1. ŒÍÔ‰Ô˜-ÂÈÛÙÚÔÊ‹: Ë Î›ÓËÛË ÌÚÔÛÙ¿ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ïfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁÂ›-
Ù·È ¯ÚÔÓÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi. ∏ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù· Î·È Ì¤ÙˆÔ ÚÔ˜ ÙËÓ Ì¿Ï·, Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ‰È·-
ÁÒÓÈ· ÚÔ˜ ÙË ‰˘Ó·Ù‹ ÏÂ˘Ú¿ (ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Ë Ì¿Ï·).

2.1.2. ªÏÔÎ: Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· Î·È ÂÓˆÌ¤Ó· ›Ûˆ ·fi ÙË Ì¿Ï·, Ë ·ÔÁÂ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ·ÔÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡

2.2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜:
2.2.1. ∞Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË: ·Ú¯ÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÒÚÔ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÁÎ·-

ÛÙÂ› Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ Ó· ÎÈÓËıÂ› ÚÔ˜ Ù· ÂÎÂ› Î·È Í·ÊÓÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È ·ÏÏ·Á‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜. ∏
·ÏÏ·Á‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ Ú˘ıÌÔ‡.

2.2.2. ƒ›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ·: ¡· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÌÂ 2 ¤ˆ˜ 3 ‚‹Ì·Ù· Ê¤ÚÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿, Ó· ·Ù¿-
ÓÂ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì· ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È (ÁÈ· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜), ÂÓÒ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ  ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÚÌ·. ΔÔ ‰ÂÍ› ÁfiÓ·ÙÔ ÛËÎÒÓÂÙ·È ÛÙ· Ï¿ÁÈ·. ∏ Ú›„Ë Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È
ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜. ™ÙÔÓ ·¤Ú·, ÙÔ ÎÔÚÌ› ÛÙÚ›‚ÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ ÁÈ· Ó·
Á›ÓÂÈ Ë Ú›„Ë. ∏ Ì¿Ï· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ‡ Ï‡ÁÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·, ÙÔ ÌÚ¿ÙÛÔ ÂÚ-
Ó¿ÂÈ ÎÔÓÙ¿ ·fi ÙÔ ·˘Ù›.

2.3. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ˙ÒÓË˜ 6:0:
2.3.1. ¶·Ú·Ï·‚‹- ·Ú¿‰ÔÛË: ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Â˘ı‡ÓË˜ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ¤Ó·˜ ÂÈıÂ-

ÙÈÎfi˜, ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó  ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·˘Ùfi˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·.
2.3.2. ∞ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë: Ë ·ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë Á›ÓÂÙ·È ·fi ·›ÎÙÂ˜ ÌÂ ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Â˘ı‡ÓË˜

2.4. ∂›ıÂÛË ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ˙ÒÓË˜ 6:0:
2.4.1. ∞ÂÈÏ¤˜ (ÌÚÔ˜-›Ûˆ Î›ÓËÛË): Ë ÂÌÚfi˜ Î›ÓËÛË Â›Ó·È ‰È·ÁÒÓÈ· ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿-

Ï·˜, ÂÓÒ Ë ›Ûˆ Î›ÓËÛË Â›Ó·È ‰È·ÁÒÓÈ· ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË.
2.4.2. ∫›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜: Ë Î›ÓËÛË ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ‹ ÁÈ· ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜

Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÚÔ˜ Ù· ÎÂÓ¿ Ô˘ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÔÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 8 Ì·ı‹Ì·Ù· ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿: 
3.1. TÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜:

3.1.1. ŒÍÔ‰Ô˜-ÂÈÛÙÚÔÊ‹: Î›ÓËÛË ÂÌÚfi˜-›Ûˆ-Ï¿ÁÈ· Á‡Úˆ ·fi ¤Ó· ÙÚ›ÁˆÓÔ Ô˘ Ë ÎÔÚ˘Ê‹
ÙÔ˘ ·¤¯ÂÈ 3 Ì¤ÙÚ· ·fi ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘.

3.1.2. ªÏÔÎ: ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ÌÏÔÎ ÛÂ ·ÓÙ›·ÏÔ Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‡„Ë.

∞¡∞§À™∏ ∫π¡∏Δπ∫√À ¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡√À
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3.2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜:
3.2.1. ∞Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË:

·) ·Ï¤˜ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿ ·fi ÎÒÓÔ ‹ ÛÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙ›·ÏÔ.

‚) ·È¯Ó›‰È ‰‡Ô ÂÈıÂÙÈÎÒÓ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ
ÂÓfi˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ ÛÂ ¯ÒÚÔ Ï¿ÙÔ˘˜ 6
Ì¤ÙÚˆÓ. √ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó·
Î·Ï‡„ÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ‰˘Ô ÂÈıÂÙÈÎÔ‡˜
ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË, Ô ÂÈıÂÙÈÎfi˜
ÌÂ ÙË Ì¿Ï· Î¿ÓÂÈ ÚÔÛÔ›ËÛË
ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·fi
·˘Ù‹ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜.

3.2.2. ƒ›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ· ÌÂ 1, 2, 3 ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ÙÔ
Ù¤ÚÌ· ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· Î·È ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜.

3.3. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ˙ÒÓË˜ 6:0:
3.3.1. ¶·Ú·Ï·‚‹- ·Ú¿‰ÔÛË: ¶·È¯Ó›‰È 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 2 (∫¿ÚÙ· 5.10).
3.3.2. ∞ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë: ¶·È¯Ó›‰È 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3 ÌÂ ÎÒÓÔ˘˜ (∫¿ÚÙ· 5.4).

3.4. ∂›ıÂÛË ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ˙ÒÓË˜ 6:0:
3.4.1. ∞ÂÈÏ¤˜ (ÌÚÔ˜-›Ûˆ Î›ÓËÛË): ¿ÛÂ˜ ÚÔ˜ ¤Ó· ÙÔ›¯Ô ‹ Û˘Ì·›ÎÙË. ƒ›„Ë ÛÂ Î›ÓËÛË

ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ‚‹Ì·Ù· ›Ûˆ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜, Î.ÔÎ.
3.4.2. ∫›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜: ·È¯Ó›‰È ‰‡Ô ÂÈıÂÙÈÎÒÓ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÂÓfi˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ ÛÂ

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ Ï¿ÙÔ˘˜ 6 Ì¤ÙÚˆÓ. √ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ Î·È ÙÔ˘˜
‰˘Ô ÂÈıÂÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË, Ô ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Î¿ÓÂÈ ÚÔÛÔ›Ë-
ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜.

1. °‹Â‰Ô. ∏ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË Â›Ó·È ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹
˘Ô‰ÔÌ‹. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· Á‹Â‰Ô ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜
(20Ì.Ã 40Ì.), Ô ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÚÔÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∞Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ Á‹Â‰Ô ÙÔ˘ Ì¿ÛÎÂÙ, Ë ÁÚ·ÌÌ‹
ÙˆÓ 6 Ì¤ÙÚˆÓ ¯·Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙ· 5 Ì¤ÙÚ· ·fi ÙÔ Ù¤ÚÌ· ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ë ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 9
Ì¤ÙÚˆÓ ¯·Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙ· 8 Ì¤ÙÚ· ·fi ÙÔ Ù¤ÚÌ· ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ¯¿Ú·-
ÍË ÁÚ·ÌÌÒÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ Ì¿ÛÎÂÙ ÛÙ· 6,25 Û·Ó ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 6 Ì¤ÙÚˆÓ.  °È·
Ù¤ÚÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÏ·ÊÚ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÌÈÎÚÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ (ÊÔÚËÙ¤˜ ÂÛÙ›Â˜
ÌÂ ‰ÔÎ¿ÚÈ· ·fi ÏÂÙÔ‡˜ ÛÂ ¿¯Ô˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜) ‹ ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘Ù‹ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·,
·Ï¿ ‰˘Ô ÎÒÓÔÈ  ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ‰ÔÎ·ÚÈÒÓ.   °È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÚÔÙÂ›-
ÓÂÙ·È Ó· ¯ˆÚÈÛÙÂ› Ë ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 6Ì. ÛÙ· ‰‡Ô ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÎÒÓÔ ÛÙË Ì¤ÛË. ™Â Î¿ıÂ ÌÈÛfi
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ 6-7 ·È‰È¿ (3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3, 4 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3).

2. ª¿ÏÂ˜. °È· ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÛÙË °ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì·Ï·Î¤˜
‰ÂÚÌ¿ÙÈÓÂ˜ Ì¿ÏÂ˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ¡Ô 1 (ÁÈ· ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·) ‹ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Ì¿-
ÏÂ˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. 

3. ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ›. ∂Í‹ÁËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÍ¿ÛÎËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi
·È¯Ó›‰È·. £¤Ì· ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙË˜
¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜.

4. ∂ÍÔÈÎÂ›ˆÛË. °È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ‰È‰¿¯ÙËÎ·Ó ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË:

™À¡Δ√ª∂™ ¢π¢∞∫Δπ∫∂™ √¢∏°π∂™
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4.1. √ÚÁ¿ÓˆÛË Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
ÙË˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÚˆÙ¿ıÏËÌ·. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯ÔÏÈÎfi
ÚˆÙ¿ıÏËÌ·, ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

4.2. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÓfi˜ ·ÁÒÓ· ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î·È ÂÚÁ·-
Û›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜.

5. ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ·
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ·fi ÙÔ ·Ïfi ÛÙÔ Û‡ÓıÂÙÔ.
∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙË-
Ù·˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ÛÙËÓ ·Ú¯‹
ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ Î›ÓËÛË, ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›·ÏÔ, ÌÂÙ¿ ÌÂ
·ÓÙ›·ÏÔ, Î·È Ù¤ÏÔ˜  ÛÂ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.   
5.1. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙË

Ú›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ·: ÚÒÙ· ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ÙÔ›¯Ô ‹
Û˘Ì·›ÎÙË, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ‚‹Ì·Ù·, ÌÂÙ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ
Á‹Â‰Ô Ú›„Ë ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÚÌ· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, ÌÂÙ¿
ÌÂ ÛÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙ›·ÏÔ, ÌÂÙ¿ ÌÂ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ ·ÓÙ›·ÏÔ, ÌÂÙ¿
ÌÂ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·, ÌÂÙ¿ ÛÂ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ·
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È ¿ÛÂ˜ Î·È Ì·›ÓÂÈ ÛÂ ·È¯Ó›‰È ÌÂ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤-
ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. 

5.2. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›Â˜ ·ÈÎÙÒÓ. ∞ÓÒÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÛÂ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜-Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. 

5.3. ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ó¤ˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·Ùã Â˘ıÂ›·Ó ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·ÓÔ-
ÓÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ˙ÒÓË˜ 6:0
ÍÂÎ›ÓËÌ· ·fi ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Â˘ı‡ÓË˜, (Ï¿ÁÈ·
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË, ¤ÍÔ‰Ô˜ –ÂÈÛÙÚÔÊ‹, Î¿Ï˘„Ë ‰˘Ó·Ù‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡, ·Ú·Ï·‚‹-·Ú¿‰Ô-
ÛË, ·ÔÊ˘Á‹ ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Î¿Ï˘„Ë ·›ÎÙË ÁÚ·ÌÌ‹˜, ÌÏÔÎ), Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·  ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ 2 ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ, 3 ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ, ÎÔÎ. ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÈÛ¿ÚÈıÌˆÓ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ
ÌÂÙ¿ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÏÔÎ-ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·. ∏ ÂÍ¿-
ÛÎËÛË ·˘Ù‹ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ÛÂ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ (.¯., ÌÔÓfi 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3).

5.4. ŸÏÂ˜ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È ÁÈ· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜ Ì·ıËÙ¤˜ (·ÚÈÛÙÂÚfi-
‰ÂÍ›-·ÚÈÛÙÂÚfi). °È· ÙÔ˘˜ ·ÚÈÛÙÂÚfi¯ÂÈÚÂ˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ·ÊÔ‡Ó (‰ÂÍ›-
·ÚÈÛÙÂÚfi-‰ÂÍ›).
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ï‹˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜ ·fi

ÙË ‰˘Ó·Ù‹ Î·È ÙËÓ ·‰‡Ó·ÙË ÏÂ˘Ú¿, ı· ¤¯Ô˘Ó
Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô-ÂÈÛÙÚÔÊ‹, ·ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë Î·È
ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó.  

2. ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ˘Â˘-
ı˘ÓfiÙËÙ·˜, ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜  Î·È Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡
ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: «∫˘ÓËÁËÙfi ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·». √È Ì·ıËÙ¤˜ Î˘ÓËÁÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· È·ÛÌ¤Ó· ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ, ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ (ÌÈÛfi
Á‹Â‰Ô). ΔÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Ô˘ ‚Á·›ÓÂÈ ¤Íˆ ·fi Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ 
‹ ¯ˆÚ›˙ÂÈ, ¯¿ÓÂÈ Î·È Î˘ÓËÁ¿ÂÈ. 5ã
ÕÛÎËÛË Ï¿ÁÈ·˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ (™¯‹Ì· 5.1). Δ· ·È‰È¿ È·ÛÌ¤Ó· 
·fi Ù· ¯¤ÚÈ· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ¿Óˆ 
ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 6 Ì. Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜.  
∏ Â›ıÂÛË ÚÔÛ·ıÂ› Ó· «·Ù‹ÛÂÈ» ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 6 Ì. 5ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜. ΔÔ Á‹Â‰Ô ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· 

Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ÛÙ·ıÌfi˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘.
Δ· ·È‰È¿ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÛÙ·ıÌÔ‡˜ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi 2 Ì¿ÏÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ 1, 2 Î·È 4.
™Ù·ıÌfi˜ 1: ŒÍÔ‰Ô˜-ÂÈÛÙÚÔÊ‹, ·ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë (∫¿ÚÙ· 5.4). 5ã
™Ù·ıÌfi˜ 2: ∞Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË ·fi ÙË ‰˘Ó·Ù‹ ÏÂ˘Ú¿ 
(∫¿ÚÙ· 5.5). 5ã
™Ù·ıÌfi˜ 3: ŒÍÔ‰Ô˜-ÂÈÛÙÚÔÊ‹, Ï¿ÁÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË.
(∫¿ÚÙ· 5.6). Δ· ·È‰È¿ ·Ó¿ 2 Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÎÚ·ÙÔ‡Ó
ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘˜. 5ã

™Ù·ıÌfi˜ 4: ∞Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË ·fi ÙËÓ ·‰‡Ó·ÙË ÏÂ˘Ú¿ 
(∫¿ÚÙ· 5.7). 5ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
¢ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ 
ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÍËÁÂ› ÙÔÓ ÙÚfiÔ 
‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ (∫¿ÚÙ· 5.1), ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ 
ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ (∫¿ÚÙ· 5.2) 
Î·È Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ (∫¿ÚÙ· 5.3). 
°È· ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘, ÙÔ ÙÂÛÙ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È 
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÂ 2 ‹ 3 ÛËÌÂ›·. Δ· ·È‰È¿  ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÔÌ¿‰Â˜
Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÙÂÛÙ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. ΔÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ 
Î·È ‚·ıÌÔÏÔÁ›·) ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì·ıËÙ¤˜ 
(¤Ó·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·). (∫¿ÚÙ· 5.2) 15ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›·˜, Ó· ‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡
ÛÙfi¯ˆÓ (∫¿ÚÙ· 5.3) Î·È Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó Í·Ó¿ ÛÙÔ 8o Ì¿ıËÌ·.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: Á‹Â‰Ô ¯¿ÓÙÌÔÏ, 6 Ì¿ÏÂ˜ ¯¿ÓÙÌÔÏ,
3 ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚ·, ÛÙ˘Ïfi,  ∫¿ÚÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ
(5.4, 5.5, 5.6, 5.7), 5 ÎÒÓÔÈ, ∫¿ÚÙ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜
(∫¿ÚÙ· 5.1), Ê‡ÏÏÔ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ
·È‰› (∫¿ÚÙ· 5.3), ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÂÈ‰fi-
ÛÂˆÓ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (∫¿ÚÙ· 5.2).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ∞ÌÔÈ‚·›Ô.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
ÕÛÎËÛË Ï¿ÁÈ·˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜.
Δ· ·È‰È¿ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ (ÌÈ· Ì¿Ï·
ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·). ™Â Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· 3
·È‰È¿ ·›˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÂÈıÂ-
ÙÈÎÒÓ, ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ· ·Ì‡ÓÔÓÙ·È.
¢‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·›˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ 6Ì., Î·È ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Ï¿ÁÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜.

∂Í¿ÛÎËÛË ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜. μ¿˙Ô-
ÓÙ·˜ ¤Ó· ÎÒÓÔ ÛÙË Ì¤ÛË ÙË˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹˜ ÙˆÓ 6 Ì., ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· 2 Ë
ÂÚÈÔ¯‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. √È ÎÔÚ˘Ê¤˜
ÙÔ˘ ÙÚÈÁÒÓÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÚÈ-
ÛÙÔ‡Ó ·fi 3 ÎÒÓÔ˘˜.

¢ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·Ì˘ÓÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ-
ÛÊ·›ÚÈÛË: °È· ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘, ÙÔ ÙÂÛÙ ÌÔÚÂ› Ó·
‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÂ 2 ‹ 3
ÛËÌÂ›·. °È’ ·˘Ùfi fiÌˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó 2-3 ÁÚ·ÌÌÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÔÈ
¯ÒÚÔÈ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚ·. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: Δ· ÛËÌÂ›·
¤ÌÊ·ÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ÛÙÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜ 5.4
¤ˆ˜ 5.7.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ™ÂÈÚÈ·Î‹
ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ 3 Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ÛÙ·ıÌfi 3. ∏ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· «™ˆÛÙfi – £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË» ÁÈ· Î¿ıÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÙ·ı-
ÌÔ‡ 3 (∫¿ÚÙ· 5.6). 

¶π¡∞∫∞™ 5.1: ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË: ŒÍÔ‰Ô˜-ÂÈÛÙÚÔÊ‹, ·ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë, ·Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË.

™Ã∏ª∞ 5.1
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∫∂º∞§∞π√ 5: X∂πƒ√™º∞πƒπ™∏

™Â fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ˜ ÙÔ ÙÂÛÙ;  ________   ¶fiÛ· Ï¿ıË ¤Î·ÓÂ˜;  ________            

¶fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ÔÈÓ‹˜ Â›¯Â˜; ________    ¶fiÛÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯ÚfiÓÔ Â›¯Â˜; ________    

μ¿ÏÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi 7 Ì·ı‹Ì·Ù·: 

™Ùfi¯Ô˜ ÛÙÔ 8Ô Ì¿ıËÌ·.

ÃÚfiÓÔ˜:____            ∞ÚÈıÌfi˜ Ï·ıÒÓ:________ ÃÚfiÓÔ˜ ÔÈÓ‹˜______  ™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÃÚfiÓÔ˜ ______

∫∞ƒΔ∞ 5.3: °È· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1 Î·È 5.8. º‡ÏÏÔ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ 
ÁÈ· ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË

√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ ÃÚfiÓÔ˜ §¿ıË ¶·Ú·‚›·ÛË ™‡ÓÔÏÔ ™˘ÓÔÏÈÎfi˜

ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Î·ÓfiÓˆÓ ÔÈÓ‹˜ ¯ÚfiÓÔ˜

1……………….

∫∞ƒΔ∞ 5.2: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1 Î·È 5.8.  ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Â›‰ÔÛË˜ Ì·ıËÙÒÓ 
ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË

∫∞ƒΔ∞ 5.1: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1 Î·È 5.8.  ¢ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 
·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË

™ÎÔfi˜: ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ÃÚÔÓfiÌÂÙÚÔ Î·È ÁÚ·ÌÌÔÁÚ·ÊË-
Ì¤ÓÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜. √Ú›˙ÂÙ·È ¤Ó· ÈÛÔÛÎÂÏ¤˜
ÙÚ›ÁˆÓÔ Ô˘ Ë ‚¿ÛË ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ 4 Ì¤ÙÚ· Î·È Ë
ÎÔÚ˘Ê‹ ·¤¯ÂÈ 3 Ì¤ÙÚ· ·fi ÙË ‚¿ÛË.

∂ÎÙ¤ÏÂÛË: √ ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi
ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÁˆÓ›·  Î¿ÓÂÈ Ï¿ÁÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚÈÁÒÓÔ˘ (‰È·‰ÚÔÌ‹ 1),
·ÁÁ›˙ÂÈ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹, ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ
ÌÂ ›Ûˆ ‚‹Ì·Ù· (‰È·‰ÚÔÌ‹ 2), Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÌÂ Ï¿ÁÈ·
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÈ˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ 3 Î·È 4, ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÌÂ
›Ûˆ ‚‹Ì·Ù· (‰È·‰ÚÔÌ‹ 5) Î·È ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÌÂ Ï¿ÁÈ·

ÌÂÙ·Î›ÓËÛË (‰È·‰ÚÔÌ‹ 6). ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú·-
¿Óˆ ·fiÛÙ·ÛË˜. ªÂÙÚÈ¤Ù·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô
Î·Ï‡ÙÂÙ·È Ë Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ·fiÛÙ·ÛË.

μ·ıÌÔÏfiÁËÛË: ∏ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ‚Á·›-
ÓÂÈ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÙÔ
·È‰› ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ·fiÛÙ·-
ÛË. ¡fiÚÌÂ˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÂÛÙ:
ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Ù· 34ãã - 38ãã  ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›-
ÙÛÈ· Ë ÓfiÚÌ· Â›Ó·È 40ãã- 44ãã. Δ· Ï¿ıË ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ˘ÂÚ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ
ÙÔ˘ ÙÂÛÙ, «¯ÚÂÒÓÔÓÙ·È» ÌÂ +4ãã ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

02. (619)FYSIKH AGOGI(15_11)  20-03-08  11:27  ™ÂÏ›‰·87



88

μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

∫∞ƒΔ∞ 5.7: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1, 5.4 Î·È 5.5. ∫¿ÚÙ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË

∫∞ƒΔ∞ 5.6: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1. ∫¿ÚÙ· ÁÈ· ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ

∫∞ƒΔ∞ 5.5: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1, 5.4 Î·È 5.5. ∫¿ÚÙ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË

∫∞ƒΔ∞ 5.4: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1 Î·È 5.2. ∫¿ÚÙ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜

ΔÚÂÈ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› Î¿ÓÔ˘Ó ¤ÍÔ‰Ô ÛÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Â˘ı‡-
ÓË˜ ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÙË Ì¿Ï· Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ‰È·ÁÒÓÈ· ÌÂ Ï¿-
ÁÈ· ‚‹Ì·Ù· ÛÙ· 6Ì., ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ‰˘Ô
ÎÒÓÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 6Ì. √È ÂÈıÂ-
ÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô Ó· ¯Ù˘‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÙÔ˘˜ ÎÒÓÔ˘˜ Î·È
Á˘Ú›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· (¿ÛÂ˜) ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÌÂ›ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÎÒÓÔ˜
·Ê‡Ï·¯ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ¯Ù˘‹ÛÔ˘Ó (1 fiÓÙÔ˜). √ ÌÂÛ·›Ô˜ ÂÈıÂ-
ÙÈÎfi˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ 2 ÎÒÓÔ˘˜. √ ÌÂÛ·›Ô˜ ·Ì˘ÓÙÈ-
Îfi˜ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û˘¯Ó¿. ∫ÂÚ‰›˙ÂÈ Ë ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÎÔÚ.

™Ù·ıÌfi˜ 1. «ŒÍÔ‰Ô˜- ÂÈÛÙÚÔÊ‹»,

«·ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë».

∫¿ÓÂÙÂ ¿Û· ÛÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ Î·È ÙÚ¤¯ÂÙÂ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÒÚÔ ÁÈ·
Ó· ˘Ô‰Â¯ÙÂ›ÙÂ ÙË Ì¿Ï· Î·È Ó· ‚¿ÏÂÙÂ ÁÎÔÏ.
∞Ó ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜:
1) ·ÏÏ¿ÍÙÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË (·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È Î¿ÓÂÙÂ ¤Ó·

‚‹Ì· ‰ÂÍÈ¿), 
2) ÁÈ· Ó· ÍÂÊ‡ÁÂÙÂ (·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ‰ÂÍ› Î¿ÓÂÙÂ ¤Ó· ‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙÔ

Ù¤ÚÌ·),
3) Î·È ÛÔ˘Ù¿ÚÂÙÂ ÌÂ ¿ÏÌ· (Î¿ÓÂÙÂ ¿ÏÌ· ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È). 
√ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÍÂÎÈÓ¿ ¿ÓÙ· ·fi ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô, ÙÚ¤¯ÂÈ Ó·
ÚÔÏ¿‚ÂÈ Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ¿ÏÈ ÛÂ ·˘Ùfi, ·›˙ÂÈ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ›Ûˆ ·fi
ÙËÓ Ï¿ÙË Î·È ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ù·ÎÙÈÎ¿.

™Ù·ıÌfi˜ 2. AÏ‹ ÚÔÛÔ›ËÛË ·fi

ÙË ‰˘Ó·Ù‹ ÏÂ˘Ú¿ (ÁÈ· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜)

∫¿ÓÂÙÂ ¿Û· ÛÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ Î·È ÙÚ¤¯ÂÙÂ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÒÚÔ ÁÈ·
Ó· ˘Ô‰Â¯ÙÂ›ÙÂ ÙË Ì¿Ï· Î·È Ó· ‚¿ÏÂÙÂ ÁÎÔÏ.
∞Ó ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜, ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜:
0) ˘Ô‰Â¯ÙÂ›ÙÂ ÙË Ì¿Ï· ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È Î·È ·ÏÏ¿ÍÙÂ Î·ÙÂ‡-

ı˘ÓÛË (·ÙÒÓÙ·˜ Î¿ÓÂÙÂ ¤Ó· ‚‹Ì· ·ÚÈÛÙÂÚ¿), 
1) ÁÈ· Ó· ÍÂÊ‡ÁÂÙÂ Î¿ÓÂÙÂ ¤Ó· ‚‹Ì· ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ (·ÚÈ-

ÛÙÂÚfi fi‰È),
2) ÌÂÙ¿ ¤Ó· ‚‹Ì· ·ÎfiÌË ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ (‰ÂÍ› fi‰È)
3) Î·È ÛÔ˘Ù¿ÚÂÙÂ ÌÂ ¿ÏÌ· (¿ÏÌ· ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È). 
√ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÍÂÎÈÓ¿ ¿ÓÙ· ·fi ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô, ÙÚ¤¯ÂÈ
Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ¿ÏÈ ÛÂ ·˘Ùfi, ·›˙ÂÈ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·
›Ûˆ ·fi ÙËÓ Ï¿ÙË Î·È ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ù·ÎÙÈÎ¿.

™Ù·ıÌfi˜ 4. ∞Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË 
·fi ÙËÓ ·‰‡Ó·ÙË ÏÂ˘Ú¿ 

(ÁÈ· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜)

∞. ∏ Î›ÓËÛË ÌÚÔÛÙ¿ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

B. ∏ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÌÂ ‰È·ÁÒÓÈ· Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

°. ∏ Ï¿ÁÈ· Î›ÓËÛË ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù· (Ù· fi‰È· ‰Â ÛÙ·˘ÚÒ-
ÓÔ˘Ó).

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

™Ù·ıÌfi˜ 3. «ŒÍÔ‰Ô˜-ÂÈÛÙÚÔÊ‹», 

«Ï¿ÁÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË».

¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›ÙÂ fiÛÔ Á›ÓÂ-
Ù·È Ù·¯‡ÙÂÚ· Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÂÓfi˜
ÙÚÈÁÒÓÔ˘, ÌÂÙÚ‹ÛÙÂ fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î¿ÓÂÙÂ
ÙÚÂÈ˜ Á‡ÚÔ˘˜, ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂ-
ÙÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ Û·˜ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÊÔÚ¿:
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÏÔÎ Î·È ı· ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·-

ÛÎËıÂ› ÛÙË Ú›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ· Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë.
2. Ì¿ıÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·-

Á¤˜, ı· ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÛÎËıÂ› ÛÙÔ˘˜  Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ
3 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘˜  Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ Î·È fiÙÂ ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È
·Ú¿‚·ÛË.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
°›ÓÂÙ·È ˘ÂÓı‡ÌÈÛË ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ 3 ‚ËÌ¿ÙˆÓ 
Î·È ÙˆÓ Ê¿Ô˘Ï. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜ 
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÌÏÔÎ Î·È ÙË˜ Ú›„Ë˜ ÌÂ ¿ÏÌ·. 3ã
«ÃÙ‡· Ù· ‰ÔÎ¿ÚÈ·». ¢‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó 
Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙ· ‰ÔÎ¿ÚÈ· ÙÔ˘ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ 
ÙË˜ ·ÓÙ›·ÏË˜ ÔÌ¿‰·˜. πÛ¯‡ÂÈ Ô Î·ÓÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ 3 ‚ËÌ¿ÙˆÓ 
Î·È ÙˆÓ Ê¿Ô˘Ï. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÚÌ·Ù·, ÌÔÚÂ› 
Ó· ·È¯ÙÂ› Î·È ÌÂ ÎÒÓÔ˘˜, Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ÎÏ. 6ã 

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙË Ú›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ· -ÌÏÔÎ. 

∞fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ·Û¿ÚÂÈ ÛÂ
Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË ¿Ì˘Ó·˜ ÛÙ· 6Ì., Ô
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ÙÔ‡ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ 
2-3 ‚‹Ì·Ù· Î¿ÓÂÈ ¿ÏÌ· Î·È ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ·Ì˘-
ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÁÎÔÏ. √ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ Î¿ÓÂÈ ÌÏÔÎ. (™¯‹Ì· 5.2). 10ã

2. ÕÛÎËÛË ·ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë˜. ΔÚÂÈ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› Î¿ÓÔ˘Ó 
¤ÍÔ‰Ô ÛÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘˜ 
fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÙË Ì¿Ï· Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ‰È·ÁÒÓÈ· 
ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù· ÛÙ· 6Ì., ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó 
ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÎÒÓÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ 
ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 6Ì. (fiˆ˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.1- ÛÙ·ıÌfi˜ 1).
√È ÂÍ¿‰Â˜ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· 6ã ÏÂÙ¿ ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ 
ÛÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ (¿Ì˘Ó·-Â›ıÂÛË). ∞fi ÌÈ· ÂÍ¿‰· 
ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈÛ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ 6 Ì. Î·È  Ì›· ÂÍ¿‰· 
ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ (∫¿ÚÙ· 5.4). 6ã

3. «¢ÈÏfi ÛÂ ÂÓÙ¿‰Â˜». ™¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È  ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5.
ªÚÔÛÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ Ù¤ÚÌ·, ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·›ÚÓÂÈ ı¤ÛË ÛÙË
ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 6 Ì., ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜  ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙÔ˘˜, ›Ûˆ ·fi Ù· 2 Ù¤ÚÌ·Ù·. ΔÔ ·È¯Ó›‰È ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂ ÌÈ·
ÔÌ¿‰· Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ Â›ıÂÛË ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Ù¤ÚÌ·.
ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙË˜,  ÂÚÓ¿ÂÈ ›Ûˆ ·fi ÙÔ
Ù¤ÚÌ· ·˘Ùfi Î·È Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤·ÈÍÂ ¿Ì˘Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Â›ıÂÛË ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Ù¤ÚÌ·. °È· Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰· Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Â›ıÂÛË, ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÌ¿‰· ·fi
›Ûˆ ·fi ÙÔ Ù¤ÚÌ·  Ì·›ÓÂÈ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô Î·È ·›ÚÓÂÈ ı¤ÛÂÈ˜
¿Ì˘Ó·˜. √È ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ‹ Ó·
Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚÔ›. ™ÙËÓ Â›ıÂÛË ·›˙Ô˘Ó ÌÂ 4 ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡˜
Î·È ¤Ó· ›‚ÔÙ. ¢ËÏ·‰‹ ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚfi ·ÎÚ·›Ô ÂÈıÂÙÈÎfi, 
·ÚÈÛÙÂÚfi ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÂÈıÂÙÈÎfi, ‰ÂÍÈfi ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ 
ÂÈıÂÙÈÎfi, ‰ÂÍÈfi ·ÎÚ·›Ô ÂÈıÂÙÈÎfi Î·È ›‚ÔÙ. 15ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·ÈÎÙÒÓ. 
∂›Ï˘ÛË ·ÔÚÈÒÓ-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·:
¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙË Ú›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ· ¿Óˆ ·fi ÔÏÏ·Ïfi ÌÏÔÎ.
2-3 ·È‰È¿ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó «ÙÂ›¯Ô˜» ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÈ Ë Ú›„Ë ÁÈ· ÁÎÔÏ. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: °‹Â‰Ô ¯¿ÓÙÌÔÏ, 6 Ì¿ÏÂ˜, ÎÒÓÔÈ ‹
Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÚÌ·Ù·, Î¿ÚÙ· ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ (5.4)
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙË Ú›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ· –ÌÏÔÎ.
Δ· ·È‰È¿ ÛÂ ÛÙ‹ÏÂ˜, ‰‡Ô ÌÂ Ì¤ÙˆÔ
ÚÔ˜ ÙÔ ¤Ó· Ù¤ÚÌ· Î·È ‰‡Ô ÌÂ Ì¤ÙˆÔ
ÚÔ˜ ÙÔ ¿ÏÏÔ. ŸÔÈÔ˜ ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ ÌÂÙ¿
Î¿ÓÂÈ ÌÏÔÎ. ªÂÙ¿ ÙË Ú›„Ë Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜
Ì·˙Â‡ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ·›ÚÓÂÈ ÛÂÈÚ¿ ÁÈ·
Ó· ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ. √È Ú›„ÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi ÙÈ˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙˆÓ 6Ì.-9Ì.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ªÏÔÎ.
1. Δ· ¯¤ÚÈ· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· Î·È ÂÓˆÌ¤Ó· ›Ûˆ

·fi ÙËÓ Ì¿Ï·. 
2. ÕÏÌ· ÛÂ  ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ¿

·fi ÙËÓ ·ÔÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡.

ƒ›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ·.
1. «¶·›ÚÓˆ ÊfiÚ·»: 2 ¤ˆ˜ 3 ‚‹Ì·Ù·, Ë

Ì¿Ï· „ËÏ¿.
2. «¶·Ù¿ˆ»: ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì· ¿ÓÙ· ÌÂ

·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È (ÁÈ· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜).  ΔÔ
·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ  ‰Â›¯ÓÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÂÛÙ›·. ΔÔ ‰ÂÍ› ÁfiÓ·ÙÔ ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÚÔ-
ÛÙ¿.

3. «™ÙÚ›‚ˆ Î·È  ™Ô˘Ù¿Úˆ»:  ™ÙÔÓ ·¤Ú·,
ÛÙÚ›‚ˆ ÙÔ ÎÔÚÌ› ÌÔ˘ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È
ÛÔ˘Ù¿Úˆ. ∏ Ì¿Ï· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÂÏ·-
ÊÚ‡ Ï‡ÁÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·, ÙÔ ÌÚ¿ÙÛÔ
ÂÚÓ¿ÂÈ ÎÔÓÙ¿ ·fi ÙÔ ·˘Ù›.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ™ÂÈÚÈ·Î‹ ÌÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: «ÃÙ‡· Ù· ‰ÔÎ¿ÚÈ·».
ªÔÚÂ› Ó· ·È¯ÙÂ› Î·È ·fi 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ
Î¿ıÂ ÌÈÛfi Á‹Â‰Ô, Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ¤Íˆ ·fi
ÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 3 Ì·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÌÏÔÎ. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· «™ˆÛÙfi – £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË» ÁÈ· Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜.

¶π¡∞∫∞™ 5.2: ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∞ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë, Ú›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ·.

™Ã∏ª∞ 5.2
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ÌÚÔ˜-›Ûˆ Î›ÓËÛË Î·È ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó·
˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙË Ì¿Ï· ÛÂ Î›ÓËÛË.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
«∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ». ¢‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈÛfi Á‹Â‰Ô. 
∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ¤Íˆ ·fi
ÙËÓ Ï¿ÁÈ·  ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¿ÏÏË˜, ·›ÚÓÔÓÙ·˜ 
1 fiÓÙÔ. À¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ 3 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ó ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ
·ÓÙ›·ÏÔ˜ ÙÔÓ «·›ÎÙË» ÌÂ ÙË Ì¿Ï·, ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜.
°›ÓÂÙ·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ «ÌÚÔ˜-›Ûˆ Î›ÓËÛË», 
‰ËÏ.  ÙË˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô 
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· Ú›„Ë Î·È ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È 
Ù· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜. 6ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. «ÕÛÎËÛË ÁÈ· ÌÚÔ˜-›Ûˆ Î›ÓËÛË π». ∫¿ıÂ ÂÈıÂÙÈÎfi˜

¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÎÒÓÔ Ô˘ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÂÓÒ Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó·  ÎÏÂ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜
‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜.  
√ ÂÈıÂÙÈÎfi˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÙÔ˘ ÎÏÂ›ÓÂÈ ÙÔ
‰ÚfiÌÔ, ·Û¿ÚÂÈ Î·È ÔÈÛıÔ¯ˆÚÂ› Ì¤¯ÚÈ ›Ûˆ ·fi ÙË ÁÚ·Ì-
Ì‹ ÙˆÓ 9 Ì. ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Í·Ó·¿ÚÂÈ ÙË Ì¿Ï·
Î·È Ó· Í·Ó·ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ. ŒÙÛÈ ÂÎÙÂÏÂ› ÌÈ· Î›ÓËÛË ÌÚÔ˜-
›Ûˆ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ÙˆÓ 6Ì. Î·È 9Ì. Ì¤¯ÚÈ Ó· ‚ÚÂÈ
·Ê‡Ï·ÎÙÔ ÙÔÓ ÎÒÓÔ ÙÔ˘ (™¯‹Ì· 5.3). 6ã

2. «ÕÛÎËÛË ÁÈ· ÌÚÔ˜-›Ûˆ Î›ÓËÛË ππ». ∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË
fiˆ˜ Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÈıÂ-
ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È Ó· ‚¿ÏÔ˘Ó ÁÎÔÏ, ÂÓÒ ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ
Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ ÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ ÚÈÓ ÛÔ˘Ù¿ÚÔ˘Ó. 6ã

3. «ÕÛÎËÛË ÁÈ· ¿Û· ÛÂ Î›ÓËÛË Î·È Ú›„Ë». Δ· ·È‰È¿ ÌÔÈ-
Ú¿˙ÔÓÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙ· 2 Ù¤ÚÌ·Ù·, ÛÂ ÛÂÈÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ (·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÂÈıÂÙÈÎfi˜,
ÎÂÓÙÚÈÎfi˜, ‰ÂÍÈfi˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÂÈıÂÙÈÎfi˜.) •ÂÎÈÓÔ‡Ó Ù· ·È-
‰È¿ ·fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿  Î¿ÓÔ˘Ó 3 ‚‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·, ·Û¿-
ÚÔ˘Ó ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙÔ˘
Î¤ÓÙÚÔ˘. ΔÔ ›‰ÈÔ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿. Δ· ·È‰È¿
‰ÂÍÈ¿, ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÂ Î›ÓËÛË, Î¿ÓÔ˘Ó 2-3 ‚‹Ì·-
Ù· Î·È ÛÔ˘Ù¿ÚÔ˘Ó ÌÂ ¿ÏÌ·. ŸÔÈÔ˜ ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ Ì·˙Â‡ÂÈ ÙËÓ
Ì¿Ï· Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÂÈÚ¿ (·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛÔ˜ ÂÈıÂÙÈÎfi˜). ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÊÔÚ¿ ·fi Ù·
‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿.  (™¯‹Ì· 5.4). 6ã

4. «¢ÈÏfi ÛÂ ÂÓÙ¿‰Â˜». Δ· ·È‰È¿ ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· (Ì¿ıËÌ· 5.2)
ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5. ™ÙËÓ Â›ıÂÛË ·›˙Ô˘Ó ÌÂ 4 ÂÚÈÊÂÚÂÈ·-
ÎÔ‡˜ Î·È ¤Ó· ›‚ÔÙ.  ¢ËÏ·‰‹ ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚfi ·ÎÚ·›Ô ÂÈıÂÙÈÎfi,
·ÚÈÛÙÂÚfi ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÂÈıÂÙÈÎfi, ‰ÂÍÈfi ·ÎÚ·›Ô ÂÈıÂÙÈÎfi,
‰ÂÍÈfi ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÂÈıÂÙÈÎfi Î·È ›‚ÔÙ. 15ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
Δ· ·È‰È¿ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÓÒÛÂˆÓ.  ÃÚfiÓÔ˜
3ã. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÛˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ï‡ÓÔÓÙ·È
Ù˘¯fiÓ ·ÔÚ›Â˜ (∫¿ÚÙ· 5.8). 6ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÌÚÔ˜-›Ûˆ Î›ÓËÛË ·›˙ÔÓÙ·˜ ·È¯Ó›‰È
«ÌÔÓfi». 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: °‹Â‰Ô ¯¿ÓÙÌÔÏ, 6 Ì¿ÏÂ˜, 8-10
ÎÒÓÔÈ, 30 Ê‡Ï· ÁÈ· ÎÔ˘›˙ ÁÓÒÛÂˆÓ (Î¿ÚÙ· 5.8), ÛÙ˘Ïfi.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
ÕÛÎËÛË ÁÈ· ÌÚÔ˜-›Ûˆ Î›ÓËÛË π.  
Δ· ·È‰È¿ ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜. ™Â ÌÈÛ‹ ÂÚÈÔ¯‹
6Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È 2 ÎÒÓÔÈ ¿Óˆ ÛÙË
ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 6 Ì. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ÂÎÙÂÏÂ-
ÛÙÂ› Î·È ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘
ÁË¤‰Ô˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Ì¿-
ÏÂ˜. ŒÓ·˜ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ  2
ÎÒÓˆÓ «ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ¿˜» ÙÔ˘˜. ∫˘ÎÏÈÎ‹
ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜.

«ÕÛÎËÛË ÁÈ· ÌÚÔ˜-›Ûˆ Î›ÓËÛË ππ».
™Â ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ (ÌÈÛ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ 6 Ì.).
Δ· ·È‰È¿ ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜ ÛÙÔ˘˜ 4 ¯ÒÚÔ˘˜.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ªÚÔ˜-›Ûˆ Î›ÓËÛË
1. ÀÔ‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘

ÎÈÓÂ›Ù·È Ô ÂÈıÂÙÈÎfi˜, ÛÂ ÌÚÔÛÙÈÓ‹
Î›ÓËÛË ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Ê‡-
Ï·ÎÙÔ ¯ÒÚÔ.

2. ªÂÙ¿ ÙËÓ ¿Û· ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ™ÂÈÚÈ·Î‹ ÌÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ ·È‰› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÎÔ˘›˙ ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÂ
ÎÏ›Ì·Î·  ‰È¯ÔÙfiÌÔ (ÛˆÛÙfi-Ï¿ıÔ˜).

¶π¡∞∫∞™ 5.3: ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË: ¶·È¯Ó›‰È ÌÂ Î›ÓËÛË Î·È ·ÂÈÏ¤˜ (ÌÚÔ˜-›Ûˆ Î›ÓËÛË).

™Ã∏ª∞ 5.3

™Ã∏ª∞ 5.4

02. (619)FYSIKH AGOGI(15_11)  20-03-08  11:27  ™ÂÏ›‰·90



91

∫∂º∞§∞π√ 5: X∂πƒ√™º∞πƒπ™∏

√È ÛˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:   1 = §∞£√™, 2 = ™ø™Δ√, 3 = ™ø™Δ√, 4 = §∞£√™,

5 = ™ø™Δ√, 6 = ™ø™Δ√, 7 = ™ø™Δ√, 8 = §∞£√™,  9 = ™ø™Δ√, 10 = ™ø™Δ√ 

∫∞ƒΔ∞ 5.10: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.5. ∫¿ÚÙ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹-·Ú¿‰ÔÛË

∫∞ƒΔ∞ 5.9: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.5 ∫¿ÚÙ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· 
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ·ÂÈÏ¤˜ (ÌÚÔ˜-›Ûˆ Î›ÓËÛË)

μÚÂ˜ ÙÔ ÛˆÛÙfi Î·È ÙÔ Ï¿ıÔ˜ ™ˆÛÙfi §¿ıÔ˜

1. ∏ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ 1 ¯¤ÚÈ. ■■ ■■

2. ŸÙ·Ó Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ·, ‚ÔÏÂ‡ÂÈ Ó· ·Ù¿ÌÂ ■■ ■■
ÛÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ fi‰È ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ Ú›„Ë˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜ 
Ó· ·Ù¿ÓÂ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È.

3. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ Ó· ·Ù¿ÌÂ ÛÙÔ ›‰ÈÔ fi‰È ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Ú›„Ë˜ ■■ ■■
(‰ËÏ·‰‹ ¿ÏÌ· ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È-ÛÔ˘Ù ÌÂ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ), 
·Ï¿ Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÙÔ ÛÔ˘Ù.

4. √È ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ Ì¿Ï·  ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È ■■ ■■
ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· 3 ‚‹Ì·Ù·.

5. √È ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ Ì¿Ï·  ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È ■■ ■■
ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ‚Á·›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi 3 ‚‹Ì·Ù·, ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì· 
ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È.

6. ∞Ó ¤Ó·˜ ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚ·˜ ˘Ô‰Â¯ÙÂ› ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È, ■■ ■■
ı· Î¿ÓÂÈ 2 ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ·.

7. ŸÙ·Ó ˘Ô‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÂ Î›ÓËÛË, ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ■■ ■■
Ù·¯‡ÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ·Ì˘ÓÙÈÎfi.

8. ŸÙ·Ó ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÁÈ· Ó· ˘Ô‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·, Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌ·ÛÙÂ ■■ ■■
ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Ì˘ÓÙÈÎfi.

9. ∞ÊÔ‡ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¿Û·, ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·˜ ı¤ÛË. ■■ ■■

10. ∂ÈÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ ¿ÓÙ· ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·˜ ı¤ÛË ÌÂ ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ. ■■ ■■

∫∞ƒΔ∞ 5.8: °È· Ì¿ıËÌ· 5.3. ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÓÒÛÂˆÓ.
∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ÙÂÛÙ ÁÓÒÛÂˆÓ. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û·˜. 

ªÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ Ù¤ÚÌ·, ÌÔÈÚ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜
ı¤ÛÂÈ˜. ∞fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿  Î¿ÓÙÂ ·ÂÈÏ‹ ÌÂ ÙË Ì¿Ï· (3 ‚‹Ì·Ù·
ÚÔ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÒÓˆÓ), 
1) ¶¿Û· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜

ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘.
2) ¶¿Û· ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ‰ÂÍÈ¿.
3) ∞fi ‰ÂÍÈ¿,  Î¿ÓÂÙÂ ¿Û· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘,  ÎÔÎ.
¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ: – ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ Ì¿Ï· ¿ÓÙ· ÛÂ Î›ÓËÛË – ∏ Î›ÓË-
Û‹ Ì·˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÚÔ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ – ∏ Î›ÓËÛ‹ Ì·˜
Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÌÚÔÛÙ¿  Î·È ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ¿Û·˜.

¶·È¯Ó›‰È 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 2.
2 ÂÈıÂÙÈÎÔ› ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¿ÛÂ˜ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó
ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ ÁÈ· Ó· ‚¿ÏÔ˘Ó ÁÎÔÏ ‹ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Ô ·›-
ÎÙË˜ ›‚ÔÙ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘ ‰ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï·. 
√È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ‚Á·›ÓÔ˘Ó ¿ÓÙ· ÛÙÔÓ ÈÔ ÎÔÓÙÈÓfi ÂÈıÂÙÈÎfi,
fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ ·›ÚÓÂÈ ÙË Ì¿Ï· Î·È ·ÊÔ‡ Î¿ÓÂÈ ¿Û·, ÂÈ-
ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÁÈ· Ó· Ê˘Ï¿ÍÔ˘Ó ÙÔ ›‚ÔÙ ÁÈ· Ó· ÌËÓ
¿ÚÂÈ Ì¿Ï·. √ ·›ÎÙË˜ ›‚ÔÙ ·Î›ÓËÙÔ˜. 
ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ı¤ÛÂÈ˜.
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
ÂÍ·ÛÎËıÂ› ÛÙËÓ ·Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË ÚÔ˜ ÙË ‰˘Ó·Ù‹
Î·È ÙËÓ ·‰‡Ó·ÙË ÏÂ˘Ú¿, ı· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Â˘ı‡ÓË˜ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ˙ÒÓË˜ Î·È ı·
¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹-·Ú¿‰ÔÛË.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
«§·Áfi˜». ™Â Î¿ıÂ ÌÈÛfi ÙÔ˘ Á‹Â‰Ô ÔÚ›˙ÔÓÙ·È 1-2 ·È‰È¿ 
Û·Ó «Ï·ÁÔ›». √È Î˘ÓËÁÔ› ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘Ó 
ÙÔ˘˜ Ï·ÁÔ‡˜ ÌÂ ÙË Ì¿Ï·. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó 
¿ÛÂ˜ ÁÈ· Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï· ‰›Ï· ÛÙÔ Ï·Áfi. √ Ï·Áfi˜  
ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ÔÈ Î˘ÓËÁÔ› ÙÔÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó. 6ã
°›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Â˘ı‡ÓË˜ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·
˙ÒÓË˜, Á›ÓÂÙ·È Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ·Ï‹˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜ ÁÈ· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜
Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi¯ÂÈÚÂ˜ Î·È ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜. 
∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜ 
·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ 
·ÚÈÛÙÂÚfi¯ÂÈÚÂ˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. 4ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. «ÕÛÎËÛË ÁÈ· ·Ú·Ï·‚‹- ·Ú¿‰ÔÛË π» ÃˆÚ›˙ÂÙ·È Ë

ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ  6 Ì. ÛÂ 6 ˙ÒÓÂ˜ Â˘ı‡ÓË˜, fiÔ˘ Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›-
Ù·È ·fi ¤Ó·˜ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜.  ∫¿ıÂ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÙÔ˘˜ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘
Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú·‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi ·Ì˘ÓÙÈÎfi. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ›
‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 9 Ì. ·fi ÁˆÓ›· ÛÂ ÁˆÓ›·. 
∏ ¿ÛÎËÛË Á›ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÂÚÈÔ¯¤˜ 
ÙˆÓ 6 Ì. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó (™¯‹Ì· 5.5). 6ã

2. «ÕÛÎËÛË ÁÈ· ·Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË ·fi ÙË ‰˘Ó·Ù‹ 
ÏÂ˘Ú¿». Δ· ·È‰È¿ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· 4 ÌÈÛ¿  
ÙÔ˘  ÁË¤‰Ô˘ Î·È ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË 
·fi ÙË ‰˘Ó·Ù‹ ÏÂ˘Ú¿ (∫¿ÚÙ· 5.5). 7ã

3. «ÕÛÎËÛË ÁÈ· ·Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË ·fi ÙËÓ ·‰‡Ó·ÙË 
ÏÂ˘Ú¿». Δ· ·È‰È¿ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· 4 ÌÈÛ¿  
ÙÔ˘  ÁË¤‰Ô˘ Î·È ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË 
·fi ÙËÓ ·‰‡Ó·ÙË ÏÂ˘Ú¿ (∫¿ÚÙ· 5.7). 7ã 

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
«¶·È¯Ó›‰È 4 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 2». ™¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È 4 ÂÙ¿‰Â˜, 
2 ÂÙ¿‰Â˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ Ù¤ÚÌ·.  ∫¿ıÂ ÂÙ¿‰· ·›˙ÂÈ 
·˘ÙfiÓÔÌ· ¤Ó· ·È¯Ó›‰È 4 ÂÈıÂÙÈÎÒÓ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 2 ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ 
(¤Ó·˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜) Î·È ÌÂÙ¿ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Ì·˙Â‡ÂÈ 
ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜
Â›Ó·È Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ Ë Ì¿Ï· ÌÂ ÌÚÔ˜-›Ûˆ Î›ÓËÛË Î·È Ó·
ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ Ô ÂÈıÂÙÈÎfi˜ Ô˘ ı· ÌÂ›ÓÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜. ™Â Î¿ıÂ 
Â›ıÂÛË Ù· ·È‰È¿ Î¿ıÂ ÂÙ¿‰·˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ Î˘ÎÏÈÎ¿
(·Ì˘ÓÙÈÎÔ› Î·È ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜). 15ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
√È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË ·›˙ÔÓÙ·˜
¤Ó·˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÂÓfi˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: °‹Â‰Ô ¯¿ÓÙÌÔÏ, 6 Ì¿ÏÂ˜, Î¿ÚÙÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ (Î¿ÚÙÂ˜ 5.5, 5.7), 10 ÎÒÓÔÈ.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
«§·Áfi˜». ∞fi ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ· 2 ÌÈÛ¿
ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘.  ∂ÈÙÚ¤ÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ 3 ‚‹Ì·-
Ù· ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ˘˜ Î˘ÓËÁÔ‡˜.  

«ÕÛÎËÛË ÁÈ· ·Ú·Ï·‚‹- ·Ú¿‰ÔÛË π».
√È ¯ÒÚÔÈ Â˘ı‡ÓË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó
ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·fi ÎÈÌˆÏ›· ‹ ÎÒÓÔ˘˜.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
«ÕÛÎËÛË ÁÈ· ·Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË ·fi ÙË
‰˘Ó·Ù‹ ÏÂ˘Ú¿» (ÁÈ· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜): 
ÀÔ‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È
1) ¤Ó· ‚‹Ì· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Ú›¯ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ

‚¿ÚÔ˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È,  
2) ·ÏÏ·Á‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÌÂ

¤Ó· ‚‹Ì· ‰ÂÍÈ¿,
3) ¤Ó· ‚‹Ì· ÌÚÔÛÙ¿  ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi

fi‰È. 

«ÕÛÎËÛË ÁÈ· ·Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË ·fi
ÙËÓ ·‰‡Ó·ÙË ÏÂ˘Ú¿» (ÁÈ· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜):  
1) ÀÔ‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È

Î·È ·ÏÏ·Á‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ Ú›¯ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ
‚¿ÚÔ˜ ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È Î·È Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó·
‚‹Ì· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È, 

2) ¤Ó· ‚‹Ì· ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÌÂ ÙÔ
‰ÂÍ› fi‰È (·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È).

3) ¤Ó· ‚‹Ì· ÌÚÔÛÙ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi
fi‰È.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ™ÂÈÚÈ·Î‹ ÌÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ÕÛÎËÛË ÁÈ· ·Ú·Ï·‚‹-
·Ú¿‰ÔÛË π. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·fi ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·fi
·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‰È·ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 9
Ì. Î·È ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 3 Ì·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË. ∏ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· «™ˆÛÙfi – £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË» ÁÈ· Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜.

¶π¡∞∫∞™ 5.4: ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∞Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË, ·Ú·Ï·‚‹-·Ú¿‰ÔÛË.

™Ã∏ª∞ 5.5
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. ÂÍ·ÛÎËıÂ› ÛÙËÓ ·Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË, ÙËÓ ·Ú·Ï·-

‚‹-·Ú¿‰ÔÛË Î·È ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ
·ÂÈÏ¤˜ (ÌÚÔ˜-›Ûˆ Î›ÓËÛË).

2. Ì¿ıÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË ÙˆÓ ¤Ó·ÏÙÈ.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
°›ÓÂÙ·È Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó 
ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ¤Ó·ÏÙÈ Î·È ÛÙ· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ¿Ì˘Ó·˜ ˙ÒÓË˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È 
Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ·Ï‹˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜ ÁÈ· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜ 
Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi¯ÂÈÚÂ˜. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ 
ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜, 
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÚÈÛÙÂÚfi¯ÂÈÚÂ˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ 
·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. 3ã 
«∞Ï˘Û›‰·».  ∫˘ÓËÁËÙfi ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ. •ÂÎÈÓ¿ÂÈ 
¤Ó·˜ Î˘ÓËÁfi˜. ŸÔÈÔÓ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ, È¿ÓÂÙ·È Ì·˙› ÙÔ˘ 
·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ. ŸÔÈÔ˜ «È¿ÓÂÙ·È» Ì·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·Ï˘Û›‰·, 
Ì¤¯ÚÈ Ó· È·ÛÙÂ› Î·È Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜. 5ã
¢È·Ù¿ÛÂÈ˜. 3ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. «¶¿ÛÂ˜». Δ· ·È‰È¿ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙfiÛÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ 

fiÛÂ˜ Î·È ÔÈ Ì¿ÏÂ˜, Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÚ›ÁˆÓ· ‹ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· 
Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¿ÛÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (™¯‹Ì· 5.6). 4ã

2. ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜. Δ· ·È‰È¿ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È 
ÛÙÔ˘˜ 4 ÛÙ·ıÌÔ‡˜.  
™Ù·ıÌfi˜ 1: ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ·ÂÈÏ¤˜ (ÌÚÔ˜-
›Ûˆ Î›ÓËÛË) (∫¿ÚÙ· 5.9). 6ã
™Ù·ıÌfi˜ 2: ∞Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË ·fi ÙËÓ ·‰‡Ó·ÙË ÏÂ˘Ú¿
(∫¿ÚÙ· 5.7). 6ã
™Ù·ıÌfi˜ 3: ¶·Ú·Ï·‚‹-·Ú¿‰ÔÛË (∫¿ÚÙ· 5.10). 6ã
™Ù·ıÌfi˜ 4:∞Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË ·fi ÙË ‰˘Ó·Ù‹ ÏÂ˘Ú¿
(∫¿ÚÙ· 5.5). 6ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
«¶·È¯Ó›‰È Â˘ÛÙÔ¯›·˜ ÛÙ· ¤Ó·ÏÙÈ». Δ· ·È‰È¿ ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ Ù¤ÚÌ·.  √È ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ¿Í
¤Ó·ÏÙÈ ÛÂ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· ÙË˜ ·ÓÙ›·ÏË˜ ÔÌ¿‰·˜. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó
fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÛÂÈÚ¿. ∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÊˆÓ·¯Ù¿ Ù·
ÁÎÔÏ Ô˘ ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ (¤Ó·, ‰‡Ô, ÙÚ›·…). ∫ÂÚ‰›˙ÂÈ Ë ÔÌ¿‰· 
Ô˘ ı· ÂÙ‡¯ÂÈ ÚÒÙË 15 ÁÎÔÏ. 6ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·: Δ· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «¶ÔÈ· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔ ÛˆÛÙfi ·›ÍÈÌÔ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ˙ÒÓË˜ Î·È Ò˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·›˙ÂÈ Ë Â›ıÂÛË ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ¿Ì˘Ó·˜ ˙ÒÓË˜». ∞fi ÙÈ˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜,  ı· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ¤Ó·
Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó  ¤Ó·
Ì¿ıËÌ· ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: °‹Â‰Ô ¯¿ÓÙÌÔÏ, 6 Ì¿ÏÂ˜, Î¿ÚÙÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ (Î¿ÚÙÂ˜ 5.5, 5.7, 5.9, 5.10), 5 ÎÒÓÔÈ.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
∂Í¿ÛÎËÛË ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜. √È 4 ÛÙ·ıÌÔ›
ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ·fi ¤Ó·˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙÔ˘
ÁË¤‰Ô˘.  ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› Î·È ¿ÏÏÔ˜
ÛÙ·ıÌfi˜, ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È
ÌÂÁ¿ÏÔ˜, fiÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Î¿ÓÔ˘Ó ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜.

«¶·È¯Ó›‰È Â˘ÛÙÔ¯›·˜ ÛÙ· ¤Ó·ÏÙÈ». Δ·
·È‰È¿ ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ  Û‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÙˆÓ ¤Ó·ÏÙÈ Î·È ÂÔÙÂ‡Ô˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹
ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙÔ˘˜.  ∞Ó ÂÙ‡¯ÂÈ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ù·
15 ÁÎÔÏ, ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÔÚÂ› Ó· Í·Ó·Ú¯›ÛÂÈ.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
∫˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ·ÂÈÏ¤˜
(ÌÚÔ˜-›Ûˆ Î›ÓËÛË)
1. ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ Ì¿Ï· ¿ÓÙ· ÛÂ Î›ÓËÛË. 
2. ∏ Î›ÓËÛ‹ Ì·˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÚÔ˜ Ù· ÎÂÓ¿
ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜.
3. ∏ Î›ÓËÛ‹ Ì·˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÌÚÔÛÙ¿  Î·È
ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ¿Û·˜.
«∞Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË ·fi ÙË ‰˘Ó·Ù‹ Î·È
ÙËÓ ·‰‡Ó·ÙË ÏÂ˘Ú¿»
Δ· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ
Ì¿ıËÌ· 5.4.
ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ™ÂÈÚÈ·Î‹ ÌÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ·ÂÈÏ¤˜ (™Ù·ıÌfi˜ 1) ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Î¿Ú-
Ù·˜ 5.13 Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· «™ˆÛÙfi – £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË».

¶π¡∞∫∞™ 5.5: ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∞Ï‹ ÚÔÛÔ›ËÛË, ·Ú·Ï·‚‹-·Ú¿‰ÔÛË, ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜.

™Ã∏ª∞ 5.6
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ó· ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·Û¿ÚÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï·

ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙË ÌÚÔ˜-›Ûˆ Î›ÓËÛË, ı· ¤¯Ô˘Ó
ÂÍ·ÛÎËıÂ› ÛÙÔ ÌÏÔÎ Î·È ÙË Ú›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ· Î·È ı·
¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÛÎËıÂ› ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë Î·È ·Ú·-
Ï·‚‹ ·Ú¿‰ÔÛË.

2. ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ˘Â˘-
ı˘ÓfiÙËÙ·˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: «10 ¿ÛÂ˜». ∞fi 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈÛfi 
ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï·. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÚÔÛ·ıÂ› 
Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ 10 ¿ÛÂ˜ (¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ) ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÏ¤„Ô˘Ó 
ÙËÓ Ì¿Ï· ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜. Δ· ·È‰È¿ 
ÌÂÙÚÔ‡Ó ÊˆÓ·¯Ù¿ ÙÈ˜ ¿ÛÂ˜. πÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› 
ÙˆÓ 3 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, 3ãã,  ·›˙Ô˘Ó ¯ˆÚ›˜ ÓÙÚ›ÌÏ·. 6ã
¢È·Ù¿ÛÂÈ˜. 4ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. «¶¿ÛÂ˜ ÌÂ Î›ÓËÛË». Δ· ·È‰È¿ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È 

ÛÂ ÙÂÙÚ¿‰Â˜ Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¿ÛÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 
™ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È 2 ·È‰È¿. 
√ ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ·ÊÔ‡ Î¿ÓÂÈ 2 ¿ÛÂ˜ (ÙËÓ 1 Î·È 3), 
·ÏÏ¿˙ÂÈ (™¯‹Ì· 5.7). 6ã

2. ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜.  Δ· ·È‰È¿ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È 
ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 8 ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÔ˘˜ 4 ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ 
Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 3. 
√Ú›˙ÂÙ·È Û·Ó ÙÚfiÔ˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
«ÚÔÏfiÈ». °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È 5 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3 Î·È 4 
ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 4 ÛÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ 1 Î·È 3, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË
Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, Ô ‰ÂÍÈfi˜ ·ÎÚ·›Ô˜ ÂÈıÂÙÈÎfi˜ 
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·Ì˘ÓÙÈÎfi ÂÓÒ Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ·ÎÚ·›Ô˜ 
·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÂÈıÂÙÈÎfi Î·È 
fiÏÔÈ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÈ· ı¤ÛË ‰ÂÍÈ¿.
™Ù·ıÌfi˜ 1: ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ (·ÂÈÏ¤˜) 
¶·È¯Ó›‰È 5 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3 (∫¿ÚÙ· 5.11). 6ã
™Ù·ıÌfi˜ 2: ∞ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë, ¶·Ú·Ï·‚‹-·Ú¿‰ÔÛË 
(∫¿ÚÙ· 5.12). 6ã
™Ù·ıÌfi˜ 3: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË. ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 
ÌÂ ·ÂÈÏ¤˜ (ÌÚÔ˜-›Ûˆ Î›ÓËÛË). 
¶·È¯Ó›‰È 4 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 4 (∫¿ÚÙ· 5.13). 6ã
™Ù·ıÌfi˜ 4: ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙË Ú›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ·-ÌÏÔÎ. 
Δ· ·È‰È¿ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î¿ÓÔ˘Ó ·ÌÔÈ‚·›Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙÔ ÌÏÔÎ ¿Óˆ ÛÙ· Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙÔ˘˜.
∞fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î¿ıÂ ·È‰› ·Û¿ÚÂÈ  ÛÂ  ¤Ó·
·Ì˘ÓÙÈÎfi ÛÙ· 6 Ì., ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙË Ì¿Ï· Î·È ÌÂ 2-3 ‚‹Ì·Ù·
Î¿ÓÂÈ ¿ÏÌ· Î·È ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ·Ì˘ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÁÎÔÏ.
√ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ Î¿ÓÂÈ ÌÏÔÎ. (∫¿ÚÙ· 5.14). 6ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
°›ÓÂÙ·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ º.∞. 
·fi ÙÔ ÛÙ·ıÌfi 3 Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ù· ÛËÌÂ›·
Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∑ËÙÂ›Ù·È ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÎÚ›ÓÔ˘Ó
ÙÔ Î·ı¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË 
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘˜ (∫¿ÚÙ· 5.13). 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ·›ÍÔ˘Ó ¤Ó· Î·ÓÔÓÈÎfi ·È¯Ó›‰È ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: Á‹Â‰Ô ¯¿ÓÙÌÔÏ, 6 Ì¿ÏÂ˜, Î¿ÚÙÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ (Î¿ÚÙ· 5.11, 5.12),  Ê‡Ï· ÎÚÈÙË-
Ú›ˆÓ (Î¿ÚÙ· 5.13, 5.14), ÛÙ˘Ïfi
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ∞ÌÔÈ‚·›Ô.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
«∂Í¿ÛÎËÛË ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜». ΔÔÔı¤ÙËÛË
ÙˆÓ ÛÙ·ıÌÒÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ÔÈ 4 ÛÙ·ıÌÔ›
ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ·fi ¤Ó·˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙÔ˘
ÁË¤‰Ô˘. 
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÔÈ
ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó 8 ¿ÙÔÌ·, ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ
Ù· ·È¯Ó›‰È·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó ÛÙÔ ÛÙ·ı-
Ìfi 1 ˘¿Ú¯Ô˘Ó 7 ¿ÙÔÌ·, ÙfiÙÂ ·›˙Ô˘Ó 4
ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3.  ∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó 6, ÙfiÙÂ ·›˙Ô˘Ó
4 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 2, ÎÔÎ.
™Ù·ıÌfi˜ 3: ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·›˙ÂÈ Â›ıÂÛË ÁÈ·
3 ÏÂÙ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÂÚÓ¿ÂÈ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·. ™ÙÔ
ÛÙ·ıÌfi ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÔÌ·‰ÈÎ‹
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ º.∞.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: «¶¿ÛÂ˜ ÌÂ Î›ÓËÛË».
1. ÀÔ‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘

ÎÈÓÂ›Ù·È Ô ÂÈıÂÙÈÎfi˜, ÛÂ ÌÚÔÛÙÈÓ‹
Î›ÓËÛË ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Ê‡-
Ï·ÎÙÔ ¯ÒÚÔ.

2. ∏ Î›ÓËÛ‹ Ì·˜ ÌÂ ÙË Ì¿Ï· Â›Ó·È ¿ÓÙ·
ÌÚÔÛÙ¿  Î·È ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
ÙË˜ ¿Û·˜ Ô˘ ı· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ.

3. ªÂÙ¿ ÙËÓ ¿Û·, ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ™ÂÈÚÈ·Î‹ ÌÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË.

¶π¡∞∫∞™ 5.6: ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË: ¶·È¯Ó›‰È ÌÂ Î›ÓËÛË Î·È ·ÂÈÏ¤˜ (ÌÚÔ˜-›Ûˆ Î›ÓËÛË), ∞ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë.

™Ã∏ª∞ 5.7

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞fi ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ º.∞.  ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ™Ù·ıÌÔ‡ 3 ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·
«™ˆÛÙfi-£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË».  ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· (∫¿ÚÙ· 5.13).
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∫∞ƒΔ∞ 5.14: °È· Ì¿ı‹Ì· 5.5 & 5.6. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÌÏÔÎ

∫∞ƒΔ∞ 5.13: °È· Ì¿ı‹Ì· 5.5 & 5.6. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ·ÂÈÏ¤˜ 

∫∞ƒΔ∞ 5.12: °È· Ù· Ì¿ıËÌ· 5.6. 
∫¿ÚÙ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë Î·È ·Ú·Ï·‚‹ ·Ú¿‰ÔÛË

∫∞ƒΔ∞ 5.11: °È· Ù· Ì¿ıËÌ· 5.6. ∫¿ÚÙ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È 5 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3
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∫∂º∞§∞π√ 5: X∂πƒ√™º∞πƒπ™∏

¶·›˙Ô˘Ó 5 ÂÈıÂÙÈÎÔ› ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3 ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú·Î¿-
Ùˆ ·Ú¯¤˜:
– ∫›ÓËÛË ÁÈ· ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙ· ÎÂÓ¿.
– ∏ Î›ÓËÛË ÛÙ· ÎÂÓ¿ Á›ÓÂÙ·È Î·È ÚÔ˜ ÙÈ˜ 2 Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜.
– ™Ô˘Ù¿ÚÂÈ Ô ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ «·›ÎÙË˜».
ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· (ÛÔ˘Ù) ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È fiÏÔÈ ÌÈ· ı¤ÛË
ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿. (ÚÔÏfiÈ). √ ‰ÂÍÈfi˜ ·ÎÚ·›Ô˜ ÂÈıÂÙÈÎfi˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ì˘-
ÓÙÈÎfi˜ ÂÓÒ Ô ‰ÂÍÈfi˜ ·ÎÚ·›Ô˜ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ‚Á·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË Î·È
Á›ÓÂÙ·È ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ·ÎÚ·›Ô˜ ÂÈıÂÙÈÎfi˜.

– ΔÚÂÈ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› Î¿ÓÔ˘Ó ¤ÍÔ‰Ô ÛÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ‰È·ÁÒÓÈ·
ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù· ÛÙ· 6Ì. ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‰˘Ô ›‚ÔÙ
Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 6Ì. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ›
¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ¿Û· ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙ· ›‚ÔÙ Î·È
Á˘Ú›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÌÂ›ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·Ê‡Ï·¯ÙÔ˜
ÁÈ· Ó· ÙÔ˘ ‰ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· (1 fiÓÙÔ˜). √ ÌÂÛ·›Ô˜ ÂÈıÂ-
ÙÈÎfi˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· 2 ›‚ÔÙ.

– ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó fiÏÔÈ ı¤ÛÂÈ˜, ÌÂÙ·ÎÈ-
ÓÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌÈ· ı¤ÛË ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿. 

– √È ·›ÎÙÂ˜ ›‚ÔÙ ‰ÂÓ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡Ó.

1. ∫›ÓËÛË ÁÈ· ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙ· ÎÂÓ¿.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ∏ Î›ÓËÛË ÛÙ· ÎÂÓ¿ Á›ÓÂÙ·È Î·È ÚÔ˜ ÙÈ˜ 2 Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ™Ô˘Ù¿ÚÂÈ Ô ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ «·›ÎÙË˜».
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. Δ· ¯¤ÚÈ· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· Î·È ÂÓˆÌ¤Ó· ›Ûˆ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï·. 
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ÕÏÌ· ÛÂ  ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÔÁÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ò˜ Ó· ·›˙Ô˘Ó ÛÂ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ (4:3),  Ó· ÛÔ˘Ù¿ÚÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘, Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜
ÙÔ˘˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

2. ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÔÌ·‰È-
ÎfiÙËÙ·˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: «∫˘ÓËÁËÙfi ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·». ∫˘ÓËÁËÙfi 
ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· È·ÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ, ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ
(ÌÈÛfi Á‹Â‰Ô). ΔÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Ô˘ ‚Á·›ÓÂÈ ¤Íˆ ·fi Ù· fiÚÈ· 
ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ‹ ¯ˆÚ›˙ÂÈ, ¯¿ÓÂÈ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î˘ÓËÁ¿ÂÈ. 5ã
°›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ 
ÛÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Â›ıÂÛË Î·È ¿Ì˘Ó· Î·È Â·Ó¿ÏË„Ë 
ÙË˜ ÔÚÔÏÔÁ›·˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ (™¯‹Ì· 5.8, ™¯‹Ì· 5.9). 3ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1.  «ƒ›„ÂÈ˜ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜». Δ· ·È‰È¿ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó  

ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ú›„ÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÌ· (ÌÂÙ¿ ·fi 2-3 ‚‹Ì·Ù·) 
·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ (1, 2, 3, 4, 5, 6). ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Ú›„Ë,
Ù· ·È‰È¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛË ·fi ÙÔ 1 ÛÙÔ 2, ÎÔÎ. 
ΔÔ  ›‚ÔÙ ·›˙ÂÈ ÌÂ Ï¿ÙË ÛÙËÓ ÂÛÙ›·, Î¿ÓÂÈ ¤Ó· 
·ÚÈÛÙÂÚfi ‚‹Ì· (‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚ·˜) ÛÙÚ›‚ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ·  
ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÛÙ›· Î¿ÓÂÈ ¿ÏÌ· ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· Î·È ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ. 
ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÎÒÓÔÈ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ 
ÁÈ· Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·fi Ô‡ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ú›„ÂÈ˜. 
(™¯‹Ì· 5.8). 7ã

2. ∞ÌÔÈ‚·›· ¢È‰·ÛÎ·Ï›·. «¶·È¯Ó›‰È 4 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3».
Δ· ·È‰È¿ ÛÂ 4 ÂÙ¿‰Â˜, ·fi ‰‡Ô ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈÛfi 
ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. ∏ ÌÈ· ÂÙ¿‰· ·›˙ÂÈ ·È¯Ó›‰È 4 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3,
ÂÓÒ Ë ¿ÏÏË ÂÙ¿‰· ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ 
ÛÙ· Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. Δ· Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Â›Ó·È ·ÙÔÌÈÎ¿ 
Î·È Î¿ıÂ ·Ú·ÙËÚËÙ‹˜ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ¤Ó· ·È‰›.
ªÂÙ¿ ·fi 4ã ÏÂÙ¿ ÔÈ ÂÙ¿‰Â˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜
(∫¿ÚÙ· 5.15). 10ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
¶·È¯Ó›‰È «¢ÈÏfi». ™¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È 4 ÔÌ¿‰Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ 
·›˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÚˆÙ¿ıÏËÌ· 
ÌÂ ÂÓÙ¿ÏÂÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜. ∞Ó¿ 5 ÏÂÙ¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó 
ÔÈ ·ÓÙ›·ÏÔÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÔÈ· ÔÌ¿‰· Î¤Ú‰ÈÛÂ 
‹ ¤¯·ÛÂ. 2 Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙ‹. 
πÛ¯‡Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ›. 20ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ·›ÍÔ˘Ó ¤Ó· Î·ÓÔÓÈÎfi ·È¯Ó›‰È ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: Á‹Â‰Ô ¯¿ÓÙÌÔÏ, 6 Ì¿ÏÂ˜, 30 Ê‡ÏÏ·
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (Î¿ÚÙ· 5.15), 12  ÎÒÓÔÈ, 15 ÛÙ˘Ïfi.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ∞ÌÔÈ‚·›Ô.

√ÚÁ¿ÓˆÛË

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
√ÓÔÌ·Û›· ı¤ÛÂˆÓ Â›ıÂÛË˜. 
1. ∞ÚÈÛÙÂÚfi˜ ·ÎÚ·›Ô˜ ÂÈıÂÙÈÎfi˜, 2.  ∞ÚÈ-
ÛÙÂÚfi˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÂÈıÂÙÈÎfi˜, 3. ∫ÂÓÙÚÈÎfi˜
ÂÈıÂÙÈÎfi˜, 4. ¢ÂÍÈfi˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÂÈıÂÙÈÎfi˜,
5. ¢ÂÍÈfi˜ ·ÎÚ·›Ô˜ ÂÈıÂÙÈÎfi˜, 6. ¶›‚ÔÙ.

√ÓÔÌ·Û›· ı¤ÛÂˆÓ ¿Ì˘Ó·˜. 
1,6: √È 2 ·ÎÚ·›ÔÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È
«ÚÒÙÔÈ», 2,5: ÔÈ 2 ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔÈ «‰Â‡ÙÂÚÔÈ»
Î·È  3,4: ÔÈ 2 ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ «ÎÂÓÙÚÈÎÔ›».

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ™ÂÈÚÈ·Î‹ ÌÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË.

¶π¡∞∫∞™ 5.7: ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂ÈÏÔÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, Ú›„ÂÈ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜.

™Ã∏ª∞ 5.8

™Ã∏ª∞ 5.9

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›ıÂÛË˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È 4:3 ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ 5.15. 

∫∞ƒΔ∞ 5.15: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.7. ∫›ÓËÛË ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙËÓ Â›ıÂÛË ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ¿Ì˘Ó·˜ 6:0

2. ∏ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÌÚÔ-
ÛÙ¿ Î·È ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ¿Û·˜.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ªÂÙ¿ ÙËÓ ¿Û· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘
ı¤ÛË.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. ∫ÈÓÂ›Ù·È ÁÈ· ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙ· ÎÂÓ¿.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
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∫∂º∞§∞π√ 5: X∂πƒ√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ó· ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·Û¿ÚÔ˘Ó  ÛÂ

Î›ÓËÛË Î·È Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ı¤ÛË, Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi ÙË˜ ˙ÒÓË˜
Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¤ÍÔ‰Ô-ÂÈÛÙÚÔÊ‹ Î·È Ó· Î·Ï‡-
ÙÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ‰ÈÏ·ÓÔ‡ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡.

2. ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ˘Â˘-
ı˘ÓfiÙËÙ·˜, ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜  Î·È Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡
ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: «∞Û›‰·». ™Â Î¿ıÂ ÌÈÛfi ÙÔ˘ Á‹Â‰Ô 
ÔÚ›˙ÔÓÙ·È 1-2 ·È‰È¿ Û·Ó «Î˘ÓËÁÔ›» Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·
·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘Ó Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó fiÌˆ˜ Ó·
«È¿ÛÔ˘Ó» fiÔÈÔÓ ÎÚ·Ù¿ÂÈ Ì¿Ï·.  °È· ·˘Ùfi Ù· ·È‰È¿ 
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¿ÛÂ˜ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘ 
Î˘ÓËÁ¿ÂÈ Ô Î˘ÓËÁfi˜ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ «ÛÒÛÔ˘Ó». Δ· ·È‰È¿ 
ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· 2 ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. 5ã
¢È·Ù¿ÛÂÈ˜. 3ã
°›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó 
ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ Î›ÓËÛË ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ¿Ì˘Ó· Î·È ÙÈ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë˜ Î·È ÂÍfi‰Ô˘-ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜. 2ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. «¶¿ÛÂ˜ ÌÂ Î›ÓËÛË ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ¿Ì˘Ó·» Δ· ·È‰È¿ 

ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¿‰Â˜, 3 ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› Î·È 3 ÂÈıÂÙÈÎÔ›. 
2 ÂÍ¿‰Â˜  ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÂÚÈÔ¯¤˜ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜, 
1 ÂÍ¿‰· ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ Î·È 2 ÂÍ¿‰Â˜ ÛÙÈ˜ 
‰˘Ô Ï¿ÁÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜. ∏ Â›ıÂÛË ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙËÓ 
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ Î›ÓËÛË Î·È ·ÂÈÏ¤˜, ÂÓÒ 
Ë ¿Ì˘Ó· ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô-ÂÈÛÙÚÔÊ‹ Î·È ·ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë. 
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜ Â›Ó·È Ó· ÌË ¯·ıÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 
ÙË˜ Ì¿Ï·˜. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ¤ÊÙÂÈ Î¿Ùˆ Ë Ì¿Ï·, 
fiÏÔÈ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· ı¤ÛË ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· (™¯‹Ì· 5.10). 5ã

2. «¶·È¯Ó›‰È ¢ÈÏfi 6 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 6». Δ· ·È‰È¿ ·›˙Ô˘Ó
‰ÈÏfi. •ÂÎÈÓÔ‡Ó Ó· ·›˙Ô˘Ó 2 ÂÍ¿‰Â˜ Î·È ·Ó¿ 3 ÏÂÙ¿
‚Á·›ÓÂÈ ÌÈ· ÂÍ¿‰· Î·È Ì·›ÓÂÈ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÈ· ¿ÏÏË.  ΔË
‰È·ÈÙËÛ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙËÓ ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿. 15ã 

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
¢ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙË ¯ÂÈ-
ÚÔÛÊ·›ÚÈÛË. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ı˘Ì›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜
‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ (∫¿ÚÙ· 5.1), ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ (∫¿ÚÙ· 5.2) Î·È Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ (∫¿ÚÙ· 5.3). °È· ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ÔÏÔÎÏ‹Úˆ-
Û‹ ÙÔ˘, ÙÔ ÙÂÛÙ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÂ 2 ‹ 3
ÛËÌÂ›·. Δ· ·È‰È¿  ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÙÂÛÙ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ·. ΔÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ Î·È ‚·ıÌÔÏÔÁ›·) ·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó Ì·ıËÙ¤˜ (¤Ó·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·). (∫¿ÚÙ· 5.2). 15ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
Δ· ·È‰È¿ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ê‡ÏÏ· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡
ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÌÈ· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó ı¤ÛÂÈ, fiÔ˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î·Ù¤‚·Ï·Ó.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: Á‹Â‰Ô ¯¿ÓÙÌÔÏ, 6 Ì¿ÏÂ˜ ¯¿ÓÙÌÔÏ,
∫¿ÚÙ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ (Î¿ÚÙ· 5.1), Ê‡ÏÏÔ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡
ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ·È‰› (Î¿ÚÙ· 5.3), ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 
(Î¿ÚÙ· 5.2), ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚ·.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜:  ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
∞Û›‰·. ∞Ó Ô Î˘ÓËÁfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜, ÙÔ
·È¯Ó›‰È ·›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï·. ∞Ó Â›Ó·È
‰‡Ô, ÌÂ ‰‡Ô Ì¿ÏÂ˜, ÎÔÎ. ªÔÚÂ› Ó·
ÌÂÈ Î·È ÌÈ· Ì¿Ï· ÂÈÏ¤ÔÓ ·fi ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î˘ÓËÁÒÓ. √ Î˘ÓËÁfi˜ ‰ÂÓ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Î¿ÔÈÔÓ Ó· ‰ÒÛÂÈ
ÙËÓ Ì¿Ï· ÁÈ· Ó· ÙÔÓ È¿ÛÂÈ.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ∞ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë
1. ŒÍÔ‰Ô˜ ÛÙÔÓ  ÂÈıÂÙÈÎfi ÌÂ  Î·ÓÔÓÈ-

Îfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ.
2. °Ú‹ÁÔÚË ÂÈÛÙÚÔÊ‹  ›Ûˆ ÌÂ  ‰È·ÁÒ-

ÓÈ· Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·.
3. ™ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ Î¿Ï˘„Ë ÛÙÔÓ

Û˘Ì·›ÎÙË Ô˘ Î¿ÓÂÈ ¤ÍÔ‰Ô.

«¶¿ÛÂ˜ ÌÂ Î›ÓËÛË».
1. ÀÔ‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÂ ÌÚÔÛÙÈÓ‹

Î›ÓËÛË ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ
·Ê‡Ï·ÎÙÔ ¯ÒÚÔ.

2. ∏ Î›ÓËÛË ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Â›Ó·È ¿ÓÙ·
ÌÚÔÛÙ¿  Î·È ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
ÙË˜ ¿Û·˜ Ô˘ ı· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ.

3. ªÂÙ¿ ÙËÓ ¿Û·, ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ™ÂÈÚÈ·Î‹ ÌÂÙ·-
‚·ÏÏfiÌÂÓË.

¶π¡∞∫∞™ 5.8: ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË: ÕÌ˘Ó· 6:0, Â›ıÂÛË ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 6:0.

™Ã∏ª∞ 5.10

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚¿ÛË ·fi ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙ· Ê‡ÏÏ·
Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ.
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ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·: ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È & ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È… 

™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ – æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
…Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.1 ¤ˆ˜ 6.14
Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡. Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ 

ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

…‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.1 ¤ˆ˜ 6.15
Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ 
ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡. ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

… ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.1 ¤ˆ˜ 6.17. 
Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ – ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
…Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.3, 6.4, 6.5,
fiˆ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ıÂÙÈÎ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË 6.10, 6.11, 6.13, 6.14, 615
Î·È ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë, ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, Î·È ¤ÌÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.1, 6.2, 6.12.
ı¤ÏËÛË, ˘ÔÌÔÓ‹, ÂÈÌÔÓ‹ Î·È ı¿ÚÚÔ˜.  

…·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ËıÈÎ¤˜ ·ÚÂÙ¤˜, fiˆ˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.3, 6.11, 6.13
ÙÈÌÈfiÙËÙ·, ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ¤ÌÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.8, 6.15, 6.16.
ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. 

…·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ŒÌÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.1, 
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 6.2, 6.8, 6.12 Î·È 6.13.
Î·È ÙÔÓ ˘ÁÈÂÈÓfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜.

™Δ√Ã√π
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°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜

…ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.2, 6.6, 
Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ 6,12 Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.3, 
ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡. 6.5, 6.9, 6.11 Î·È 6.14.

…ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹  ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ·fi 6.2 ¤ˆ˜ 6.5
ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡. Î·È ·fi 6.7 ¤ˆ˜ 6.14 Î·È ¤ÌÌÂÛ· 

ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.1, 6.6.

… ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.1, 6.2, 6.3,
Î·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ 6.7, 6.10, 6.13 Î·È ¤ÌÌÂÛ·, 
Î·È Ò˜ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË. ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.4, 6.6, 6.11 Î·È 6.14.

… ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.11, 6.14, 
(ÌËÓÈ·›·, ÂÙ‹ÛÈ·) ·ÙÔÌÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜, 6.15 Î·È ¤ÌÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.1, 6.4, 
ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ 6.5 Î·È 6.6.
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ 
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜.

… ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÏ·‚·›ÓÔ˘Ó ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.16 Î·È 6.17. 
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÛÙË Ì¤ÛË. 

… ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.13, 6.14,
ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›·. 6.15, 6.16 Î·È 6.17.

… ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· ŒÌÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ 6.1, 6.3, 6.5, 6.6, 6.12, 6.13. 
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÔÎÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· 
ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡.

ÕÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜
1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 5 Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜: 
1.1. ΔÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ (ÊÔÚ¿) ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜.
1.2. ΔÔ ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú· Î·È ·ÔÁÂ›ˆÛË.
1.3. ΔËÓ Ù‹ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎÔ‡ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ‹ ‚‹Ì·-¿ÏÌ· ÌÂ ÂÓ¿ÌÈÛÈ ‰È·-

ÛÎÂÏÈÛÌfi Î·È ÙÔ˘ ÂÎÙ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÏÌ·ÙÔ˜.
1.4. ΔËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË.

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 5 Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿:
2.1. ΔÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÁÈ· ÙË ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜: 

2.1.1. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌÂ›Ô. 
2.1.2. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË, fiÔ˘ ÔÈ

Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ÌÚÔÛÙ¿ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ (‰¿ÎÙ˘Ï·). 
2.1.3. ∏ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÓÔÚ-

ıÒÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ô ÎÔÚÌfi˜ Î·È ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi Â›Ó·È Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜. 
2.1.4. ∞ÎÚÈ‚¤˜ ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜

Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ™Â ·˘Ùfi ‚ÔËıÔ‡Ó Ù· ÛËÌ¿‰È· ÂÏ¤Á¯Ô˘. 
2.1.5. ∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜, ÚÈÓ ÙÔ ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú·, Ë ÙÔÔ-

ı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÏÌ·ÙÈ·›·, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰ÚÔÌÈ-
Î‹ ÁˆÓ›·, Ô ÚÔÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi˜, Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó‡-
„ˆÛË˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô.

∞¡∞§À™∏ ∫π¡∏Δπ∫√À ¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡√À
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2.1.6. ¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜.
2.2. ΔËÓ ÒıËÛË Î·È ÂÎÙ›Ó·ÍË ·fi ÙÔ ‚·Ù‹Ú·:

2.2.1. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·fi ¿Óˆ, Î¿Ùˆ
Î·È ›Ûˆ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÚÔËÁÂ›Ù·È Ë ÊÙ¤ÚÓ· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ¤ÏÌ·. 

2.2.2. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË, ÙÔ fi‰È ÒıËÛË˜ Î¿ÌÙÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÙË˜
Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Ô˘ ‰¤¯Â-
Ù·È, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜, ÙÂÙÚ·Î¤Ê·-
ÏÔ˜, Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˜) ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ¤ÎÎÂÓÙÚË Û˘ÛÙÔÏ‹ (Ê¿ÛË ˘Ô¯ÒÚËÛË˜) Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ Û‡ÁÎÂÓÙÚË Û˘ÛÙÔÏ‹. 

2.2.3. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÁÂ›ˆÛË ÙÔ fi‰È ÒıËÛË˜ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. 
2.2.4. ∏ ·Ó‡„ˆÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ÙÔ ·Ó·Û‹ÎˆÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ Î·È ÙÔ fi‰È ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ Û˘Ì-

‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
2.2.5. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÒıËÛË Ô ÎÔÚÌfi˜ Â›Ó·È ÛÙË Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ı¤ÛË, ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÎÏ›ÛË ›Ûˆ, ÙÔ

ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÙËÓ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÚÔÛËÏˆÌ¤ÓÔ ¤Ú· ·fi ÙÔ
ÛÎ¿ÌÌ·.

2.3. ΔËÓ ·ÈÒÚËÛË:
2.3.1. ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ÂÌÚfi˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚ-

ÌÔ‡ ›Ûˆ Î·È ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˘ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÈÒ-
ÚËÛË˜. 

2.3.2. ΔÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰È·ÁÚ¿ÊÂÈ Î·Ì‡ÏË
ÙÚÔ¯È¿. 

2.3.3. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎÔ‡ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ‹ ‚‹Ì·-¿ÏÌ· ÌÂ
ÂÓ¿ÌÈÛÈ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi. 

2.3.4. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÂÎÙ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÏÌ·ÙÔ˜.
2.4. ΔËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË:

2.4.1. ∫·Ù¿ ÙËÓ Î¿ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÛÎ¿ÌÌ· Ù· fi‰È· ÚÔÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·
Î·È ÛËÎÒÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ, ÒÛÙÂ Ù· ¤ÏÌ·Ù· Ó· Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÈÔ ¯·ÌËÏ¿ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ
ÈÛ¯›ˆÓ. 

2.4.2. ∫·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙˆÓ ÂÏÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ¿ÌÌÔ, Ù· ÁfiÓ·Ù· Î¿ÌÙÔÓÙ·È, ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È Ô
ÎÔÚÌfi˜ Â›Ó·È ÂÌÚfi˜. 

2.4.3. ∏ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÔÚÌ‹˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÒÛË˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 5 Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿:
3.1. ΔË ÊÔÚ¿: ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡.

3.1.1. ™Î›ÈÁÎ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ. 
3.1.2. ¢ÚfiÌÔ˜ ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Ú˘ıÌfi 30-40 Ì.
3.1.3. ¢ÚfiÌÔ˜ ÌÂ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË 20-30 Ì. ÛÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ÛÎ¿ÌÌ·ÙÔ˜. 
3.1.4. ¢ÚfiÌÔ˜ ÌÂ Ú˘ıÌfi ÊÔÚ¿˜ 20-30 Ì. Î·È ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÛÙÔ˘˜ 3 ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜.

™ËÌÂ›· ÚÔÛÔ¯‹˜: ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ¯·Ï·ÚfiÙËÙ· ÛÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ı¤ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚ-
ÌÔ‡, ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ.

3.2. ΔËÓ ÒıËÛË: ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁËÙÈÎÔ‡ ·Ù‹Ì·ÙÔ˜.
3.2.1. ª›ÌËÛË ÙË˜ ÒıËÛË˜ ÁÈ· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ Î›ÓËÛË˜ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È Ô‰ÈÒÓ. 
3.2.2. Ã·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ¿ÙËÌ· Î·È Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ·Ó·‹‰ËÛË Î¿ıÂ 1, 3, 5 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜. 
3.2.3. μ‹Ì·-¿ÏÌ· ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ¿ÙËÌ· ÌÂ fiÏÔ ÙÔ ¤ÏÌ· Î·È ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. 
3.2.4. ∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi Û¯ÔÈÓÈ¿, Ì¿ÏÂ˜, ÎÒÓÔ˘˜, ¯·ÌËÏ¿ ÂÌfi‰È·.

™ËÌÂ›· ÚÔÛÔ¯‹˜: ™ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Î¿ÌÙÂ-
Ù·È ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ, Ô ÎÔÚÌfi˜ ÛÙË fiÚıÈ· ı¤ÛË, ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. ™Ù·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ·ÏÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.
3.3. ΔË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎÔ‡ ¿ÏÌ·ÙÔ˜:

3.3.1. ÕÏÌ· ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÊÔÚ¿ ¿Óˆ ·fi ¯·ÌËÏfi ¿ÁÎÔ ‹ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ. 
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3.3.2. ¢ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi 4-6 Ì¿ÏÂ˜ ‹ ÎÒÓÔ˘˜ ‹ ¯·ÌËÏ¿ ÂÌfi‰È·. 
3.3.3. ÕÏÌ· ·fi ¿ÁÎÔ Î·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ fi‰È. 
3.3.4. ÕÏÌ· ÌÂ ÊÔÚ¿ 6 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜ ¿Óˆ ·fi Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ· ÌÂ

ÙÔ fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜. 
3.3.5. ΔÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÌÂ ÊÔÚ¿ 9-12 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜, ¿ÙËÌ· ÛÂ ‚·Ï‚›‰· Ï¿ÙÔ˘˜ 80 ÂÎ.

Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙ· ‰‡Ô ¤ÏÌ·Ù·.
3.3.6. μ‹Ì· - ¿ÏÌ· ÌÂ 4-6 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜ Î·È ¿ÙËÌ· ÛÂ ˘ÂÚ˘„ˆÌ¤ÓÔ ¿ÁÎÔ ‹ ‚·Ù‹Ú·

Î·ıÒ˜ Î·È ¿Óˆ ·fi ÂÏ·ÛÙÈÎfi Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ.
3.3.7. ∏ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÎÚÂÌ·ÛÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ fiÔ˘ ·ÎÔ˘Ì¿ ÙÔ ¯¤ÚÈ ‹ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.
3.3.8. ÕÏÌ·Ù· ÂÓ¿ÌÈÛÈ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÊÔÚ¿ 8-12 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ ÌÂ ‚·Ù‹Ú· Î·È ¯ˆÚ›˜ ‚·Ù‹Ú·. 

™ËÌÂ›· ÚÔÛÔ¯‹˜: ¶Ï‹ÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜ Î·È ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ô‰È-
Ô‡, ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ¯·Ï·ÚfiÙËÙ· Î·È ÈÛÔÚÚÔ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.

3.4. ΔËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ÂÎÙ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÏÌ·ÙÔ˜:
3.4.1. ÕÏÌ·Ù· ·fi ÛÙ¿ÛË Î·È Î¿Ì„Ë ÙË˜ Ì¤ÛË˜. 
3.4.2. ª‹ÎÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿. 
3.4.3. ΔÔ ›‰ÈÔ ·fi ˘ÂÚ˘„ˆÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô 15-20 ÂÎ. 
3.4.4. ÕÏÌ·Ù· ÌÂ ÊÔÚ¿ 4-6 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ‚·Ù‹Ú·. 
3.4.5. ÕÏÌ·Ù· ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÊÔÚ¿ ¿Óˆ ·fi Ï¿ÛÙÈ¯Ô ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ì¤ÛË˜. 
3.4.6. ÕÏÌ·Ù· ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÊÔÚ¿ ·fi ˘ÂÚ˘„ˆÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ÁÈ· Â‰Ú·›ˆÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.

™ËÌÂ›· ÚÔÛÔ¯‹˜: fi¯È ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜. 

™ËÌÂ›· ÚÔÛÔ¯‹˜: Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·Ï‹˜ ÒıËÛË˜, fiÚıÈÔ˜ Ô ÎÔÚÌfi˜ Î·È ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ·¤Ó·ÓÙÈ.
3.5. ΔËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜:

3.5.1. ª‹ÎÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ. 
3.5.2. ÕÏÌ·Ù· ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÊÔÚ¿ Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÂ ÛÙÚÒÌ·Ù· ‹ ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ ÌÂ Ù· ¤ÏÌ·Ù·.

™ËÌÂ›· ÚÔÛÔ¯‹˜: Δ· fi‰È· Ó· ÙÂÓÙÒÓÔ˘Ó ÌÚÔÛÙ¿, Ù· ÈÛ¯›· Ó· ÂÚÓÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÌÔ.

ÕÏÌ· ÙÚÈÏÔ‡Ó
1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 2 Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÙÚÈÏÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜: 
1.1. ΔÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÁÈ· ÙË ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜.
1.2. Δ· ÙÚ›· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ¿ÏÌ·Ù·, ÙÔ ∞ã ¿ÏÌ· (ÎÔ˘ÙÛfi), ÙÔ μã ¿ÏÌ· (‚‹Ì·) Î·È ÙÔ °ã ¿ÏÌ·.
1.3. ΔËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË.

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÙÚÈÏÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤-
¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿:
2.1. ΔÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÊÔÚ¿˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ ¿ÙËÌ·:

2.1.1. ΔÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ (ÊÔÚ¿) ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÂÛÙÈ¿˙Â-
Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ÔÚÌËÙÈÎÔ›, ÌÂ
·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚfi Ì‹ÎÔ˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜. ™ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi Î·È ÙÔ ÚÒÙÔ ¿ÙË-
Ì·, Ê·›ÓÂÙ·È Û·Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ÊÔÚ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÒıËÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë
ÌÂÁ¿ÏË ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ΔÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È 9-
14 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜.

2.2. Δ· ÙÚ›· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ¿ÏÌ·Ù·:
2.2.1. ΔÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÙÔ‡ Ô‰ÈÔ‡, ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú·, ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Î¿ıÂÙË ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘

Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 
2.2.2. ¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ·ÔÁÂ›ˆÛË, Ô˘ Â›Ó·È ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÔÌ·Ï‹

Û˘Ó¤¯ÈÛË Î·È ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜. 
2.2.3. ΔÔ 1Ô ¿ÏÌ· (ÎÔ˘ÙÛfi) ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È

ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÎÚÔ‡ÛË ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú·. 
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2.2.4. ΔÚ¿‚ËÁÌ· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÈÒÚËÛË˜ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È „ËÏ¿ ÛÙË 2Ë, 3Ë ÒıËÛË. 
2.2.5. ∫›ÓËÛË ¯ÂÚÈÒÓ (‰ÚÔÌÈÎ‹, ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ) ÌÂ ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÙËÓ ÚÒÙË. 
2.2.6. °Ú‹ÁÔÚË ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÈÒÚËÛË˜. 
2.2.7. ΔÔ 2Ô ¿ÏÌ· (‚‹Ì·) Â›Ó·È ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ. ¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ 3Ô ¿ÏÌ· ÌÂ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË. 
2.3. ΔËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ·:

2.3.1. ŒÌÊ·ÛË ÛÙ· ÛËÌÂ›· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË.
3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 2 Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÙÚÈÏÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ-

ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
3.1. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÊÔÚ¿ Î·È ÒıËÛË:

3.1.1. ™Î›ÈÁÎ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ. 
3.1.2. ¢ÚfiÌÔ˜ ÌÂ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË 20-30 Ì¤ÙÚ·. 
3.1.3. ΔÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ 3-4 ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜. 
3.1.4. øı‹ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ 3, 5, 7, ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 20-30 Ì¤ÙÚ·. 
3.1.5. flıËÛË Î·È ¤ÍÔ‰Ô ÛÂ ¯·ÌËÏfi Ì·ÎÚÈÓfi ‚‹Ì· ÌÂÙ¿ ·fi ÊÔÚ¿ 6-8 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜. 

3.2. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ ·ÏÙÈÎÒÓ Ú˘ıÌÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÔÁÂ›ˆÛË – ÚÔÛÁÂ›ˆÛË:
3.2.1. μ¿‰ÈÛÌ· ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ (ÚÔ‚ÔÏ¤˜). 
3.2.2. ƒ˘ıÌÔ› ∞¢∞¢∞¢ (15-20 Ì¤ÙÚ·).
3.3.3. ∫Ô˘ÙÛfi ∞∞∞∞∞∞∞ ‹ ¢¢¢¢¢¢¢ (15-20 Ì¤ÙÚ·).
3.3.4. ™˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÎÔ˘ÙÛÒÓ Î·È ‚ËÌ¿ÙˆÓ (15-20 Ì¤ÙÚ·).
3.3.5. ∫Ô˘ÙÛfi Â¿Óˆ ÛÂ ÛËÌ¿‰È· (15-20 Ì¤ÙÚ·).
3.3.6. ƒ˘ıÌÔ› Â¿Óˆ ·fi È·ÙÚÈÎ¤˜ Ì¿ÏÂ˜ ‹ ÎÒÓÔ˘˜.

3.3. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÚÈÏÔ‡Ó ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÊÔÚ¿:
3.3.1. ΔÚÈÏÔ‡Ó ·fi ÛÙ¿ÛË Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ· ‹ ÛÙÚÒÌ· (∞¢∞ ‹ ¢∞¢ ‹ ∞∞∞ ‹ ¢¢¢). 
3.3.2. ÕÏÌ·Ù· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÌÂ ÊÔÚ¿ 2-6 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÒıËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘

‰ÂÍÈÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÂÓ·ÏÏ¿Í. 
3.3.3. ΔÚÈÏÔ‡Ó ÌÂ ÊÔÚ¿ 1-3 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜. 
3.3.4. ΔÚÈÏÔ‡Ó ÛÂ ÛËÌ¿‰È· ÌÂ ÊÔÚ¿ 3-5 Î·È 6-8 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜.

3.4. ™‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ ÌÂ Ù· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ¿ÏÌ·Ù·:
3.4.1. ªÂ ÊÔÚ¿ 4, 6 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜: ·) ÎÔ˘ÙÛfi Î·È ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ·, ‚) ÎÔ˘ÙÛfi Î·È

‚‹Ì·, Á) ¿ÏÌ· ÁÈ· ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ·, ‰) ÙÚÈÏÔ‡Ó Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Ù‹ÚËÛË
ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ.

¶ÚÔÛÔ¯‹: °È· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ··ÈÙÂ›Ù·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÏÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È Ë ÊÔÚ¿ Ó· ÌËÓ
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ 4 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜.

™Î˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›· 
1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙË ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜: 
1.1. ™Î˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›· ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË.
1.2. ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ – ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜.
1.3. ªÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜ ·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ.
1.4. ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Î·È Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ Î·È ·Ú·Ï·‚‹˜ ÙË˜ ÛÎ˘-

Ù¿ÏË˜, ÛÂ ˙ÒÓË.

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙË ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜:
2.1. ¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·fi ÙÔÓ ‰fiÙË.
2.2. ΔÔ Û‡ÓıËÌ· ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜ Ó· Â›Ó·È ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÛˆÛÙfi

Î·È Ó· ÌË ÙÂÓÙÒÓÂÈ ÓˆÚ›˜ ÙÔ ¯¤ÚÈ.
2.3. ™ˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ Ï‹ÙË ÛÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ Î·È ÔÙÈÎ‹ “Â·Ê‹” ÌÂ ÙÔÓ ‰fiÙË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹

ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜.
2.4. ∂ÙÔÈÌfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÎÎ›ÓËÛË ÙÔ˘ Ï‹ÙË, fiÙ·Ó Ô ‰fiÙË˜ ÏËÛÈ¿ÛÂÈ ÛÙ· 2-3 Ì¤ÙÚ·.
2.5. ™›ÁÔ˘ÚË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜ ÛÙÔÓ Ï‹ÙË.
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3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙË ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜:
3.1. ∂ÎÎ›ÓËÛË Î·È ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ·fi fiÚıÈ· ı¤ÛË (·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ μã °˘ÌÓ·Û›Ô˘).
3.2. ∂Í¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Î·È ·Ú·Ï·‚‹ ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜.
3.3. ™Î˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›· ÌÂ ·ÈÁÓÈÒ‰Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
3.4. ™Î˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›· ÛÂ ˙ÒÓË ·ÏÏ·Á‹˜, ÌÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔÓ ·˘ÏfiÁ˘ÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.
3.5. ™Î˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›· ÛÂ Á‹Â‰Ô, ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 8x50 Ì¤ÙÚ·.

∞ÎÔÓÙÈÛÌfi˜
1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 3 Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
1.1. ∞Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È ÊÔÚ¿: 

1.1.1. £¤ÛË Î·È Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Ô˘ ÎÚ·Ù¿ ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ.
1.1.2. √Ì·Ïfi Î·È Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ.
1.1.3. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ 5 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ.

1.2. ΔÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È Ú›„Ë:
1.2.1. πÛÔÚÚÔ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË.
1.2.2. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜, Ú˘ıÌfi˜ Î·È Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘-

ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘.
1.3. ™˘ÁÎÚ¿ÙËÛË:

1.3.1. ∞ÓÙÈÌÂÙ¿ıÂÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 3 Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
Û¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
2.1. ∞Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È ÊÔÚ¿:

2.1.1. ΔÔ fiÚÁ·ÓÔ ÎÚ·ÙÈ¤Ù·È ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ, ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡, ÂÓÒ Ô ·ÁÎÒÓ·˜
Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˜ (60-80Ô) Î·È ‘‰Â›¯ÓÂÈ’ ÌÚÔÛÙ¿. 

2.1.2. ∏ ÊÔÚ¿ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô Ì¤ÚË: ·) ·fi ¤Ó· Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌÔ, ÔÌ·Ï¿ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓÔ
ÙÚ¤ÍÈÌÔ 8-10 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ Î·È ‚) ·fi ÙÔ˘˜ 5 ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜.

2.2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ 5 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ Î·È ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË:
2.2.1. ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ (ÙÚ¿‚ËÁÌ·) ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ›Ûˆ, ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔ 1Ô ‹ 2Ô ‚‹Ì· Î·È ÔÏÔ-

ÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ 3Ô. ΔÔ ¯¤ÚÈ ·ÏÒÓÂÙ·È ›Ûˆ, ÂÓÒ ÔÈ ÒÌÔÈ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È 90Ô Î·È Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏÔÈ ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜. Δ· ÈÛ¯›· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·È ·˘Ù¿ (45-
90Ô). Δ· fi‰È· ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ¯¤ÚÈ, Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ·ÁÎÒ-
Ó·, ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·. 

2.2.2. ΔÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ ‚‹Ì· (‰ÂÍ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜), Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ, ¯·ÌËÏfi Î·È Ë‰Ë¯Ùfi Î·È
ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. ΔÔ ¤ÏÌ· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÏÔÍ¿ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ, ÂÓÒ Ô ÎÔÚÌfi˜ ÎÏ›ÓÂÈ
ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ. 

2.2.3. ΔÔ 5Ô ‚‹Ì· (·ÚÈÛÙÂÚfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜), Â›Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÔ. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÊÙ¤ÚÓ· Î·È ÌÂ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙÔ ¿ÙËÌ· ÙÔ fi‰È ‘ÎÔÎ·ÏÒÓÂÈ’, ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÛÙÔ  ÛÒÌ·, Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›-
˙ÂÈ ÙfiÍÔ ÛÙËÓ Ï¿ÙË, Î·ıÒ˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÚÔÛÙ¿, ÂÓÒ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÂ ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

2.3. ƒ›„Ë (·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘) Î·È Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË:
2.3.1. ∏ Ú›„Ë ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÒıËÛË ÙÔ˘ ›Ûˆ Ô‰ÈÔ‡, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ù· ÈÛ¯›·

Î·È Ô ÎÔÚÌfi˜ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜. ΔÔ ÛÒÌ· ·ÓÔÚıÒÓÂÙ·È
Î·È ¤Ú¯ÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÌÚÔ˜ fi‰È, Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ˆıÂ› ‰˘Ó·ÌÈÎ¿. 

2.3.2. √ ÎÔÚÌfi˜ ÎÈÓÂ›Ù·È Ï¿ÁÈ· (·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜), ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ
Î·È ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ Ó· ‰È·ÁÚ¿„Ô˘Ó Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÙÚÔ¯È¿. ∏ Ú›„Ë ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹ ÂÎÛÊÂÓ‰fiÓÈÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ, fiÙ·Ó Ô ÎÔÚÌfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ  „ËÏfiÙÂ-
ÚÔ ÛËÌÂ›Ô. ΔÔ ¯¤ÚÈ ‰È·ÁÚ¿ÊÂÈ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÙÚÔ¯È¿ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘
ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘. 

2.3.3. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÙÔ ›Ûˆ fi‰È ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÌÂ ¤Ó· ·ÏÌ·-
Ù¿ÎÈ, ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Ï˘Á›˙ÂÈ Î·È ÙÔ ∫.μ.™. ¯·ÌËÏÒÓÂÈ. ª’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔ-
ÏË Ë Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ Ì¤Û· ÛÙË ‚·Ï‚›‰·.  
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3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 3 Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ: 
3.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ 5 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ: 

3.1.1. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÚÒÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ: Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ı¤ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡.
3.1.2. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ 4Ô˘ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡: ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
3.1.3. ™‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ.

3.2. ΔÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È Ú›„Ë:
3.2.1. ƒ›„ÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙ¿ıÂÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ.
3.2.2. ¶·È¯Ó›‰È·, fiˆ˜ ¿ÛÂ˜ Î·È ÛÔ˘Ù ÌÂ Ì¿ÏÂ˜ ÙÔ˘ ¯¿ÓÙÌÔÏ,
3.2.3. ¶·È¯Ó›‰È·, fiˆ˜ Ú›„ÂÈ˜ ÛÂ ÛÙfi¯Ô Î·È ÚÈÙÈÎ¤˜ ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›Â˜.

3.3. √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜:
3.3.1. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ 5 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ.
3.3.2. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ 5 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ Î·È ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜.
3.3.3. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜, ÙË˜ ÊÔÚ¿˜, ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ 5 ‰È·ÛÎÂÏÈ-

ÛÌÒÓ, ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ Î·È ÙË˜ Ú›„Ë˜.

¢ÚfiÌÔÈ ·ÓÙÔ¯‹˜
1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 3 Ì·ı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
1.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜: 

1.1.1. £¤ÛË ÎÔÚÌÔ‡ Î·È Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.
1.1.2. ΔÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Î·È ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜.

1.2. ŒÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜:
1.2.1. ª¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÏÌÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ¤ÓÙ·-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜.

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 3 Ì·ı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ/ÛÙÔÓ:
2.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜:

2.1.1. √ ÎÔÚÌfi˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ fiÚıÈÔ˜ (80-90Ô).
2.1.2. ΔÔ fi‰È ÚÔÛÁÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌÂÛ·›Ô Î·È ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜, Ë ·Ó‡„ˆÛË Î·È

Ë Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹.
2.2. ƒ˘ıÌfi Î·È ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜:

2.2.1. ∏ ¤ÓÙ·ÛË Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ‹ Ì¤ÙÚÈ·, 50-60% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜, ‹ 135-150 ·ÏÌÔ›/ÏÂÙfi Î·È
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔ‡ÚÛ·˜.

2.2.2. ∏ ÂÈÛÓÔ‹ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙË Ì‡ÙË Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 2 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ Î·È Ë
ÂÎÓÔ‹ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ·‚›·ÛÙ· ÛÂ 2 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜. 

3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 3 Ì·ı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ: 
3.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Ú˘ıÌfi˜ ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜: 

3.1.1. ™˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ·fiÛÙ·ÛË ‹ ¯ÚfiÓÔ.
3.2. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜:

3.2.1. ¢ÚÔÌÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·.
3.2.2. ™˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ·fiÛÙ·ÛË ‹ ¯ÚfiÓÔ.
3.2.3. ™˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜.
3.2.4. ÕÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, Ô‰ËÏ·Û›·, Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, ÎÏ.

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 3 Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË:
1.1. μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜: 

1.1.1. ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜.
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1.2. μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË:
1.2.1. ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË.

1.3. ¶ÚfiÏË„Ë ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ Î·È ÔÛÊ˘˚ÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ: 
1.3.1. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Ï¿ÙË˜ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó

ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú·.

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 3 Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË:
2.1. μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜:

2.1.1. ∏ ‰‡Ó·ÌË ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ÛÂ ÛÂÈÚ¤˜ ÙˆÓ 8-10
Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ. 

2.2. μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË:
2.2.1. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÈÎÚ‹˜-ÌÂÛ·›·˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÌÂ ÔÏÏ¤˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ¿Óˆ ·fi 15). 
2.3. ¶ÚfiÏË„Ë ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ Î·È ÔÛÊ˘˚ÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ:

2.3.1. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ Ûˆ-
ÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 3 Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙË: 
3.1. μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜:

3.1.1. ÕÛÎËÛË ÛÂ ÛÂÈÚ¤˜ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜.
3.2. μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË:

3.2.1. ™ÂÈÚ¤˜ ÌÂ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜, ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜.
3.3. ¶ÚfiÏË„Ë ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ Î·È ÔÛÊ˘˚ÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ:  

3.3.1. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ Î·È ÔÛÊ˘˚ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.

ÕÏÌ·Ù·
§fiÁˆ ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÛÎ‹ÛÂ-
ˆÓ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰È‰·¯ıÂ›. ∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È
Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ: 
1. ∂ÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ì·Ï·Îfi ¤‰·ÊÔ˜ ‹ ÛÂ

ÛÙÚÒÌ·Ù·. 
2. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÏÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. 
3. ¶ÚÒÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î¿ıÂÙÂ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÔÈ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ ·ÏÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. 
4. ¶ÚÒÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È· Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È. 
5. ŸÔÈ· ¿ÛÎËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ›. 
6. ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜ ÊÔÚ¿˜.
7. ŸÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÎ¿ÌÌ· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂ ÛÙÚÒÌ·Ù·.   

¢ÚfiÌÔÈ ÌÂ ÂÌfi‰È·
∏ Èı·Ó‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌÈÎÚÒÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ ¯·ÚÙfiÎÔ˘Ù· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜-ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ.

ƒ›„ÂÈ˜
1. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ (μã Ù¿ÍË) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Â›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ “ÔÏ›ÛıËÛË˜” ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ «Oã ªÚ¿˚·Ó». ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙÈ-
ÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë ÛÔ˘Ë‰ÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

2. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ Ú›„ÂˆÓ (ÛÊ·›Ú·˜ Î·È ·ÎÔÓÙ›Ô˘), ÌÔÚÂ› Ó· ¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÌ‹Ì·Ù· (Ê¿ÛÂÈ˜).
∫·Ù¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·:

™À¡Δ√ª∂™ ¢π¢∞∫Δπ∫∂™ √¢∏°π∂™
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2.1. √È Ê¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È‰·¯ÙÔ‡Ó ¯ˆÚÈÛÙ¿, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙË ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. √È Ê¿ÛÂÈ˜ ÂÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜.

2.2. ∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Î›ÓËÛË Á›ÓÂÙ·È ÚÒÙ· ¯ˆÚ›˜
fiÚÁ·ÓÔ Î·È ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ¤ÓÙ·ÛË, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹
ÙË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

3. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ: 
3.1. ∏ Ú›„Ë ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›˜

Î·È fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, Ë Ú›„Ë Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ÛÂ ÛÎ¿ÌÌ· ‹ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ, ˘fi ÙËÓ
Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹.

3.2. ™Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÏ·ÊÚ¿ fiÚÁ·Ó· fiˆ˜
Ì·Ï¿ÎÈ ‚¿ÚÔ˘˜ 300 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·, Ì¿ÏÂ˜ ÙÔ˘ ‚fiÏÂ˚ Î·È ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜, È·ÙÚÈÎ¤˜ Ì¿-
ÏÂ˜ 1-3 ÎÈÏ¿.

3.3. √È Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ›Ûˆ ‹/Î·È  Ï¿ÁÈ· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›.

3.4. ∂ÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î¿ıÂ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ë Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ó·
Á›ÓÂÈ ÚÔ˘Ù›Ó· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

¢ÚfiÌÔÈ ·ÓÙÔ¯‹˜
1. ∏ ÚÔfiÓËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Â›Ó·È Â›ÔÓË Î·È ÌÔÓfiÙÔÓË Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË

¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÁÈ· Ó· Ê·ÓÔ‡Ó Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. √È ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË  Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛıÔ‡Ó ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, Î·È Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙË˜
º.∞ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 

2. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ·ÓÙÔ¯‹˜,
‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ¢ËÏ·‰‹ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÙË˜ ÌÔÚÊ‹, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·È ÂÍËÁÂ›Ù·È
·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹.

3. √È ÈÔ ÁÓˆÛÙ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Â›Ó·È:
3.1. ™˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ:

·) ΔÚ¤ÍÈÌÔ ÁÈ· ·fiÛÙ·ÛË. °È· ÙÔ˘˜ ·Ú¯¿ÚÈÔ˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ 2-3 ¯ÈÏÈfi-
ÌÂÙÚ·. 

‚) ΔÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ¯ÚfiÓÔ. °È· ÙÔ˘˜ ·Ú¯¿ÚÈÔ˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ 8-15 ÏÂÙ¿. 
3.2. ¢ÚÔÌÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· (fartlek): ΔÚ¤ÍÈÌÔ ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ ¤‰·ÊÔ˜ (·ÓËÊfiÚ·, Î·ÙËÊfiÚ· ÎÏ.) Î·È ÌÂ

ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ (·ÚÁ¿, ÁÚ‹ÁÔÚ·, ‚¿‰ËÓ, ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜). 
3.3. ¢È·ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË: ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Ë ·fiÛÙ·ÛË, ÔÈ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜, Ë

¤ÓÙ·ÛË Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·  ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜.
3.4. ∫˘ÎÏÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË: ÕÛÎËÛË ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜, ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ, ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ¤ÓÙ·-

ÛË Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ‰È¿ÏÂÈÌÌ·. 
3.5. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË 65-75%, ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‹

ÌÂ 135-150 Î·Ú‰È·ÎÔ‡˜ ·ÏÌÔ‡˜/ÏÂÙfi.
3.6. ÕÏÏÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (ÎÔÏ‡ÌÈ, Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, Ô‰‹Ï·ÙÔ). 
3.7. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÙÚ¤-

ÍÈÌÔ ÌÂ ÙÔ ‚¿‰ËÓ.
3.8. ∫¿ÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· ÙÔ˘ ‚¿‰ËÓ,

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÔ‡Ó Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ùfi.
4. °È· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÛÙfi¯ˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Ù·

ÂÍ‹˜:
4.1. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, ÙfiÛÔ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù·
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·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ˆÚ›Ì·ÓÛË.  °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·ÏÏ¿
Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È  ÛÙfi¯ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜.

4.2. √È ÛÙfi¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ›, ·ÏÏÈÒ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ÂÁÎ·Ù¿-
ÏÂÈ„Ë˜ ·fi ÙË ÌË ÂÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜.

4.3. √È ÛÙfi¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÔÈ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔÈ, ÒÛÙÂ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ
Ì¤ÏÏÔÓ Ó· ‰Ú· ·Ú·ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ΔÂÛÙ, ·ÁÒÓÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, fiÙ·Ó Á›ÓÔ-
ÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó.

4.4. ™·Ó Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÂıÔ‡Ó Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙË˜ Î·Ï‹˜
ÛÈÏÔ˘¤Ù·˜, Ë ÂÁÁ‡ËÛË ÙË˜ Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙËÙ·˜ ÎÏ.

4.5. ∏ ÚÔfiÓËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Â›Ó·È Â›ÔÓË Î·È ÌÔÓfiÙÔÓË. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi:
·) √È Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛıÔ‡Ó ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ı· ·ÔÎÔÌ›ÛÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
·ÓÙÔ¯‹˜ ‚) ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÚÔfiÓËÛË˜ Î·È Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜,
fiÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ı· ‚ÈÒÛÔ˘Ó ¯·Ú¿ Î·È ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË. 

5. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Î·È ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜:
5.1. ªÂ ÔÏÈÁfiÏÂÙÂ˜ (5’ ÂÚ›Ô˘) ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.
5.2. ªÂ ÙËÓ ·ÊÈ¤ÚˆÛË Î¿ÔÈˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÔÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi

·˘Ùfi (video, DVD, ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÎÏ.).
6. ∏ ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë ¿ÛÎËÛË ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ô˘

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹
‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ˘ÁÈÂÈÓfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, fiÙ·Ó ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó Ù· ÂÍ‹˜:
6.1. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ì›· ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜.
6.2. ∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ.
6.3. •ÂÎÔ˘Ú¿˙ÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜ Î·È ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜.
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó: 
1. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÔ

Ú˘ıÌfi Î·È ÙËÓ ·ÏÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË. 
2. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ

ÒıËÛË Î·È ·ÔÁÂ›ˆÛË ÛÙ· ¿ÏÌ·Ù·. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Î·È ÂÎÙÂÏÂ› Û‡ÓÙÔÌ· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 
ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ 
Î·È ÙË˜ ÒıËÛË˜.

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·ÚÁ¿ ÛÂ Î‡ÎÏÔ: 
·) √ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Ì·ıËÙ‹˜ Î¿ÓÂÈ ÛÏ¿ÏÔÌ. ‚) ∞Ó·‹‰ËÛË
¿Óˆ ·fi ÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È (‚·ÚÂÏ¿ÎÈ·).
™¯‹Ì· 6.1. Á) ∞Ó·‹‰ËÛË ¿Óˆ ·fi Ú¿‚‰Ô Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó
Ì·ıËÙ¤˜. ™¯‹Ì· 6.2. ¢È·Ù¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ.  10ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÌÂ ‰‡Ô Î·È ¤Ó· fi‰È ÂÓ·ÏÏ¿Í. 

™¯‹Ì· 6.3. 7ã
2. ƒ˘ıÌÔ‡˜ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÙËÓ ÒıËÛË ÛÂ ‡„Ô˜. √È ˆı‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È

Ì¤Û· ÛÂ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ™¯‹Ì· 6.4. 8ã
3. ¢ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi ÎÒÓÔ˘˜, Ì¿ÏÂ˜ ‹ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ· 

ÌÂ 5 ‹ 3  ‹ 1 ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜. ™¯‹Ì· 6.5. 8ã
4. ª‹ÎÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿. ™¯‹Ì· 6.6. 7ã
∞ÔıÂÚ·Â›·: ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜. 2ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Û‡ÓÙÔÌË Û˘˙‹ÙËÛË 
ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. √È Ì·ıËÙ¤˜ 
·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· 
Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË 
ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·:
¡· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì˘˚Î‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ó·Ë‰‹ÛÂˆÓ ·›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ,
‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË-˘ÁÂ›· Î·È Ó· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ Ì‹Ó·. ¡· Ï¿‚Ô˘Ó
˘fi„Ë ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Ù· Ê‡ÏÏ· ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: º‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ,
ÛÎ¿ÌÌ·, ÛÙÚÒÌ·Ù·, Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·, È·ÙÚÈÎ¤˜ Ì¿ÏÂ˜  ‹
ÎÒÓÔ˘˜, ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·. 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ

ÙˆÓ 7-8 ·ÙfiÌˆÓ. ∫¿ıÂ ·È‰›
ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘. 

2. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ
ÙËÓ ›‰È· ÛÂÈÚ¿.

3. ∫¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È 3-5
ÊÔÚ¤˜ ·fi Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹.

4. √ Ì·ıËÙ‹˜ ı¤ÙÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi
ÛÙfi¯Ô, ÂÎÙÂÏÂ› Î·È ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÂ›Ù·È ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ.
∫¿ÚÙ· 6.1.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. Δ‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜

Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È·ÛÎÂÏÈ-
ÛÌÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. 

2. ¶Ï‹ÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡
ÒıËÛË˜ ÌÂ ¿ÙËÌ· Û’ fiÏÔ ÙÔ
¤ÏÌ· Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·Ó‡„ˆ-
ÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡
·ÈÒÚËÛË˜ (™¯‹Ì· 6.4, 6.5).

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÚÈÎ‹.
✔ ¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ·

ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÙÈ˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÔ˘Ó.

✔ ∂ÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÎÚÈÙË-
Ú›ˆÓ.

✔ ÀÈÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘
Î·È Ûã ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ‰Ú¿ÛË˜
.¯. ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ.

™ËÌÂ›ˆÛË: √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó·
ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÙÔ ¯ÒÚÔ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÍÔÈÎÔÓÔ-
ÌÂ›Ù·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜. 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ΔË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ‰‡Ô ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜. ∫¿ÚÙ· 6.1 ™¯‹Ì· 6.3 ¤ˆ˜ 6.6.

¶π¡∞∫∞™ 6.1: ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ – ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜: ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· 

·ÏÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜.

™Ã∏ª∞ 6.1 ™Ã∏ª∞ 6.2
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¶Èı·Ó¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜:

∂ÚÒÙËÛË 1. °È·Ù› Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛ‹ Û·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÏÌ¿-
ÙˆÓ ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜;

∞¿ÓÙËÛË. °È· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
∂ÚÒÙËÛË 2. ΔÈ Â›‰Ô˘˜ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î¿Ì„Ë Î·È ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡

ÒıËÛË˜ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜;
∞¿ÓÙËÛË. ŒÎÎÂÓÙÚË ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜ Î·È Û‡ÁÎÂÓÙÚË ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ô-

ÁÂ›ˆÛË˜.
∂ÚÒÙËÛË 3. ¶ÔÈÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÒıËÛË ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜; ¡·

·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ˙ÒˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·. 
∞¿ÓÙËÛË. °ÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜, ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˜, Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˜. ∫·ÁÎÔ˘Úfi, ∞ÓÙÈÏfiË Î¿.
∂ÚÒÙËÛË 4. ¶Ô‡ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÈÒÚËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ

Ì‹ÎÔ˜;
∞¿ÓÙËÛË. ™ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

ªÂÏ¤ÙËÛÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰˘Ô ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ 3 ÊÔÚ¤˜ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË. ªÂÙ¿ ·fi
Î¿ıÂ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛËÌÂ›ˆÛÂ ·Ó Â›Ó·È ™ˆÛÙ‹ ‹ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

™Ã∏ª∞ ∫ƒπΔ∏ƒπ∞

flıËÛË ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ. ΔÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÂÚÈ-
ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ë¯ÂÔÎ·ÚÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

¶Ï‹ÚË˜  ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜. 
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

¶Ï‹ÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜ Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹
·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÈÒÚËÛË˜.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ 
Î·È ÙË Û˘ÛÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 6.1: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.1. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ

Ù·¯‡ÙËÙ· ÛÙË ÊÔÚ¿, ÙËÓ ÒıËÛË-·ÔÁÂ›ˆÛË Î·È
ÙÔ Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎfi ¿ÏÌ·. 

2. Ì¿ıÂÈ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ù·¯‡ÙË-
Ù·˜ Î·È ÙË˜ ÒıËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ Î·È
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Î·È
ÂÎÙÂÏÂ› ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÊÔÚ¿˜, ÙËÓ ÒıËÛË-
·ÔÁÂ›ˆÛË ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ Û˘ÛÂÈÚˆÙÈ-
ÎÔ‡ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È‰¿¯ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ù¿ÍË. 

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∞ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ 
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. ΔÚ¤ÍÈÌÔ-¤Ú·ÛÌ· ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ· 
15-20 Ì. x 1 Â·Ó¿ÏË„Ë. 8ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. μ‹Ì·-¿ÏÌ· Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜, ÌÂ ÊÔÚ¿ 

4-6 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜ x 3 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. 5ã
2. ¢ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi 4-6 Ì¿ÏÂ˜ ‹ ÎÒÓÔ˘˜ 

‹ ¯·ÌËÏ¿ ÂÌfi‰È· ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÒıËÛË Î·È ÛÙË Î›ÓËÛË 
ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ „ËÏ¿ x 3 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. ∫¿ÚÙ· 6.1 ™¯‹Ì· 6.5. 5ã

3. ™˘ÛÂÈÚˆÙÈÎfi ¿ÏÌ· ÌÂ ÊÔÚ¿ 6 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜ ¿Óˆ 
·fi Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ· ‡„Ô˘˜ 30-50 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 
1,5 – 2 Ì¤ÙÚ· ·fi ÙÔ ¿ÙËÌ·. ™¯‹Ì· 6.7. 5ã

4. ™˘ÛÂÈÚˆÙÈÎfi ¿ÏÌ· ÌÂ ÊÔÚ¿ 9 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜ ·fi ‚·Ù‹Ú· 
Ï¿ÙÔ˘˜ 80 ÂÎ. Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Î·ÓÔÓÈÎfi ‚·Ù‹Ú·. ™¯‹Ì· 6.8. 15ã

∞ÔıÂÚ·Â›·: ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜. 2ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Û‡ÓÙÔÌË
Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ∫¿ÚÙ·
6.2. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂÈ 1-2 ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
··ÓÙÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ·
ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘˜. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ fiÙÈ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ

ÙÚ›ÌËÓÔ ı· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ 1-2 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÂ ‰‡Ô ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù·. 

2. °È· ·ÎÚÈ‚¤˜ ¿ÙËÌ· ÛÙË ‚·Ï‚›‰· Ó· ‚ÚÔ˘Ó Ù· ÛËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÙË˜ ÊÔÚ¿˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜.  

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: º‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ,
ÛÎ¿ÌÌ· ‹ ÛÙÚÒÌ·Ù·, Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·, È·ÙÚÈÎ¤˜  Ì¿ÏÂ˜ ‹
ÎÒÓÔ˘˜.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘-∞ÌÔÈ‚·›Ô.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ

˙Â‡ÁË ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ·Ó·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜.

2. ¢È·Ù¿ÛÂÈ˜ Î‡ÚÈ· ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜
ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ.

3. √ Ì·ıËÙ‹˜ ı¤ÙÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi
ÛÙfi¯Ô, ÂÎÙÂÏÂ›, Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ›-
Ù·È ·fi ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘
ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ™ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘

ÊÔÚ¿˜ Î·È ÛÙÔ ¿ÙËÌ·-ÒıËÛË
ÛÙË ‚·Ï‚›‰·. ∫¿ÚÙ· 6.2. 

2. ™ÙË Ù‹ÛË Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË
ÛÙÔ Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎfi ¿ÏÌ·.
™¯‹Ì·  6.8. 

3. ƒÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ› Î·È ÂÈÙÂ‡ÍÈÌÔÈ
ÛÙfi¯ÔÈ.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÚÈÎ‹.
¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜:
✔ ¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È

ÛÂ ·›ıÔ˘Û·, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ.

✔ ™‡ÓÙÔÌË – ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ Î·È Î·Ù’
È‰›·Ó ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ì·ıË-
ÙÒÓ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹.

✔ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÏÔ‡
Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎÔ‡ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È
ÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ì¿˙ÂÌ· ÙˆÓ
Ô‰ÈÒÓ ÌÚÔÛÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÔÁÂ›ˆÛË. ™¯‹Ì· 6.8.

™ËÌÂ›ˆÛË: 1. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·Ú·-
ÎÈÓÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÔÈÔÙÈÎ‹
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎÔ‡ ¿ÏÌ·-
ÙÔ˜, ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹
ÙÔ˘˜ ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ “ÎÏÂÈ‰È¿”, fiˆ˜:
‘‚‹Ì·’ ÁÈ· Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ
·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ΔË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘ ÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË˜ ÒıËÛË˜. ∫¿ÚÙ· 6.2. ™¯‹Ì· 6.9, 6.10, 6.11

¶π¡∞∫∞™ 6.2: ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ – ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜: μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙË ÊÔÚ¿, ÙË˜ ÒıËÛË˜ 

Î·È Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

™Ã∏ª∞ 6.8

™Ã∏ª∞ 6.7
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¶Èı·Ó¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜:

∂ÚÒÙËÛË 1. °È·Ù› Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÓfi˜ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹;
∞¿ÓÙËÛË. ¢ÈfiÙÈ ÔÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‚¿Ú˘Ó-

ÛË ·fi ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ·. √È Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ¿ÏÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ 90-95% ÙË˜
Ù·¯‡ÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜ Â›Ó·È 5-6 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹.

∂ÚÒÙËÛË 2. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì‹ÎÔ˜ ÊÔÚ¿˜ ¿ÚÂÈ ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ı·
Â›Ó·È ÙÔ ¿ÏÌ· Ô˘ ı· ÂÙ‡¯ÂÈ ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜; ¢ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜.

∞¿ÓÙËÛË. Ÿ¯È ··Ú·›ÙËÙ·, ‰ÈfiÙÈ Ô ·ıÏËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ ÙfiÛÔ Ì‹ÎÔ˜ ÊÔÚ¿˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù‡-
ÍÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Ù·¯‡ÙËÙ·, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÒıËÛË˜, Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ¤Ó·
ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ¿ÏÌ·. °È’ ·˘Ùfi Î·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÊÔÚ¿˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ·ıÏËÙ‹.

™Ã∏ª∞ ∫ƒπΔ∏ƒπ∞

1. ΔÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ÙÔ ÌÚÔÛÙ¿ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ 
¤ÏÌ·ÙÔ˜, ÁfiÓ·Ù· „ËÏ¿, ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ˆ˜ ÙÔ ‚·Ù‹Ú·,
·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙÔ ¿ÙËÌ·.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ¶ÚÔÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜, 
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi˜ ÌÈÎÚfi˜.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ¶Ï‹ÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜ Î·Ù¿ 
ÙÔ ¿ÙËÌ·

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

5. ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÈÒÚËÛË˜
ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ¿Óˆ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 6.2: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.2. . º‡ÏÏÔ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 
(ÌÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ˆ˜ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ)
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙÂ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ 1ó
‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi, Î·Ù·ÓÔÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
¤ÓÓÔÈ·˜ «∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË». 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹-

Ì·ÙÔ˜. ™‡ÓÙÔÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ
1ó ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi. 

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∞ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ. ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó. 7ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. μ‹Ì· - ¿ÏÌ· Î·È ¤Ú·ÛÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ 2-3 ¯·ÚÙfiÎÔ˘Ù·

ÛÙË ÛÂÈÚ¿, ÌÂ ÊÔÚ¿ 4-6 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜ Î·È ¿ÙËÌ·
ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ì›· Úfi‰· Ô‰ËÏ¿ÙÔ˘. 
¶ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ· ÌÂ ÙÔ fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜ Î·È
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜. 8ã

2. μ‹Ì·-¿ÏÌ· ÌÂ ÊÔÚ¿ 4-6 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜ Î·È ¿ÙËÌ· 
ÛÂ ¿ÁÎÔ ‡„Ô˘˜ 10-15 ÂÎ. ¶ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ· 
ÌÂ ÙÔ fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ì›·
Úfi‰· Ô‰ËÏ¿ÙÔ˘ Î·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜. 8ã

3. ÕÏÌ·, ÌÂ ÊÔÚ¿ 6 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ, ·fi ¿ÁÎÔ ‡„Ô˘˜ 
10-15 ÂÎ. Î·È ÙÔ ›Ûˆ ¯¤ÚÈ ÌÂ Î˘ÎÏÈÎ‹ ÙÚÔ¯È¿ 
·ÎÔ˘Ì¿ ¤Ó· ˘ÂÚ˘„ˆÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ .¯. Ì·ÏfiÓÈ 
‹ ÎÔÚ‰¤Ï· Î·È ÌÂÙ¿ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ·. 
™¯‹Ì· 6.12. 15ã

∞ÔıÂÚ·Â›·: ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜. 
Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ 
ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 2ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜, ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ÛÎ¤„ÂÈ˜ 
Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ. 
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ô˘ Î·Ù¤‚·Ï·Ó. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·:
1. ¡· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÂ ‰˘Ô ·fi ÙÈ˜ ·Ú·-

¿Óˆ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ‰˘Ô ‚·ÛÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 4
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: ™Î¿ÌÌ·, ¿ÁÎÔÈ,
ÛÙÚÒÌ·Ù·, ¯·ÚÙfiÎÔ˘Ù· ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Úfi‰Â˜ Ô‰Ë-
Ï¿ÙˆÓ (ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Ï¿ÛÙÈ¯·).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜ (ÛÙËÓ
ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË), ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ ÙˆÓ 6-7

·ÙfiÌˆÓ.
2. ∏ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Â›Â‰Ô

ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
3. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜,

ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ì¿ıÔ˘Ó
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ  1ó ‰È·-
ÛÎÂÏÈÛÌfi Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

4. ∞ÙÔÌÈÎ‹ Î·È Î·Ùã È‰›·Ó ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fi-
ÙËÛË Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹.

5. √ Ì·ıËÙ‹˜ ı¤ÙÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô,
ÂÎÙÂÏÂ›, ÂÚˆÙ¿ Èı·ÓfiÓ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹
ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ·˘ÙÔ-
·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È.

6. ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜
Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· Ô˘ ı·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ∏ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ 1ó ‰È·-

ÛÎÂÏÈÛÌfi ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Ï‹ÚË ¤ÎÙ·ÛË
ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜ Î·È ·Ú¿Ù·ÛË
ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÌÂ
ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Ô˘
ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙÔ ¿ÏÌ·,
Î·Ù·ÓÔÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· «∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË».

2. ¶¿ÙËÌ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ¤ÏÌ·.
3. ™ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡

·ÈÒÚËÛË˜ Â›Ó·È ÌÚÔÛÙ¿ ÎÈ Â¿Óˆ.
ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÚÈÎ‹.
¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜:
1. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Î·È ÌÂ ÚÔ-

ÛÁÂ›ˆÛË ÛÙ· ‰‡Ô fi‰È·. 
2. ¡· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÙÔ ¿ÏÌ· ÌÂ ÂÓ¿ÌÈÛÈ

‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi ÛÙÔÓ ·¤Ú·, Â›Ó·È ¤Ó·
Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎfi ¿ÏÌ· ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ
«·Ú¿Ù·ÛË» ÙË˜ Ê¿ÛË˜ «‚‹Ì·-¿ÏÌ·»
Î·È ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
1. ∫ÈÓËıÂ›ÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ó·

‚ÔËı¿ÙÂ fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ-
ÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜. 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ 6.12.
∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ: ¶Ï‹ÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡
ÒıËÛË˜, ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ (‚‹Ì·-
¿ÏÌ·) ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

¶π¡∞∫∞™ 6.3: ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ – ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜: μÂÏÙ›ˆÛË ·ÏÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ 1ó ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi.

™Ã∏ª∞ 6.12
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∫∂º∞§∞π√ 6: K§∞™π∫√™ A£§∏Δπ™ª√™ ∫∞π ºÀ™π∫∏ K∞Δ∞™Δ∞™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó: 
1. Ì¿ıÂÈ ÈÔ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ‚ÔË-

ı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘
¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ 1ó ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi, Î·Ù·ÓÔÒÓÙ·˜ ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· «¯ÒÚÔ˜ – ¯ÚfiÓÔ˜». 

2. ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜,

·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹, Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ 1ó ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi. 
™‡ÓÙÔÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ 
ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤ÚÔ˘˜.

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∞ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ 
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ¢È·Ù¿ÛÂÈ˜. 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ÕÏÌ·, ÌÂ ÊÔÚ¿ 6 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ, ·fi ¿ÁÎÔ ‡„Ô˘˜ 

10-15 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ Î·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ·ÎÔ˘Ì¿ 
¤Ó· ˘ÂÚ˘„ˆÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ .¯. Ì·ÏfiÓÈ ‹ ÎÔÚ‰¤Ï· 
Î·È ÌÂÙ¿ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ·. 10ã

2. μ‹Ì·-¿ÏÌ· (ÊÔÚ¿ 4-6 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ, ¿ÙËÌ· ÛÂ ¿ÁÎÔ 
‡„Ô˘˜ 10-15 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ), Î·È ¤Ú·ÛÌ· ¿Óˆ ·fi ÂÏ·ÛÙÈÎfi
Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ. ΔÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ 
ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· 
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ¶ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ· ÌÂ Ù· ‰˘Ô fi‰È·. 10ã

3. √ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ¿ÏÌ· ÌÂ 1ó ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi Î·È ÊÔÚ¿ 
8-12 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ ÌÂ ¿ÙËÌ· ÛÂ ‚·Ù‹Ú·. ∫¿ÚÙ· 6.5. 15ã

∞ÔıÂÚ·Â›·: ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜. 
Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ 
ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 2ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÚˆÙÔ‡Ó ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ‹ÛÂˆÓ 
ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ‰›‰ÂÙ·È ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË 
ÛÂ fiÏË ÙË Ù¿ÍË. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ÛÎ¤„ÂÈ˜ 
Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î·Ù¤‚·ÏÏ·Ó 
ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· 
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹):
¡· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘
¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ 1ó ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ‰˘Ô ‚·ÛÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù·
Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜
Ì‹Ó·.  ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ê‡ÏÏ· ÛÙfi¯ˆÓ fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ‹ ÛÙÔ ·ÚÒÓ ‚È‚Ï›Ô.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: ™Î¿ÌÌ· ‹ ÛÙÚÒÌ·-
Ù·, ¿ÁÎÔ˜, ‚·Ù‹Ú·˜, ÛÙÚÒÌ·Ù·, Ì·ÏfiÓÈ·, ÂÏ·ÛÙÈ-
Î¿ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·, ÎÔÚ‰¤ÏÂ˜.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›Ô Î·È ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â‡ÁË ¯ˆÚ›˙Ô-

ÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È·
ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ
Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

2. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ
ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË
ÔÏ‡ÙÈÌÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

3. ™Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 12 ÏÂÙ¿ ÙÔ˘
Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·-
ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ˙Â‡ÁË
ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜.

4. √ Ì·ıËÙ‹˜ ı¤ÙÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi
ÛÙfi¯Ô, ÂÎÙÂÏÂ› 3-5 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
3Ë ¿ÛÎËÛË Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È
·fi ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ
Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ™ÙÔ fi‰È ÒıËÛË˜ Î·È ·ÈÒÚË-

ÛË˜ Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó
ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜, ·ÏÏ¿
Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÛÙÔ ‚‹Ì·-¿ÏÌ·. 

2. ™ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË. 
3. ∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È

Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ¯. ı¤ÏËÛË,
˘ÔÌÔÓ‹, ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË, ·˘ÙÔÂ-
ÎÙ›ÌËÛË.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÚÈÎ‹.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜:
✔ ¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È

ÛÂ ·›ıÔ˘Û·, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ.

✔ ¡· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜, ‰ËÏ·-
‰‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ı· ·ÊÈÂ-
ÚÒÛÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜.

✔ ∂ÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë
¿ÁÎÔ˘ ‹ ‚·Ù‹Ú·, ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤ÚÔ˘˜  ı· Á›ÓÔ˘Ó
¯ˆÚ›˜ ·˘Ù¿.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
√È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ
Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ‹ ÙˆÓ
ª·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÂÓfi˜ ¿ÏÌ·-
ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È.

¶π¡∞∫∞™ 6.4: ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ – ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜: ∂ÎÌ¿ıËÛË – ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ

1ó ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ΔË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ 1ó ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ 6.5.
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó: 
Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÎÙ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÏÌ·ÙÔ˜. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Î·È ÂÎÙÂÏÂ› ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 
ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÎÙ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÏÌ·ÙÔ˜,
·ÊÔ‡ ˘ÂÓı˘Ì›ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙË
ÊÔÚ¿ Î·È ÙË˜ ÒıËÛË˜ – ·ÔÁÂ›ˆÛË˜. 

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∞ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ 
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÒıËÛË˜, ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. μ‹Ì·-¿ÏÌ· ÌÂ ÊÔÚ¿ 4 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜ Î·È ¿ÙËÌ· 

ÛÂ ¿ÁÎÔ ‡„Ô˘˜ 10-15 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ. ¶ÚÔÛÁÂ›ˆÛË 
ÛÙÔ fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÚ¤ÍÈÌÔ. 
™¯‹Ì· 6.13. 6ã

2. ª‹ÎÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿ ·fi ÏÈÓı›Ô. ™¯‹Ì· 6.14. 6ã
3. ÕÏÌ· ·fi ¿ÁÎÔ ÌÂ ÊÔÚ¿ 4-6 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜. 

™¯‹Ì· 6.15. 6ã
4. ∂ÎÙ·ÙÈÎfi ¿ÏÌ· ·fi ‚·Ù‹Ú· ÌÂ ÊÔÚ¿ 4-6 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜. 

™¯‹Ì· 6.16. 6ã
5. ∂ÎÙ·ÙÈÎfi ¿ÏÌ· ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ¿ÁÎÔ ‡„Ô˘˜ 

10-15 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ ÌÂ ÊÔÚ¿ 6-9 Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ‚·Ù‹Ú· 
ÌÂ ÊÔÚ¿ 9-12 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜. ∫¿ÚÙ· 6.4. ™¯‹Ì· 6.17. 12ã

∞ÔıÂÚ·Â›·: ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜. 
Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ 
ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 2ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ··ÓÙ¿ ÛÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Â› ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ 
ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ∫¿ÚÙ· 6.3, 6.4 Î·È ˘Ô‚¿ÏÏÂÈ 
1-2 ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ··ÓÙÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, 
·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Û‡ÓÙÔÌ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘˜.     2ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·:
1. ¡· Ì¿ıÔ˘Ó, ÁÈ· ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·, ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ë‰Ô‡Ó

Ì‹ÎÔ˜ ÔÈ Ù˘ÊÏÔ› ·ıÏËÙ¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Ù˘ÊÏÔ‡
ŒÏÏËÓ· ¯Ú˘ÛÔ‡ √Ï˘ÌÈÔÓ›ÎË ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜, Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ¶·Ú·ÔÏ˘-
ÌÈ·ÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ™›‰ÓÂ˚. 

2. ¡· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ·  ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·-
‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÔÏÈÙÒÓ Ì·˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıË-
Î·Ó, ÏfiÁˆ ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ ÙÔ 2004.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: º‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ,
ÛÎ¿ÌÌ·, ¿ÁÎÔÈ, ÏÈÓı›·, ÛÙÚÒÌ·Ù·.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›Ô Î·È ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â‡ÁË ¯ˆÚ›˙Ô-

ÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È·
ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ
Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

2. ™ÙËÓ 1Ë ¿ÛÎËÛË Ô Ì·ıËÙ‹˜
‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÒıËÛË Î·È
ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙÔ˘
ÁfiÓ·ÙÔ˘ ·ÈÒÚËÛË˜ (‚‹Ì·-
¿ÏÌ·). 

3. √ Ì·ıËÙ‹˜ ı¤ÙÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi
ÛÙfi¯Ô, ÂÎÙÂÏÂ›, Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ›-
Ù·È ·fi ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙË-
Ú›ˆÓ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘
‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, fiÔ˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
1. ™ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Î·È

ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ.
2. √ Ì·ıËÙ‹˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ÙÈ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ·Ô‰Â¯fiÌÂ-
ÓÔ˜ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Û˘Ì-
Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÚÈÎ‹.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: 
™ÙËÓ 4Ë ¿ÛÎËÛË Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÚÔ-
Û·ıÂ› Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ, ÚÔ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·˜ ÙË Ì¤ÛË, Ì›· Ú¿‚‰Ô ‹ ¤Ó·
ÎÏ·‰› Ô˘ ÎÚ·Ù¿ Ô ‰È‰¿ÛÎˆÓ ‹
¤Ó·˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜.

™ËÌÂ›ˆÛË:
1. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÂÈ

ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È
ÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÈÓÂ› Ó· ÚÔÛ·ı‹-
ÛÔ˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÙÚ¤ÍÈ-
ÌÔ ÛÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 2-3
‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÔ ¿ÙËÌ·. 

2. ∞ÙÔÌÈÎ‹ Î·È Î·Ù’ È‰›·Ó ·Ó·-
ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ì·ıËÙÒÓ ·fi
ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹.

3. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÓÔÂÚ¿ ÙÔ Âfi-
ÌÂÓÔ ¿ÏÌ·.

4. ÀÈÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È
Ûã ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ‰Ú¿ÛË˜ .¯.
Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹. 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ΔË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÎÙ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÏÌ·ÙÔ˜. ∫¿ÚÙ· 6.3, ™¯‹Ì· 6.13, 6.14, 6.15, 
6.16. ∫¿ÚÙ· 6.4. ™¯‹Ì· 6.17.

¶π¡∞∫∞™ 6.5: ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ – ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜: ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÎÙ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÏÌ·ÙÔ˜.
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¶Èı·Ó¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜:

∂ÚÒÙËÛË 1. °È·Ù› Ú¤ÂÈ ÙÔ ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú· Ó· Á›ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÌÂ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÁfiÓ·ÙÔ; 
∞¿ÓÙËÛË. ¢ÈfiÙÈ ÙÔ fi‰È ÒıËÛË˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î¿ÌÙÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÙË˜ Ô‰Ô-

ÎÓËÌÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È.
∂ÚÒÙËÛË 2. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙÂÚË ÂÎ‰Ô¯‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ·ÏÙÒÓ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜

ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·, ÙÈ ÈÛ¯‡ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Î·È ‰˘Ô Î·ÓfiÓÂ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜.
∞¿ÓÙËÛË. ΔÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙÚÈÒÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ. ΔÔ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ ¿ÏÌ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË

Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· fiÙ·Ó Ô ·ıÏËÙ‹˜ ·Ê‹ÛÂÈ ›¯ÓÔ˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ Ï·ÛÙÂÏ›ÓË ÙÔ˘ ‚·Ù‹Ú· Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È fiÙ·Ó ÎÈÓËıÂ› ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË.

∂ÚÒÙËÛË 3. °È·Ù› ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë Ó›ÎË ÙÔ˘ Δ˙¤ÛÂ ŸÔ˘ÂÓ˜ ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒ-
ÓÂ˜ ÙÔ 1936; ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Û·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ
Ì‹Ó˘Ì· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ó›ÎË˜.

∞¿ÓÙËÛË. ∞Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÛÙÔ ¯ÚÒÌ·, ÛÙËÓ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, ÙË ıÚË-
ÛÎÂ›·. ∞fiÚÚÈ„Ë ÙˆÓ Ú·ÙÛÈÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘Ó‡·ÚÍË ÌÂ ÙÔÓ «¿ÏÏÔ».

™Ã∏ª∞ ∫ƒπΔ∏ƒπ∞

1. ¶Ï‹ÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜, ÂÓÂÚ-
ÁËÙÈÎ‹ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÈÒÚËÛË˜ Î·È
Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ¿Óˆ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ª‹ÎÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿ ·fi ÏÈÓı›Ô, ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
ÈÛ¯›Ô˘, Ù· ¯¤ÚÈ· Â¿Óˆ Î·È Î¿Ì„Ë ÙˆÓ
ÁÔÓ¿ÙˆÓ ›Ûˆ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ÕÏÌ· ·fi ¿ÁÎÔ ÌÂ ÊÔÚ¿ 4-6 ‰È·ÛÎÂÏÈ-
ÛÌÔ‡˜. ŒÌÊ·ÛË ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ Î·È ÛÙËÓ
ÚÔÛÁÂ›ˆÛË.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ÕÏÌ· ÌÂ ÊÔÚ¿ 4-6 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜. ŒÌÊ·ÛË
ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›-
Ô˘, Ù· ¯¤ÚÈ· „ËÏ¿ Î·È Î¿Ì„Ë ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

™ËÌÂ›ˆÛË: √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÎÚ·Ù¿ ¤Ó· ÔÏ‡ ÏÂÙfi ¯ÏˆÚfi
ÎÏ·‰›. √ Ì·ıËÙ‹˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ÙÔ˘
ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÎÏ·‰ÈÔ‡.

∫∞ƒΔ∞ 6.3: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.5. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ 
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ÂÎÙ·ÙÈÎÔ‡ ·ÏÌÔ‡ ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜

6.13

6.14

6.15

6.16
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√‰ËÁ›Â˜: ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙÔ
Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÛÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ 3Ë˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜. ™Â Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¤ÏÂÁÍÂ 2 ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ™ÙËÓ
ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ù· 1 Î·È 2. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ù· 3
Î·È 4 Î·È ÛÙË ÙÚ›ÙË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 5 Î·È 2. ªÂÙ¿ ·fi
Î¿ıÂ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‰ÒÛÂ ÙÔ˘ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, fiÔ˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∞fi ÙÈ˜ 3-5 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
Ô˘ ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ, ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
ÙÂÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ ·Ó ÂÎÙÂÏÂ› ™ˆÛÙ¿ ‹ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË.

√‰ËÁ›Â˜: ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙÔÓ
Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÛÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ 5Ë˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜. ™Â Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¤ÏÂÁÍÂ 2 ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ™ÙË
ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ù· 1 Î·È 2. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ù· 3
Î·È 4 Î·È ÛÙË ÙÚ›ÙË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 5 Î·È 3. ªÂÙ¿ ·fi
Î¿ıÂ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‰ÒÛÂ ÙÔ˘ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiÔ˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∞fi ÙÈ˜ 3-5 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
Ô˘ ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ, ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
ÙÂÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ ·Ó ÂÎÙÂÏÂ› ™ˆÛÙ¿ ‹ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË.

™XHMA 6.18™XHMA 6.17

∫∞ƒΔ∞ 6.5: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.5.  º‡ÏÏÔ 
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ 1ó ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi

∫∞ƒΔ∞ 6.4: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.3. 
º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÎÙ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÏÌ·ÙÔ˜

116

μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

∫ƒπΔ∏ƒπ∞

1. Δ¤ÏÂÈ· ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜, ÂÓÂÚ-
ÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÁfiÓ·ÙÔ˘ (‚‹Ì·-
¿ÏÌ·), ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ¿Óˆ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ŒÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È Î¿Ì„Ë ÙˆÓ
ÁÔÓ¿ÙˆÓ ›Ûˆ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. Δ· ¯¤ÚÈ· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· „ËÏ¿ Î·È Ó· ÎÈÓÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÌÚÔÛÙ¿ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛÁÂ›ˆÛË.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

5. ¶ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· fi‰È· Î·È
·ÔÊ˘Á‹ ÙÒÛË˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫ƒπΔ∏ƒπ∞

1. Δ¤ÏÂÈ· ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜,
ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÁfiÓ·ÙÔ˘
(‚‹Ì·-¿ÏÌ·), ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ¿Óˆ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ŒÌÊ·ÛË ÛÙÔ fi‰È ÒıËÛË˜ Î·È ·ÈÒÚËÛË˜
Ô˘ ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó fi¯È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÚÔ˜ ÙÔ
ÛÙ‹ıÔ˜, Î·ı˘ÛÙÂÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ‚‹Ì·-¿ÏÌ·.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ¶ÚfiÙ·ÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù·
›Ûˆ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ∫Ï›ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÂÌÚfi˜.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

5. ¶ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· fi‰È· Î·È ·Ô-
Ê˘Á‹ ÙÒÛË˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1 2 3
4 5 1

2 3
4

5
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÔ

Ú˘ıÌfi Î·È ÙËÓ ·ÏÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹-
ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÙÚÈÏÔ‡Ó. 

2. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ «™‡ÛÙËÌ·» Î·È «¶ÔÏÈ-
ÙÈÛÌfi˜».

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· 

ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ 
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ·ÏÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜. 

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ¶·È¯Ó›‰È ÎÔ˘ÙÛfi, Î˘ÓËÁËÙfi ‹ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ 
ÌÂ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÌÂ ‰‡Ô Î·È ¤Ó· fi‰È ÂÓ·ÏÏ¿Í, ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. 10ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ƒ˘ıÌÔ‡˜ (∞¢∞¢) ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 15-20 Ì¤ÙÚ·. ™¯‹Ì· 6.19. 7ã
2. ƒ˘ıÌÔ‡˜ (∞¢∞¢) Â¿Óˆ ·fi ¯·ÌËÏ¿ ÂÌfi‰È· 

‡„Ô˘˜ 10-15 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ ‹ ¯·ÚÙfiÎÔ˘Ù·. ™¯‹Ì· 6.20. 7ã
3. ¶ÔÏÏ·Ï¿ ¿ÏÌ·Ù· (∞∞¢, ∞∞¢. ‹ ¢¢∞, ¢¢∞ ‹ ¢¢¢, ∞∞∞) 

ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 15-20 Ì¤ÙÚ·. ™¯‹Ì· 6.21. 7ã
4. ΔÚÈÏÔ‡Ó ÌÂ ÊÔÚ¿ 1-3 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜ (∞∞¢ ‹ ¢¢∞) 

Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË. ™¯‹Ì· 6.22. 7ã

∞ÔıÂÚ·Â›·: ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜. 
Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ 
ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 2ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
√ Î·ıËÁËÙ‹˜, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜ 
Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î·Ù¤‚·ÏÏ·Ó, ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿
Ó· ‚ÚÔ˘Ó: ·) ΔÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙËÓ ¯ÒÚ· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ Ô˘ Î·Ù¤¯ÂÈ 
ÙÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ÚÂÎfiÚ ÛÙÔ ÙÚÈÏÔ‡Ó. ‚) ΔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˘¿Ú¯ÂÈ 
ÛÂ ÌÔ˘ÛÂ›Ô ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ 
ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ Ì·˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ··ÓÙÔ‡Ó, 
·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Û‡ÓÙÔÌ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘˜. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·:
¡· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó, ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰·
2 ÊÔÚ¤˜ x 10-15 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜, ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ‰‡Ó·ÌË˜ 
Î·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈÔÈ Ì‡Â˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: ∫¿ÚÙÂ˜ ÂÚÈÁÚ·-
Ê‹˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ÛÎ¿ÌÌ·, ÛÙÚÒÌ·Ù·, ÂÌfi‰È· ‡„Ô˘˜
10-15 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ, ¯·ÚÙfiÎÔ˘Ù·, ÎÈÌˆÏ›Â˜.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. 4 ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ 7-8 ·ÙfiÌˆÓ

ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÛÂÈÚ¿.

2. ¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ·
ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó.

3. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ·
Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

4. ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÌfiÓÔ˜
ÙÔ˘ ÙÈ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ÙÔ
‰È¿ÏÂÈÌÌ· Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ÛÂÈ Î·È ı¤ÙÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi
ÛÙfi¯Ô ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜. 

6. ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ·ÛÎÂ›Ù·È ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÎÚÈÙË-
Ú›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 6.6.), ·ÍÈÔÏÔÁÂ›
ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ‰ÈÔÚıÒ-
ÓÂÈ Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
1. ΔÔ «ÎÔ˘ÙÛfi» Î·È ÙÔ «‚‹Ì·»

Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿ Î·È Ì·ÎÚÈ¿. ∏
Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Â›Ó·È ‰ÚÔ-
ÌÈÎ‹ Î·È ÔÈ ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ fiÏÔ
ÙÔ ¤ÏÌ·. 

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· «™‡ÛÙËÌ·» Î·È «¶ÔÏÈÙÈ-
ÛÌfi˜» Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙÔ
ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÚÈÎ‹.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜:
∏ Èı·Ó‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌÈÎÚÒÓ ÂÌÔ-
‰›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ
¯·ÚÙfiÎÔ˘Ù· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜-ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
1. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‚ÔËı¿ÂÈ fiÔ˘

··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·˜
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Â·ÈÓÒÓÙ·˜
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ¿
ÂÎÙ¤ÏÂÛË.

2. ¶·Ú·Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ·
ÔÈÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹-
ÛÂˆÓ. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÔ-
ÛÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ
Ï¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿, fiˆ˜ «¯¤ÚÈ·»,
ÁÈ· Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ
Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.

¶π¡∞∫∞™ 6.6: ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ – ¿ÏÌ· ÙÚÈÏÔ‡Ó: ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡, 

ÙˆÓ ·ÏÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ ÙÚÈÏÔ‡Ó.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ΔË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ 6.6. ™¯‹Ì·Ù· 6.19, 6.20, 6.21, 6.22.
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¶Èı·Ó¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜:

∂ÚÒÙËÛË 1. ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÙÚÈÏÔ‡Ó Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi. ∞˘Ùfi
Ô‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È; ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È Èı·Ó¿ ·›ÙÈ· ‰È·Ù¿Ú·ÍË˜ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

∞¿ÓÙËÛË. ¶Èı·ÓfiÓ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·‰‡Ó·ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÚÒÙÂ˜ ˆı‹ÛÂÈ˜ ‹ Î·È ÛÙÔ ˘ÂÚ‚Ô-
ÏÈÎfi ‡„Ô˜ Î·È Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË ÏfiÁˆ
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ Î·‡ÛÂÈ˜.

∂ÚÒÙËÛË 2. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÙÂ ÛÙË Ê‡ÛË Î·È ÛÙË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
˙ˆ‹.

∞¿ÓÙËÛË. ¶.¯., Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡, Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜. 

∂ÚÒÙËÛË 3. °È·Ù› ÙÔ ∞ã ÕÏÌ· (ÎÔ˘ÙÛfi) ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfi ‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ, ·’
fiÛÔ Ú¤ÂÈ; ∞fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Û·˜ ˙ˆ‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· Ì¤ÙÚ· Ì·˜ Î·È ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÂfiÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù·, ‹
ÌË ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ Ì·˜ ‚¿˙Ô˘Ó ÊÚ·ÁÌÔ‡˜ ÁÈ· ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

∞¿ÓÙËÛË. ¶.¯., ∞ÁÔÚ¿ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎÒÓ ·Á·ıÒÓ Ô˘ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Ì·˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜.

ªÂÏ¤ÙËÛÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰‡Ô ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ 3 ÊÔÚ¤˜ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË. ªÂÙ¿ ·fi

Î¿ıÂ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛËÌÂ›ˆÛÂ ·Ó Â›Ó·È ™ˆÛÙ‹ ‹ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

™Ã∏ª∞ ∫ƒπΔ∏ƒπ∞

·) ∫ÔÚÌfi˜ Î¿ıÂÙÔ˜ ‚) ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË ¯ÂÚÈÒÓ –
Ô‰ÈÒÓ Á) ÁfiÓ·ÙÔ „ËÏ¿ ‰) ›Ûˆ fi‰È ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

·) ¶Ï‹ÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜ ‚) ÂÓÂÚÁËÙÈ-
Î‹ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÈÒÚËÛË˜ ¤ˆ˜ ÙÔ ÔÚÈ˙fi-
ÓÙÈÔ Â›Â‰Ô.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

·) ¶Ï‹ÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜ ‚) ÂÓÂÚÁËÙÈ-
Î‹ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÈÒÚËÛË˜.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

·) ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÙËÌ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ
¤ÏÌ· ‚) ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ
¿ÏÌ· Á) ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ·ÏÌ¿ÙˆÓ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 6.6: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.6. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ 
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ÙÚÈÏÔ‡Ó
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

6.19

A ¢ A ¢ A ¢

6.20

6.21

6.22

A ¢ A ¢ A ¢

A                     A           ¢           A¢

A ¢ A ¢ A ¢
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∫∂º∞§∞π√ 6: K§∞™π∫√™ A£§∏Δπ™ª√™ ∫∞π ºÀ™π∫∏ K∞Δ∞™Δ∞™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó: 
Ì¿ıÂÈ ÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÚÈÏÔ‡Ó Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· 
·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰ÔÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË 

ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹,  Ô˘ Â›Ó·È 
Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ 
ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÙÚÈÏÔ‡Ó «∫Ô˘ÙÛfi», 
«μ‹Ì·», «ÕÏÌ·».

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∞ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ·È¯Ó›‰È ÎÔ˘ÙÛfi Î˘ÓËÁËÙfi, 
‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. 10ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ªÂ ÊÔÚ¿ 2-4 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜ ¯·ÌËÏfi Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÔ˘ÙÛfi. 7ã
2. ΔÔ ›‰ÈÔ ÎÔ˘ÙÛfi – ‚‹Ì·. 7ã
3. ΔÔ ›‰ÈÔ ‚‹Ì· – ¿ÏÌ· Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ·. 

™¯‹Ì· 6.23. 7ã

4. ΔÚÈÏÔ‡Ó ÌÂ ÊÔÚ¿ 6-9 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜. ™¯‹Ì· 6.24. 7ã

∞ÔıÂÚ·Â›·: ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜. 2ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹, 
Ô ÔÔ›Ô˜ ··ÓÙ¿ ÛÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ 
Â› ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. ∫¿ÚÙ· 6.7. 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ 
ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ 
ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·:
1. ¡· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì˘˚Î‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÌÂ ·ÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹-

ÛÂÈ˜. ¡· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ Í¤ÓË˜ ÁÏÒÛÛ·˜
Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜
Ì‹Ó·. 

2. ¡· ‚ÚÔ˘Ó ¤ÓÙÂ ÔÓfiÌ·Ù· ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È Í¤ÓˆÓ ÚˆÙ·ıÏËÙÒÓ ‹
ÚˆÙ·ıÏËÙÚÈÒÓ ÛÙÔ ÙÚÈÏÔ‡Ó Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÚ·ÌÌ·ÙfiÛËÌ·
ÌÂ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ıÏËÙÒÓ ÙÚÈÏÔ‡Ó Î·È Ì‹ÎÔ˘˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: º‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ,
ÛÎ¿ÌÌ· ‹ ÛÙÚÒÌ·Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. ¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ·

ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÙÈ˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÔ˘Ó.

2. ¢È·Ù¿ÛÂÈ˜ Î‡ÚÈ· ÛÙÔ˘˜ Ì‡˜
ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ.

3. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ·
Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

4. ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÌfiÓÔ˜
ÙÔ˘ ÙÈ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ÙÔ
‰È¿ÏÂÈÌÌ· Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ÛÂÈ Î·È ı¤ÙÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi
ÛÙfi¯Ô ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜. 

5. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ
ÛÂÈÚ¿.

6. ∫¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È 3-5
ÊÔÚ¤˜ ·fi Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ Ô
ÔÔ›Ô˜ ı¤ÙÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi
ÛÙfi¯Ô Î·È ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
Î·È ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ΔË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ

Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÙÚÈ-
ÏÔ‡Ó (∫Ô˘ÙÛfi, ‚‹Ì·, ¿ÏÌ·)
∫¿ÚÙ· 6.7. ™¯‹Ì· 6.24. 

2. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛ‹˜
ÙÔ˘˜. ∫¿ÚÙ· 6.7.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÚÈÎ‹.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
1. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‚ÔËı¿ÂÈ fiÔ˘

··ÈÙÂ›Ù·È Â·ÈÓÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó.

2. ¡· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜
·ÔÊ˘Á‹˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ.

3. ∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ 
ÁÈ· ÔÈÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË 
ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ. 

4. ∂È‚Ú¿‚Â˘ÛË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È fi¯È ÙË˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Â›‰ÔÛË˜.

¶π¡∞∫∞™ 6.7: ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ – ¿ÏÌ· ÙÚÈÏÔ‡Ó: ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÚÈÏÔ‡Ó.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ΔË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚÈÏÔ‡Ó. ∫¿ÚÙ· 6.7. ™¯‹Ì· 6.24.

™Ã∏ª∞ 6.23
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¢È¿‚·ÛÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ¿ÚÂ ÙÈ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÛÔ˘:

∂ÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÎ¿ÌÌ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÙËÚÔ‡Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÛÎ¿ÌÌ·:
1. ¡· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ ÛÎ¿ÌÌ· Î·ı·Úfi ·fi ÛÎÏËÚ¿ Î·È ·È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.
2. ΔÔ ÛÎ¿ÌÌ· Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÛÙÚˆÌ¤ÓÔ. ¡· ‚Ú¤¯ÂÙ·È fiÙ·Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÙÂÁÓfi.
3. ¡· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙ·È Ë ¿ÌÌÔ˜ ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË.
4. ¡· ÛÎÔ˘›˙ÂÙ·È Ë ¿ÌÌÔ˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ‚·Ù‹Ú·.
5. ¡· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô ‚·Ù‹Ú·˜.

ªÂÏ¤ÙËÛÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ 4Ë˜ ¿ÛÎËÛË˜. £· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ÛÂÈ˜ 3-5 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ ÊÔÚ¿ 6-9 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ. ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛËÌÂ›ˆÛÂ ·Ó Â›Ó·È ™ˆÛÙ‹ ‹
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

™Ã∏ª∞

∫∞ƒΔ∞ 6.7: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.7. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÙÚÈÏÔ‡Ó

120

μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

6.24

1                  2                    3

4

1. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ¿ÙËÌ·, Ê·›ÓÂÙ·È Û·Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›˙Â-

Ù·È Ë ÊÔÚ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÒıËÛË. ΔÔ fi‰È ÒıË-

ÛË˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¶¿ÙËÌ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ¤ÏÌ·.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ∫Ô˘ÙÛfi ¯·ÌËÏfi Î·È Ì·ÎÚ‡. ¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ¢ÚÔÌÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ΔÔ 2Ô ¿ÏÌ· (‚‹Ì·) Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi Î·È Ì·ÎÚ‡. 
¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ÕÏÌ· Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙ· ¤ÏÌ·Ù·, Ù· ÁfiÓ·Ù·
Ï˘Á›˙Ô˘Ó, ·ÔÊ˘Á‹ ÙÒÛË˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ. 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫ƒπΔ∏ƒπ∞
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜ ÌÂ ·ÛÎ‹-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÔÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi, ÙËÓ Ù·¯‡-
ÙËÙ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË.

2. ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·Ù·-
ÓÔÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ «∂ÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·» Î·È «∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË».

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Û‡ÓÙÔÌ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÏÏ·Á‹˜ 
ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·, 
ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË Î·È ÌÂÙ·‚›‚·ÛË, ÛÙË ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›· 4x100 Ì. 
Î·È 4x400 Ì. Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ 
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÔÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi, ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜.

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∞ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜. 
√ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ·
«Ò» ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË ÛÙÔ
‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜,
·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘, ËÁ·›ÓÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Á›ÓÂÙ·È
Ô ÚÒÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘. 6ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ™Î˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›· ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ, Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ 

ÙÚ¤¯ÂÈ ÌÈ· ·fiÛÙ·ÛË 2x20 Ì¤ÙÚ·  ™¯‹Ì· 6.25. 6ã
2. ™Î˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›· ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Ì·ıËÙÒÓ 

Ë Î·ıÂÌ›·, ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 3x50 Ì. ™¯‹Ì· 6.26. 6ã
3. ™Î˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›· ‰‡Ô ÙÂÙÚ¿‰ˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi fiÚıÈ· ÂÎÎ›ÓË- 

ÛË ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 40 Ì., ÌÂ ˙ÒÓË ·ÏÏ·Á‹˜ 10 Ì. ∏ ·ÏÏ·Á‹ 
ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ. 20ã

✔ ™Î˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›· ÛÂ Á‹Â‰Ô, ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 8x50 Ì. ™¯‹Ì· 6.27.  

∞ÔıÂÚ·Â›·: ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜. 
Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· 
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 2ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜, ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ. 5ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹):
√È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ·ÚÂÛÎÂ›·˜ ÙÔ˘˜. ¡·
ı¤ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘˜ ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜
ÛÎ˘Ù¿ÏË˜ ÛÂ ˙ÒÓË, ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È Ó·
ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ Ì‹Ó·.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: ¢È¿‰ÚÔÌÔÈ ÛÙ·‰›Ô˘
‹ ·˘ÏfiÁ˘ÚÔ˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÛÎ˘Ù¿ÏÂ˜.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ

ÙˆÓ 6-7 ·ÙfiÌˆÓ.
2. ∏ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ

Â›Â‰Ô ÔÌ¿‰ˆÓ.
3. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

4. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ì·ıËÙÒÓ ÂÎÙÂÏÂ› 2-
3 ÊÔÚ¤˜ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË. ¢È¿ÏÂÈÌ-
Ì· Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·-
‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.

5. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÛÂ Â›Â‰Ô
ÔÌ¿‰ˆÓ.

6. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 1,2,3 Á›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ·˘ÏfiÁ˘ÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘,
Ë 4Ë ¿ÛÎËÛË ÛÂ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜
ÁË¤‰Ô˘.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ∏ Ù·¯‡Ù·ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜

ÛÎ˘Ù¿ÏË˜ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ì¤Û·
ÛÙË ˙ÒÓË ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ 20 Ì. 

2. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ô Û˘ÓÙÔÓÈ-
ÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰fiÙË Î·È ÙÔ˘
Ï‹ÙË ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜ Î¿ÓÔ˘Ó
Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· «∂ÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·» Î·È «∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË».

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË-ÛÂÈÚÈ·Î‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË.
¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜:
1. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰È·‰ÚfiÌˆÓ ÌÂ

ÎÒÓÔ˘˜. 
2. ªÈÎÙ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ™¯‹Ì· 6.28.
™ËÌÂ›ˆÛË: 
1. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·Ô-

Ê˘Á‹˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ.
2. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜ ÛÂ
˙ÒÓË ·ÏÏ·Á‹˜ 20 Ì. Â›Ó·È ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜,
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ı·
·ÊÈÂÚÒÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜.

¶π¡∞∫∞™ 6.8: ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ – ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›·: ΔÂÏÂÈÔÔ›ËÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙË ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›·.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: √ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¿Î˘ÚˆÓ ÌÂÙ·‚È‚¿ÛÂˆÓ (ÂÎÙfi˜ ÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ 20 Ì.) ÛÙËÓ 3Ë ¿ÛÎËÛË. 

™Ã∏ª∞ 6.25

™Ã∏ª∞ 6.27 ™Ã∏ª∞ 6.28

™Ã∏ª∞ 6.26
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Î¿ÓÂÈ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ô˘
‰È‰¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜. 
2. ‰È‰·¯ıÂ› Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. §›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ 

‚ÂÏÙ›ˆÛË˜: ·) °È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ 
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ; 
‚) ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ˘fi„Ë fiÙ·Ó ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ 
ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË; 2ã

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¿ÛÂ˜ ÌÂ Ì·Ï¿ÎÈ· 
‹ Ì¿ÏÂ˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. 3ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ƒ›„Ë È·ÙÚÈÎ‹˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ‰‡Ô ¯¤ÚÈ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ 

ÛÂ ÛÙfi¯Ô ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË (ÁÈ· ·fiÛÙ·ÛË, Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿, 
·Ó¿ ˙Â‡ÁË ‹ ·Ó¿ ÔÌ¿‰Â˜). 12ã

2. ƒ›„Ë (Ì·Ï¿ÎÈ) ÌÂ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË 
ÛÂ ÛÙfi¯Ô: ∞fi ÛÙ¿ÛË, ÌÂ Ù·Ï¿ÓÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡
›Ûˆ-ÌÚÔ˜. ™¯‹Ì· 6.29. 12ã

3. ƒ›„Ë ÌÂ Ì·Ï¿ÎÈ ÛÂ ÛÙfi¯Ô, ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ 
ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË 
(ÂÚ¿ÙËÌ·). 12ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ  Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜: Û˘˙‹ÙËÛË 
Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ú›„Ë˜ 
·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË. 4ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹):
¡· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ú›„Ë˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ·
ÔÈÎÈÏ›· ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: 3-4 ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË (ÛÙÂÊ¿ÓÈ·,
Ì¿ÏÂ˜ ÎÏ.), 4-5 È·ÙÚÈÎ¤˜ Ì¿ÏÂ˜ (1-3Î), 10-15
Ì·Ï¿ÎÈ· Ú›„ÂˆÓ (300ÁÚ) ‹ Ì·Ï¿ÎÈ· ÙÔ˘ Ù¤ÓÈ˜. 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ – ªË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. √È ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·fi-

ÛÙ·ÛË 5-15Ì 
·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜ Ú›„Ë˜.

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÎÙÂÏ¤-
ÛÔ˘Ó ÙË Ú›„Ë, ·›ÚÓÔ˘Ó ÚÒÙ· ı¤ÛË
ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹, ¤¯ÔÓÙ·˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ 
·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

3. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË Ú›„Ë fiÏÔÈ Ì·˙›, ÌÂ ÙÔ
·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ÙÔ˘
‚ÔËıÔ‡ ÙÔ˘.

4. ∞ÊÔ‡ Á›ÓÂÈ Ë Ú›„Ë ·fi fiÏÔ˘˜, ÔÈ
ÂfiÌÂÓÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ı¤ÛË
ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ Ú›„Ë˜.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: √ÏÈÎ‹-√Ì·‰Ô-
ÔÈËÌ¤ÓË.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ›Ûˆ fi‰È ÛÙÔ
ÌÚÔ˜. 

2. ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Á›ÓÂ-
Ù·È fiÙ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ˆı‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ
ÌÚÔ˜ fi‰È Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ Â›Ó·È
Ï‹Úˆ˜ ·ÓÔÚıˆÌ¤ÓÔ.

™ËÌÂ›ˆÛË:
1. μ¿ÏÙÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜

‰˘ÛÎÔÏ›·˜ (Ì¤ÁÂıÔ˜, ·fiÛÙ·ÛË,
ÎÏ.) Î·È ‰ÒÛÙÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·  ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó. 

2. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
Û˘¯Ó¿, ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÓËı›-
ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ. 

¶π¡∞∫∞™ 6.9: ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜ – ·ÎÔÓÙÈÛÌfi˜: ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜ ÛÙÔÓ ·ÎÔÓÙÈÛÌfi ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË.

™Ã∏ª∞ 6.29
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∫∂º∞§∞π√ 6: K§∞™π∫√™ A£§∏Δπ™ª√™ ∫∞π ºÀ™π∫∏ K∞Δ∞™Δ∞™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. ‰È‰·¯ıÂ› ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ú›„Ë˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘ ÌÂ

ÌÂÙ·Î›ÓËÛË (3 Î·È 5 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ). 
2. ‰È‰·¯ıÂ› ÌÂ ÙÔ ÛÙÈÏ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ı·

¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ·˘Ùfi-·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜ ÙË˜ ·˘Ùfi-·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ™ÎÔfi˜ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. §›Á· ÏfiÁÈ· 

ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. 
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Ú›„Ë˜ ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË. 3ã

2. ∞ÚÁfi Ï¿ÁÈÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ „·ÏÈ‰¿ÎÈ·: ÙÔ ›Ûˆ fi‰È 
ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Î˘ÎÏÈÎ¿ ÂÌÚfi˜ ·fi ÙÔ ÌÚÔÛÙ¿ fi‰È. 3ã 

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ 4Ô˘ (ÛÙ·˘ÚˆÙÔ‡-Ë‰Ë¯ÙÔ‡) ‚‹Ì·ÙÔ˜, 

·fi ÛÙ¿ÛË ‹ ÌÂ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·. 12ã
2. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ 5 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ: 

ªÂ ÂÚ¿ÙËÌ·, ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 
ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ (‚Ï¤Â ∫¿ÚÙ· 6.8). 12ã

3. ƒ›„Ë ÌÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡: 
ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· – ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ 
ÙˆÓ 5 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ – Ú›„Ë (·ÚÁ¿ ÛÙËÓ ·Ú¯‹, 
Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿). 12ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ  Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜: Û˘˙‹ÙËÛË 
Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÔ ÛÙÈÏ 
ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ 5 ‰È·-
ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi-·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·˘Ùfi-·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fi-
ÙËÛË (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿).

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: 30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, 15-20 Ì·Ï¿ÎÈ·
Ú›„ÂˆÓ ‹ Ì·Ï¿ÎÈ· ÙÔ˘ Ù¤ÓÈ˜.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 1 Î·È 2 ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ÛÙÈÏ ÙÔ˘
·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘: Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÙ·È ÚÒÙ· ÙÔ
Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· Ù· Î˘ÚÈfi-
ÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÂÎÙÂÏÂ›. ªÂÙ¿ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙÔ
Ê‡ÏÏÔ Î·È ·˘Ùfi-·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È.
∞ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË, ÂÎÙÂÏÂ›
Í·Ó¿. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È. 

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÚÈÎ‹-
ÔÌ·‰ÔÔÈËÌ¤ÓË.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ™ÙÔ 3Ô Î·È 4Ô ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi Ù·

fi‰È· ·ÙÔ‡Ó ÏÔÍ¿ (45Ô ÂÚ›-
Ô˘), ÂÓÒ Ô ÎÔÚÌfi˜ ÛÙÚ¤ÊÂ-
Ù·È Û¯Â‰fiÓ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜
ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜. 

2. ™ÙÔ 5Ô ‚‹Ì· ÙÔ fi‰È ·Ù¿
‰˘Ó·ÌÈÎ¿ (ÎÔÓÙÚ¿ÚÂÈ) ÌÂ ÙÔ
›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜. 

3. ∏ ÒıËÛË ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÔ ›Ûˆ
fi‰È, Ô ÎÔÚÌfi˜ ·ÓÔÚıÒÓÂÙ·È
Î·È ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÚÔ˜ Ù·
ÂÌÚfi˜. 

4. ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿-
ÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ
‰˘Ó·Ùfi ÛËÌÂ›Ô, Ô ÎÔÚÌfi˜
ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÚÔÛÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙË
Ú›„Ë.

™ËÌÂ›ˆÛË: μÔËı¿ÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ
¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ.
∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙ¤ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ú¿ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

¶π¡∞∫∞™ 6.10: ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜ – ·ÎÔÓÙÈÛÌfi˜: ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ 5 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ – 

ƒ›„Ë ÌÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜ ÛÙÔÓ ·ÎÔÓÙÈÛÌfi ÌÂ ÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ 5 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ.
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™ËÌÂ›ˆÛË: ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜. √È ·ÚÈÛÙÂÚfi¯ÂÈÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
Û·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ·.

1. ΔÔ 1Ô ‚‹Ì· ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È. ΔÔ ‰ÂÍ›
¯¤ÚÈ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ›Ûˆ. √ ÎÔÚÌfi˜ ÛÙÚ·Ì-
Ì¤ÓÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ (90Ô). 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ΔÔ 2Ô ‚‹Ì· ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ›, Ë‰Ë¯Ù¿ Î·È ÛÙ·˘-
ÚˆÙ¿ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi, ÙÔ ¤ÏÌ·
·Ù¿ ÏÔÍ¿ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ (45Ô).

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. 5Ô ‚‹Ì·: °Ú‹ÁÔÚË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÏÔÍ¿ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ¤ÏÂ˘ÛË
ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË. ™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙfiÍÔ˘
ÛÙËÓ Ï¿ÙË. 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. ªÂ ÂÚ¿ÙËÌ·: 1Ô ‚‹Ì· ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi
fi‰È, ÎÚ¿ÙËÌ· ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ¿Óˆ ·fi ÙÔ
ÎÂÊ¿ÏÈ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
2. ΔÚ¿‚ËÁÌ· Î·È Î·Ù¤‚·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡

›Ûˆ, ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿,
ÛÙÔ 2Ô Î·È 3Ô ‚‹Ì·.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
3. 4Ô ‚‹Ì· ÛÙ·˘ÚˆÙfi (ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› ¿Óˆ ·fi

ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi), 5Ô ‚‹Ì· Î·È ¤ÏÂ˘ÛË ÛÙËÓ
ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 6.8: º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.10
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

ƒ›„Ë ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜ – ÂÎÌ¿ıËÛË 

ÙÔ˘ 4Ô˘ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡. ™¯‹Ì· 6.30.

1                  2           3

∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ¤ÓÙÂ 
‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ. ™¯‹Ì· 6.31.

2                   3

1
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∫∂º∞§∞π√ 6: K§∞™π∫√™ A£§∏Δπ™ª√™ ∫∞π ºÀ™π∫∏ K∞Δ∞™Δ∞™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Ò˜ Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ·ÙÔÌÈÎ¿ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡. 

2. ‰È‰·¯ıÂ› Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ‚ÔÏÒÓ.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. §›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ Ú›„ÂˆÓ Î·È ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ 

ÙˆÓ ‚ÔÏÒÓ: ·) ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë È‰·ÓÈÎ‹ ÁˆÓ›· ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ 
Î·Ù¿ ÙË Ú›„Ë; ‚) ∞fi ÙÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙÔ ‚ÂÏËÓÂÎ¤˜ ÙË˜ ‚ÔÏ‹˜; 5ã

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ·ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. 3ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ú›„ÂÈ˜.

∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ·ÛÎÂ›Ù·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· 
Ô˘ Û¯Â‰›·ÛÂ Ô ›‰ÈÔ˜ Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙËÚÂ› ÈÛÙ¿ 
Ù· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË˜. ΔÔ Î¿ıÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 4 ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ‰È·ÚÎÂ› 
ÂÚ›Ô˘ 7 ÏÂÙ¿. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› 
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Î·ıÒ˜ ·˘ÙÔ› ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î·È ‚ÔËı¿ 
fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. 30ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
°›ÓÂÙ·È Ì›· ÁÂÓÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 
Î·È Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 7ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ Ú›„ÂˆÓ
ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: 4-5 È·ÙÚÈÎ¤˜ Ì¿ÏÂ˜ (1-3Î), 15-20 Ì·-
Ï¿ÎÈ· Ú›„ÂˆÓ ‹ Ì·Ï¿ÎÈ· ÙÔ˘ Ù¤ÓÈ˜. 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
ÂÍ¿ÛÎËÛË˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ Â›¯·Ó Û·Ó ÂÚÁ·-

Û›· Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó 4 ÚÔ·-
ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË
ÛÙÔÓ ·ÎÔÓÙÈÛÌfi. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
Â›ÛË˜ Î·È Ù· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜
ÁÈ· Î¿ıÂ ÚÔ¿ÛÎËÛË.

2. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È‰¿-
¯ıËÎ·Ó ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·
Ì·ı‹Ì·Ù· ‹ ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜
(‚È‚Ï›·, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÎÏ.).

3. ∏ ÚÔıÂÛÌ›· ·Ú¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜,
ÔÈ ‰Â ÂÚÁ·Û›Â˜ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È
ÛÙ· ·Ú¯Â›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È
ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹.

4. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ fiÙ·Ó
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ∂Ï¤Á¯ÂÈ ·Ó Ù· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÂÈÙÂ‡ÍÈ-
Ì· Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. Δ‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·ÛÊ¿-

ÏÂÈ·˜. 
2. ¡· ÌË Á›ÓÂÙ·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÂÈ-

‰fiÛÂˆÓ.

™ËÌÂ›ˆÛË: ŸÙ·Ó ‰ÔıÂ› Ë Â˘Î·È-
Ú›· (¿Û¯ËÌÔ˜ Î·ÈÚfi˜, Î.Ï..), ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÊÈÂÚˆıÂ› ¤Ó· Ì¿ıËÌ· ÁÈ·
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙˆÓ
Ú›„ÂˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÔÙÈÎÒÓ
Ì¤ÛˆÓ (‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜, ‚›ÓÙÂÔ, ÎÏ.). 

¶π¡∞∫∞™ 6.11: ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜ – ·ÎÔÓÙÈÛÌfi˜: ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜

ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡ – ªË¯·ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ‚ÔÏÒÓ.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜.
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°È· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Ë Ú›„Ë Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ì·Ï¿ÎÈ Ú›„ÂˆÓ (300ÁÚ).

™ËÌÂ›ˆÛË: ∞= ¿ÚÈÛÙË, À= ˘„ËÏ‹, ª= Ì¤ÙÚÈ·, Ã= ¯·ÌËÏ‹. 
∏ ·Ú·¿Óˆ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È ÔÈÔÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Î·È ÔÛÔÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ·Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ
fiÔ˘: ∞=5, À=4, ª=3, Ã=2. 

∫∞ƒΔ∞ 6.9: º‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡

126

μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

ŸÓÔÌ·: ________________________________

Δ¿ÍË: __________________________________

1

2 3

™Ã∏ª∞ 6.32

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

1. 1Ô –2Ô –3Ô

‚‹Ì·, Ù¤ÓÙˆÌ· ∞    À    ª    Ã
ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ❒ ❒ ❒ ❒
›Ûˆ  

2. 4Ô ‚‹Ì· 
ÛÙ·˘ÚˆÙfi, ∞    À    ª    Ã
5Ô –¤ÏÂ˘ÛË ❒ ❒ ❒ ❒
ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË

3. ƒ›„Ë ∞    À     ª    Ã
❒ ❒ ❒ ❒
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∫∂º∞§∞π√ 6: K§∞™π∫√™ A£§∏Δπ™ª√™ ∫∞π ºÀ™π∫∏ K∞Δ∞™Δ∞™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. ·ÛÎËıÂ› ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜.
2. Ì¿ıÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ ·ÓÙÔ¯‹˜. 
3. Ì¿ıÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ ·ÓÙÔ¯‹˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. §›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË 

ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ ·ÓÙÔ¯‹˜: ·) ¶ÔÈ· Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· 
·ÓÙÔ¯‹˜; ‚) ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ª·Ú·ıÒÓÈÔ˘; 
Á) ¶ÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ 
ÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ·ÓÙÔ¯‹˜; 5ã

2. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ 
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 2ã

3. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ·ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. 3ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ™˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ: ÌÈÎÚ‹˜-Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜. 10ã
2. ¢ÚfiÌÔÈ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹. 

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 7.6. ÙË˜ μã Ù¿ÍË˜. 10ã
3. ∫˘ÎÏÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË ÁÈ· ·ÓÙÔ¯‹: Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË, 

ÌÈÎÚ‹˜-Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 
ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ, Ú·¯È·›ˆÓ, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ¯ÂÚÈÒÓ 
Î·È Ô‰ÈÒÓ. 10ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™˘˙‹ÙËÛË Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› Û¯ÂÙÈÎÔ› ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
·) °È·Ù› Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË˜ 
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË; ‚) ªÂ fiÛË ¤ÓÙ·ÛË 
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÛÎÔ‡Ì·ÛÙÂ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 
ÂÍ¿ÛÎËÛË; 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
∂ÚÁ·Û›·: ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·Ú¯Â›Ô˘ ‹ ¿ÏÌÔ˘Ì ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎ¿
ÓÙÔÎÔ˘Ì¤ÓÙ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ (ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜,
¿ÚıÚ·, ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î.Ï..).  

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: Ë ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÌÂÙÚÔÙ·ÈÓ›·
(25Ì), 8-10 ÎÒÓÔÈ, 3 ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚ·.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi – ªË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. ŸÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È

Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÛÂ   3 ÛÙ·ıÌÔ‡˜,
8-9 ·È‰È¿ ·Ó¿ ÛÙ·ıÌfi. 

2. 10ã ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ·ı-
Ìfi Î·È ÌÂÙ¿ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ·ıÌÔ‡.

3. ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
Ï¤ÍÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Î¿ÓÂÈ
1-3 ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· (30ãã) ·ÓÙ›
Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ
Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi.

4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÔ
‚¿‰ËÓ ·ÓÙ› ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ¶ÈÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi. 
2. ∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi
Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË Î·È ÌÈÎÚ‹˜-
Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜.
¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: √ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜
‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÓÙ· ·fi
ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ¯ÒÚÔ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È
ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.
™ËÌÂ›ˆÛË: ªÔÚÂ› Ó· ·ÊÈÂÚˆıÂ›
¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ  Ì¿ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ
ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ
·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜
ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜, fiÙ·Ó
ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó
(¿Û¯ËÌÔ˜ Î·ÈÚfi˜ Î.Ï..).

¶π¡∞∫∞™ 6.12: ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜ – ‰ÚfiÌÔÈ ·ÓÙÔ¯‹˜: ∂Í¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ – πÛÙÔÚ›·

Î·È Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ ·ÓÙÔ¯‹˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∫·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË 
ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜.

™Ã∏ª∞ 6.33

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜.

02. (619)FYSIKH AGOGI(15_11)  20-03-08  11:27  ™ÂÏ›‰·127



128

μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ‰È·ÏÂÈÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÍ¿ÛÎËÛË˜

ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜.
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ

ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ∫·Ú‰È·ÎÒÓ ¶·ÏÌÒÓ (∫¶).
3. Ì¿ıÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔ-

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ™‡ÓÙÔÌË ‰È¿ÏÂÍË ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔ-·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·: ·) ™¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ‚) ¶ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ √2 
ÛÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ··Ú·›ÙËÙË˜ ÁÈ· ÙË Ì˘˚Î‹ ·ÓÙÔ¯‹; 5ã
2.  ∑¤ÛÙ·Ì· ÌÂ ·ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ·Ó¿ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ¢È·ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË.
– ∏ ¿ÛÎËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ: ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙÚÂÍ›Ì·-

ÙÔ˜ Î·È ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜, .¯. 2-4 ÛÂÈÚ¤˜ Ã 4-5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ
50-100Ì (135-150∫¶/ÏÂÙfi ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿,
120∫¶/ÏÂÙfi ÛÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÂÈÚÒÓ).  

– √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˙Â‡ÁË ‹ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÌÂ ÙÔ
·ÌÔÈ‚·›Ô ÛÙÈÏ ‹ ÙÔ ÛÙÈÏ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÈÏ¤ÁÂÈ
ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË, ÙÈ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÈÚÒÓ Ô˘
ı· ·ÛÎËıÂ›.  

– √È Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË 
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜, 
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. 25ã

2. ∞ÔıÂÚ·Â›·: ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜, 
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÚÁ¤˜ Î·È ‚·ıÈ¤˜ ÂÈÛÓÔ¤˜-ÂÎÓÔ¤˜. 3ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: ·) ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ 
ÙÚfiÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ∫¶;  ‚) ΔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ 
·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ, fiÙ·Ó ÔÈ ·ÏÌÔ› ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ 150; 7ã   

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ∫¶ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È ˆ˜ ·˘ÙÔ› ÌÂÙ·‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
¡· Ï¿‚Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: Ë ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÎÒÓÔÈ, ÛËÌ·È¿-
ÎÈ·, ÌÂÙÚÔÙ·ÈÓ›·, 4-5 ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚ·, – 30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈ-
ÙËÚ›ˆÓ.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›Ô ‹ ∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ – ªË
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ¤Ó·

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÏÂÈÌ·ÙÈÎÔ‡
ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ·ÓÙÔ¯‹, Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„Ë ÙÔ Â›Â‰Ô
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ.

2. ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
Ï¤ÍÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ
·fiÛÙ·ÛË, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÈ-
ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ Î·È
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ™ˆÛÙ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. 
2. ™ˆÛÙ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ∫¶ Î·È

ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜.

™ËÌÂ›ˆÛË: ªÔÚÂ› Ó· ·ÊÈÂÚˆıÂ›
¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ  Ì¿ıËÌ· ÁÈ· ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔ-·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡  Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÂÚfi-
‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÂÔÙÈÎ¿ Ì¤Û· (Ù·ÈÓ›Â˜, ÏÔÁÈÛÌÈÎfi,
‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÎÏ.).

¶π¡∞∫∞™ 6.13: ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜ – ‰ÚfiÌÔÈ ·ÓÙÔ¯‹˜: ¢È·ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÙÔ-

¯‹˜ – ™˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ· – Δ· ‚·ÛÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∫·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜.

™Ã∏ª∞ 6.34

ΔÚfiÔÈ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ 
ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· ‰È·ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi 

ÙÚ¤ÍÈÌÔ.
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ŸÓÔÌ·_____________________________   ∂ÒÓ˘ÌÔ_________________________________

Δ¿ÍË____         ∏ÏÈÎ›·______         

∏ÌÂÚÔÌËÓ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜_______________________

¢È¿ÏÂÍÂ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ÙÚ¤ÍÈÌÔ ‹ ‚¿‰ËÓ):
1) 1000Ì,   2)  1500Ì,   3)  ÕÏÏË ·fiÛÙ·ÛË (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË) ______

∞Ú¯ÈÎ‹ Â›‰ÔÛË: ____    

1. μ¿ÏÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó·: _____
∂›‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó·: ______

2. μ¿ÏÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜: _______  
∂›‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜: ______

3. μ¿ÏÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜: _______  
∂›‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜: ______

∫∞ƒΔ∞ 6.11: º‡ÏÏÔ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.14

1. ΔÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈ-
Ô‡ ¯ÂÚÈÔ‡ ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¯ÂÚÈÔ‡, ÛÙËÓ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘
·ÓÙ›¯ÂÈÚ·. ¶È¤˙Ô˘ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿. ªÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÏÌÒÓ ÁÈ· 15’’ Î·È ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ 4.

2. ΔÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘ ¯ÂÚÈ-
Ô‡, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Î·ÚˆÙ›‰· Î·È ÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì˘
ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡. ∞ÎÔ˘ÌÔ‡ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿. ªÂÙÚ¿ÌÂ
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÏÌÒÓ ÁÈ· 15’’ Î·È ÙÔÓ ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ 4.

3. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÔÈ ·ÏÌÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ì·›-
ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 135 - 150/ÏÂÙfi, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Ô‡Ó ÛÂ ¤ÓÙ·ÛË 65-75% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜. ∫·Ù¿ ÙÔ
‰È¿ÏÂÈÌÌ· ÔÈ ·ÏÌÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ¤ÊÙÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜
120/ÏÂÙfi ÂÚ›Ô˘. 

∫∞ƒΔ∞ 6.10: º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.13

129

∫∂º∞§∞π√ 6: K§∞™π∫√™ A£§∏Δπ™ª√™ ∫∞π ºÀ™π∫∏ K∞Δ∞™Δ∞™∏

™Ã∏ª∞ 6.35

ΔÚfiÔÈ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÏÌÒÓ
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Ò˜ Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÌËÓÈ·›· ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. 
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÚÔ-

ÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
§›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÛÙfi¯ˆÓ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ 
Î·È ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ.  ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· 
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. 
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÁÈ· ÙÔ 
·Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÈÌ·. 10ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ·ÓÙÔ¯‹.
– ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ (ÂÎÙÂÏÂ›) Î·Ù¿ ‚Ô‡ÏËÛË 

¤Ó· ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô 
Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 
Ô˘ Û¯Â‰›·ÛÂ Ô ›‰ÈÔ˜.

– ™Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Ú¤ÂÈ 
Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË 
Î·È Ë ·ÔıÂÚ·Â›·. 25ã  

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
– °›ÓÂÙ·È Ì›· Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÓfi˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˘

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜: ·) ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ‚) ™˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ÌÈ·˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜, Á) ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜
ÚÔfi‰Ô˘ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ
ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. 10ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜
ÚÔfi‰Ô˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ.  ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘, 30 Ê‡ÏÏ· ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
¿ÛÎËÛË˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ˘Ô-

¯Ú¤ˆÛË Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ¤Ó·
·ÙÔÌÈÎfi, ÌËÓÈ·›Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜.

2. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
ÙfiÛÔ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ Ô˘ ‰È‰¿¯ıË-
Î·Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, fiÛÔ Î·È
ËÁ¤˜ (‚È‚Ï›·, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÎÏ.) 

3. ΔÔ ¯ÚÔÓÈÎfi fiÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÂÚ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ 10-15
ËÌ¤ÚÂ˜. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. Δ‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·ÛÊ¿-

ÏÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË. 
2. √ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ

·ÛÎËıÂ› ÁÈ· 25ã ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
1. μÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙ·Ó

¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ
Û¯Â‰È·ÛÌfi fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
¿ÛÎËÛË˜. 

2. ΔÔÓ›ÛÙÂ Ù· ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔ-
Û·ıÔ‡Ó ·Ú¿ Ù· Èı·Ó¿
Ï¿ıË ÙÔ˘˜.

¶π¡∞∫∞™ 6.14: ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜ – ‰ÚfiÌÔÈ ·ÓÙÔ¯‹˜: ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌËÓÈ·›ˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-

ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÌËÓÈ·›· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹.
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∫∂º∞§∞π√ 6: K§∞™π∫√™ A£§∏Δπ™ª√™ ∫∞π ºÀ™π∫∏ K∞Δ∞™Δ∞™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó: 
1. Ì¿ıÂÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜

Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜, ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎË-
Û‹ ÙË˜. 

2. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· «√ÌÔÈfiÙËÙ·-‰È·ÊÔÚ¿».

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ™˘ÓÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË 

ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Û˘˙ËÙ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ 
ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó. 
ΔÔÓ›˙ÂÈ fiÙÈ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ .¯. ·Ó¿ÏÔÁ· 
ÌÂ ÙÈ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. 
∂ÈÏ¤ÔÓ ÙÔ˘˜ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ 
ÁÈ· Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ 
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜.

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∞ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. 10ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∂Ï·ÊÚ¿ ¿ÚÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË 

ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ Î·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘, 
8-12 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ 7ã

2. ŒÏÍÂÈ˜ ·fi ÌÔÓfi˙˘ÁÔ ‹ ÎÏ·‰› ‰¤Ó‰ÚÔ˘, 4-8 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. 7ã
3. ™˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· Î¿ıÂÙ· ¿ÏÌ·Ù· ÌÂ ÌÂÛÔÏ·‚‹ 

·fi ÙÔ ËÌÈÎ¿ıÈÛÌ·, 6-8 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. 7ã
4. ƒ›„Ë È·ÙÚÈÎ‹˜ Ì¿Ï·˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, Â¿Óˆ 

·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, 8-12 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. ™¯. 6.37. 7ã
∞ÔıÂÚ·Â›·: ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜. 2ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Á˘ÌÓ¿ÛÙËÎ·Ó. 
∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ  ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· 
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó 
ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: ¡· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜
¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Î·È Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ 2-3 ÊÔÚ¤˜
ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿).  ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó 

ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: ∫¿ÚÙÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ,
È·ÙÚÈÎ¤˜ Ì¿ÏÂ˜, ÌÔÓfi˙˘ÁÔ, ÛÙÚÒÌ·Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. ÕÛÎËÛË ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜: 4

ÛÙ·ıÌÔ›, 6-8 ¿ÙÔÌ·, ¿ÛÎËÛË
ÛÂ ˙Â‡ÁË, ·ÏÏ·Á‹ Î¿ıÂ 7ã. 

2. ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó·
ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÚ·ÊfiÌÂÓÂ˜
Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ Â·Ó·-
Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· Ô˘
ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·È ı¤ÙÂÈ
ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜. 

3. ™ÙËÓ 4Ë ¿ÛÎËÛË, ‰˘Ô Ì·ıËÙ¤˜
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË
8-10 Ì¤ÙÚˆÓ, Ú›¯ÓÔ˘Ó, ÂÓ·ÏÏ¿Í
Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ, ÙËÓ Ì¿Ï·
‚¿ÚÔ˘˜ 2-3 ÎÈÏÒÓ. ∏ Ì¿Ï·,
ÌÂÙ¿ ÙË Ú›„Ë, ÚÔÛÁÂÈÒÓÂÙ·È
ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ¿ÏÏÔ˜ Ì·ıË-
Ù‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙÔ ›‰ÈÔ. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ™ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜

ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. 

2. ™ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. 

3. √ Ì·ıËÙ‹˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ÙÈ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ·Ô‰Â¯fiÌÂÓÔ˜ ÙÈ˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ
ÙÔ˘, Î·Ù·ÓÔÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
«√ÌÔÈfiÙËÙ·-‰È·ÊÔÚ¿» ÛÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ¿ÛÎËÛË˜.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÚÈÎ‹.
¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ∏ 2Ë ¿ÛÎËÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ ÙÔ ÛÎÔÈ-
Ó› ·Ó·ÚÚ›¯ËÛË˜, fiÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·È Ù·
fi‰È·. 
™ËÌÂ›ˆÛË: 
1. ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜

fiÙÈ Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜
ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÊ˘-
Ï¿ÛÛÂÈ ·fi ÔÚıÔÛˆÌÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜.

¶π¡∞∫∞™ 6.15: º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· – ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ÙÔ˘ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

™Ã∏ª∞ 6.36 ™Ã∏ª∞ 6.37
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó: 
1. ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘

ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ ·˘¯ÂÓÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Î·È ÙÔÓ ÚÔÏËÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

2. ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ·˘¯¤Ó· Î·È
¿Óˆ Ï¿ÙË˜. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÍËÁÂ› ÙÈ Â›Ó·È ·˘¯ÂÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È Î‹ÏË 

ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË fiÙÈ ÙÔ 2/3
ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÓÔ
ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ 15% Ô fiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÌfiÓÈÌË 
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÔÏ‡ˆÚË Î·È Î·Î‹ ÛÙ¿ÛË ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· (.¯., ÛÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹,
ÎÔÌÌˆÙÈÎ‹ Î.Ï.). 5ã   

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∞ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. 5ã
∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ŒÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 

ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË 
ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ·ÚıÚÒÛÂˆÓ 
Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ıÏ¿ÛÂˆÓ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ 
ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú·. 5ã

2. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ·˘¯¤Ó·. ™Â fiÏÂ˜, ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË 
ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÛÂ Â˘ıÂ›·, ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÛÙËÓ Â˘ıÂ›·. 
(·) ∞ÚÁfi ÛÚÒÍÈÌÔ ÙÔ˘ ËÁÔ˘ÓÈÔ‡ ÌÚÔÛÙ¿. ¢È·Ù‹ÚËÛË 
ÁÈ· 5ãã Î·È ·ÚÁ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹. (‚) ∞ÚÁ‹ ÛÙÚ¤„Ë ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ 
·ÚÈÛÙÂÚ¿. ¢È·Ù‹ÚËÛË ÁÈ· 10ãã Î·È ·ÚÁ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹. 
(Á) ΔÔ ›‰ÈÔ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿. (‰) ∞ÚÁ‹ ÎÏ›ÛË ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ 
ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ¢È·Ù‹ÚËÛË ÁÈ· 5ãã Î·È ·ÚÁ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹. 
(Â) ΔÔ ›‰ÈÔ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿. (ÛÙ) ∞ÚÁfi Û‹ÎˆÌ· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô
ÒÌˆÓ. ¢È·Ù‹ÚËÛË ÁÈ· 5ãã Î·È ·ÚÁ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹. 6ã

3. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ Ì˘ÒÓ ÙËÓ ¿Óˆ Ï¿ÙË˜ Î·È ÒÌˆÓ. 
™˘Ó·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó¿ ‰‡Ô. (·) ¢¤ÛÈÌÔ ¯ÂÚÈÒÓ ¿Óˆ 
·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜, ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÛÂ ı¤ÛË ÚfiÎ˘„Ë˜-ÂÏÏËÓÔÚˆÌ·˚-
Î‹˜ ¿ÏË˜ Î·È ÛÚÒÍÈÌÔ ÒÌˆÓ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘. (‚) √ ¤Ó·˜ ÁÔÓ·ÙÈ-
ÛÙfi˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ÙÔ ÙÚ·Â˙¿ÎÈ/ÛÎ·Ìfi
ÎÈ Ô ¿ÏÏÔ˜ ÁÔÓ·ÙÈÛÙfi˜ Î¿ÓÂÈ ÚfiÎ˘„Ë, ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ 
ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ Ù· ¯¤ÚÈ· ÚÔ˜ Ù·
ÂÌÚfi˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ·Ú·ÌÔÓ‹ 30ãã. 
∂Ó·ÏÏ·Á¤˜. 3 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. 6ã

4. ¶·È¯Ó›‰È «ÍÂÎfiÏÏ· ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¿ÎÈ·».   2-4 Ì·ıËÙ¤˜ Î˘ÓËÁÔ›, 
ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ô˘
Â›Ó·È ‰È·ÛÎÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ·˘Ï‹, fiÚıÈÔÈ ÛÂ ÛÙ¿ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜,
ÂÓÙÂÏÒ˜ ·Î›ÓËÙÔÈ (ÎfiÎ·ÏÔ).  √ Î¿ıÂ ·Î›ÓËÙÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‚¿˙ÂÈ
ÓÔÂÚ¿ ¤Ó· ÓÔ‡ÌÂÚÔ ·fi ÙÔ 20 ¤ˆ˜ ÙÔ 100. ªÂÙÚ¿ ·fi Ì¤Û·
ÙÔ˘ ˆ˜ ·˘Ùfi ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ Î·È ÌfiÏÈ˜ ÙÔ ÊÙ¿ÓÂÈ ·Ó˘„ÒÓÂÈ ÙÔ˘˜
‹¯ÂÈ˜ Û· Ó· ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. ŸÔÈÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î˘ÓË-
ÁÔ‡˜ ÙÔÓ ‰ÂÈ ÛÙË Ó¤· ı¤ÛË ÙÚ¤¯ÂÈ Ó· ÙÔÓ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÚÒÙÔ˜
ÊˆÓ¿˙ÔÓÙ·˜ «ÍÂÎfiÏÏ· ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¿ÎÈ·». √È Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘
«ÍÂÎfiÏÏËÛ·Ó» ÙÚ¤¯Ô˘Ó ›Ûˆ ·’ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÍÂÎfiÏÏËÛÂ
Î·È ÙÔ˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÎÔ‡ÓËÛ·Ó ÙÔ˘˜ ‹¯ÂÈ˜ Î·È
Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË «˘ÔÏÔÁÈÛÙ¿ÎÈ·», ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó·
«ÍÂÎÔÏÏ‹ÛÔ˘Ó» ÔÈ ›‰ÈÔÈ Î¿ÔÈÔÓ «˘ÔÏÔÁÈÛÙ¿ÎÈ·». ∫ÂÚ‰›˙ÂÈ
fiÔÈ· ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ÍÂÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜. 15ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™‡ÓÔ„Ë ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: ¶ÔÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·˘¯ÂÓÈÎfi; 
¶Ò˜ ÙÔ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ¿ÛÎËÛË; 3ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹): ¡· ‚ÚÔ˘Ó
ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ (·) ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, (‚) ÁÈ·
Î‹ÏË ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Î·È ·˘¯ÂÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∂ÈÏ¤ÁÔ˘Ó
ÙÔ 1 ‹ ÙÔ 2.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: ∞˘Ï‹, ÛÙÚÒÌ·Ù·.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜
1. ŸÙ·Ó ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ Î·ıÈÛÌ¤-

ÓÔÈ: Ô ·˘¯¤Ó·˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Î˘ÚÙÒÓÂÈ,
(.¯. Ë ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹
Â›Ó·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ), Ë
Ï¿ÙË ÙË˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜ Â›Ó·È
„ËÏ‹ Î·È ·ÁÎ·ÏÈ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜
ÒÌÔ˘˜, ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó
·Ó··˘ÙÈÎ¿ ÛÙ· ¯ÂÚÔ‡ÏÈ· ÙË˜
Î·Ú¤ÎÏ·˜, ÔÈ Î·ÚÔ› ·ÎÔ˘-
ÌÔ‡Ó ·Ó··˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÁÚ·-
ÊÂ›Ô Î·È ‚Ï¤Ô˘Ó ÂÌÚfi˜.

2. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿-
ÌˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
›ÂÛË ÛÙÔ˘˜ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈ-
Ô˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜.

3. ∂ÍËÁÂ›Ù·È fiÙÈ Ë Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ·˘¯¤Ó· Â·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 10 ÊÔÚ¤˜. ™ÙÔ
Ì¿ıËÌ· Ë Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË Â·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 2-3 ÊÔÚ¤˜ ˆ˜
Â›‰ÂÈÍË.

4. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜
·ÛÎÂ›Ù·È ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË 3‚ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÛÙ‹-
ıÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ Î¿ıÈÛÌ· Î·Ú¤-
ÎÏ·˜.

5. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ Â›Ó·È
ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙÔ ·˘¯¤Ó·, ÔfiÙÂ
ÙË ıÂÚ·Â›· ÙËÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ô
ÁÈ·ÙÚfi˜.

6. ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ
·È¯Ó›‰È Ì¿˜ ‰È‰¿ÛÎÂÈ Ó· ÌËÓ
Î·ıfiÌ·ÛÙÂ ÎÔÏÏËÌ¤ÓÔÈ ÁÈ·
ÔÏ‡ ÒÚ· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÙ‹ ·ÏÏ¿ Ó· ÛËÎˆÓfiÌ·ÛÙÂ
Î¿Ô˘-Î¿Ô˘ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ
Î¿ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÊˆÓ¿˙ÔÓÙ·˜ «ÍÂÎfiÏÏ·
ÎÔ˘Ú¤·/ÎÔÌÌÒÙÚÈ·».

¶π¡∞∫∞™ 6.16: º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ∞Ó¿Ù˘ÍË ‰‡Ó·ÌË˜ ·˘¯¤Ó· Î·È ¿Óˆ Ï¿ÙË˜ – ƒfiÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë

ÙÔ˘ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ªÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: °ÓÒÛË ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ·˘¯ÂÓÈÎfi Î·È ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ì¿˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·’ ·˘Ùfi.
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·: 
1. ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘

ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÛÊ˘·ÏÁ›· Î·È
ÙÔÓ ÚÔÏËÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

2. ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÎÔÚÌÔ‡.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ fiÙÈ ÙÔ 50-80% ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ 

Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ‰Â ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó 
ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÏfiÁˆ fiÓÔ˘ ÛÙË Ì¤ÛË.  ™Â ÔÏÏÔ‡˜ 
·’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È ÌfiÓÈÌÔ.  ™˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ¯ÚfiÓÈ· Î·Î‹ ı¤ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜  (.¯., Î·Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË 
ÙË˜ Ï¿ÙË˜ ÙË˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜ ÛÙË Ì¤ÛË ‹ ÙÔ ÛÒÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÚıÈÔ)
‹ ·fiÙÔÌÔ Û‹ÎˆÌ· ‚¿ÚÔ˘˜ ·fi Ï¿ıÔ˜ ı¤ÛË, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi 
ÌÂ ·Á˘ÌÓ·Û›· ÙˆÓ Ú·¯È·›ˆÓ Ì˘ÒÓ. ∂›‰ÂÈÍË ÛˆÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜
ÛËÎÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ‚·ÚÒÓ. 5ã 

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∞ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ. 5ã
∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ŒÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ 

ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË 
ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ıÏ¿ÛÂˆÓ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú·. π‰È·›ÙÂÚË 
¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ. ¶·Ú·ÌÔÓ‹ 
45 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∫¿ıÂ ‰È¿Ù·ÛË ‰‡Ô Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. 7ã

2. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÎÔÚÌÔ‡. ∫ÔÈÏÈ·ÎÔ› ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· 
ÁfiÓ·Ù·, Ï¿ÁÈÔÈ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ›, Ú·¯È·›ÔÈ: ·fi ÙÚÂÈ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜.
™ÙÔ˘˜ Ú·¯È·›Ô˘˜ Ë ÎÔÈÏÈ¿ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÛÒÌ· ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ 
ÛÙËÓ Â˘ıÂ›· Î·È ¯¤ÚÈ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÛË, ·Ó·ÛËÎÒÓÔÓÙ·È fi‰È· 
Î·È ¯¤ÚÈ· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜ ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÂ Ì›·
Â˘ıÂ›·, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· «Ì·ÎÚ‡ÓÂÈ» ÁÈ· 10ãã. 10ã

3. ¶·È¯Ó›‰È «ÚfiÛÂ¯Â ÙË Ì¤ÛË ÛÔ˘».   ¢‡Ô Ì·ıËÙ¤˜ Î˘ÓËÁÔ›, 
ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ 
Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ÛÎÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ È·ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ‰˘¿‰Â˜,
fiÚıÈÔÈ ÛÂ ÛÙ¿ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜, ÂÓÙÂÏÒ˜ ·Î›ÓËÙÔÈ (ÎfiÎ·ÏÔ).  
ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Î›ÓËÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‚¿˙ÂÈ ÓÔÂÚ¿ ¤Ó· ÓÔ‡ÌÂÚÔ
·fi ÙÔ 20 ¤ˆ˜ ÙÔ 100. ªÂÙÚ¿ ·fi Ì¤Û· ÙÔ˘ ˆ˜ ·˘Ùfi 
ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ Î·È ÌfiÏÈ˜ ÙÔ ÊÙ¿ÓÂÈ Î¿ıÂÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜
Î·È Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÙÚ·¤˙È, ÂÓÒ Ô ¿ÏÏÔ˜ ÙË˜ ‰˘¿‰·˜ ÙÔÓ ‚Ï¤ÂÈ 
fiÚıÈÔ˜ ÌÂ ¯¤ÚÈ· ÌÈÛ¿ÓÔÈ¯Ù· ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ù¿¯· Ó· ÙÔÓ ÛËÎÒÛÂÈ. 
ŸÔÈÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î˘ÓËÁÔ‡˜ ‰ÂÈ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÛÙË Ó¤· ı¤ÛË 
ÙÚ¤¯ÂÈ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÚÒÙÔ˜ ÙÔÓ fiÚıÈÔ ÊˆÓ¿˙ÔÓÙ·˜ 
«ÚfiÛÂ¯Â ÙË Ì¤ÛË ÛÔ˘». √ fiÚıÈÔ˜ Î¿ÓÂÈ ‚·ı‡ Î¿ıÈÛÌ·, 
È¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î·ıÈÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙË Ì¤ÛË Î·È Î¿ÓÂÈ ˆ˜ ÙÔ ÛËÎÒÓÂÈ,
·ÏÏ¿ fi¯È ·fiÙÔÌ·. √ Î·ıÈÛÌ¤ÓÔ˜ ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ Ó· ÙÔÓ ÛËÎÒÛÔ˘Ó
·ÏÏ¿ ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È. ∞ÊÔ‡ ·Ó·ÛËÎˆıÔ‡Ó ÙÚ¤¯Ô˘Ó ›Ûˆ 
·fi ÙÔÓ Î˘ÓËÁfi Î·È ÙÔ˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ Â›Ó·È 
ÛÂ ı¤ÛË «ÙÚ·¤˙È», ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘Ó
ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙÔÓ fiÚıÈÔ. ∫ÂÚ‰›˙ÂÈ fiÔÈ· ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ÍÂÎÔÏÏ‹ÛÂÈ 
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜. 15ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™‡ÓÔ„Ë ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: ¶ÔÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó 
Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË Ì¤ÛË; ¶Ò˜ ÙÔ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ¿ÛÎËÛË; 3ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: (·) ¡· ‚ÚÔ˘Ó ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜
ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ‚·ÚÒÓ (.¯.
http://orthoinfo.aaos.org/main.cfm), Î·È Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÌÈ· ¤ÎıÂÛË (‚)
¡· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰˘Ó¿-
ÌˆÌ· ÎÔÚÌÔ‡ (ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› Î·È Ú·¯È·›ÔÈ) ÁÈ· ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ¡·
Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ¤Ó· ÙÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.  ∂ÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÔ · ‹ ÙÔ ‚ (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜). ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ
‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: ∞˘Ï‹, ÛÙÚÒÌ·Ù·.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó

fiÙÈ (·) Û‹ÎˆÌ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ
ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· fi‰È· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ
ÙË Ì¤ÛË, ÂÓÒ ·˘Ùfi ‰Â Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ fiÙ·Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛËÎÒÓÂÙ·È
ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ÁfiÓ·Ù· Î·È
fiÚıÈ· ÙËÓ Ï¿ÙË, (‚) ÎÔ˘‚·Ï¿-
ÌÂ ‚¿ÚË fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi
ÎÔÓÙ‡ÙÂÚ· ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜.

2. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ‰È¿Ù·ÛË fiÏˆÓ
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ
Ô›ÛıÈˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ ÚÔÏ·‚·›-
ÓÂÈ Î·È ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ fiÓÔ˘˜
ÛÙË Ì¤ÛË. 

3. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿-
ÌˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ›ÂÛË ÛÙÔ˘˜
ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜
ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜.

4. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÎÔÈÏÈ·-
ÎÔ‡˜ Ù· ÁfiÓ·Ù· Ï˘Á›˙Ô˘Ó, ÁÈ·
Ó· ÌË Î¿ÌÙÂÙ·È Ë ÔÛÊ˘˚Î‹
ÌÔ›Ú· Î·È ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È ¿‰ÈÎ·. 

™ËÌÂ›ˆÛË:
™ÙÔ ·È¯Ó›‰È, ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÛÎ‡„ÂÈ
·ÓÙ› Ó· Î¿ÓÂÈ ‚·ı‡ Î¿ıÈÛÌ·, ·Î˘-
ÚÒÓÂÙ·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È Í·Ó·-
ÚÔÛ·ıÂ› ÌÂ ‚·ı‡ Î¿ıÈÛÌ·. ™ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Á‡ÚÔ˘ ˘ÂÓı˘-
Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ ·È¯Ó›‰È Ì¿˜
‰È‰¿ÛÎÂÈ Ó· Ï˘Á›˙Ô˘ÌÂ ÁfiÓ·Ù·,
fiÙ·Ó ÛËÎÒÓÔ˘ÌÂ ‚¿ÚÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È
Ó· ÛËÎˆÓfiÌ·ÛÙÂ Î¿Ô˘-Î¿Ô˘,
fiÙ·Ó ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ
Î¿ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

¶π¡∞∫∞™ 6.17: º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ∞Ó¿Ù˘ÍË ‰‡Ó·ÌË˜ ÎÔÚÌÔ‡ – ƒfiÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜. 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ªÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: °ÓÒÛË ÁÈ· ÙÔ ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi fiÓÔ˘˜ ÛÙË Ì¤ÛË.
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ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·: ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È & ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È… 

™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ – æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
…¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÕÌÂÛ·, ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.1 
Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 
ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜. ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1 ¤ˆ˜ 5.3.

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.2 ¤ˆ˜ 5.4  
ÔÈÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î˘‚›ÛÙËÛË, Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜
·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË, ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË, Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹, ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 
ÙÚÔ¯fi˜, ¿ÏÌ· ÛÂ ÏÈÓı›Ô ‹ ÛÙÚÒÌ·Ù· Î·È ÔÈÎÈÏ›· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.2 Î·È 5.3.
·Ú·ÏÏ·ÁÒÓ ÙÔ˘˜.

…¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.2 ¤ˆ˜ 5.6 
Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡. Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜

ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 
ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.2 Î·È 5.3.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ – ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏËÏÔ‚ÔËıÔ‡ÓÙ·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1, 5.5 Î·È 5.6.
Î·È Ó· ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜
Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

™Δ√Ã√π
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…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó Î·È Ó· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.4 Î·È 5.5.
ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi, ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ 
Î·È Ó· ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË.

…¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· 
Î·È ÙËÓ ·Ú·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1 ¤ˆ˜ 5.6.

…¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.2 ¤ˆ˜ 5.5.
ÙËÓ ·˘ÙÔ-·ÓÙ›ÏË„‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·˘Ùfi -·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ 
ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
…ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¤˜ ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1 ¤ˆ˜ 5.6.
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË 

ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Â›Ï˘ÛË˜ ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.2 ¤ˆ˜ 5.4 
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ 
Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 
(.¯., ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·). ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.2 Î·È 5.3.

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.2 ¤ˆ˜ 5.5
ÛÙfi¯ˆÓ, Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ 
Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 
ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.2 Î·È 5.5.
‰Ú¿ÛË˜ (.¯., Ì·ı‹Ì·Ù·) Î·È ÙÔÌÂ›˜ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ 
(.¯., ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·).

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·  ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.2 ¤ˆ˜ 5.4
ÙË˜ ÓÔÂÚ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜  Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ 
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜ (.¯., ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·). ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 

ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.3.

…¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1, 5.2, 
fiˆ˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË (Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·), Î·È 5.4 ¤ˆ˜ 5.6 Î·È ¤ÌÌÂÛ· 
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· (ÎÒ‰ÈÎ·˜, Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi˜, ÏËÚÔÊÔÚ›·) ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
Î·È ÙÈ˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.3, 5.5

Î·È 5.6.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ μã
°˘ÌÓ·Û›Ô˘.

1. ∞Ó¿Ù˘ÍË ‚·ÛÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜, ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Î›ÓËÛË˜ Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÌ¿ıËÛË
Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
Î·È ÔÈÎÔÓÔÌ›· ‰‡Ó·ÌË˜.

2. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ
ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜
Î·È ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

™À¡Δ√ª∂™ ¢π¢∞∫Δπ∫∂™ √¢∏°π∂™

∞¡∞§À™∏ ∫π¡∏Δπ∫√À ¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡√À
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3. ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈ‰ÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· (.¯., ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ¿ıÏËÌ· ‰‡Ó·ÌË, Â˘Ï˘-
ÁÈÛ›·, ı¤ÛÂÈ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÎÏ) ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜.

4. ¶·ÚÔ¯‹ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË Î·È ÁÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

5. ∞Ô‰Ô¯‹ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi Ì¿ıËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜.

6. ™˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
·ÚÔ¯‹ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (ÛˆÌ·ÙÈÎ¿,
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÎÏ) ÒÛÙÂ ·˘ÙÔ› Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜.

7. ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎ¯ÒÚËÛË ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ÃÚ‹ÛË ÛÙÈÏ
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, fiÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

8. ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·˘ÙÂÓÂÚÁfi ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, fiÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈËıÔ‡Ó,
Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó, Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó, Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó, Ó· ‚Á¿ÏÔ˘Ó Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, Ó· ÂÎÊ¤ÚÔ˘Ó ÎÚ›-
ÛÂÈ˜, Ó· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÔ˘Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜,
Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·ÔÚ›Â˜ ÙÔ˘˜, Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·È
ÙËÓ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ·˘Ù¤˜ Î·È Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó Â›Ú· Î·È ÁÓÒÛÂÈ˜. 

9. ¶·ÚÔ¯‹ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô
ÙË ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ.

10. ∏ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È: 
10.1. ÃÚ‹ÛË Û¯¤‰ÈÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ (project) Ô˘ ·Ó·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ (.¯., Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ∂ÓfiÚÁ·ÓË
°˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ – .¯., Ù·˘ÚÔÎ·ı¿„È·).

10.2. ∂ÌÏÔÎ‹ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ (.¯., ÓÙÚ›Ï· Ì¿ÛÎÂÙ-ÂÚ¿ÙËÌ· ‹ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÂ
¿ÁÎÔ).

10.3. ÃÚ‹ÛË ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È ıÂÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜:
10.3.1. √ÌÔÈfiÙËÙ·-‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ (ÛÙÚÔÊ¤˜/ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜) ÛÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË

Î·È ÛÙ· ¿ÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù· (.¯., ÎÏ·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜-¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜).
10.3.2. √ÌÔÈfiÙËÙ·-‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‡„Ô˜ (ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·ıÏ‹Ì·Ù· – .¯., ÂÓfiÚÁ·ÓË

Ì¿ÛÎÂÙ – Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹) Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ (ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·ıÏ‹Ì·Ù· – .¯.,
ÂÓfiÚÁ·ÓË Ú›„ÂÈ˜ – Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹). 

10.3.3. ŒÓÓÔÈÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜-·Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Î¤ÓÙÚÔ ‹ ¿ÍÔÓ·-ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿-°ÂˆÌÂ-
ÙÚ›·.

10.3.4. ¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÛÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È
·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·), ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜.

10.3.5. ¢È·ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ·ıÏËÙ¤˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. √ÌÔÈfiÙËÙÂ˜-‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙË ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ ·ıÏËÙÒÓ ¿ÏÏˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ.

10.3.6. ªÂÙ·ÙÚÔ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ ÌÈ· Ù·Ï¿ÓÙˆÛË Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜
‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (‰˘Ó·ÌÈÎ‹-ÎÈÓËÙÈÎ‹) ÂÍ¿ÚÙË-
ÛË-·ÈÒÚËÛË (ÌÂÙ·‚ÔÏ‹).

10.3.7. ∞ÎÚÔ‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈ-
Î‹˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÎfiÛÌÔ (ÔÌÔÈfi-
ÙËÙÂ˜-‰È·ÊÔÚ¤˜).

10.3.8. ªÂÙ·‚›‚·ÛË ÒıËÛË˜-ÔÚÌ‹˜ (.¯., ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË ÌÂ Ù¿ÛË
ÛÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ).
°Ú·ÊÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜.

10.3.9. ™‡ÁÎÚÈÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜
‰‡Ó·ÌË˜ ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ.
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∫∂º∞§∞π√ 7: °Àª¡∞™Δπ∫∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈ-

Î‹˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙÚfiÔ˘˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

2. Ì¿ıÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔÓ
ÂÍÔÏÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛ‹ ÙÔ˘˜.

3. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÛÙ·ı-
ÌÔ‡˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ 
Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó (Û‡Û·ÛË, ¯·Ï¿ÚˆÛË, ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, 
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜) Î·È ÛÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, 
‰‡Ó·ÌË˜, Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ ÙÔ˘˜. 5ã
∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ¤ÓÙ˘Ô, fiÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘
·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Î·È
Ú˘ıÌÈÎ‹˜. 

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ 4-6, ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó 

4-6 ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È 4-6 Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó 
ÔÈÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Á˘ÌÓ¿˙Ô˘Ó, ÛÂ ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÔ ¯ÒÚÔ, 
ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 5ã

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË 
Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Â¤ÏÂÍ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË 
ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó. 20ã

3. ∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ 
ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Â¤ÏÂÍÂ, ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Á˘ÌÓ¿˙Ô˘Ó,
ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÂÍ¿ÛÎËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. 10ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ 
ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÔÓËÙÈÎ‹˜ 
ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›· ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·:
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó 3-4 ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ÌÂÁ¿ÏË Ì˘˚Î‹ ÔÌ¿‰· Î·È ‚¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÁÈ·
ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Ì‹Ó·. ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Î·È Ô‰ËÁ›Â˜  ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÎÏÂÈÛÙfi˜ ¯ÒÚÔ˜, 7-10
ÛÙÚÒÌ·Ù·, 4-6 ·ÏÙ‹ÚÂ˜, Ï¿ÛÙÈ¯·, ÔÏ‡˙˘Á·, 1-2
¿ÁÎÔÈ, 4-6 È·ÙÚÈÎ¤˜ Ì¿ÏÂ˜, 6-8 Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·. ŒÓÙ˘Ô
ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Ì·ıËÙ‹, ™Â ÔÌ¿-
‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. £¤Ì·Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÚÔ-

ÔÓËÙÈÎ‹˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó
‰È‰·¯ıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÁÓˆÛÙÈ-
Î¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ∂¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Á›ÓÂÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, ·ÊÈÂÚÒÓÂÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙË
‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘˜.

2. ΔÔ ¤ÓÙ˘Ô ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
‰‡Ó·ÌË˜ Î·È Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÂ
ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù· (.¯.,
ÛÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi ·ıÏËÙÈÛÌfi).

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ
ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ¤ˆ˜ 6 Ì·ıËÙÒÓ.
∂ÚÁ·Û›· ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜.

4. μÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó
ÛÂ 3-4 ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜
‚·ÛÈÎ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
1. ™ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ

ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È
ÙË˜ ÚÔÔÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi‰ÔÛË, ˘ÁÂ›·
Î·È Â˘ÂÍ›·.

2. ∑ËÙÂ›Ù·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ·fi fiÏÔ˘˜.

3. ∂ÈÌÔÓ‹ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈ-
ÛÌÔ‡. 

™ËÌÂ›ˆÛË:
1. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ

ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÔÈ Ì‡Â˜ ÛÂ Î¿ıÂ Î›ÓËÛË (.¯.,
ÛÙËÓ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜
ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È
ÔÈÔÈ ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜).

2. ∏ ·˘ÙÔÓÔÌ›· Ô˘ ı· ÂÎ¯ˆÚË-
ıÂ› ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÔ Â›Â‰Ô Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔ-
ÁÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜.

¶π¡∞∫∞™ 7.1: °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Î·È Ú˘ıÌÈ-

Î‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜, ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ «ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜» ÁÈ· ÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË ‹ ÙË Ú˘ıÌÈÎ‹

Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: 1. °ÓˆÛÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÌÂ
Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.
2. ∫ÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÛÙ· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜, ÌÂ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÚÈÒÓ Ì·ıËÙÒÓ (ÂÓfi˜ ¯·ÌËÏÒÓ, ÂÓfi˜ ÌÂÙÚ›ˆÓ Î·È ÂÓfi˜ ˘„ËÏÒÓ ÈÎ·-
ÓÔÙ‹ÙˆÓ) (1 = ÔÙ¤, 2 = Ï›ÁÂ˜ ÊÔÚ¤˜, 3 = ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜, 4 = ¿ÓÙ·).
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÔÌÔÈfiÙËÙ·-‰È·ÊÔÚ¿

ÛÙË º∞ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.

2. ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ·
fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó, Ó· ‰È·ÛÎÂ-
‰¿˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜
º∞, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.

3. ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
™‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ 
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 3ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. °ÂÓÈÎ‹ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·. 5ã

∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 3 ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ·Ó¿ ‰‡Ô ÂÎÙÂÏÔ‡Ó: 
2. ™ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÛÙ·ıÌfi: Î˘‚›ÛÙËÛË, ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË, 

Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙ‹ÚÈÍË. ŒÓ·˜ ÂÎÙÂÏÂ› Î·È ¤Ó·˜ ‚ÔËı¿ÂÈ, 
·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. 10ã

3. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·›˙Ô˘Ó ÌÔÓfi Ì¿ÛÎÂÙ ·Ó¿ ‰‡Ô. 10ã
4. ™ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂÏÎ˘ÛÙ›Ó‰·. 7-10 ÊÔÚ¤˜ 

ÙÚ¿‚ËÁÌ· ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·. 10ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ˆ˜ ÔÈ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜-‰È·ÊÔÚ¤˜ 
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, 
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ 
ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.
√È Ì·ıËÙ¤˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÔÌÔÈfiÙËÙ·-‰È·ÊÔÚ¿ 
ÛÂ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÈÛfiÙËÙ·-·ÓÈÛfiÙËÙ· 
ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·. 7ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· 
¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÍ‹˜:
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ı· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Î·È ı· Î·Ù·-

ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÚ›· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, fiÔ˘ Ë ÔÌÔÈfiÙËÙ· ‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿
ÌÂ ‚¿ÛË Î¿ÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi‰Ô-
ÛË ‹/Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ı¤Ì· «ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÂÔ¯‹˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÎÏÂÈÛÙfi˜ ¯ÒÚÔ˜, 6-8 ÛÙÚÒ-
Ì·Ù·, 2-4 Ì¿ÏÂ˜ Ì¿ÛÎÂÙ, 2-4 Ì·ÛÎ¤ÙÂ˜, 3-4 Û¯ÔÈ-
Ó¿ÎÈ·.

™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. Δ˘¯·›Ô˜ ¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıË-

ÙÒÓ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·.
2. ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÛÂ ÙÚÂÈ˜

ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÙˆÓ 6-8 Ì·ıËÙÒÓ
(ÂÓfiÚÁ·ÓË, ‰ÈÂÏÎ˘ÛÙ›Ó‰·, Ì¿-
ÛÎÂÙ). ∞ÏÏ·Á‹ ·Ó¿ 10 ÏÂÙ¿.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
1. √ÌÔÈfiÙËÙ·-‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜

Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
(.¯., ‡„Ô˜, ‚¿ÚÔ˜, ‰‡Ó·ÌË)
Î·È Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË
ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ º∞ Î·È ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.

2. ™ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÂÈÙ˘¯›·˜-·ÔÙ˘¯›·˜, Ó›ÎË˜-
‹ÙÙ·˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·
ÚÔ˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ «¯¿ÓÔ˘Ó ‹
‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Î·Ï¿»

3. ™ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
·fi fiÏÔ˘˜.

™ËÌÂ›ˆÛË:
1. ¢›ÓÂÙ·È ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙÔ˘˜

Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‹
‰ÂÓ ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÙÔ˘ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
Î¿ÔÈ· ÚÔ¿ÛÎËÛË ‹ ÙÔ˘˜
·Ú¤¯ÂÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÔÓ
Î·ıËÁËÙ‹.

2. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ô-
ÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›. 

3. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ‰ÈÂÏÎ˘ÛÙ›Ó‰·,
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÙÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›. √È
Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙËÓ
·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

¶π¡∞∫∞™ 7.2: °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: μÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÔÌÔÈfiÙËÙ·-‰È·ÊÔÚ¿ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÍ¿-

ÛÎËÛË ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: 1. °ÓˆÛÙÈÎ‹ ÌÂ Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

2. ∫ÈÓËÙÈÎ‹, ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ

ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙ· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜, ÌÂ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÚÈÒÓ Ì·ıËÙÒÓ (ÂÓfi˜ ¯·ÌËÏÒÓ, ÂÓfi˜

ÌÂÙÚ›ˆÓ Î·È ÂÓfi˜ ˘„ËÏÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ) (1 = ÔÙ¤, 2 = Ï›ÁÂ˜ ÊÔÚ¤˜, 3 = ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜, 4 = ¿ÓÙ·).
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∫∂º∞§∞π√ 7: °Àª¡∞™Δπ∫∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ ‹ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó·

Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜.
3. ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.
4. ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÔÂÚ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÛÙ¿‰È· Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ 
(Î·Ù·ÓfiËÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ·Ó·˙‹ÙËÛË-Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Ï‡ÛË˜, 
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ï‡ÛË˜, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, Â·Ó·Û¯Â‰È·ÛÌfi˜). 
™˘˙‹ÙËÛË ÂÓfi˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜-Â›Ï˘ÛË ·ÔÚÈÒÓ. 5ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ 
Û·Ó ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ º∞. 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜. 
∞ÊÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË, ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó 
ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË. 30ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ 7.2 
Î·È ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯Â‰›·Û·Ó. 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ 
ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· 
Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·
∂ÈÏÔÁ‹ ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÍ‹˜:
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· ı· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡-

ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ Û¯Â‰›·Û·Ó.

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰‡Ô ˘ÔıÂ-
ÙÈÎ¿ ÛÂÓ¿ÚÈ· ‰È·ÊˆÓÈÒÓ-Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ‹ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ı· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜
Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ ª·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÙËÓ Âfi-
ÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰·.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ∫¿ÚÙÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ (∫¿ÚÙ· 7.1), 7-10
ÛÙÚÒÌ·Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, ¶ÔÏ‡˙˘Á·, 8-10 Ï¿ÛÙÈ¯·
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, ¢ÔÎfi˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ŸÚÁ·Ó· Ú˘ıÌÈÎ‹˜.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÔÎÏ›ÓÔ˘Û·˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙË-
Ù·˜-ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

·ÛÎËıÔ‡Ó ·ÙÔÌÈÎ¿ ‹ ÛÂ
ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
Â›Â‰fi ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi.

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÌfiÓÔÈ
ÙÔ˘˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË.

3. √È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
Ó· (.¯., ‰ÔÎfi˜, ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ˜
¯ÔÚfi˜, Ú˘ıÌÈÎ‹).

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
1. ∂ÈÏÔÁ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÎÙÂ-

ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÈ˜
·ÚÔ‡ÛÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

2. ÃÚ‹ÛË ÙË˜ ÓÔÂÚ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜.
3. ÀÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
4. ∞ÔÊ˘Á‹ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ, ·ÚÓËÙÈ-

ÎÒÓ Û¯ÔÏ›ˆÓ ‹ ·ÓÙÈÁÚ·ÊÒÓ.
™ËÌÂ›ˆÛË: 
1. ∞ÔÊ˘Á‹ ÎÚÈÙÈÎ‹˜. ¶ÚÔÙÈÌ¿-

Ù·È Ë Ô˘‰¤ÙÂÚË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fi-
ÙËÛË (ÌÂ ˘ÔÌÔÓ‹). 

2. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈ-
Î‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÚÈÓ ÙË ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›· ·ÚfiÌÔÈˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ,
ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ
ÙË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜.

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ Ù· ÛÙÈÏ Î·ıÔ‰Ë-
ÁÔ‡ÌÂÓË˜ Î·È Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û·˜
ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÚÈÓ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‰È‰·-
ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜.

4. ∞Ó ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜ ÔÈ Î·ıË-
ÁËÙ¤˜, ı· ‚ÚÔ˘Ó Î·È ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜. ∫¿ÔÈÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ı·  ÂÓÙ˘-
ˆÛÈ¿ÛÔ˘Ó!

¶π¡∞∫∞™ 7.2: °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Ï‡ÛÂˆÓ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ ‹ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: 
1. °ÓˆÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜, ÛÙËÓ Î¿ÚÙ· 7.1.
2. ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË ÛÙ‹ÏË 4 ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 7.1.
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

1. ∞fi ÙÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÈ·˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜;
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜;
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. ¶ÔÈ· ÛÙ¿‰È· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ï˘ÛË˜ ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜;
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

OÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ΔÌ‹Ì·:. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ∏ÌÂÚÔÌËÓ›·:. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

™¯Â‰›·ÛÂ Ì›· ¿ÛÎËÛË fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË ÛÙ‹ÏË 1. ∂ÎÙ¤ÏÂÛÂ Ì›· ÊÔÚ¿ ÓÔÂÚ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘ fiÙÈ
ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ¶ÂÚ›ÁÚ·„Â ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙË ÛÙ‹ÏË 2. °Ú¿„Â ÛÙË ÛÙ‹ÏË 3 Î·È
ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ fiÛÂ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ›˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÁÈ· ÛˆÛÙ‹ ·fi‰ÔÛË.
™ËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙË ÛÙ‹ÏË 4 ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÛÔ˘ ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â·Ó¿ÏË„Ë. «™ˆÛÙ‹», «£¤ÏÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË». Δ¤ÏÔ˜ ÛÙË
ÛÙ‹ÏË 5 Û¯Â‰›·ÛÂ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË (.¯., 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰·, 8 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó·).

1. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ̃ 2. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ 3. ∂·Ó·Ï‹„ÂÈ̃ 4. ∞fi‰ÔÛË 5. ™Ùfi¯ÔÈ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜
ÁÈ· ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛË

πÛÔÚÚÔ›· ¶.¯., ÌÂÙˆÈ·›· 10 ™ˆÛÙ‹ ❒ .¯. 5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜
ÌÂ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÈÛÔÚÚÔ›· £¤ÏÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ❒ x 3 ÊÔÚ¤˜ 
‚¿ÚÔ˘˜ „ËÏ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· 

x 1 Ì‹Ó·

ª›· Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ™ˆÛÙ‹ ❒
·Ú·ÏÏ·Á‹ (.¯., ·ÎÔ˘- £¤ÏÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ❒
ÌÒÓÙ·˜ Ù· ÔÏ‡˙˘Á·, ÌÂ
Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ fi‰È, ¯¤ÚÈ· 
ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË, fi‰È ¯·ÌËÏ¿)

ª›· ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË ™ˆÛÙ‹ ❒
·Ú·ÏÏ·Á‹ (.¯., ÛÙË ‰ÔÎfi, £¤ÏÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ❒
ÛÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡, 
fi‰È-ÎÔÚÌfi˜ „ËÏ¿, 
¯Ù‡ËÌ· Ì¿Ï·˜)

¶ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Á‡Úˆ ™ˆÛÙ‹ ❒
·fi ÛÙÈÁÌÈ·›Ô ¿ÍÔÓ· £¤ÏÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ❒

ª›· Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ™ˆÛÙ‹ ❒
·Ú·ÏÏ·Á‹ £¤ÏÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ❒

ª›· ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË ™ˆÛÙ‹ ❒
·Ú·ÏÏ·Á‹ £¤ÏÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ❒

∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ™ˆÛÙ‹ ❒
Ô˘ ‚ÔËı¿ÓÂ £¤ÏÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ❒
ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· 
Ô˘ ¤Î·ÓÂ˜

∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ™ˆÛÙ‹ ❒
Ô˘ ‚ÔËı¿ÓÂ ÛÙËÓ £¤ÏÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ❒
¿ÛÎËÛË ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ 

∂˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ Ô˘ ‚ÔËı¿ÂÈ ™ˆÛÙ‹ ❒
ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· Ô˘ ¤Î·ÓÂ˜ £¤ÏÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ❒

™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ¤Ó· ™ˆÛÙ‹ ❒
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (ÛÂ ÛÙ¿ÛË £¤ÏÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ❒
‹ Î›ÓËÛË)

°Ú¿„Â ÌfiÓÔ˜/Ë ÛÔ˘ ™ˆÛÙ‹ ❒
£¤ÏÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ❒

∫∞ƒΔ∞ 7.1: ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Ï‡ÛÂˆÓ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ ‹ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ 
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∫∂º∞§∞π√ 7: °Àª¡∞™Δπ∫∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó

ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛ‹ ÙÔ˘˜.
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ

·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.
3. Ì¿ıÂÈ Ò˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·

ÛÙË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹.
4. Ì¿ıÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙË

ÓÔÂÚ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
™‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ 
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÎÒ‰ÈÎ· ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ 
ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ (∫¿ÚÙ· 7.2). 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. 5ã
2. ¢È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË 

Î·È ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·. 15ã
3. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ Û¯Â‰›·Û·Ó 

(∫¿ÚÙ· 7.3). 15ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ-ÂÈ‰ÈÒÍÂˆÓ 
Î·È ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· 
(ÂÈÏÔÁ‹ ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÍ‹˜):
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÂfiÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó. 

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜.

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÓÔÂÚ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙËÓ
ÂfiÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· (.¯., Ò˜ ı· ˆ
ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË).

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ∫¿ÚÙÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ – Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
(∫¿ÚÙÂ˜ 7.2, 7.3), 7-10 ÛÙÚÒÌ·Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÔÎÏ›ÓÔ˘Û·˜ ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙË-
Ù·˜, ™ÙÈÏ ¶ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜ Ì·ıËÙ‹ (ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Ô˘ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜),  ∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÌÂ

‚¿ÛË ÙÔÓ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÂÍÔÏÈ-
ÛÌfi Î·È ÙˆÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ.

2. ™Â Î·Î¤˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÚÔ‚ÔÏ‹
‚›ÓÙÂÔ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÛÎ‹-
ÛÂˆÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

3. √È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ú˘ıÌÈ-
Î‹˜.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·

ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡
Î·È ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.

2. ∑ËÙÂ›Ù·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛÎ‹-
ÛÂˆÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË.

3. ÃÚ‹ÛË ÓÔÂÚ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
1. ¡· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë fiÙÈ ‰Â ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÏÔÈ ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÛËÌÂ›Ô ˆÚÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙÈÏ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜. 

2. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ÚfiÔ‰Ô˜
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÙÔÌÈÎ¿,
fiÔ˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ.

¶π¡∞∫∞™ 7.4: °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ ‹ Ú˘ıÌÈ-

Î‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: 1. ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜
‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¤ıÂÛ·Ó ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ·
7.3. 2. °ÓˆÛÙÈÎ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Î·È ÙÔ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ· 7.3.
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™ÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ (∂.∞.°.) ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÍÈ fiÚÁ·Ó· (¤‰·ÊÔ˜,
›Ô˜ ÌÂ Ï·‚¤˜, ÎÚ›ÎÔÈ, ¿ÏÌ· ›Ô˘, ‰›˙˘ÁÔ Î·È ÌÔÓfi˙˘ÁÔ) Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· fiÚÁ·-
Ó· (¿ÏÌ· ›Ô˘, ·Û‡ÌÌÂÙÚÔÈ ˙˘ÁÔ›, ‰ÔÎfi˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ¤‰·ÊÔ˜). ™ÙÔÓ ÎÒ‰ÈÎ· ÙË˜ F.I.G.
(Fédération Internationale De Gymnastique), ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ¿ÛÎËÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆ-
Ì¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ıÏËÙ‹ ‹ ÙËÓ ·ıÏ‹ÙÚÈ· ÛÂ Î¿ıÂ fiÚÁ·ÓÔ Î·È ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÛÙÔÈ¯Â›· ‹ Ì¤ÚË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÎÒ‰ÈÎ· ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ FIG (¤Î‰ÔÛË˜ 2006) ÛÂ fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó· Ô ÙÂÏÈ-
Îfi˜ ‚·ıÌfi˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÒÓ ÙË˜ «∞ Î·È ÙË˜ μ ÂÊÔÚ›·˜». ∏ ‚·ı-
ÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÎÚÈÙÒÓ ÙË˜ «∞ ÂÊÔÚ›·˜» ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙˆÓ 10 ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
(Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ Î·È ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘), ÙËÓ ÂÈ‰fiÙËÛË ÁÈ· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰fiÙËÛË
ÁÈ· Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ø˜ ÚÔ˜
ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÛÙÔÈ¯Â›· ‹ Ì¤ÚË A (0.10 ‚·ıÌÔ›), B (0.20), C (0.30),
D (0.40), E (0.50) Î·È F (Super E) (0.60) ‰˘ÛÎÔÏ›·˜. ∏ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÎÚÈÙÒÓ ÙË˜ «μ ÂÊÔÚ›·˜»
·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ï¿ıË ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ·
Ï¿ıË ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ 10.00 ‚·ıÌÔ‡˜. 

∏ ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·fi ¿Ô„Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘-
ıÂ˜ ·Ú¯¤˜:

ñ ∂˘Ú‡ÙËÙ·
– EÍˆÙÂÚÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹ ‡„Ô˜ Î·È Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.
– ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹ ı¤ÛË ÌÂÏÒÓ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

ñ ΔÌ‹Ì·Ù· (‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ‹ Â˘ıÂ›Â˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜).

ñ ¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Û˘ÛÂ›ÚˆÛË, ‰›ÏˆÛË ÎÏ.).

ñ ÃÚÔÓÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· (Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË Î›ÓËÛË ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹).
ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ï¿ıË Î·È ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜

ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ·fi ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÁÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∞˘Ù¤˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÌÈÎÚ¿ Ï¿ıË (ÌÂ›ˆÛË 0.10 ‚·ıÌÒÓ), ÌÂÛ·›· Ï¿ıË (ÌÂ›ˆÛË 0.30 ‚·ıÌÒÓ),
ÌÂÁ¿Ï· Ï¿ıË (ÌÂ›ˆÛË 0.50 ‚·ıÌÒÓ) Î·È ÙÒÛÂÈ˜ ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ‚ÔËıfi (ÌÂ›ˆÛË 0.80 ‚·ıÌÒÓ). 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜: μ·ıÌÔÏÔÁ›· «∞ ÂÊÔÚ›·˜»: 1∂ = 0.50, 3D = 1.20, 4C = 1.20, 2B =
0.40 (¿ıÚÔÈÛÌ· 3.30), ÂÈ‰fiÙËÛË ÁÈ· Î¿Ï˘„Ë ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÁÈ·
Î·Ù¿ÏÏËÏË ¤ÍÔ‰Ô 5 x 0.50 = 2.50, Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ 0.20 (¿ıÚÔÈÛÌ· 6.00 ‚·ıÌÔ›). μ·ıÌÔÏÔÁ›· «μ ÂÊÔ-
Ú›·˜»: Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÌÂÈÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÎÚÈÙÒÓ ·ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó Ë „ËÏfiÙÂÚË Î·È Ë ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
ÌÂ›ˆÛË 0.70 (‚·ıÌÔÏÔÁ›· 10.00-0.70 = 9.30). ΔÂÏÈÎfi˜ ‚·ıÌfi˜ (¿ıÚÔÈÛÌ· ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÎÚÈ-
ÙÒÓ ÙË˜ «∞ Î·È ÙË˜ μ ÂÊÔÚ›·˜»): 6.00 + 9.30 = 15.30.

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÏÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÎÒ‰ÈÎÂ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜, ÛÙÔ ÂÍ‹˜ Ë ÙÂÏÈ-
Î‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ‰Â ı· ¤¯ÂÈ ·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ ÙÔ ‚·ıÌfi 10.00 ·ÏÏ¿ ı· ÙÔÓ ˘ÂÚ‚·›-
ÓÂÈ. ™ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ÎÒ‰ÈÎ·˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ·fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ √ÌÔÛÔÓ‰›· (∂.°.√.). ™ÙÔ
Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ 10.00
‚·ıÌÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜: ÕÛÎËÛË Î˘‚›ÛÙËÛË
∂˘Ú‡ÙËÙ·

ñ ∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ (‰ÂÓ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ë ¿ÛÎËÛË ‹ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· = 0.80 ‚·ıÌÔ› ÌÂ›ˆÛË,
Î·ıfiÏÔ˘ Â‡ÚÔ˜ = ÌÂÁ¿ÏÔ Ï¿ıÔ˜ = 0.50 ‚·ıÌÔ› ÌÂ›ˆÛË, ÌÈÎÚfi Â‡ÚÔ˜ = ÌÂÛ·›Ô Ï¿ıÔ˜ =
0.30 ‚·ıÌÔ› ÌÂ›ˆÛË, Ì¤ÙÚÈÔ Â‡ÚÔ˜ = ÌÈÎÚfi Ï¿ıÔ˜ = 0.10 ‚·ıÌÔ› ÌÂ›ˆÛË, ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜
= Î·Ì›· ÌÂ›ˆÛË).

ñ ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ (ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ fiˆ˜ Î·È ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜).
ÕÓÔÈÁÌ· Ô‰ÈÒÓ (ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Ï¿ÙÔ˜ ÙˆÓ ÒÌˆÓ = ÌÂÛ·›Ô Ï¿ıÔ˜ = 0.30 ‚·ıÌÔ› ÌÂ›ˆ-

ÛË, ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Ï¿ÙÔ˜ ÙˆÓ ÒÌˆÓ = ÌÈÎÚfi Ï¿ıÔ˜ = 0.10 ‚·ıÌÔ› ÌÂ›ˆÛË).
ÃÚÔÓÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· – ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ·fiÌ·ÎÚˆÓ ÌÂÏÒÓ

(Û˘ÛÂ›ÚˆÛË ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ = ÌÂÁ¿ÏÔ Ï¿ıÔ˜ = 0.50 ‚·ıÌÔ› ÌÂ›ˆÛË, ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÒÓ fiÙ·Ó ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÙÔÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ¿ÍÔÓ·
Ô˘ ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ = ÌÂÛ·›Ô Ï¿ıÔ˜ = 0.30 ‚·ıÌÔ› ÌÂ›ˆÛË, ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÒÓ fiÙ·Ó ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÂÚÓ¿ÂÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ Â˘ıÂ›·
ÌÂ ·fiÎÏÈÛË 45Ô ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ = ÌÈÎÚfi Ï¿ıÔ˜ = 0.10 ‚·ıÌÔ› ÌÂ›ˆÛË).

∫∞ƒΔ∞ 7.2: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹
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OÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ΔÌ‹Ì·:. . . . . . . . . . . . . . .  ∏ÌÂÚÔÌËÓ›·:. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

™¯Â‰›·ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·fi 6-8 ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ (‹ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·) Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›˜
Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÌfiÓÔ˜ ‹ ÌÂ ‚Ô‹ıÂÈ·, Ô˘ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÍÔÓ·
ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜. ∫·ıfiÚÈÛÂ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ¤Ó· ÚˆÙÂ‡ÔÓ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË. ∂›ÏÂÍÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. (°È· Î¿ıÂ ·ÔÚ›· ‹ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ÛÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·Â˘-
ı‡ÓÛÔ˘ ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ º∞).

∞ÔÊ¿ÛÈÛÂ ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÙÔ ¯ÒÚÔ, ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ

ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∞ÔÊ¿ÛÈÛÂ ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-

ÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∫¿ÓÂ ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·.
∂ÎÙ¤ÏÂÛÂ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ ÛÔ˘ ÚÒÙ· ÓÔÂÚ¿ Î·È ÌÂÙ¿ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿.
ΔËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÊÔÚ¿ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ¤ ÙÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¤ıÂ-
ÛÂ˜. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ·Ú¯ÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙÔ 10 Î·È ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ (Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜) ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÛÎË-
ÛË 0.1 ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÈÎÚfi Ï¿ıÔ˜, 0.3 ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÂÛ·›Ô Ï¿ıÔ˜, 0.5 ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Ï¿ıÔ˜ Î·È 0.8 ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÒÛË, ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ‹ ÌË ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ¿ÛÎËÛË˜, ‚Á¿ÏÂ
ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÔ˘ (.¯., ÁÈ· 1 ÌÂÛ·›Ô Ï¿ıÔ˜ ÛÙËÓ 2Ë ¿ÛÎËÛË, 1 ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÙËÓ 3Ë Î·È 1 ÌÈÎÚfi
ÛÙËÓ 5Ë, ÌÂ›ˆÛË 0.3 +0.5 + 0.1 =0.9 ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡. ΔÂÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·: 10 – 0.9 = 9.10).

ªÂÈÒÛÂÈ˜: 1Ë: . . . . 2Ë. . . . 3Ë. . . . 4Ë. . . . 5Ë. . . . 6Ë. . . . 7Ë. . . . 8Ë. . . . ™‡ÓÔÏÔ = 

ΔÂÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·: ·Ú¯ÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· – Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ = . . . . . . . . . . . . ‚·ıÌÔ› 

™¯Â‰›·ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ·fi‰Ô-
Û‹ ÛÔ˘ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ (.¯., ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, Ê˘ÛÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÓÔÂÚ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÎÏ.). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∞Ó¿ÊÂÚÂ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ˜ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ· ÂÓfi˜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∫∞ƒΔ∞ 7.3: ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜
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¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹: .¯., Î˘‚›ÛÙËÛË
∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ:

1Ë
∂˘Ú‡ÙËÙ·

2Ë

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹:
3Ë 4Ë∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ:

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹:
5Ë 6Ë∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ:

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹:
7Ë 8Ë∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ:
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË ‰ÔÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.
2. ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.
3. Ì¿ıÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÌÂÚfiÏËÙ· Î·È ¯ˆÚ›˜

ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
4. ª¿ıÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙË

ÓÔÂÚ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

™‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ 

ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5-6. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ 

ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ 

(5 ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û‡Ó‰ÂÛË). 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜

1. °ÂÓÈÎ‹ Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. 5ã

2. √È ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ ‰‡Ô – ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 

Î·È ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡Ó. ªÂÙ¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. 26ã

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‚Á¿˙Ô˘Ó

ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÒÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 

ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜. 3ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜

√È Ì·ıËÙ¤˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË

-Ú˘ıÌÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜. 

√È Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ·Ú·ÏÏËÏÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 

ÛÂ ¿ÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù·, Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. 6ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· 

1. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó 5 Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ˘Â‡ı˘ÓË˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (.¯., Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚ-

Á¿ ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ‰Â ‰È·Û¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ

ÙÔ˘ ÛÙ· ¡¤· ∂ÏÏËÓÈÎ¿, Û¤‚ÂÙ·È ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙË º∞,

ÎÏ). ∫·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

ÂÓfi˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

(4=ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, 3 = Û˘¯Ó¿, 2 = ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, 1 = Î·ıfiÏÔ˘). 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÎÏÂÈÛÙfi˜ ¯ÒÚÔ˜, Î¿ÚÙÂ˜
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (∫¿ÚÙ· 7.4), 10-12 ÛÙÚÒÌ·Ù· Á˘ÌÓ·-
ÛÙÈÎ‹˜. 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›Ô, ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, ÚˆÙÔ-
‚Ô˘Ï›·˜ Ì·ıËÙÒÓ.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
™ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ¤¯ÂÈ
Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÎÒ‰ÈÎ· ‚·ı-
ÌÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÓfiÚ-
Á·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ›
ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô ÛÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ (ÛÂ Î·Î¤˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÚÔ‚ÔÏ‹ ‚›ÓÙÂÔ
Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·).
™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜

ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ô˘ ··È-
ÙÂ› ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË.

2. ∑ËÙÂ›Ù·È ÓÔÂÚ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË
ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÂÎÙ¤ÏÂÛË.

3. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ (.¯., Ì·ı‹Ì·Ù·) Î·È ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
1. Œ¯Ô˘Ó ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÚÔËÁËıÂ›
‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ fiÔ˘ ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÛÎËıÂ› Î·È
¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÈfiÙËÙ·˜.
2. √È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ‚·ıÌÔÏÔÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ú˘ıÌÈÎ‹˜
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.
3. ∏ ·˘ÙÔÓÔÌ›· Ô˘ ÂÎ¯ˆÚÂ›Ù·È
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ
Â›Â‰Ô ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘˜.

¶π¡∞∫∞™ 7.5: °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ ‹ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∫ÈÓËÙÈÎ‹, °ÓˆÛÙÈÎ‹, ∏ıÈÎ‹-∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ º∞ ÙÚÈÒÓ Ì·ıËÙÒÓ
(ÂÓfi˜ ¯·ÌËÏÒÓ, ÂÓfi˜ ÌÂÙÚ›ˆÓ Î·È ÂÓfi˜ ˘„ËÏÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ). ™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË 4 Ì·ıËÙÒÓ-ÎÚÈÙÒÓ (ÂÓfi˜ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·).
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OÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ: . . . . . . . . . . . ΔÌ‹Ì·:. . . . . . OÌ¿‰·:. . . . . . AÚÈıÌfi˜ ÎÚÈÙ‹:. . . . . . . . .

ªÂÏ¤ÙËÛÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›. ΔËÓ ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÛÔ˘ Î·ıÔÚ›ÛÙÂ 2 ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË. ΔË ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿ ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘. °È·
Î¿ıÂ Δ¤ÏÂÈ· ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÛËÌÂ›ˆÛÂ Δ∂. °È· Î¿ıÂ ÌÈÎÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ·fi ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÌÂ›ˆÛË 0.10 ‚·ıÌÒÓ, ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÂÛ·›· ·fiÎÏÈÛË 0.30, ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÂÁ¿ÏË 0.50 Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ
ÙÒÛË, ‚Ô‹ıÂÈ·, ‹ ÌË ÂÎÙ¤ÏÂÛË 0.80. ∞ÊÔ‡ ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, ¿ıÚÔÈÛÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÛÙ‹ÏË˜
ÙÈ˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹. ∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 10.00, ·Ê·›ÚÂÛÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ Î·È
‚Á¿ÏÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙÔ˘. μÁ¿ÏÂ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÎÚÈÙ¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÔ˘ ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹Û·ÙÂ.

ªÂÈÒÛÂÈ˜
√Ì¿‰· …Ë

ÕÛÎËÛË ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· 1Ô˜ 2Ô˜ 3Ô˜ 4Ô˜ 5Ô˜ 6Ô˜

∫∞ƒΔ∞ 7.4: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ ‹ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜

™‡ÓÔÏÔ ÌÂÈÒÛÂˆÓ ÁÈ· Ï¿ıË
ΔÂÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·: (10) – Û‡ÓÔÏÔ ÌÂÈÒÛÂˆÓ ÁÈ· Ï¿ıË.

ÕıÚÔÈÛÌ· ‚·ıÌÔÏÔÁÈÒÓ ÔÌ¿‰·˜: 1+2+3+4+5+6

ª.√ ‚·ıÌ. ÔÌ¿‰·˜.: ÎÚÈÙ‹˜ 1+2+3+4+5+6 / 6 
= B·ıÌÔ›
= B·ıÌÔ›

02. (619)FYSIKH AGOGI(15_11)  20-03-08  11:27  ™ÂÏ›‰·145



146

μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

¶π¡∞∫∞™ 7.6: °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ∫·ıÔ‰‹ÁËÛË Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ ‹ Ú˘ıÌÈÎ‹˜

Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.
2. ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó

Î·È Ó· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÓÙ·È.
3. ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹

ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.
4. Ì¿ıÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ¯ˆÚ›˜

ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
™‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ 
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 3ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5-6 

(›‰ÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜). 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ŒÓ·˜ ·ÛÎÂ›Ù·È 
Î·È ¤Ó·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, Î·ıÔ‰ËÁÂ› Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ›. 18ã

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. 18ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ 
·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Î·È ·Ô‰Ô¯‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·.
√È Ì·ıËÙ¤˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ 
·ÚÔ¯‹˜ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 
Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙ· ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È 
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.                                                     6ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· 
∂ÈÏÔÁ‹ ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÍ‹˜:
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ

˘ÁÂ›· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜, fiÔ˘
ı· ·›ÍÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Î·ıÔ‰ËÁËÙ‹. 

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÛÙfi¯Ô ÁÈ· Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÛÙÔ ‰È¿‚·-
ÛÌ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ·‰ÂÚÊÔ‡ ‹ ÂÓfi˜ Ê›ÏÔ˘ ÁÈ· ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÎÏÂÈÛÙfi˜ ¯ÒÚÔ˜, 7-10
ÛÙÚÒÌ·Ù·, 4-6 ·ÏÙ‹ÚÂ˜, Ï¿ÛÙÈ¯·, ÔÏ‡˙˘Á·, 1-2
¿ÁÎÔÈ, 4-6 È·ÙÚÈÎ¤˜ Ì¿ÏÂ˜, 6-8 Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›Ô, ¶ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜
ª·ıËÙ‹.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ¤Ó· Ì·ıË-
Ù‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ Â›¯Â ·ÍÈÔÏÔÁ‹-
ÛÂÈ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·.
ΔÔ˘ ·Ó·Ï‡ÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù·
ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ï¿ıË Ô˘ Â›¯Â Î¿ÓÂÈ. ΔÔ˘
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÛÎÔfi Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹
ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÍ¿-
ÛÎËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ·˘Ù¤˜. 
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔÓ
·ÍÈÔÏÔÁÂ›. ªÂÙ¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ∏ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ

Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ô˘ ··ÈÙÂ› ˘Â˘-
ı˘ÓfiÙËÙ·, ÛÂ‚·ÛÌfi, ˘ÔÌÔÓ‹
Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË.

2. ∏ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙÔ
Ì¿ıËÌ·, ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·
Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.

3. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ (.¯., Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÛÙÔ
‰È¿‚·ÛÌ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·‰ÂÚ-
ÊÔ‡ ÛÙÔ Û›ÙÈ) Î·È ÛÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.

™ËÌÂ›ˆÛË:
1. ¢Â ÊÙ¿ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›-
Â‰Ô ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜. √ Î·ıËÁË-
Ù‹˜ ·Ú·ÙËÚÂ› Î·È ‚ÔËı¿
fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È.

2. ∑ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
·ÚÔ¯‹ ıÂÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fi-
ÙËÛË˜ Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË˜ ÛÂ
·˘ÙfiÓ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: 1. ∫ÈÓËÙÈÎ‹, °ÓˆÛÙÈÎ‹, ∏ıÈÎ‹-∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ º∞ ÙÚÈÒÓ
Ì·ıËÙÒÓ (ÂÓfi˜ ¯·ÌËÏÒÓ, ÂÓfi˜ ÌÂÙÚ›ˆÓ Î·È ÂÓfi˜ ˘„ËÏÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÒÍÂˆÓ ÙÔ˘
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 2. ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 7.4.
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∫∂º∞§∞π√ 7: °Àª¡∞™Δπ∫∏

¶π¡∞∫∞™ 7.7: °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Û‡ÛÙËÌ·, ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, Û˘ÓÔ¯‹ ÔÌ¿‰·˜ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È‰·ÛÎ·-

Ï›· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ ‹/Î·È Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ú·-

‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜  ÂÓÓÔÈÒÓ (Û‡ÛÙËÌ·, ·ÏÏËÏÂ-
›‰Ú·ÛË, Û˘ÓÔ¯‹ ÔÌ¿‰·˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË) Ô˘ Í¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.

2. Ì¿ıÂÈ Î·È ı· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÏ‡ÏÔ-
ÎÂ˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.

3. ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
™‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Û‡ÛÙËÌ·, 
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, Û˘ÓÔ¯‹ ÔÌ¿‰·˜. 5ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· 
Î·È/‹ ÛÙË ¯Ú‹ÛË Û˘Ó·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ‹ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó¿ ‰‡Ô, ·Ó¿ ÙÚÂÈ˜ ‹ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, 
··ÓÙÒÓÙ·˜ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ 
º∞ (.¯., ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ 
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡ÌÂ ·Ó¿ ‰‡Ô ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜, 
ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰Â›ÍÔ˘ÌÂ 
¤Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÚÂÈ˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‹ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜;). 30ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ Û‡ÛÙËÌ· 
ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜-Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ¿ÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù· 
Î·È ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ¤ÓÙÔÓ· 
Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË 
ÁÈ· Û˘ÓÔ¯‹, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·
¢È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ 3-4 ·ÙfiÌˆÓ Ó· Û˘ÏÏ¤-
ÍÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
(ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÓfiÌÔÈ, Î·ÓfiÓÂ˜, Î.Ï). ∏ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙË˜ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ
‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÎÏÂÈÛÙfi˜ ¯ÒÚÔ˜, º‡ÏÏ·
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, 7-10 ÛÙÚÒÌ·Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, ŸÚÁ·Ó·
Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ∞ÔÎÏ›ÓÔ˘Û·˜
·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó

ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. 
2. ÃÚ‹ÛË ÂÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡

(ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ÛÎ›ÙÛ·,
‚›ÓÙÂÔ).

3. √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi
Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

4. √È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙË Ú˘ıÌÈÎ‹.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ¢ÔÌ‹ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ú˘ıÌÈÛÙÈ-

ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰È·Ù‹ÚËÛË˜
ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

2. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘
Î·ı¤Ó· ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜
Û˘ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

3. ™‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
1. ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÌÂ Î¿ÔÈÔ
ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘.

2. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·
Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó 1, 2 ‹ Î·È 3 ‚ÔË-
ıÔ› Ô˘ ı· ÂÁÁ˘ÒÓÙ·È ÙËÓ
·ÛÊ·Ï‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌÒÓ (fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È).

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: 1. ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂ-
ˆÓ, ÌÂ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÚÈÒÓ Ì·ıËÙÒÓ (ÂÓfi˜ ¯·ÌËÏÒÓ, ÂÓfi˜ ÌÂÙÚ›ˆÓ Î·È ÂÓfi˜ ˘„ËÏÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ) (1 = ÔÙ¤, 2
= Ï›ÁÂ˜ ÊÔÚ¤˜, 3 = ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜, 4 = ¿ÓÙ·). 2. °ÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤Û· ·fi Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Û‡ÛÙËÌ·, ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, Û˘ÓÔ-
¯‹ ÔÌ¿‰·˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.
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∫∂º∞§∞π√

ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·: ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È & ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È… 

™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ – æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
…¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Î·È ı· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.1 Î·È 8.2.
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ 
ÙˆÓ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌÂÏˆ‰ÈÒÓ. 

… ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÛÎËıÂ› ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· 8.1 Î·È 8.2.
‚·ÛÈÎÒÓ Ú˘ıÌÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ.

…¤¯Ô˘Ó Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ ÙË Ú˘ıÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÕÌÂÛ·, ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜
ÂÍ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔÈ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË
Î·È ÙˆÓ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÒÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó  ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.1 
Î·È ·Ô‰›‰ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÎÈÓËÙÈÎ¿. Î·È 8.2.

…ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.1 Î·È 8.2.
«¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ» Î·È «ΔÈÎ ªÔÓfi».

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ – ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
…¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ŒÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.1 Î·È 8.2.
ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ÙË˜ ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯›·˜ Î·È ı· ¤¯Ô˘Ó 
·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÔÌ·‰ÈÎfi ÓÂ‡Ì· ¯ÔÚÂ‡ÔÓÙ·˜ fiÏÔÈ Ì·˙›.

…¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ŒÌÌÂÛ· ·fi ÙÔ ÛÙÈÏ ·ÌÔÈ‚·›·˜
ÛÂ ÓÂ‡Ì· ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜, ·ÍÈÔÎÚ·Ù›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.1
Î·È ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜. Î·È 8.2. 

…¯·›ÚÔÓÙ·È, ı· Â˘¯·ÚÈÛÙÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Ó ŒÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.1 Î·È 8.2. 
Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Ó 
Î·È ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó.

™Δ√Ã√π

8
∂§§∏¡π∫√π ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫√π Ã√ƒ√π
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∫∂º∞§∞π√ 8: ∂§§∏¡π∫√π ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫√π Ã√ƒ√π

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
…ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÏˆ‰›Â˜, Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ‹ ‰›ÛÙÈ¯· ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.1 Î·È 8.2.
Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜. 

…ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·  ÙË˜ Ï·˚Î‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.1 Î·È 8.2.
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜.

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜ ŒÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.1 Î·È 8.2.
Î·È Ó· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘˜.

1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 6 Ì·ı‹Ì·Ù· ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
1.1. ∂ÎÌ¿ıËÛË ‚ËÌ¿ÙˆÓ

1.1.1. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘  ¯ÔÚÔ‡ «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ».
1.1.2. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «ΔÈÎ ªÔÓfi».
1.1.3. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔÈÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ.

1.2. ∂ÎÌ¿ıËÛË Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ
1.2.1. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ» ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ

Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.
1.2.2. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «ΔÈÎ ªÔÓfi» ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ

Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡.
1.2.3. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ Ú˘ıÌfi

ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÒÓ.
2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 6 Ì·ı‹Ì·Ù· ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó

fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
2.1. ∫·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙÔ ¯ÔÚfi «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ»: ∏ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ï¿-

ÁÈ· (‰ÂÍÈ¿ – ·ÚÈÛÙÂÚ¿).
2.2. £¤ÛË Î·È Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ ¯ÔÚfi «ΔÈÎ ªÔÓfi»: √È Ì·ıËÙ¤˜ È¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·Ï¿-

ÌÂ˜ ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó Ù· ¯¤ÚÈ· Û¯Â‰fiÓ ÛÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ı¤ÛË ÌÂ
ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÂÓÒ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Ù· ¯¤ÚÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÏ·ÊÚ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ
Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.

2.3. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ¯ÔÚfi «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ»:
2.3.1. Δ· ‚‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î¿ÚÙ· 8.4. – ¿ÛÎËÛË 8, Â›Ó·È ÛÙ·˘ÚˆÙ¿  2/4

(ÙÚÈ·Ú¿ÎÈ·) ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ÌÈÎÚ¿ ÛËÌÂÈˆÙ¿ 2/4 (Â› ÙfiÔ˘) ‰ÂÍÈ¿. 
2.3.2. ∫·Ù¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ‰˘Ô ÌÂÚÒÓ,  fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ Î¿ÚÙ· 8.4. – ¿ÛÎËÛË 9,

Î·Ïfi ı· Â›Ó·È Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÏÏ·Á‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙË˜
Î›ÓËÛË˜. 

2.3.3. ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ fi‰È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï˘Á›˙ÂÈ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.
2.4. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ¯ÔÚfi «ΔÈÎ ªÔÓfi»:

2.4.1. ™Â fiÏ· Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ·ÎÔ˘Ì¿ÂÈ fiÏÔ ÙÔ ¤ÏÌ· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.
2.4.2. ΔÔ ‡ÊÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ (ÛÔ˘ÛÙ·Ú›-

ÛÌ·Ù·) Ô˘ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.
3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 6  Ì·ı‹Ì·Ù· ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ̄ ÔÚÒÓ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤-

ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿: 
3.1. ΔËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹  ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ¯ÔÚfi «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ»:

3.1.1. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «Ã·Û·È¿ ‹ °Ú‹ÁÔÚÔ Ã·Û¿ÈÎÔ». 
3.1.2. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÛÙ·˘ÚˆÙÒÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÍÈ¿-·ÚÈÛÙÂÚ¿ (¤Ó· ÙÚÈ·Ú¿ÎÈ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ¤Ó· ÙÚÈ·Ú¿-

ÎÈ ·ÚÈÛÙÂÚ¿). 
3.2. ΔËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ  ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ¯ÔÚfi «ΔÈÎ ªÔÓfi»:

3.2.1. Δ·Ï·ÓÙÂ‡ÛÂÈ˜ (ÛÔ˘ÛÙ·Ú›ÛÌ·Ù·) ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. 
3.2.2. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ‰ÂÍÈ¿

– ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô fi‰È. 
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3.2.3. ™ËÌÂÈˆÙ¿ ‚‹Ì·Ù· (ÙÚÈ·Ú¿ÎÈ·) ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È
ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Ù·Ï·ÓÙÂ‡ÛÂÈ˜ (ÛÔ˘ÛÙ·Ú›ÛÌ·Ù·) ÛÙ· ÙÔÓÈ-
ÛÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡ Ì¤ÙÚÔ˘.

√È ¯ÔÚÔ› «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ» Î·È «ΔÈÎ ªÔÓfi» Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·. √È Î·ıËÁË-
Ù¤˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó 2-3 ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÔÈÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ, ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë  ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹˜ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜/ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, ÙËÓ ‰ËÌÔÊÈÏ›· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡,
ÙËÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÙ›‚ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi
‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Û˘ÓıÂÙfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹ ÙÔ˘.

∞ÎfiÌË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì·ı‹Ì·Ù· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Â·Ó¿ÏË„Ë ÛÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ Ô˘ ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ¿. ŸÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ›‰È· ‰ÔÌ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, fiˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙ· Ì·ı‹-
Ì·Ù· 8.1 ¤ˆ˜ 8.2,  Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ¯ÔÚÔ‡.

¶ÂÓÙÔ˙¿ÏË˜
√ «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏË˜» ‹ ÙÔ «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ» Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ıÂ·Ì·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ Î·È ÈÔ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜
ÙË˜ ∫ÚËÙÈÎ‹˜ ¶·Ú¿‰ÔÛË˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ô ¯ÔÚfi˜ ÌÂ ·ÁÎÚ‹ÙÈ· ·‹¯ËÛË. 

°È· ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÎ‰Ô¯¤˜. ∏ ¿Ô„Ë Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙËÙÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ‰‡Ô Û˘Ó-
ıÂÙÈÎ¿ ÙË˜ Ï¤ÍË˜ «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ» ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ¤ÓÙÂ Î·È ÙËÓ Ï¤ÍË ˙¿Ï·, Ô˘ ÛÙËÓ ÎÚËÙÈÎ‹ ‰È¿-
ÏÂÎÙÔ ÛËÌ·›ÓÂÈ ‚‹Ì·Ù·.  ŒÙÛÈ «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ» Â›Ó·È Ô ¯ÔÚfi˜ Ô˘ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ¤ÓÙÂ ‚‹Ì·Ù·. 

ª›· ‰Â‡ÙÂÚË ÂÎ‰Ô¯‹, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ·ÔÚÚ›ÙÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ˆ˜ ·fi ÙÔÓ ˙ˆËÚfi ·˘ÙfiÓ
¯ÔÚfi ÌÂ Ù· ¤ÓÙÂ ‚‹Ì·Ù·, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ˙¿ÏË ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, Î·È ÁÈ ·˘Ùfi Ï¤ÁÂÙ·È «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ».

∏ ÙÚ›ÙË ÂÎ‰Ô¯‹ ¤¯ÂÈ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË, Ô ‹Úˆ·˜ ÙË˜ ∂·Ó¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜, ¢·ÛÎ·ÏÔÁÈ¿ÓÓË˜, ¤ÌÔÚÔ˜ Î·È ÏÔÈÔÎÙ‹ÙË˜ ·fi ÙËÓ ∞ÓÒÔÏË ™Ê·Î›ˆÓ ÙÔ˘
ÓÔÌÔ‡ Ã·Ó›ˆÓ ÁÓ‹ÛÈÔ˜ ·ÙÚÈÒÙË˜, ›ÛÙÂ„Â ÛÙÔ fiÓÂÈÚÔ ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜ ·fi ÙÔÓ
ΔÔ˘ÚÎÈÎfi ˙˘Áfi. ŒÙÛÈ Î¿ÏÂÛÂ ÙÔ ÊıÈÓfiˆÚÔ ÙÔ˘ 1769 fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ∫·ÂÙ¿ÓÈÔ˘˜ Î·È ‰ËÌÔÁ¤ÚÔÓÙÂ˜
ÙË˜ ∂·Ú¯›·˜ ™Ê·Î›ˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛÂ ÁÈ· ÙËÓ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË. ªÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¤˜ Û˘ÛÎ¤„ÂÈ˜, ·Ô-
Ê¿ÛÈÛ·Ó ÙËÓ 10Ë √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 1769 Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÂÚ‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙˆÓ ΔÔ‡ÚÎˆÓ. √
¢·ÛÎ·ÏÔÁÈ¿ÓÓË˜ Î·È  Î·È ÔÈ ÔÏ·Ú¯ËÁÔ› ÙÔ˘, ¤ÛÙÂÈÏ·Ó ÂÈÛÙÔÏ‹ ÛÙÔÓ ‚ÈÔÏ¿ÙÔÚ· ™ÙÂÊ·Ó‹ ΔÚÈ·ÓÙ·-
Ê˘ÏÏ¿ÎË ‹ ∫ÈfiÚÔ Î·È ÙÔÓ Î¿ÏÂÛ·Ó ÛÙËÓ ∞ÓÒÔÏË ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó Ó¤Ô ˘ÚÚ›¯ÈÔ ¯ÔÚfi, ÂÈ‰È-
Î¿ ÁÈ· ÙÔ “¤ÌÙÔ ˙¿ÏÔ”, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ∂·Ó¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ¤ÌÙË ÛÙË ÛÂÈÚ¿. √
∫ÈfiÚÔ˜ ‹ÁÂ ÛÙËÓ ∞ÓÒÔÏË Î·È ¤Î·ÙÛÂ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔ Ó¤Ô ¯ÔÚfi Ô˘, Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ú·ÁÁÂÏ›· ÙÔ˘ ¢·ÛÎ·ÏÔÁÈ¿ÓÓË, ı· ¤ÚÂÂ Ó· ¤¯ÂÈ ‰Ò‰ÂÎ· ÌÂÏˆ‰›Â˜, fiÛÔÈ Î·È ÔÈ ÔÏ·Ú¯ËÁÔ› Î·È
‰¤Î· ‚‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÙË˜ ∂·Ó¿ÛÙ·ÛË˜ (10Ë ÙÔ˘ 10Ô˘ Ì‹Ó· 1769), Ú¿ÁÌ· ÙÔ
ÔÔ›Ô Î·È ¤ÁÈÓÂ. ™ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ¿ ÙË˜ ∂·Ó¿ÛÙ·ÛË˜, ¶¿Û¯· ÙÔ˘ 1770, ÔÈ ∫·ÂÙ·Ó·›ÔÈ, È·ÛÌ¤ÓÔÈ ·fi
ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜, ÚˆÙÔ¯fiÚÂ„·Ó ·˘Ùfi ÙÔ Ó¤Ô ¯ÔÚfi ÙÔÓ
ÔÔ›Ô Î·È ÔÓfiÌ·Û·Ó «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ», ·fi ÙÔ 5Ô ˙¿ÏÔ, ÙËÓ ¤ÌÙË Â·Ó¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙˆÓ Î·Ù·ÎÙËÙÒÓ. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÏÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡˜ Î·È ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ‰È·‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ
∫Ú‹ÙË ÂÚ› ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1920. ∂›Ó·È ˙ˆËÚfi˜, ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ ¯ÔÚfi˜, ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·Ó‰ÚÈÎfi˜ Ô˘
ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÈÎÙfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï·, ÌÂ Ï·‚‹ ·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ÙˆÓ ·Ï·ÈÔÙ¤ÚˆÓ, Ô ¯ÔÚfi˜ ‹Ù·Ó ÂÓÈ·›Ô˜ Î·È ‰ÂÓ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÛÈÁ·Ófi Î·È
ÁÚ‹ÁÔÚÔ «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ», fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙÔ 1950, fiÙ·Ó ÌÂÚÈÎÔ› Ï˘Ú¿ÚË‰Â˜ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∫Ú‹ÙË˜
‰È·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÎÔÓÙ˘ÏÈ¤˜ ÙÔ˘ «™ÈÁ·ÓÔ‡», ÙÈ˜ Á‡ÚÓ·Á·Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÂ «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ».

™‹ÌÂÚ· Ô ¯ÔÚfi˜, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂ ·ÚÁ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ÊfiÚÌ·˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÛÙ· ÙÚ›· Ô˘ ¯ÔÚÂ‡-
ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ «ÎÔÓÙ˘ÏÈ¤˜» Î·È ‡ÛÙÂÚ·, Î·ıÒ˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, ·Ú¯›˙ÂÈ
ÙÔ ˙ˆËÚfi «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ». √È ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÌÂÏˆ‰›Â˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚÔ 2/4 ÌÂ Ú˘ıÌÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË 1+1
Î·È ÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜.

ΔÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ Û˘Ó‹ıˆ˜, ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ì·ÓÙÈÓ¿‰Â˜. ∏ ÚÔÙ›ÌËÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfi-
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ÙËÙ·˜ ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÚÎÂÙÒÓ ‰›ÛÙÈ¯ˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÔÚfi (∫¿ÚÙ· 8.1).
∏ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›· Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ˆÚ·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›Â˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi ÙË ÌÂÛfi‚Ú·Î·, ÙË ‚Ú¿Î·, ÙÔ Ô˘Î¿ÌÈÛÔ, ÙÔ ÁÂÏ¤ÎÈ Î·È ÙÔ ÌÂ˚ÓÙ¿ÓÈ, ÙË ˙ÒÓË (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚ˘ıÚÔ‡
¯ÚÒÌ·ÙÔ˜), ÙÔ ÎÚÔ˘ÛÛ¿ÙÔ ÎÂÊ·ÏÔÌ¿ÓÙËÏÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÏÏÔ‡˜ ÎÚÔÛÛÔ‡˜, Ù· Î·ÚÙÛfiÓÈ·, (ÏÂÎÙ¤˜ Ì·‡-
ÚÂ˜ Î¿ÏÙÛÂ˜), Ù· ÛÙÈ‚¿ÓÈ·, ÙË Î·‰¤Ó·, ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ Î·È ÙÔ Î·fiÙÔ (¯ÂÈÌÂÚÈÓfi Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÂÓ‰˘Ì·-
Û›·˜ ÌÂ ÎÔ˘ÎÔ‡Ï·). ∏ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ∞ÓˆÁÂÈ·Ó‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Û·Ï‚¿ÚÈ (Ì·ÎÚÈ¿ ‚Ú¿Î·),
ÙËÓ Ô˘Î·Ì›Û·, ÙË Û¿ÚÙ˙· (ÊÔ‡ÛÙ·), ÙËÓ Ô‰È¿, ÙË ˙ÒÓË, ÙÈ˜ ÏÂ˘Î¤˜ Î¿ÏÙÛÂ˜,  Ù· Ì·‡Ú· ˘Ô‰‹Ì·Ù·,
ÙÔ ÛÎÔ‡ÊÔ, ÙÔ Ì·Ó‰‹ÏÈ Î·È ·fi ÙÔ Ï·ÈÌfi ÊÔÚ¿ÓÂ ¯Ú˘Û¿ ÊÏÔ˘ÚÈ¿  Î·È ÛÙ·˘Úfi (∫¿ÚÙ· 8.2).

√È ÌÂÏˆ‰›Â˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ·fi ÙË Û˘Ó‹ıË ÎÚËÙÈÎ‹ ÎÔÌ·Ó›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙË
Ï‡Ú· Î·È ·fi ¤Ó· ‹ ‰˘Ô Ï·Ô‡Ù·, ¤Ó· Û˘ÓÔ‰Â›·˜ Î·È ¤Ó· Ú˘ıÌÔ‡. ∏ Ï‡Ú· ¤¯ÂÈ ·¯Ï·‰fiÛ¯ËÌÔ Ë¯Â›Ô,
ÎÔÓÙfi ¯¤ÚÈ, ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÚÂÈ˜ ¯ÔÚ‰¤˜ Î·È ·›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰ÔÍ¿ÚÈ (∫¿ÚÙ· 8.3).

∏ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ÙÂ›¯Â ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÙË˜ ª·‡ÚË˜ £¿Ï·Û-
Û·˜. ÃfiÚÂ˘·Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÛÙ·ÛË ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹, ÂıÈÌÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. √È ÔÓÔÌ·-
Û›Â˜ ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ Û˘¯Ó¿ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Ô˘ ÙÔ˘˜ Û˘Ófi‰Â˘-
·Ó ‹ ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. 
ΔÈÎ ªÔÓfi

ΔÔ «ΔÈÎ ªÔÓfi»  ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ΔÚ·Â˙Ô‡ÓÙ·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË ª·ÙÛÔ‡Î·. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏˆ‰›Â˜ Î·È ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi (∫¿ÚÙ· 8.6) Î·È ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ fiÏ·
Ù· ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ∞Ó·ÙÔÏÈÎÔ‡ ¶fiÓÙÔ˘. ™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÌÂ Ï·‚‹
ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ
Û¿ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ ÛÔ˘ÛÙ¿ÚÈÛÌ· ÛÙÔ ÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡ Ì¤ÙÚÔ˘, Ô˘ ‰È·-
ÎÚ›ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÓÙÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜. √ Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏˆ‰›·˜ Â›Ó·È ÂÓÙ¿ÛËÌÔ˜ 5/8 (3+2). 

∏ ÎÂÌÂÓÙ˙¤ ‹ Ô ÎÂÌÂÓÙ˙¤˜ (Ï‡Ú·) ‹Ù·Ó ÙÔ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÚÁ·ÓÔ ÙˆÓ ¶ÔÓÙ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 8.7).
Œ¯ÂÈ ÊÈ·ÏfiÛ¯ËÌË ÌÔÚÊ‹ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 45- 60 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿. ™ÙÔÓ ∞Ó·ÙÔÏÈÎfi ¶fiÓÙÔ,
ÛÙÔ˘˜ ·ÓÔÈÎÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ù· fiÚÁ·Ó· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ‹Ù·Ó Ô ˙Ô˘ÚÓ¿˜, ÙÔ ·ÁÁÂ›Ô ‹ ÙÔ˘ÏÔ‡Ì
(¿ÛÎ·˘ÏÔ˜) Î·È ÙÔ ÓÙ·Ô‡ÏÈ. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÌÈ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ï‡ÚÂ˜. ™ÙÔ ¢˘ÙÈÎfi
¶fiÓÙÔ Ù· fiÚÁ·Ó· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ‹Ù·Ó Ô ˙Ô˘ÚÓ¿˜, Ë Ï‡Ú·, ÙÔ Ô‡ÙÈ, ÙÔ ‚ÈÔÏ› Î·È ÙÔ ÓÙ·Ô‡ÏÈ
(∫¿ÚÙ· 8.7). ™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ÔÈ ¯ÔÚÔ› ÙÔ˘ fiÓÙÔ˘ Â›Ó·È Î˘ÎÏÈÎÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÔ·›¯ÙÂ˜  ÛÙÔ
Ì¤ÛÔÓ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ˘˜, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÛÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÓÙÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙË ÌÔÚÊÔ-
ÏÔÁ›· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÔÏÏ¤˜ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰È·ÌfiÚÊˆÛ·Ó ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÁÏˆÛÛÈÎfi È‰›ˆÌ· ˆ˜ ÙÔ ¯ÔÚfi Î·È ÙË ÊÔÚÂÛÈ¿. ø˜ ÈÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜
·Ó‰ÚÈÎ¤˜ ÔÓÙÈ·Î¤˜ ÊÔÚÂÛÈ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó Ù· «˙›Î·˜» Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ˙›Î· (·ÓÙÂ-
ÏfiÓÈ ÌÂ ÛÙÂÓ¿ ÛÎ¤ÏË Î·È Ê·Ú‰È¿ ÛÔ‡Ú·), ÙÔ Î·Ì›Û(ÈÓ), ÙÔ ÁÂÏ¤ÎÈ(Ó), ÙÔ ˙ˆÓ¿Ú’, ÙÔ ÎÔÓÙ¤Û’(ÎÔÓÙfi ·Óˆ-
ÊfiÚÈ),Ù· ÙÛ¿Ô˘Ï·˜ (˘Ô‰‹Ì·Ù·), ÙÈ˜ ÂÚÈÎÓËÌ›‰Â˜, ÙË ÎÔ˘ÎÔ‡Ï· Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÛÙ·ÛË ÙÔ ÎÈÔ-
ÛÙ¤Î (·ÛËÌ¤ÓÈ· ·Ï˘Û›‰·), ÙÔ ¯·˚Ì·Ï› Î·È ÙÔ ÂÁÎfiÏÈÔ (·ÛËÌ¤ÓÈÔ Ê˘Ï·¯Ùfi), ÙÔ ÎÔ‚Ô‡Û’ (Î·ÓÔÛ·ÎÔ‡Ï·),
ÙË Ì·Ù·Ú¿Ó (ı‹ÎË ÁÈ· ˘Ú›ÙÈ‰·), Ù· Ê˘ÛÂÎÏ›ÎÈ·, ÙÔ ÛÈÏ·¯Ï›Î (˙ÒÓË) Î·È ÙË Ù¿·ÓÙ˙·Ó (ÈÛÙfiÏÈ) (Î¿ÚÙ·
8.8). ∏ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÊÔÚÂÛÈ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹. ∏ ÊÔÚÂÛÈ¿ ÙË˜
ª·ÙÛÔ‡Î·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ˙Ô˘Ô‡Ó·, Î·Ì›ÛÈ (Ó) Î·È ÙÔ ‚Ú·Î›Ó Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÈÔ ÛÙÂÓ¿ Î·È ÎÔÓÙ¿ ·fi
fi,ÙÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÙÔ Û·Ú¤Ï’ ‹ Û·Ï¤Ú’ ÙÔ ÔÔ›Ô ÊÔÚÔ‡Û·Ó ¿Óˆ ·fi ÙË ˙Ô˘Ô‡Ó·, ÙÔ ˙ˆÓ¿Ú’,
ÙË Û·ÏÙ·Ì¿ÚÎ· (˙·Î¤Ù·), ÙË ÎÔÎÓ¤ÙÛ· (Ô‰È¿) Î·È Ù· Ì·ÓÙ›ÏÈ· Ô˘ ‰¤ÓÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.

√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ∏ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ‰˘Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜: 
1. ΔË Û˘ÓıÂÙfiÙËÙ·, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·fi ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ·.
2. ΔËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ  ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜.
O ¯ÔÚfi˜, ˆ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ˘„ËÏ‹˜ Û˘ÓıÂÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿
ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÁÈ· ·Ú¯·Ú›Ô˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∏ ÔÏÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú’ fiÙÈ Â›Ó·È ¯ÚÔÓÈÎ¿ «ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎfiÙÂÚË», ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÁÈ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û‡Ó-
ıÂÙ· Ô‡ÙÂ ÔÏ‡ÏÔÎ· ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜. ∏ ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÛÙËÓ
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‰ÈfiÚıˆÛË Ï·ıÒÓ Î·È ÁÈ· Ù¤ÏÂÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂÚÒÓ Î·È ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. ∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ
Ë ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÏÏËÓÈÎÒÓ
¯ÔÚÒÓ ÛÂ ·Ú¯¿ÚÈ· ·È‰È¿. °È· ÙËÓ ÔÚı‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ó· ·Ó·-
Ï‡ÂÈ Î·È Ó· Û˘Óı¤ÙÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ fiÏÔÓ. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· «Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿» ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, Ò˜ Â›Ó·È
‰ÔÌËÌ¤Ó· Î·È Ò˜ ·ÏÏËÏÔÛ¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. 
™Â Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ô ‰È‰¿ÛÎˆÓ Î·Ïfi ı· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÚÈÓ fiÛÔ Î·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÂÓfi˜ ¯ÔÚÔ‡, Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜:
1. ∏  ı¤ÛË Ô˘ ı· ÛÙ·ıÂ› Ô ‰È‰¿ÛÎˆÓ ÁÈ· Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜

ÔÚ·Ù‹ ·fi fiÏÔ˘˜ Î·È Ó· ÌËÓ ÎÚ‡‚ÂÙ·È Ù›ÔÙ· ·fi ÙÔ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∏ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Â›Ó·È ÛÂ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ  ‹ ÛÂ Â˘ıÂ›· ‹ ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ú·›ˆÛË. ŒÙÛÈ
Ô ‰È‰¿ÛÎˆÓ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ ËÌÈÎ˘ÎÏ›Ô˘ ‹ ÙË˜ Â˘ıÂ›·˜ ‹ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜
·Ú·›ˆÛË˜, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ›‰ÈÔ Ì¤ÙˆÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ.

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÊÔÚ¿ ÙË˜
¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î›ÓËÛË˜. ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ «ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘» ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙË ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊË Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË ÙˆÓ ¯ÔÚÂ˘ÙÒÓ Ë ÔÔ›· Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ Î˘ÎÏÈÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ. √È
‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Â›Ó·È: Ì¤ÙˆÔ ÛÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, Ï¿ÙË ÛÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, Ì¤Ùˆ-
Ô ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È Ï¿ÙË ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ. 

3. ™Â ÌÈÎÙ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·Ïfi Â›Ó·È Ù· ·ÁfiÚÈ· Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È Ó· ÌËÓ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜.

4. °È· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·. ¶·Ú¿Á-
ÁÂÏÌ· Â›Ó·È Î¿ıÂ ÂÓÙÔÏ‹ Ë ˘fi‰ÂÈÍË ÙËÓ ÔÔ›· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ‹ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ Î›ÓË-
ÛË˜. √ ‰È‰¿ÛÎˆÓ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÚÔÊ¤ÚÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÌÈÎÚ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË Ô˘ ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È Ï‹ÍË˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. ΔÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Û‡ÓÙÔÌÔ, Û·Ê¤˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÈÌÔ. ΔÚ›· Â›Ó·È Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘. ΔÔ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎfi, fiÔ˘ Á›ÓÂ-
Ù·È Ô Û‡ÓÙÔÌË Î·È Û·Ê‹˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, ÙÔ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎfi, fiÔ˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜
¤Ó·ÚÍË˜ Î·È Ï‹ÍË˜ ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Î·È ÙÔ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ, ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ‰ËÏ·‰‹, Ô˘ ÌÂÛÔÏ·-
‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ··-
Ú·›ÙËÙˆÓ Û˘ÓÂÈÚÌÒÓ.   

5. ΔÔ Î‡ÚÈÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÂÎÊˆÓÂ›Ù·È ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË. ∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, fiÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È, Î·È ‚ÔËıËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ï¤ÍÂÈ˜
‹ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó· ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÂÏˆ‰›·˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË.  

6. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ  ÌÈÎÚ‹ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·  Ó· ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰È-
Î¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ¯ÔÚfi ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ô Ú˘ıÌfi˜ Î·È Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó¿ÏÔÁˆÓ Ú˘ıÌÔÎÈÓËÙÈ-
ÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ· 9.2. ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ μã °˘ÌÓ·Û›Ô˘. 

7. ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ Â¤Ó‰˘ÛË (Ì¤ÙÚËÌ·), Ë ÔÔ›· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ¯ÔÚfi ÛÂ ¯ÔÚfi, ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÌÔ˘-
ÛÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ ¯ÔÚfi Î·È Â›Ó·È ÂÈÏÔÁ‹ Î·È Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·. ¶ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Ô ›‰ÈÔ˜ ¯ÔÚfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÂ› ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. °È· ÙÔ
ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ô ‰È‰¿ÛÎˆÓ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰˘Ô ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÔÚfi.  ∏
ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË Ï·‚‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ›
ÚÒÙ· ÌÂ Ù· ‚‹Ì·Ù· Î·È ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹.  

8. ¶ÚÈÓ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ó¤ˆÓ ¯ÔÚÒÓ Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¯ÔÚÔ› Ô˘ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ›
ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù·.  ™ËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Î·È
ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ Â›Ó·È Ù· ÂÔÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô ¯ÒÚÔ˜. ∏ ‡·ÚÍË Î·ıÚÂÊÙÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ. √ ¿ÓÂÙÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÊˆÙÈÛÌfi, Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È ‡„Ô˜ ÔÚÔÊ‹˜ ‚ÔËı¿
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·. 

9. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÓfi˜ ¯ÔÚÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È Ï·ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÙfiÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È·. 
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∫∂º∞§∞π√ 8: ∂§§∏¡π∫√π ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫√π Ã√ƒ√π

¶π¡∞∫∞™ 8.1: ∂ÏÏËÓÈÎÔ› ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ÃÔÚÔ›: ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ».

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ó· ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi
ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.
3. Ì¿ıÂÈ Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ-

¯Â›· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÔÚfi.
4. Ì¿ıÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÓÙ˘ÏÈ¤˜ ‹ ‰›ÛÙÈ¯· Ô˘ Û˘ÓÔ-

‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi. 
5. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È Ó· Û˘ÓÂÚ-

Á¿˙ÔÓÙ·È.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
√È Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó 
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È Ô ¯ÔÚfi˜. ∂›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ÊÔÚÂÛÈ¿, Ù· ÌÔ˘ÛÈÎ¿ 
fiÚÁ·Ó·, ÙË Ï·‚‹, ÙÈ˜ ÎÔÓÙ˘ÏÈ¤˜, Ù· ‰›ÛÙÈ¯· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·
ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 2ã

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ÌÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ¯ÔÚÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ‹‰Ë 
ÁÓˆÛÙÔ› ·fi ÙËÓ μ’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ (™·Ì·Ú›Ó·, ΔÛ¿ÌÈÎÔ˜ 
‹ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÔÈÎfi˜). 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. 3ã
2. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÂÓfi˜ ‰›ÛÙÈ¯Ô˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¯ÔÚfi. 

(∫¿ÚÙ· 8.1). 2ã
3. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ». (∫¿ÚÙ· 8.4). 14ã
4. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ» ÛÂ  ˙Â˘Á¿ÚÈ· 

ÌÂ ÙÔ ÛÙÈÏ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¤Ó·˜ ¯ÔÚÂ‡ÂÈ, 
Î¿ıÂ 2 ÏÂÙ¿ ÛÙ·Ì·Ù¿, ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Ù·›ÚÈ ÙÔ˘ 
ÁÈ· Èı·Ó¿ Ï¿ıË Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. 8ã

5. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ» ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ 
ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi‰ÔÛË˜.
(∫¿ÚÙ· 8.5). 8ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ, ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 1ã
∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ fiÛÔ ¤ÁÈÓ·Ó Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ 
ÔÈ ÂÎ‰Ô¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, 
·fi ÔÈ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È 
Ë ÌÂÏˆ‰›· ÙÔ˘, ÔÈ· Ë Ï·‚‹ ÙˆÓ ¯ÔÚÂ˘ÙÒÓ Î·È ÔÈÔ˜ 
Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙÔ˘. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘: (Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÌÈ¿)
1. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜.
2. ¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ˙ˆÓÙ·Ó¿ ÌÈ· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË.
3. ∞Ó ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÌÈ· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË, ÙÈ ·Ú·Ù‹-

ÚËÛ·Ó Î·È ÙÈ ÙÔ˘˜ ¿ÚÂÛÂ.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
– 1 Î·ÛÂÙfiÊˆÓÔ ‹ CD player, 
– ∫·Û¤ÙÂ˜ ‹ CD 
– μ›ÓÙÂÔ ‹ DVD (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿)
– 30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (Î¿ÚÙ· 8.5)
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi Î·È ·ÌÔÈ‚·›Ô.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿. (∫¿ÚÙ· 8.4). ∞·ÈÙÂ›-
Ù·È Î·Ï‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· Ó·
Î˘Ï‹ÛÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
– ∏ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ

Â›Ó·È Ï¿ÁÈ· (‰ÂÍÈ¿ – ·ÚÈÛÙÂÚ¿).
– ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ÂÏÂ‡-

ıÂÚÔ fi‰È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï˘Á›˙ÂÈ
ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ∏ ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎ‹.

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ∞ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ÔÈÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ÃÚ‹ÛË ‚›ÓÙÂÔ ÁÈ·
Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘
¯ÔÚÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ó·
ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ‰Ô˘Ó ÙÔÓ ¯ÔÚfi ÌÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏˆ‰›Â˜.

¢È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·: £ÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
·ÏÏ·Á¤˜ ·fi ¿ÛÎËÛË ÛÂ ¿ÛÎËÛË.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∂Óı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜: 
– ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË

4 ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‚ÔËıÔ‡ ÁÈ· ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘˜.

– ¡· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ –
‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜
¯ÔÚÔ‡˜.

– ¡· Á›ÓÂÈ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
Ó· Ì·ı‹Ì·Ù·.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË:  °›ÓÂÙ·È ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ  (∫¿ÚÙ· 8.5).

02. (619)FYSIKH AGOGI(15_11)  20-03-08  11:27  ™ÂÏ›‰·153



¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. √ ÙÚfiÔ˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ Â¤Ó‰˘ÛË˜ ÙˆÓ
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (Ì¤ÙÚËÌ·) Â›Ó·È ÚÔÛˆÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·. ∫·Ù¿ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ∫·Ù¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÛÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ô
ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ (3.1.1. Î·È 3.1.2.) ÌÂ Ù· ÎÔÈÓ¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÔÙ›‚·. §fiÁˆ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ ÙˆÓ
Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÌ·‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô Ì¤ÚË, ·fi
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 1 ¤ˆ˜ ÙËÓ 5 Î·È ·fi ÙËÓ 6 ¤ˆ˜ ÙËÓ 8. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎfi˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. 

1. ªÈÎÚfi Ë‰Ë¯Ùfi ‚‹Ì· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·‹‰ËÛË ÛÙÔ
‰ÂÍ› fi‰È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ ÛÙ·‡ÚˆÌ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ¿Óˆ ·fi ÙÔ
‰ÂÍ› fi‰È. ∏ Î›ÓËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 4 ÊÔÚ¤˜.

∫∞ƒΔ∞ 8.4: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 8.1 º‡ÏÏÔ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ ¯ÔÚfi «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ»

ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙË˜ Δ˙ÈÒÓË – ™ÂÚÌ¤˙Ë ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË˜

∫∞ƒΔ∞ 8.3: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 8.1

ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙÔ˘ ∫·ÙÛ·ÔÍ¿ÎË πˆ¿ÓÓË

∫∞ƒΔ∞ 8.2: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 8.1

«ÕÏÏÔ ¯ÔÚfi ‰ÂÓ ’Ú¤ÁÔ˘Ì·È, ˆÛ¿Ó ÙÔ ¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ
Ô˘ ¿ÂÈ ÙÚ›· ˙¿Ï· ÂÌÚfi˜ Î·È ‰˘Ô ÁÈ·Á¤ÚÓÂÈ ¿ÏÈ.»

∫∞ƒΔ∞ 8.1: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 8.1
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∫∂º∞§∞π√ 8: ∂§§∏¡π∫√π ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫√π Ã√ƒ√π

√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ: ÃÔÚfi˜:

1. ∂›Ó·È ÛˆÛÙ‹ Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ; ¡·È   ❒ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË   ❒

2. ∂ÎÙÂÏÂ› fiÏ· Ù· ‚‹Ì·Ù· ÛˆÛÙ¿ ¡·È   ❒ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË   ❒
¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÚ‰Â‡ÂÙ·È ‹ Ó· ¯¿ÓÂÈ 
ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜;

3. Δ· ‚‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ¡·È   ❒ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË   ❒
Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿Ï· fiÛÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È;

4. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÚÈÙÙ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¡·È   ❒ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË   ❒
ÌÂ Ù· fi‰È· ‹ ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘;

5. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÛˆÛÙ¿ ÙÔ Ú˘ıÌfi Î·ı’ fiÏË ¡·È   ❒ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË   ❒
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡;

6. Œ¯ÂÈ ÛˆÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÔÈÙ¿ÂÈ ¡·È   ❒ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË   ❒
Î¿Ùˆ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ ‹ ‰›Ï· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜;

7. ÃÔÚÂ‡ÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÂÓÔ¯ÏÂ› ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÙÒÓÙ·˜ ¡·È   ❒ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË   ❒
ÙÔ˘˜ ‰ÈÏ·ÓÔ‡˜ ÙÔ˘, Î.Ï..;

8. ¢Â›¯ÓÂÈ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙÈ¤Ù·È ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ¡·È   ❒ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË   ❒
ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÔÚfi;

∫∞ƒΔ∞ 8.5: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 8.1 Î·È 8.2. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

2. ªÈÎÚfi Ë‰Ë¯Ùfi ‚‹Ì· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·‹-
‰ËÛË ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ ÛÙ·‡ÚˆÌ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È. ∏ Î›ÓËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 4 ÊÔÚ¤˜.

3. ∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 1 Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓfiÙË-
Ù· fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 2. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‚ËÌ¿ÙˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È 6 ÊÔÚ¤˜.

4. ∞Ó·‹‰ËÛË ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ Ì¿˙ÂÌ· ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÎÔÓÙ¿ (ÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ) ÛÙÔ ‰ÂÍ›. ∏ Î›ÓËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 4 ÊÔÚ¤˜.

5. ∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 3 Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓfiÙË-
Ù· fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 4. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‚ËÌ¿ÙˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È 6 ÊÔÚ¤˜.

6. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÛÙ·˘ÚˆÙÒÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ 2/4 ·ÚÈÛÙÂÚ¿-‰ÂÍÈ¿ (ÙÚÈ·Ú¿ÎÈ·) ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂ-
Úfi fi‰È. ∏ Î›ÓËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 4 ÊÔÚ¤˜. 

7. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÛËÌÂÈˆÙÒÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÍÈ¿-·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› (ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ‰ÂÍÈÔ‡
Î·È ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡). ∏ Î›ÓËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 4 ÊÔÚ¤˜. 

8. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÛÙ·˘ÚˆÙÔ‡ ‚‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È Î·È ‡ÛÙÂÚ·
ÛËÌÂÈˆÙÔ‡ ‚‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÍÈ¿, ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È. ∏ Î›ÓËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 6 ÊÔÚ¤˜.

9. ΔÔ ÎÈÓËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 5 Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 8. ŒÙÛÈ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·È Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Ù·
ÔÔ›· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 6 ÊÔÚ¤˜.

10. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ 9 ÌÂ È·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜. Δ· ‚‹Ì·Ù· Â·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È  6 ÊÔÚ¤˜.

11. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ 10 ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹, 6 ÊÔÚ¤˜. ªÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙÔ ¯ÔÚfi Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙÔ
ÌÔ˘ÛÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ. (√È Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÙÂÙÚ¿‰Â˜).

12. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ¯ˆÚ›˜ ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜.

∫∞ƒΔ∞ 8.4: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 8.1 º‡ÏÏÔ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ ¯ÔÚfi «¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ»
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¶π¡∞∫∞™ 8.2: ∂ÏÏËÓÈÎÔ› ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ÃÔÚÔ›: ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «ΔÈÎ ªÔÓfi»

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi

ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.
3. Ì¿ıÂÈ Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÔÚfi.
4. Ì¿ıÂÈ ¤Ó· ÙÚ·ÁÔ‡‰È Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ ¯ÔÚfi. 
5. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È Ó· Û˘ÓÂÚ-

Á¿˙ÔÓÙ·È.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
√È Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó 
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È Ô ¯ÔÚfi˜. ∂›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó 
ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ÊÔÚÂÛÈ¿, 
Ù· ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Î·È ÙË Ï·‚‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.
¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 2ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ÌÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ¯ÔÚÒÓ Ô˘ Â›Ó·È 
‹‰Ë ÁÓˆÛÙÔ› (¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ ‹ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÔÈÎfi˜). 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. 3ã
2. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡. √È Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó 

ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÌÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ· ‹ ¿ÏÏË ÎÈÓËÙÈÎ‹ 
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. (∫¿ÚÙ· 8.6). 6ã

3. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «ΔÈÎ ªÔÓfi». (∫¿ÚÙ· 8.9). 8ã 
4. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «ΔÈÎ ªÔÓfi» ÛÂ  ËÌÈÎ‡ÎÏÈ· 

ÌÂ ÙÔ ÛÙÈÏ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ÙÚÂÈ˜ È·ÛÌ¤ÓÔÈ 
·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó, Î¿ıÂ 2 ÏÂÙ¿ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó, 
ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ù·›ÚÈ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Èı·Ó¿ Ï¿ıË 
Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. (™¯‹Ì· 8.1). 8ã

5. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «ΔÈÎ ªÔÓfi» ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ 
Î·È Û˘ÓÔ‰Â›· ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜  ·fi‰ÔÛË˜. 10ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ, ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 1ã
™˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ 
ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi, ÙË Ï·‚‹ 
ÙˆÓ ¯ÔÚÂ˘ÙÒÓ, ÙË ÊÔÚÂÛÈ¿ Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘: (Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÌÈ¿)
1. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜.
2. ¡· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘

¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È Ô ¯ÔÚfi˜ ‹ ¿ÏÏ· ‰ÚÒÌÂÓ·.
3. ∞Ó ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÌÈ· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË, ÙÈ ·Ú·Ù‹-

ÚËÛ·Ó Î·È ÙÈ ÙÔ˘˜ ¿ÚÂÛÂ.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
– 1 Î·ÛÂÙfiÊˆÓÔ ‹ CD player, 
– ∫·Û¤ÙÂ˜ ‹ CD 
– μ›ÓÙÂÔ ‹ DVD (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿)
– 30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (Î¿ÚÙ· 8.5)
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi Î·È ·ÌÔÈ‚·›Ô.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
Î·ıËÁËÙ‹. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÔÈ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿.
(∫¿ÚÙ· 8.9) ∞·ÈÙÂ›Ù·È Î·Ï‹ ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· Ó· Î˘Ï‹ÛÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ·
ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
1. √È Ù·Ï·ÓÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ

(ÛÔ˘ÛÙ·Ú›ÛÌ·Ù·) Ó· Û˘ÓÙÔÓ›-
˙ÔÓÙ·È ·fiÏ˘Ù· ÌÂ Ù· ÙÔÓÈ-
ÛÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘.

2. Δ· ¯¤ÚÈ·, È·ÛÌ¤Ó· ·’ ÙÈ˜
·Ï¿ÌÂ˜ Î·È Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ÂÚ›-
Ô˘ ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË, ÎÈÓÔ‡-
ÓÙ·È ÂÏ·ÊÚ¿ Î¿Ùˆ – ¿Óˆ
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó· ÌÂ Ù· ÛÔ˘ÛÙ·-
Ú›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ∏ ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎ‹.
∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ∞ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ÔÈÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.
¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ÃÚ‹ÛË ‚›ÓÙÂÔ ÁÈ·
Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘
¯ÔÚÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ó·
ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ‰Ô˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi Ó·
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÌÂÏˆ‰›Â˜ Î·È ÙÚ·ÁÔ‡‰È·. 
™ËÌÂ›ˆÛË: 
∂Óı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
1. ¡· ‚ÚÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÚ·ÁÔ‡-

‰È· Ô˘ ı· ‹ıÂÏ·Ó Î·È ı· ÙÔ˘˜
¿ÚÂÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ·
Ó· ¯ÔÚ¤„Ô˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÔÚfi.

2. ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË 4 ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‚ÔËıÔ‡ ÁÈ·
ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘˜.

3. ¡· Á›ÓÂÈ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·fi ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù·.

™Ã∏ª∞ 8.1

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: °›ÓÂÙ·È ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ  (∫¿ÚÙ· 8.5)
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¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË
ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. √ ÙÚfiÔ˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ Â¤Ó‰˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (Ì¤ÙÚËÌ·) Â›Ó·È ÚÔÛˆÈÎ‹
Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ∏ Ï·‚‹
ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ ¯ÔÚfi, Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‹¯ÂÈ˜ Û¯Â‰fiÓ ·Ú¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÛÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ (3.2.1.,
3.2.2. Î·È 3.2.3.). √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. 
1. ™ËÌÂÈˆÙfi ‚‹Ì· (ÙÚÈ·Ú¿ÎÈ) ÌÚÔÛÙ¿ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰˘Ô ·Ï¿ ‚‹Ì·Ù· ›Ûˆ - ‰ÂÍÈ¿ ÌÂ

ÙÔ ‰ÂÍ› Î·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÂ˜ Ù·Ï·ÓÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· (ÛÔ˘ÛÙ·-
Ú›ÛÌ·Ù·). √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 6 ÊÔÚ¤˜.

2. ªÈÎÚfi Ï¿ÁÈÔ ‚‹Ì· ‰ÂÍÈ¿ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ¤Ú¯Â-
Ù·È ‰›Ï· ÛÙÔ ‰ÂÍ›. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÂ˜ Ù·Ï·ÓÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· (ÛÔ˘ÛÙ·Ú›ÛÌ·Ù·) Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È 4 ÊÔÚ¤˜.

3. ΔÔ ÎÈÓËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 1 Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÛÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË 2. ŒÙÛÈ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·È Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Ù· ÔÔ›· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 6 ÊÔÚ¤˜.

4. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ 3 ÌÂ È·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‹¯ÂÈ˜
Û¯Â‰fiÓ ·Ú¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ™Â Î¿ıÂ Ù·Ï¿ÓÙÂ˘ÛË Ù· ¯¤ÚÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÏ·ÊÚ¿ Î¿Ùˆ – ¿Óˆ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ
Ú˘ıÌfi. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È  6 ÊÔÚ¤˜.

5. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ 4 ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹, 6 ÊÔÚ¤˜. ªÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙÔ ¯ÔÚfi Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÌÔ˘ÛÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ. (√È Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÙÂÙÚ¿‰Â˜).

6. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÛÂ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ¯ˆÚ›˜ ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜.

∫∞ƒΔ∞ 8.9: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 8.2. º‡ÏÏÔ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ ¯ÔÚfi «ΔÈÎ ÌÔÓfi»

ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ªˆ˘Û›‰Ë ∫˘ÚÈ¿ÎÔ˘

∫∞ƒΔ∞ 8.8: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 8.2

ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙË˜ Δ˙ÈÒÓË-™ÂÚÌ¤˙Ë ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË˜

∫∞ƒΔ∞ 8.7: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 8.2

∂ÛÎ¤ÌÈÓ·Ó Ù’ÔÏfi(Á)ÂÚ· Û’ ∞Û¯‹ÌËÓ·Ó fiÛ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Á‡Úˆ ÛÔ˘
Î’ÂÌfiÚÊÂÓ·Ó Ù’·˘Ï›· Û’ Î·È ÔÌfiÚÊ˘Ó·Ó ÔÈ ·˘Ï¤˜ ÛÔ˘
¿ÏÏÔ ÎÈ ¤Í· ÙËÓ Î·Ï·ÙÛ› Û’ ‰ÂÓ Í·Ó¿ÎÔ˘Û· ÙËÓ ÊˆÓ‹ ÛÔ˘
Ô˘ÏfiÔ Ì’ ÙËÓ Ï·Ï›· Û’ Ô˘Ï¿ÎÈ ÌÔ˘ ÙË Ï·ÏÈ¿ ÛÔ˘.

∫∞ƒΔ∞ 8.6: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 8.2

Ï‡Ú·

(ÎÂÌÂÓÙ˙¤) ÓÙ·Ô‡ÏÈ

·Ú·ÏÏ·Á‹

Ì·ÙÛÔ‡Î·˜ ˙›Î·˜
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ªÂ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∫˘‚¤ÚÓËÛË˜ Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿
‚È‚Ï›· ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡, ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘
Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ OÚÁ·ÓÈÛÌfi ∂Î‰fiÛÂˆ˜ ¢È‰·ÎÙÈÎÒÓ
μÈ‚Ï›ˆÓ Î·È ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÙ· ¢ËÌfiÛÈ· ™¯ÔÏÂ›·. Δ·
‚È‚Ï›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÚÔ˜ ÒÏËÛË, fiÙ·Ó Ê¤ÚÔ˘Ó
‚È‚ÏÈfiÛËÌÔ ÚÔ˜ ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ÁÓËÛÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ∫¿ıÂ
·ÓÙ›Ù˘Ô Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÚÔ˜ ÒÏËÛË Î·È ‰Â Ê¤ÚÂÈ ‚È‚ÏÈfi-
ÛËÌÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÏÂ„›Ù˘Ô Î·È Ô ·Ú·‚¿ÙË˜ ‰ÈÒÎÂÙ·È Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 7 ÙÔ˘ ¡fiÌÔ˘ 1129 ÙË˜
15/21 ª·ÚÙ›Ô˘ 1946 (º∂∫ 1946, 108, ∞΄).

∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
(copyright), ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹, ¯ˆÚ›˜ ÙË
ÁÚ·Ù‹ ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘.
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