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Ôï âéâëßï áõôü, ôï ïðïßï áðåõèýíåôáé óôïí/óôçí êáèçãçôÞ/ôñéá ôïõ ìáèÞ-
ìáôïò, âáóßæåôáé óôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ ãéá ôï ìÜèçìá ôçò Âéïëïãßáò ÃåíéêÞò
ðáéäåßáò ôçò Ã´ ôÜîçò ôïõ Åíéáßïõ Ëõêåßïõ. Áêïëïõèåß ôç äéÜôáîç ôùí åíïôÞ-
ôùí üðùò áõôÝò ðáñïõóéÜæïíôáé óôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ. Óå êÜèå åðéìÝñïõò
åíüôçôá ðáñïõóéÜæïíôáé:
• ôá êýñéá óçìåßá
• ïé äéäáêôéêïß óôü÷ïé
• ïé öñÜóåéò êëåéäéÜ
• åíäåéêôéêÜ ðáñáäåßãìáôá äéäáêôéêþí åíåñãåéþí ãéá ôç äéáäáäêáëßá

êÜðïéïõ ôìÞìáôïò ôçò åíüôçôáò.
Åßíáé áõôïíüçôï, üôé ôÝôïéá ðáñáäåßãìáôá óõíéóôïýí áðëþò êáé ìüíïí
óõìâïõëåõôéêÝò ðñïôÜóåéò áäñþí äéáãñáììÜôùí ñïÞò ôçò áíÜðôõîçò
êÜðïéïõ ãíùóôéêïý ôìÞìáôïò ôçò äéäáêôÝáò ýëçò êáé ôßðïôå ðåñéóóüôåñï
áðü áõôü.

• óõìðëçñùìáôéêü õëéêü ôï ïðïßï èá êñßíåé ï äéäÜóêùí áí èá ôï ÷ñç-
óéìïðïéÞóåé ãéá ôç äéäáóêáëßá, áíÜëïãá ìå ðáñÜãïíôåò ôïõò ïðïßïõò
ï ßäéïò èá óôáèìßóåé (åíäéáöÝñïí ôïùí ìáèçôþí/ôñéùí, ÷ñïíéêÜ
ðåñéèþ-ñéá ïëïêëÞñùóçò ôçò äéäáêôÝò ýëçò êëð.)

• áðáíôÞóåéò ôùí åñùôÞóåùí ôïõ âéâëßïõ ôïõ ìáèçôÞ
ÊÜèå åíüôçôá óõìðëçñþíåôáé ìå ôéò áðáíôÞóåéò ôùí åñùôÞóåùí ðïõ
âñßóêïíôáé óôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ. ÊÜèå âéâëßï êáèçãçôÞ óõíïäåýåôáé áðü
ìßá äéóêÝôá ðïõ ðåñéÝ÷åé üëåò ôéò åñùôÞóåéò êÜèå åíüôçôáò óå çëåêôñïíéêÞ
ìïñöÞ (áñ÷åßï ôïõ ðñïãñÜììáôïò WORD  ìå êáôÜëçîç .DOC áëëÜ êáé
óå áñ÷åßï óå ìïñöÞ ASCI ìå êáôÜëçîç .TXT), þóôå íá ìðïñïýí íá ôý÷ïõí
åðåîåñãáóßáò áðü êÜèå óõíÜäåëöï ðïõ èá Þèåëå íá ôá ÷ñçóéìïðïéÞóåé.
Ìðïñïýí Ýôóé íá åìðëïõôéóôïýí ìå ðñüóèåôåò åñùôÞóåéò, íá ôñïðïðïé-
çèïýí, íá ãßíåé ìéá åðéëïãÞ óõãêåêñéìÝíïõ áñéèìïý åñùôÞóåùí áëëÜ êáé
âáèìïý äõóêïëßáò, ãéá ôç äçìéïõñãßá ìéáò ãñáðôÞò ïëéãüëåðôçò ç ùñéáßáò
äïêéìáóßáò.
Ìå ôçí åëðßäá üôé ôï õëéêü áõôü èá åßíáé ÷ñÞóéìï óå êÜèå óõíÜäåëöï, ôï
ðáñáäßäïõìå óôçí êñßóç ôïõ, ðåñéìÝíïíôáò ó÷üëéá êáé õðïäåßîåéò ãéá ôç
âåëôßùóÞ ôïõ.

Ç ïìÜäá óõããñáöÞò
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Åíäåéêôéêüò åôÞóéïò
ðñïãñáììáôéóìüò ôçò ýëçò
1. ¢íèñùðïò êáé Õãåßá

Ðåñéâáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò�ðáèïãüíïé
ìéêñïïñãáíéóìïß 1
Éïß 1
ÂáêôÞñéá � Ðñùôüæùá � Ìýêçôåò 1
Ðñüëçøç � ÁíôéâéïôéêÜ � óåîïõáëéêþò
ìåôáäéäüìåíá  íïóÞìáôá 1
Ìç åéäéêÞ Üìõíá � ìç÷áíéóìïß åîùôåñéêÞò
êáé åóùôåñéêÞò Üìõíáò 1
ÅéäéêÞ Üìõíá � áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá 2
Äõóëåéôïõñãßåò ôïõ áíïóïðïéçôéêïý
óõóôÞìáôïò 1
Êáñêßíïò 1
AIDS 1
Ïõóßåò ðïõ ðñïêáëïýí åèéóìü 1

2. ¢íèñùðïò êáé ðåñéâÜëëïí
ÄïìÞ, ïñãÜíùóç êáé ëåéôïõñãßá
ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò 3
Áýîçóç ôïõ áíèñþðéíïõ ðëçèõóìïý 1
Åðßäñáóç ôïõ áíèñþðïõ óôá ïéêïóõóôÞìáôá 3
Áíôéìåôþðéóç ðñïâëçìÜôùí ðïõ áöïñïýí
óôï ðåñéâÜëëïí 1

3. ÅîÝëéîç
Èåùñßåò êáé ìç÷áíéóìïß ãéá ôçí åîÝëéîç 3
Ç Ýííïéá ôïõ åßäïõò óôç Âéïëïãßá 2

Åíäåßîåéò ãéá ôçí åîåëéêôéêÞ éóôïñßá ôçò æùÞò 1
ÅîÝëéîç ôïõ áíèñþðïõ 2

  ¿ñåò
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Ôá êýñéá óçìåßá
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1. ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÐÏÕ ÅÐÇÑÅÁÆÏÕÍ ÔÇÍ ÁÍÈÑÙÐÉÍÇ ÕÃÅÉÁ
Ðåñéâáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò
Ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß
Ðñüëçøç êáé áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíåéþí
Óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá

2. ÁÌÕÍÁ ÔÏÕ ÏÑÃÁÍÉÓÌÏÕ
Ìç åéäéêÞ (Ýìöõôç) Üìõíá
ÅéäéêÞ (åðßêôçôç) Üìõíá
Ìç÷áíéóìïß åîùôåñéêÞò Üìõíáò: ìç åéäéêïß
   ìç÷áíéóìïß åóùôåñéêÞò Üìõíáò:

3. ÅÉÄÉÊÇ ÁÌÕÍÁ: ÔÏ ÁÍÏÓÏÐÏÉÇÔÉÊÏ ÓÕÓÔÇÌÁ
Êýôôáñá ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò
Äõóëåéôïõñãßåò ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò

4. ÊÁÑÊÉÍÏÓ
×áñáêôçñéóôéêÜ ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí
Ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá êáé ç ìåôÜóôáóç
Ç áíÜðôõîç ôïõ êáñêßíïõ - êáñêéíïãÝíåóç
Êáñêéíïãüíïé ðáñÜãïíôåò
¢ìõíá áðÝíáíôé óôïí êáñêßíï
Ôýðïé êáñêßíïõ
Ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ
Èåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ

5. AIDS
Ç äéáäéêáóßá ìüëõíóçò áðü ôïí éü
Ç ðïñåßá ôçò ìüëõíóçò áðü ôïí éü HIV
Áíôéìåôþðéóç êáé èåñáðåßá ãéá ôï AIDS
ÌåôÜäïóç
Ðñüëçøç

6. ÏÕÓÉÅÓ ÐÏÕ ÐÑÏÊÁËÏÕÍ ÅÈÉÓÌÏ
ÄéåãåñôéêÝò ïõóßåò
ÊáôáðñáûíôéêÝò êáé õðíùôéêÝò ïõóßåò
ÁíáëãçôéêÝò ïõóßåò
Øõ÷åäåëéêÜ, Ðáñáéóèçóéïãüíá
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Ïé äéäáêôéêïß óôü÷ïé
Áöïý èá Ý÷åé ìåëåôÞóåé áõôÞ ôçí åíüôçôá ï/ç ìáèçôÞò/ôñéá èá
ðñÝðåé íá åßíáé óå èÝóç ìåôáîý Üëëùí:

1. Íá êáôáíïåß ôéò êõñéüôåñåò êáôçãïñßåò ðåñéâáëëïíôéêþí ðáñáãüíôùí
ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí áíèñþðéíç õãåßá.

2. Íá ãíùñßæåé ôïõò ôñüðïõò åéóüäïõ ôùí ðáèïãüíùí ìéêñïñãáíéóìþí
óôï óþìá êáèþò êáé ôïõò ôñüðïõò ìåôÜäïóçò ôùí áóèåíåéþí ðïõ
ðñïêáëïýíôáé áðü áõôïýò.

3. Íá ãíùñßæåé ôç äïìÞ ôùí éþí êáé ôïõò ôñüðïõò áíáðáñáãùãÞò ôùí
DNA êáé RNA éþí.

4. Íá åßíáé óå èÝóç íá äéáêñßíåé ôéò äéáöïñÝò óôç äïìÞ ôïõ ðñïêáñõù-
ôéêïý êõôôÜñïõ áðü ôï åõêáñõùôéêü ðïõ ìåëÝôçóå êáôá ôçí ðñïçãïý-
ìåíç ó÷ïëéêÞ ÷ñïíéÜ.

5. Íá ãíùñßæåé ôéò êõñéüôåñåò Üëëåò ïìÜäåò ôùí ðáèïãüíùí ìéêñïïñãá-
íéóìþí, üðùò ôá âáêôÞñéá, ôïõò ìýêçôåò êáé ôá ðñùôüæùá, êáèþò
êáé ôïõò ôñüðïõò ìåôÜäïóÞò ôïõò óôïí Üíèñùðï.

6. Íá áíôéëáìâÜíåôáé ôï ñüëï ôùí áíôéâéïôéêþí óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí
áóèåíåéþí, êáèþò êáé ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ äçìéïõñãåß ç áëüãéóôç ÷ñÞ-
óç ôïõò.

7. Íá äéá÷ùñßæåé ôïõò ìç÷áíéóìïýò åéäéêÞò êáé ìç åéäéêÞò Üìõíáò.
8. Íá ãíùñßæåé ôéò éäéüôçôåò ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò.
9. Íá ãíùñßæåé ôá êýôôáñá ðïõ åìðëÝêïíôáé óôçí åéäéêÞ Üìõíá êáé ôéò

ðñùôåÀíåò ôçò ìç åéäéêÞò Üìõíáò.
10. Íá äéá÷ùñßæåé ôá Â áðü ôá Ô ëåìöïêýôôáñá êáé íá ãíùñßæåé ôïí ôñüðï

äñÜóçò ôïõò.
11. Íá êáôáíïåß ôéò Ýííïéåò áíôéãüíï � áíôßóùìá.
12. Íá ãíùñßæåé ôïí ôñüðï äñÜóçò ôùí áíôéóùìÜôùí.
13. Íá ðåñéãñÜöåé ôçí ðñùôïãåíÞ áíïóïëïãéêÞ áíôßäñáóç êáé íá äéáêñßíåé

ôéò äéáöïñÝò ôçò ÷õìéêÞò êáé ôçò êõôôáñéêÞò áíïóßáò.
14. Íá åîÜãåé ôéò äéáöïñÝò ðñùôïãåíïýò êáé äåõôåñïãåíïýò áíïóïëïãéêÞò

áíôßäñáóçò.
15. Íá äéáêñßíåé ôïõò äéÜöïñïõò ôýðïõò áíïóßáò êáé íá ãíùñßæåé ôïí

ôñüðï ðïõ áõôÞ åðéôõã÷Üíåôáé.
16. Íá êáôáíïåß ôïõò êõñéüôåñïõò ìç÷áíéóìïýò ðïõ ðñïêáëïýí äõóëåé-

ôïõñãßåò ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò, üðùò áëëåñãßåò, áðüññéøç
ìïó÷åõìÜôùí, áõôïÜíïóá íïóÞìáôá.

17. Íá êáôáíïåß ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí, ôçí Ýííïéá
ôçò ìåôÜóôáóçò, ôçí êáñêéíïãÝíåóç, êáèþò êáé ôïõò ôñüðïõò ðñüëç-
øçò êáé áíôéìåôþðéóçò ôïõ êáñêßíïõ.

18. Íá ãíùñßæåé ôç äéáäéêáóßá ìüëõíóçò áðü ôïí éü ôïõ AIDS, ôïõò ôñü-
ðïõò ìåôÜäïóçò êáé íá áíôéëáìâÜíåôáé ðëÞñùò ôïõò ìç÷áíéóìïýò
ðñüëçøçò.

19. Íá êáôáíïåß ôéò Ýííïéåò åèéóìüò êáé åîÜñôçóç êáèþò êáé ôï ñüëï ôùí
äéáöüñùí êáôçãïñéþí ïõóéþí (äéåãåñôéêþí, êáôáðñáûíôéêþí, áíáëãç-
ôéêþí, øõ÷åäåëéêþí êáé ðáñáéóèçóéïãüíùí) ïé ïðïßåò ðñïêáëïýí
åèéóìü Þ/êáé åîÜñôçóç.
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Ïé äéäáêôéêÝò åíÝñãåéåò
(Ãéá ôç äéäáóêáëßá ôçò åíüôçôáò ðïõ áíáöÝñåôáé óçí Üìõíá ôïõ
ïñãáíéóìïý).

1. ÑùôÞóôå ôïõò ìáèçôÝò óáò íá áíáöåñèïýí óå ìç÷áíéóìïýò ðïõ
ãíùñßæïõí, ïé ïðïßïé äåí åðéôñÝðïõí, óõíÞèùò,  íá áññùóôÞóïõí áðü êÜðïéï
ìéêñüâéï üôáí ÷ôõðÞóïõí ðáßæïíôáò êÜðïéï ïìáäéêü ðáé÷íßäé óôï ãÞðåäï ôïõ
ó÷ïëåßïõ. Óßãïõñá èá áíáöåñèïýí óå ìç÷áíéóìïýò üðùò ôï äÝñìá êáé ôá
ëåõêÜ áéìïóöáßñéá. ¸ôóé èá ìðïñÝóåôå íá áñ÷ßóåôå ôçí óõæÞôçóç ãéá ôïõò
ìç÷áíéóìïýò ðïõ õðÜñ÷ïõí ãéá Ýíá ôýðï åéóâïëÝá êáé ãéá üëïõò ôïõò
åéóâïëåßò, äßíïíôáò ùò ðéï óçìáíôéêü ðáñÜäåéãìá ôï äÝñìá.

2. Äéáêñßíåôå ëïéðüí ìç÷áíéóìïýò åéäéêÞò êáé ìç åéäéêÞò Üìõíáò. Áöïý
èõìßóåôå óôïõò ìáèçôÝò ôï ñüëï ôùí ãëõêïðñùôåúíþí ôçò ðëáóìáôéêÞò
ìåìâñÜíçò (áíáãíþñéóç êõôôÜñùí), ôïíßæïíôáò üôé êáé óôéò ìåìâñÜíåò ôùí
âáêôçñßùí êáé ôùí éþí õðÜñ÷ïõí ôÝôïéá ìüñéá áíáãíþñéóçò, ôïõò åîçãåßôå
üôé ôá êýôôáñá ðïõ ðáßñíïõí ìÝñïò óôçí Üìõíá åíåñãïðïéïýíôáé üôáí
áíáãíùñßóïõí êÜðïéï îÝíï óþìá ìå äéáöïñåôéêÞ âéï÷çìéêÞ óýóôáóç.

3. ÅéóÜãåôå, Ýôóé, ôçí Ýííïéá ôïõ áíôéãüíïõ ùò ìéá ÷çìéêÞ ïõóßá ðïõ
áíáãíùñßæåôáé ùò îÝíç áð� ôá êýôôáñá Üìõíáò. Åäþ ðñÝðåé íá ãßíåé áíÜëõóç
ôùí êõôôÜñùí Üìõíáò ðáñïõóéÜæïíôáò ôá óõóôáôéêÜ ôïõ áßìáôïò.

4. Äþóôå ìåãÜëç óçìáóßá óôá ëåìöïêýôôáñá, ôüóï óôá Â üóï êáé óôá Ô,
ùò ðñïò ôï ðïý ðáñÜãïíôáé êáé ðïý ùñéìÜæïõí.

5. ÅéóÜãïíôáò ôçí Ýííïéá ôïõ áíôéóþìáôïò åîçãÞóôå üôé ç åîåéäßêåõóç ôùí
áíôéóùìÜôùí åîáñôÜôáé áðü ôçí ìåôáâëçôÞ ðåñéï÷Þ ôïõò, üôé ðáñÜãïíôáé áðü
ôá Â ëåìöïêýôôáñá êáé üôé êõêëïöïñïýí óôï áßìá êáé óôç ëÝìöï êáé Ýôóé óáò
äßíåôáé ç åõêáéñßá íá óõæçôÞóåôå ôçí Ýííïéá ôçò ÷õìéêÞò áíïóßáò.

6. ÅîçãÞóôå ðþò ôá Ô ëåìöïêýôôáñá ìåôÝ÷ïõí Üìåóá óôçí áíôéìåôþðéóç
ôùí áíôéãüíùí (êáñêéíéêÜ êýôôáñá Þ êýôôáñá ìïëõóìÝíá áðü éïýò) åéóÜãïíôáò
ôçí Ýííïéá ôçò êõôôáñéêÞò áíïóßáò.

7. ÐåñéãñÜøôå ôá óôÜäéá ôçò ðñùôïãåíïýò áíïóïëïãéêÞò áíôßäñáóçò êáé
Ýôóé èá óáò äïèåß ç åõêáéñßá íá áíáöåñèåßôå óôá âïçèçôéêÜ, êõôôáñïôïîéêÜ

Ïé öñÜóåéò - êëåéäéÜ
ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÐÏÕ ÅÐÇÑÅÁÆÏÕÍ ÔÇÍ ÁÍÈÑÙÐÉÍÇ ÕÃÅÉÁ
Áêôéíïâïëßåò, ÷çìéêÜ óõóôáôéêÜ, öùôï÷çìéêü íÝöïò, CO, SO

2
,

åíôïìïêôüíá, ðñïóèåôéêÜ ôñïößìùí, êáöåÀíç, áëêïïëïý÷á ðïôÜ, ðáñÜóéôï-
îåíéóôÞò, ìüëõíóç-ëïßìùîç, öõìáôßùóç, åëïíïóßá, ìïëõóìáôéêÞ äüóç,
ìïëõóìÝíá íåñÜ êáé ôñüöéìá, åíäïêõôôáñéêÜ ðáñÜóéôá, êáøßäéï,
êáøïìåñßäéá. DNA éïß, RNA éïß, áíôßóôñïöç ìåôáãñáöÜóç,
êüêêïé, âÜêéëëïé, óðåéñýëëéá, ðåðôéäïãëõêÜíç, êÜøá, ìáóôßãéá, âëåöáñßäåò,
ðõñçíïåéäÝò, ðëáóìßäéï, åíäïóðüñéá, ìõêçôéÜóåéò, áíôéâéïôéêÜ,
âáêôçñéïêôüíá.

ÁÌÕÍÁ ÔÏÕ ÏÑÃÁÍÉÓÌÏÕ ÁÐÅÍÁÍÔÉ ÓÔÏÕÓ ÐÁÈÏÃÏÍÏÕÓ
ÌÉÊÑÏÏÑÃÁÍÉÓÌÏÕÓ
Áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá, áíïóßá, áíôéãüíï-áíôßóùìá, ìáêñïöÜãá, ãáóôñéêü
õãñü, ëõóáæýìç.
ÓõìâéïôéêÜ âáêôÞñéá, öáãïêõôôÜñùóç, åëåýèåñá êáé êáèçëùìÝíá ìáêñïöÜ-
ãá, öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç, éóôáìßíç, ðýïí, ðõñåôüò, óõìðëÞñùìá,
éíôåñöåñüíåò.
ÁíïóïðïéçôéêÞ ìíÞìç, ëåìöïêýôôáñá, ìõåëüò ôùí ïóôþí, èýìïò áäÝíáò,
óðëÞíáò, áìõãäáëÝò, ëåìöïãÜããëéá, Â ëåìöïêýôôáñá, Ô ëåìöïêýôôáñá
(âïçèçôéêÜ, êõôôáñïôïîéêÜ, êáôáóôáëôéêÜ, êýôôáñá ìíÞìçò).
×õìéêÞ áíïóßá, áíôéãüíá éóôïóõìâáôüôçôáò,
ðñùôïãåíÞò áíïóïðïéçôéêÞ êáé äåõôåñïãåíÞò áíïóïðïéçôéêÞ áíôßäñáóç,
öõóéêÞ åíåñãçôéêÞ êáé ôå÷íçôÞ åíåñãçôéêÞ áíïóßá, åìâüëéá, ïñïß, ôïîßíç,
áíáìíçóôéêÞ äüóç, åðáíáëçðôéêüò åìâïëéáóìüò. Áëëåñãßåò, áëëåñãéïãüíá,
áõôïÜíïóá íïóÞìáôá.

ÊÁÑÊÉÍÏÓ
ÊáñêéíéêÜ êýôôáñá, êáëïÞèçò, êáêïÞèçò üãëïò, íåüðëáóìá, áããåßùóç,
ìåôÜóôáóç, ïãêïãïíßäéï, ïãêïêáôáóôáëôéêü ãïíßäéï, ðñùôïïãêïãïíßäéï.
Ëåìöþìáôá, ëåõ÷áéìßåò, óáñêþìáôá, êáñêéíþìáôá, ÷çìåéïèåñáðåßá,
áêôéíïâüëçóç.

AIDS
Óýíäñïìï, ïñïèåôéêüò, öïñÝáò ôïõ éïý, ÓÜñêùìá Kaposi, åíäïñößíåò,
âéïëïãéêÜ õãñÜ, ðëáêïýíôáò.

ÏÕÓÉÅÓ ÐÏÕ ÐÑÏÊÁËÏÕÍ ÅÈÉÓÌÏ
Íåõñþíáò, áéìáôåãêåöáëéêüò öñáãìüò,
øõ÷ïôñüðïò ïõóßá, äéåãåñôéêÝò êáé çñåìéóôéêÝò ïõóßåò,
åèéóìüò, áíï÷Þ, óõìðôþìáôá óôÝñçóçò, óùìáôéêÞ åîÜñôçóç,
óýíáøç, íåõñïäéáâáóôÝò, íôïðáìßíç,
êáôáèëéðôéêÝò, õðíùôéêÝò, áíáëãçôéêÝò, øõ÷åäåëéêÝò, ðáñáéóèçóéïãüíåò.
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Óõìðëçñùìáôéêü õëéêü
(Ãéá ôçí åíüôçôá 1,5)

Ðñüôõðá áíôéêáñêéíéêÞò óõìðåñéöïñÜò

Ïé ðáñáêÜôù ðáñÜãïíôåò èá ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷ïíôáé éäéáßôåñá:
ÊÜðíéóìá Ôï êÜðíéóìá áðïôåëåß ôçí áéôßá ãéá ôï 30% ðåñßðïõ ôùí èáíÜôùí
áðü êáñêßíï, óõíïëéêÜ, åíþ åõèýíåôáé ãéá ôï 85% ôùí ðåñéðôþóåùí êáñêßíïõ
ôïõ ðíåýìïíá. ¢ôïìá ôá ïðïßá êáðíßæïõí äýï Þ ðåñéóóüôåñá ðáêÝôá ôóéãÜñá
ôçí çìÝñá äéáôñÝ÷ïõí 15 ìå 25 öïñÝò ìåãáëýôåñï êßíäõíï áðü ôïõò ìç
êáðíéóôÝò.
Çëéïèåñáðåßá Ó÷åäüí üëåò ïé ðåñéðôþóåéò êáñêßíùí ôïõ äÝñìáôïò èåù-
ñïýíôáé Üìåóá óõíäåäåìÝíåò ìå ôçí Ýêèåóç óôïí Þëéï. Èá ðñÝðåé íá
áðïöåýãåôáé üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñï Þ íá ëáìâÜíïíôáé éó÷õñÝò
ðñïöõëÜîåéò.
Áëêïüë Óõ÷íÜ åõèýíåôáé ãéá ìåñéêïýò ôýðïõò êáñêßíïõ üðùò åêåßíùí ôïõ
óôüìáôïò, ëáéìïý, ïéóïöÜãïõ, ëÜñõããá êáé Þðáôïò, åéäéêÜ óå Üôïìá ôá ïðïßá
êáôáíáëþíïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò, óå óõíäõáóìü ìå êÜðíéóìá.
Áêôéíïâïëßá ÕðåñâïëéêÞ Ýêèåóç óå éïíßæïõóá áêôéíïâïëßá áõîÜíåé ôïí êßíäõíï
åìöÜíéóçò êáñêßíïõ êáé ãéá áõôü èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé üóï åßíáé äõíáôüí.
¸ëåã÷ïé õãåßáò Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü ç äéÜãíùóç åíüò êáñêßíïõ íá ãßíåé üóï
ôï äõíáôüí íùñßôåñá. ¸ôóé áõîÜíïíôáé ïé ðéèáíüôçôåò ßáóçò ôïõ. Óõíé-óôþíôáé
ãéá üëïõò óõ÷íïß Ýëåã÷ïé áôïìéêïß (øçëÜöçóç óôÞèïõò êáé üñ÷åùí) êáèþò
êáé éáôñéêïß.
Åðáããåëìáôéêüò ÷þñïò Ç Ýêèåóç óôïí åðáããåëìáôéêü ÷þñï óå áñêåôïýò
âéïìç÷áíéêïýò ðáñÜãïíôåò (íéêÝëéï, ÷ñùìéêü ïîý, áìßáíôïò, êÜ.) êáèþò êáé
óå áêôéíïâïëßåò áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï êáñêéíïãÝíåóçò. Êáëü èá åßíáé íá
åíçìåñùíüìáóôå ãéá ôïõò ðáñÜãïíôåò áõôïýò êáèþò êáé ãéá ôçí ðñïóôáóßá
ìáò áðü áõôïýò.
Ïñìïíïèåñáðåßá Ç ëÞøç ïéóôñïãüíùí ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôùí óõìðôùìÜôùí
ôçò åììçíüðáõóçò áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ åíäïìç-
ôñßïõ. Ï óõíäõáóìüò ïéóôñïãüíùí ìå ðñïãåóôåñüíç âïçèÜåé óôçí åëá÷éóôï-
ðïßçóç ôïõ êéíäýíïõ áõôïý.
Ç óùóôÞ äéáôñïöÞ ÓôáôéóôéêÝò Ý÷ïõí äåßîåé üôé Üôïìá ôá ïðïßá áêïëïõèïýí
óõãêåêñéìÝíåò óõíÞèåéåò óôç äéáôñïöÞ ôïõò Ý÷ïõí ëéãüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá
åìöáíßóïõí êáñêßíï. Ïé ðáñáêÜôù óõìâïõëÝò ìåéþíïõí êáôÜ ðïëý ôéò
ðéèáíüôçôåò åìöÜíéóçò êáñêßíïõ.

êáé êáôáóôáëôéêÜ Ô ëåìöïêýôôáñá.
8. ÔÝëïò, ãéá íá åîçãÞóåôå ôï ñüëï ôùí êõôôÜñùí ìíÞìçò óôçí áíïóïëïãéêÞ
áíôßäñáóç ñùôåßóôå ôïõò ìáèçôÝò óáò áí ðåñéìÝíïõí íá áññùóôÞóåé îáíÜ
êÜðïéïò ðïõ áññþóôçóå áðü áíåìïâëïãéÜ üôáí Þôáí ìéêñüò.
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ÁðáíôÞóåéò ôùí åñùôÞóåùí,
áóêÞóåùí êáé ðñïâëçìÜôùí
ôïõ âéâëßïõ ôïõ ìáèçôÞ
1.1. ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí áíèñþðéíç õãåßá

ÁðïöõãÞ ôçò ðá÷õóáñêßáò Ï êßíäõíïò êáñêßíïõ (åéäéêÜ ôïõ ðá÷Ýùò åíôÝ-
ñïõ, ôïõ ìáóôïý, êáé ôçò ìÞôñáò) åßíáé áõîçìÝíïò êáôÜ 55% óôéò ðá÷ýóáñêåò
ãõíáßêåò êáé êáôÜ 33% óôïõò ðá÷ýóáñêïõò Üíäñåò.
ÌåéùìÝíç êáôáíÜëùóç ëßðïõò   Ç áõîçìÝíç ðïóüôçôá ëßðïõò óôç äéáôñïöÞ
Ý÷åé óõíäåèåß ìå ôçí åìöÜíéóç êáñêßíïõ ôïõ ðñïóôÜôç, ôïõ ðá÷Ýùò åíôÝñïõ
êáé ðéèáíþò ìå áõôüí ôïõ ìáóôïý.
Áýîçóç ôçò êáôáíÜëùóçò öõôéêþí éíþí  ¸÷åé ðáñáôçñçèåß üôé Üôïìá ôá
ïðïßá êáôáíáëþíïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò ôñïößìùí ðëïýóéùí óå öõôéêÝò ßíåò
(äçìçôñéáêÜ ïëéêÞò áëÝóåùò, öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ) ðñïóôáôåýïíôáé áðü ôïí
êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýùò åíôÝñïõ.
Áýîçóç ôçò êáôáíÜëùóçò ôñïöþí ìå õøçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå âéôáìßíåò
Á êáé C  Ôï â-êáñïôÝíéï áðü ôï ïðïßï ðáñÜãåôáé ç âéôáìßíç Á âñßóêåôáé óå
ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò óå óêïýñá ðñÜóéíá ëá÷áíéêÜ, óôá êáñüôá êáé óå
äéÜöïñá öñïýôá. Ç âéôáìßíç C óå äéÜöïñá öñïýôá êõñßùò åóðåñéäïåéäÞ êáé
áêôéíßäéá. Ïé âéôáìßíåò áõôÝò åßíáé áíôéïîåéäùôéêÝò ãéáôß, ìÝóá óôá êýôôáñá,
áðïôñÝðïõí ôç äçìéïõñãßá åëåõèÝñùí ñéæþí (éüíôá ìå Ýíá åëåýèåñï çëåêôñü-
íéï) ïé ïðïßåò ðñïêáëïýí âëÜâåò óôï DNA.
Ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò ðáóôþí êáé êáðíéóôþí ôñïößìùí  Ôá ðáóôÜ
ôñüöéìá êáé ôá ôïõñóéÜ ìðïñåß íá áõîÞóïõí ôïí êßíäõíï êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ-
÷ïõ êáé ôïõ ïéóïöÜãïõ. Ôá êáðíéóôÜ ôñüöéìá ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí ÷çìéêÜ
êáñêéíïãüíá ðáñüìïéá ìå áõôÜ ðïõ âñßóêïíôáé óôïí êáðíü.
Áýîçóç ôçò êáôáíÜëùóçò ëá÷áíéêþí ¸÷åé öáíåß üôé ôá ëá÷áíéêÜ, åéäéêÜ ôï
ëÜ÷áíï, ôï ìðñüêïëï êáé ôï êïõíïõðßäé ìåéþíïõí ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíé-óçò
êáñêßíïõ ôçò ðåðôéêÞò êáé åíôåñéêÞò ïäïý êáèþò êáé ôçò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý.
Ðñïóï÷Þ óôçí êáôáíÜëùóç áëêïüë  ¢ôïìá ôá ïðïßá ðßíïõí êáé êáðíßæïõí
óõóôçìáôéêÜ äéáôñÝ÷ïõí áóõíÞèéóôá õøçëü êßíäõíï åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ
óôüìáôïò, ôïõ ëÜñõããá êáé ôïõ ïéóïöÜãïõ.

1. Ç áõîçìÝíç ðïóüôçôá ìåëáíßíçò óôï äÝñìá ðñïóôáôåýåé áðü ôçí
åðßäñáóç:
á. ôùí áêôßíùí ×
â. ôùí õðåñéùäþí áêôßíùí
ã. ôçò ðõñçíéêÞò åíÝñãåéáò
ä. ôïõ öùôï÷çìéêïý íÝöïõò

2. Ðïéï áðü ôá ðáñáêÜôù óõóôáôéêÜ, üôáí åßíáé áõîçìÝíï óôï
ðåñéâÜëëïí, Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôç ìåôáöïñÜ ìåéùìÝíçò ðïóüôçôáò
ïîõãüíïõ óôïõò éóôïýò;
á. ôï äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ
â. ôá ðñïóèåôéêÜ ôñïößìùí
ã. ôï öùôï÷çìéêü íÝöïò
ä. ôï ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá

3. ÐåñéãñÜøôå ìå ëßãá ëüãéá ôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ðáñÜãïíôåò
áðü ôï Üìåóï ðåñéâÜëëïí ìáò ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ðñïâëÞìáôá
óôçí õãåßá ìáò.
Ìðïñïýìå íá ðåñéãñÜøïõìå ôïõò êõñéüôåñïõò ìåôáëëáîïãüíïõò ðáñÜãïíôåò
ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ìå ôïí áêüëïõèï ôñüðï:
1. Áêôéíïâïëßåò

á. öõóéêÝò
õðåñéþäçò (Þëéïò)
ñáäéåíåñãüò (ïéêïäïìéêÜ õëéêÜ)

â. ôå÷íçôÝò
ñáäéåíÝñãåéá áðü ðõñçíéêÜ áôõ÷Þìáôá
áêôßíåò × áðü éáôñéêÝò ìåèüäïõò
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2. ×çìéêÜ óõóôáôéêÜ
á. öùôï÷çìéêü íÝöïò (Í2Ï÷, CO, SO2)
â. åíôïìïêôüíá, ðñïóèåôéêÜ ôñïößìùí
ã. æùéêÜ ëßðç, êáöåÀíç, áëêïïëïý÷á ðïôÜ, êÜðíéóìá

4. Ç õãéÞò áíÜðôõîç ôùí åìâñýùí óõ÷íÜ ìðïñåß íá åðçñåáóôåß áðü
ôïí ôñüðï æùÞò ôçò ìçôÝñáò.
ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ôá ìùñÜ ðïõ ãåííéïýíôáé áðü êáðíßóôñéåò
ìçôÝñåò åß÷áí áõîçìÝíï êßíäõíï ðåñéãåííçôéêïý èáíÜôïõ (ëßãï ðñéí Þ
ìÝóá óå ìéá åâäïìÜäá áðü ôç ãÝííçóç) áðü ôá ìùñÜ ìç êáðíéóôñéþí.
Ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò ôÝôïéáò ìåëÝôçò öáßíïíôáé óôïí ðáñáêÜôù
ðßíáêá. Ïé áñéèìïß äåß÷íïõí ôïí êßíäõíï ðåñéãåííçôéêïý èáíÜôïõ óôéò
äéÜöïñåò êáôçãïñßåò êáðíéóôñéþí óå ó÷Ýóç ìå ôéò ìç êáðíßóôñéåò.

  á. Óå Ýíá äåßãìá 100.000 ìùñþí ôá ïðïßá ãåííÞèçêáí áðü ìç
êáðíßóôñéåò ìçôÝñåò ðáñáôçñÞèçêáí 40 ðåñéðôþóåéò ðåñéãåííçôéêþí
èáíÜôùí. Ðüóåò ðåñßðïõ ðåñéðôþóåéò èá åß÷áí ðáñáôçñçèåß áíÜìåóá
óå 100.000 ìùñÜ ôá ïðïßá ãåííÞèçêáí áðü ìçôÝñåò ðïõ êÜðíéæáí ðÜíù
áðü 20 ôóéãÜñá ôçí çìÝñá;
  â. Ðñïôåßíåôå  ìéá åîÞãçóç ãéá ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ðåñéãåííçôéêþí èáíÜ-
ôùí êáé áñéèìïý ôóéãÜñùí áíÜ çìÝñá.
ÅðåéäÞ ôï äåßãìá åßíáé óôáèåñü (100.000 ìùñÜ) êáé ï êßíäõíïò ðåñéãåííçôéêïý
èáíÜôïõ = 1 (ìå ìçäÝí áñéèìü ôóéãÜñùí) äßíåé 40 ðåñéðôþóåéò èáíÜôùí, óå
ìçôÝñåò ðïõ êÜðíéæáí ðÜíù áðü 20 ôóéãÜñá ôçí çìÝñá (êßíäõíïò 1,35) èá
äßíåé 40 × 1,35 = 54 èáíÜôïõò. Ç ó÷Ýóç åßíáé áíÜëïãç ëüãù ìç óùóôÞò
ïîõãüíùóçò ôïõ åìâñýïõ åðåéäÞ ç Hb ìåôáöÝñåé ëéãüôåñï Ï2. Áõôü ïöåßëåôáé
óôçí åéóðíïÞ CO áðü ôçí ìçôÝñá êáðíßóôñéá.

5. Ç óõãêÝíôñùóç ìïíïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óôï áßìá ôùí êáðíéóôþí
åßíáé õøçëüôåñç áðü áõôÞ ôùí ìç êáðíéóôþí. Ôï ìïíïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá óõíäÝåôáé åýêïëá ìå ìéá êüêêéíç ðñùôåÀíç ôïõ áßìáôïò.

  á. Ðïéá åßíáé ç ðñùôåÀíç áõôÞ;
  â. Ôé åðßðôùóç ìðïñåß íá Ý÷åé ç ðáñïõóßá ôïõ ìïíïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá óôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò ðñùôåÀíçò áõôÞò;
á. Ç ðñùôåÀíç áõôÞ åßíáé ç áéìïóöáéñßíç.
â. Ç áéìïóöáéñßíç (Hb) Ý÷åé ìåãáëýôåñç ÷çìéêÞ óõããÝíåéá ìå ôï CO áð� üôé ìå
ôï Ï2. ¸ôóé ìå ôçí ðáñïõóßá CO, ç Hb ìåôáöÝñåé áõôü êáé ü÷é ôï Ï2. ÓõíÝðåéá
ôïõ ãåãïíüôïò áõôïý åßíáé ç ìç óùóôÞ ïîõãüíùóç ôùí éóôþí ôùí êáðíéóôþí.

6. ÐåñéãñÜøôå ôïõò êéíäýíïõò ãéá ôçí áíèñþðéíç õãåßá ôùí ðáñáêÜôù
ïõóéþí êáé, óå êÜèå ðåñßðôùóç ðñïôåßíåôå ôñüðïõò ìåßùóÞò ôïõò Þ
áðïöõãÞò ôïõò.
  á. ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá
  â. äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ
  ã. ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ
á. CO (âë. áðÜíôçóç 5). ¼÷é êÜðíéóìá êáé ðåñéïñéóìüò ôçò ðáñáìïíÞò ìáò
   óå ÷þñïõò ìå Ýíôïíá ðñïâëÞìáôá áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò.
â. Ôï SO2 âëÜðôåé ôéò áíáðíåõóôéêÝò ïäïýò, óõìâÜëëïíôáò åðßóçò óôçí üîéíç
   âñï÷Þ
ã. Í2Ï÷, áíôßóôïé÷á ìå ôï CO.

7. ÁíáöÝñåôå êáé åîçãÞóôå ôïõëÜ÷éóôïí ôÝóóåñéò ôñüðïõò åéóüäïõ
ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí óôï óþìá ìáò.
Áðü ôï óôüìá Þ ôç ìýôç: îåðåñíþíôáò áìõíôéêïýò ìç÷áíéóìïýò üðùò âëÝííá,
(âëåííïãüíïõ) êáé ëõóïæýìç (óÜëéïõ).
ÌÝóù ôïõ äÝñìáôïò: îåðåñíþíôáò óìÞãìá Þ ìå ôóßìðçìá åíôüìùí, ðëçãÝò,
ìïëõóìÝíåò óýñéããåò, äáãêþìáôá æþùí.
ÌÝóù ôïõ ãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò: ¼ëá ôá óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìåíá íïóÞ-
ìáôá ìå óåîïõáëéêÞ åðáöÞ.

8. ÐåñéãñÜøôå ìå ôç âïÞèåéá åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí äéáãñáììÜôùí ôïõò
ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò  ðïëëáðëáóéÜæïíôáé ïé éïß ðïõ ðñïóâÜëëïõí
ôïí Üíèñùðï.
ÄéáãñÜììáôá ôñüðùí ðïëëáðëáóéáóìïý éþí óôïí Üíèñùðï åìöáíßæïíôáé óôçí
åðüìåíç óåëßäá

Áñéèìüò ôóéãÜñùí
áíÜ çìÝñá

Ó÷åôéêüò êßíäõíïò
ðåñéãåííçôéêïý èáíÜôïõ
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9. ¸íá ôõðéêü âáêôçñéáêü êýôôáñï äéáöÝñåé áðü Ýíá åõêáñõùôéêü óôï
üôé äå äéáèÝôåé:

á. ìéôï÷üíäñéá
â. ãåíåôéêü õëéêü
ã. ñéâïóþìáôá
ä. ðëáóìáôéêÞ ìåìâñÜíç

10. ÐåñéãñÜøôå ôá âáóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí âáêôçñéáêþí êõôôÜñùí

êáèþò êáé ôïí ôñüðï ðïëëáðëáóéáóìïý ôïõò
×áñáêôçñéóôéêÜ âáêôçñßùí.
ìÝãåèïò: äéÜìåôñïò 1-5 mm (ïñáôÜ ìå ìéêñïóêüðéï)
ó÷Þìá:  óöáéñéêü (êüêêïé), ñáâäüìïñöï (âÜêéëëïé),

 åëéêïåéäÝò (óðåéñýëëéá)
êõôôáñéêü ôïß÷ùìá (ðåðôéäïãëõêÜíåò) ôï ïðïßï ðñïóöÝñåé öõóéêÞ ðñïóôáóßá,
äéáôçñåß ôï ó÷Þìá êáé åìðïäßæåé ôï óðÜóéìï ôïõ êõôôÜñïõ óå õðüôïíï
ðåñéâÜëëïí.
êÜøá êïëëþäçò ðïõ ôá âïçèÜåé íá ðñïóêïëëçèïýí óå äéÜöïñá õðïóôñþ-
ìáôá.
ìáóôßãéá Þ âëåöáñßäåò ãéá êßíçóç.
Ðëçí ôçò ðëáóìáôéêÞò ôïõò ìåìâñÜíçò äåí äéáèÝôïõí êáìßá Üëëç ìåìâñÜíç
óõíåðþò äåí Ý÷ïõí ðõñÞíá, åíäïðëáóìáôéêü äßêôõï, óôïé÷åßï Golgi, ìéôï÷üí-
äñéá, ëõóïóþìáôá ê.ëð.
ÁíôéèÝôùò, ðåñéÝ÷ïõí ñéâïóþìáôá.
¸÷ïõí äßêëùíï êõêëéêü DNA ãéá ãåíåôéêü õëéêü óå ìéá ðåñéï÷Þ ôïõ êõôôáñï-
ðëÜóìáôïò, ôï ðõñçíïåéäÝò. ÌåñéêÜ Ý÷ïõí êáé Üëëá ìéêñÜ äßêëùíá DNA, ôá
ðëáóìßäéá.
¼ëåò ïé ìåôáâïëéêÝò ëåéôïõñãßåò ãßíïíôáé óôéò áíáäéðëþóåéò ôçò ðëáóìáôéêÞò
ôïõò ìåìâñÜíçò ðñïò ôï åóùôåñéêü ôïõ êõôôÜñïõ.
ÁíáðáñÜãïíôáé ìïíïãïíéêÜ ìå äé÷ïôüìçóç: äéðëáóéáóìüò ôïõ DNA, áýîçóç
ôçò ìÜæáò ôïõ êõôôÜñïõ êáé ôåëéêÜ äé÷ïôüìçóÞ ôïõ óå äýï èõãáôñéêÜ ôá ïðïßá
åßíáé ðáíïìïéüôõðá.

11. ÅîçãÞóôå ìå ëßãá ëüãéá ôç óçìáóßá ôùí ðñùôïæþùí êáé ôùí
ìõêÞôùí ãéá ôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ, ðåñéãñÜöïíôáò êáé ôá ãåíéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò êÜèå ïìÜäáò.

ðñùôüæùá: ìïíïêýôôáñïé åõêáñõùôéêïß ïñãáíéóìïß, õäÜôéíùí ïéêïóõóôç-
ìÜôùí ðïëëÜ åê ôùí ïðïßùí åßíáé ðáñÜóéôá Þ âñßóêïíôáé óå ïñãáíéêÞ ýëç óå
áðïóýíèåóç. Ðñïêáëïýí áóèÝíåéåò üðùò åëïíïóßá, áóèÝíåéá ýðíïõ, êáëá-
áæÜñ êáé ôïîïðëÜóìùóç.
ìýêçôåò: åõêáñõùôéêïß ìïíïêýôôáñïé Þ ðïëõêýôôáñïé, áíáðáñÜãïíôáé
ìïíïãïíéêÜ Þ áìöéãïíéêÜ êáé ó÷çìáôßæïõí óðüñéá. ×áñáêôçñéóôéêÜ öõôþí êáé
æþùí (êõôôáñéêü ôïß÷ùìá, ü÷é öùôïóýíèåóç). Ðñïêáëïýí ìõêçôéÜóåéò
(áèëçôþí).

12. Ôï ðáñáêÜôù äéÜãñáììá äåß÷íåé ôïí éü ôïõ áðëïý Ýñðç
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ÄéáãñÜììáôá ôñüðùí ðïëëáðëáóéáóìïý éþí óôïí Üíèñùðï



                  

  á. Áíáãíùñßóôå ôá Á, Â êáé Ã.
    Á :ìåìâñáíþäçò öÜêåëïò
    Â :DNA
    Ã  :êáøßäéï

  â. Áöïý ìïëýíåé Ýíá êýôôáñï, ðþò ðïëëáðëáóéÜæåôáé ï éüò ôïõ
áðëïý Ýñðç;
Áöïý ìïëýíåé Ýíá êýôôáñï (äçë. åéóÝëèåé ôï ãåíåôéêü õëéêü ôïõ éïý óôï êýôôáñï
îåíéóôÞ) åêìåôáëëåýåôáé ôéò ðñþôåò ýëåò ôïõ êõôôÜñïõ (íïõêëåïôßäéá, áìéíïîÝá,
ÁÔÑ, ñéâïóþìáôá, Ýíæõìá) êáé óõíèÝôåé äéêü ôïõ ãåíåôéêü õëéêü êáé äéêÝò ôïõ
ðñùôåÀíåò. Óõíáñìïëïãïýíôáé áõôÜ óå íÝïõò éïýò ïé ïðïßïé åîÝñ÷ïíôáé ìå
åêâëÜóçóç ðáßñíïíôáò êáé Ýíá ìÝñïò ôçò ìåìâñÜíçò ôïõ êõôôÜñïõ îåíéóôÞ
(ìåìâñáíþäçò öÜêåëïò).

13. Ðïéá áðü ôéò ðáñáêÜôù ìåèüäïõò åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ Ýíáíôé
ôïõ AIDS êáé Üëëùí óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìåíùí íïóçìÜôùí;

á. ôï äéÜöñáãìá
â. ôá áíôéóõëëçðôéêÜ
ã. ôï ðñïöõëáêôéêü
ä. ç åíçìÝñùóç

14. ÅîçãÞóôå ôï ðñüâëçìá ôçò áíèåêôéêüôçôáò óôá áíôéâéïôéêÜ êáé
ðñïôåßíåôå ôñüðïõò ãéá ôç ìåßùóç ôïõ öáéíïìÝíïõ.
Ç áíèåêôéêüôçôá óå áíôéâéïôéêÜ ïöåßëåôáé óå ãïíßäéá ôùí ðëáóìéäßùí ôá ïðïßá
ìåôáâéâÜæïíôáé êáé óå âáêôÞñéá ðïõ äåí ôá äéáèÝôïõí ìåôáôñÝðïíôÜò ôá óå
áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç. Ç áëüãéóôç ÷ñÞóç ôùí áíôéâéïôéêþí óõìâÜëëåé óôçí
åîÜðëùóç áõôþí ôùí Þäç õðáñ÷üíôùí áíèåêôéêþí óôåëå÷þí. Ç ïñèïëïãéêÞ
÷ñÞóç ôùí áíôéâéïôéêþí ìåéþíåé ôçí åîÜðëùóÞ ôïõò.
15. �Ïé éïß äåí ðñÝðåé íá êáôáôÜóóïíôáé áíÜìåóá óôïõò æùíôáíïýò

ïñãáíéóìïýò�. Óõìöùíåßôå Þ äéáöùíåßôå ìå ôçí Üðïøç áõôÞ; Ôåêìç-
ñéþóôå ôçí áðÜíôçóÞ óáò åîçãþíôáò ôá âáóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí
éþí.
Äåí óõíéóôïýí êýôôáñá (áêõôôáñéêÝò ìïñöÝò æùÞò). ÁíáðáñÜãïíôáé êáé
ìåôáâïëßæïõí ìüíï ìÝóá óå æùíôáíÜ êýôôáñá Üëëùí ïñãáíéóìþí åíþ äåí
äéáèÝôïõí ïýôå Ýíæõìá ïýôå ñéâïóþìáôá. ÓõãêáôáëÝãïíôáé óôïõò ìéêñïïñãá-
íéóìïýò.

16. Ôé åßíáé ôá åíäïóðüñéá êáé ðïéá áíáãêáéüôçôá åðéâÜëëåé ôï ó÷çìá-
ôéóìü ôïõò;
Óå äýóêïëåò óõíèÞêåò áíÜðôõîçò (áêñáßåò ôéìÝò PH êáé èåñìïêñáóßáò) ìåñéêÜ
âáêôÞñéá ìåôáôñÝðïíôáé óå åíäïóðüñéá äçìéïõñãþíôáò Ýíá ôïß÷ùìá ðïõ ôïõò
åðéôñÝðåé íá åðéâéþóïõí ãéá ìåãÜëá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá óå ëçèáñãéêÞ
êáôÜóôáóç. ¼ôáí ïé óõíèÞêåò ãßíïõí ðÜëé åõíïúêÝò, ôüôå ôï ôïß÷ùìá äéáóðÜôáé
êáé ôá âáêôÞñéá áñ÷ßæïõí ðÜëé íá äéáéñïýíôáé.

17. Íá åîçãÞóåôå ãéáôß ìéá âáêôçñéáêÞ ìüëõíóç ìðïñåß íá èåñáðåõôåß
åõêïëüôåñá áðü ìéá éïãåíÞ.
Ôï äõíáôü üðëï óôéò âáêôçñéáêÝò ìïëýíóåéò åßíáé ôá áíôéâéïôéêÜ. Ôá áíôéâéïôéêÜ
üìùò äåí Ý÷ïõí åðßäñáóç åíÜíôéá óôïõò éïýò, ãéáôß ïé éïß æïõí ìÝóá óôá
êýôôáñá. ¸ôóé ìéá ìéêñïâéáêÞ ìüëõíóç èåñáðåýåôáé åõêïëüôåñá áðü ìéá éïãåíÞ
ëüãù ÷ñÞóçò áíôéâéïôéêþí.

18.  Íá áíáöÝñåôå ôá êïéíÜ êáé ôá ìç êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ïìÜäùí
ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí.
Ôá êïéíÜ êáé ôá ìç êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ïìÜäùí ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí
öáßíïíôáé óõíïðôéêÜ óôï ðéï êÜôù ðßíáêá:

Éïß ÂáêôÞñéá Ðñùôüæùá Ìýêçôåò

Êýôôáñá r a a a

Ãåíåôéêü õëéêü a a a a

Êõôôáñéêü ôïß÷ùìá r a r a

ÐõñÞíáò r r a a

Ïñãáíßäéá r a a a
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1. Ç ðñþôç ãñáììÞ Üìõíáò ôïõ ïñãáíéóìïý áðïôåëåßôáé áðü üëïõò ôïõò
ìç÷áíéóìïýò åêåßíïõò ðïõ åìðïäßæïõí ôçí åßóïäï ìéêñïïñãáíéóìþí
óôï óþìá ìáò. ÅîçãÞóôå ôïõò ìç÷áíéóìïýò áõôïýò êáèþò êáé ôç
óçìáóßá ôïõò.

á. äÝñìá:
öñÜãìá êåñÜôéíçò óôéâÜäáò
éäñþôáò ìå øçëÞ óõãêÝíôñùóç áëÜôùí êáé áíôéìéêñïâéáêþí
ïõóéþí.
óìÞãìá ìå ìéêñïâéïêôüíá êáé ìõêçôïêôüíá
ðÞîç ôïõ áßìáôïò êáé ó÷çìáôéóìüò èñüìâïõ ðïõ áðïôñÝðåé
ðåñáéôÝñù ìüëõíóç.
ìáêñïöÜãá

â. âëåíïãüíïé,
âëÝííá ç ïðïßá ðáãéäåýåé ôá âáêôÞñéá êáé éïýò.
âëåöáñßäåò áðïôñÝðïõí ôçí åßóïäï, ãáóôñéêü õãñü ìåôïõóéþíåé

ôéò ðñùôåÀíåò Þ ôéò äéáóðÜ.
ã. áíôéìéêñïâéáêÝò ïõóßåò ð.÷. ëõóïæýìç (óå äÜêñõá, óÜëéï, éäñþôá): äéáóðÜ

ôï êõôôáñéêü ôïß÷ùìá ôùí âáêôçñßùí
ä. óõìâéùôéêÞ ìéêñï÷ëùñßäá óôï Ýíôåñï, äÝñìá êáé êïéëüôçôåò ôïõ óþìáôïò:

äñá áíôáãùíéóôéêÜ óôçí åãêáôÜóôáóç ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí êáé
ìå ïîÝá ðïõ ðáñÜãåé êÜíåé ôï ðåñéâÜëëïí å÷èñéêü ãéá Üëëïõò ìéêñï-
ïñãáíéóìïýò.

å. ÁíôáíáêëáóôéêÜ: âÞ÷áò, öôÝñíéóìá, åìåôüò. Áõôüìáôåò, óôåñåüôõðåò áíôé-
äñÜóåéò ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò.

2. Óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá áíôéóôïé÷ßóôå ôéò ëÝîåéò ôçò ðñþôçò óôÞëçò
ìå ôéò Ýííïéåò ôçò äåýôåñçò.

ÁðÜíôçóç: 1-Ä,  2-ÓÔ,  3-Â,  4-Å,  5-Ã,  6-Á

3. Ðïéá áðü ôéò ðáñáêÜôù ïõóßåò âñßóêåôáé óôï óÜëéï, óôïí éäñþôá
êáé óôá äÜêñõá êáé ðñïóôáôåýåé áðü ôá âáêôÞñéá êáôáóôñÝöïíôáò ôá
êõôôáñéêÜ ôïõò ôïé÷þìáôá;

á. ç éíôåñöåñüíç
â. ôï óõìðëÞñùìá
ã. ç âëÝííá
ä. ç ëõóïæýìç

4. Ïé âëåííïãüíïé óôéò ñéíéêÝò êïéëüôçôåò ÷ñçóéìåýïõí:
á. óôçí áðïìÜêñõíóç óêüíçò êáé âáêôçñßùí
â. óôçí áßóèçóç ôçò üóöñçóçò
ã. óôç ìåßùóç ôçò õãñáóßáò ôïõ åéóðíåüìåíïõ áÝñá
ä. óôç ìåßùóç ôïõ ñõèìïý ôçò áíáðíïÞò, üôáí ï áÝñáò äåí åßíáé

êáèáñüò

5. Ðïéåò ïé êáôçãïñßåò ôùí öáãïêõôôÜñùí êáé ðïéïò ï ñüëïò ôïõò óôç
ìç åéäéêÞ Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý;

1.2. Ç Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý áðÝíáíôé óôïõò ðáèïãü-
íïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò

1. ÄÝñìá Á. ÐñùôåÀíåò ïé ïðïßåò
ðñïóôáôåýïõí áðü ìüëõíóç
õãéþí êõôôÜñùí áðü éü

2. Öáãïêýôôáñá Â. ÐåñéÝ÷åé ëõóïæýìç

3. ÄÜêñõ Ã. Óýíïëï ðñùôåúíþí ïé ïðïßåò
êáôáóôñÝöïõí ìéêñïïñãáíéóìïýò
ïé ïðïßïé Ý÷ïõí åéóâÜëåé óôï
óþìá

4. ÖëåãìïíÞ Ä.   Öõóéêü öñÜãìá ôï ïðïßï
áðïôñÝðåé ôçí åßóïäï
ìéêñïïñãáíéóìþí óôï óþìá

5. ÓõìðëÞñùìá Å. Ôïðéêü öáéíüìåíï ðïõ áêïëïõèåß
ôçí åßóïäï ìéêñïïñãáíéóìïý óôï
óþìá

6. Éíôåñöåñüíåò ÓÔ.Õðåýèõíá ãéá ôçí êáôáóôñïöÞ
îÝíùí êõôôÜñùí óôï óþìá
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ÂÉÂËÉÏ ÊÁÈÇÃÇÔÇÂÉÏËÏÃÉÁ Ã´ ËÕÊÅÉÏÕ

öáãïêýôôáñá:
êïêêéþäç (ïõäåôåñüöéëá, âáóåüöéëá, çùóéíüöéëá)
ìïíïêýôôáñá: ðáñÜãïõí ôá åëåýèåñá Þ êéíïýìåíá ìáêñïöÜãá êáèçëùìÝíá
ìáêñïöÜãá.
Ï ñüëïò ôïõò åßíáé íá êáôáóôñÝöïõí ôïõò åéóâïëåßò ìå öáãïêõôôÜñùóç,
äçëáäÞ, öáãïêõôôáñþíïõí ôïí åéóâïëÝá óå êõóôßäéï ôï ïðïßï åíþíåôáé ìå Ýíá
ëõóüóùìá. Ôá õäñïëõôéêÜ Ýíæõìá ôïõ ëõóïóþìáôïò äéáóðïýí ðñùôåÀíåò êáé
êõôôáñéêÝò äïìÝò ìå áðïôÝëåóìá ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõ åéóâïëÝá.

6. ÌåôÜ ôç äçìéïõñãßá ìéáò ðëçãÞò óôï äÝñìá, ìåãÜëïò áñéèìüò
âáêôçñßùí åéóÝñ÷åôáé óôï óþìá. ÐåñéãñÜøôå ôçí áíôßäñáóç ôïõ
ïñãáíéóìïý, ðñïêåéìÝíïõ íá åîïõäåôåñþóåé ôá âáêôÞñéá áõôÜ ìå ôç
âïÞèåéá ôçò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò êáé ôïõ óõìðëçñþìáôïò.

¼ôáí, ãéá ðáñÜäåéãìá, õðÜñîåé ôñáõìáôéóìüò áðü áé÷ìçñü áíôéêåßìåíï óå
êÜðïéï ìÝñïò ôïõ óþìáôïò, ôüôå óôï óçìåßï áõôü ï öñáãìüò ôïõ äÝñìáôïò
êáôáóôñÝöåôáé êáé åßíáé ðïëý ðéèáíü íá áêïëïõèÞóåé ìüëõíóç. Ôá ôñé÷ïåéäÞ
êáé ïé éóôïß ðïõ Ý÷ïõí êáôáóôñáöåß áðåëåõèåñþíïõí ïõóßåò ïé ïðïßåò
åíåñãïðïéïýí ôï íåõñéêü óýóôçìá êáé åéäéêÜ êýôôáñá (ôá ìáóôïêýôôáñá) þóôå
íá ðáñÜãïõí éóôáìßíç. Ç ïõóßá áõôÞ ìå ôç óåéñÜ ôçò äéåõñýíåé ôá ôñé÷ïåéäÞ
áããåßá êáé áõîÜíåé ôïðéêÜ ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò (êïêêßíéóìá) åðéôñÝðïí-
ôáò ôç äéáðßäõóç ðñùôåúíþí êáé ðëÜóìáôïò ìÝóá áðü áõôÜ, ðñïêáëþíôáò
Ýôóé ïßäçìá óôçí ðåñéï÷Þ.
Ôï ïßäçìá áõôü ðñïêáëåß äéÜôáóç óôïõò éóôïýò, ç ïðïßá äéåãåßñåé ôïõò
õðïäï÷åßò ôïõ ðüíïõ. Ç áõîçìÝíç êõêëïöïñßá áßìáôïò óôçí ðåñéï÷Þ áíåâÜæåé
ôïðéêÜ ôç èåñìïêñáóßá, åìðïäßæïíôáò ôçí áíÜðôõîç êáé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü
áñêåôþí ìéêñïïñãáíéóìþí. Ôáõôü÷ñïíá ç ðáñïõóßá ôçò éóôáìßíçò ðñïóåëêýåé
ôá öáãïêýôôáñá óôçí ðåñéï÷Þ, þóôå íá êáôáóôñÝøïõí ôïõò åéóâïëåßò.
¸íá áêüìá óýìðôùìá, ôï ïðïßï ðáñïõóéÜæåôáé óõ÷íÜ óå öëåãìïíþäåéò
áíôéäñÜóåéò, åßíáé êáé ç äçìéïõñãßá ðýïõ (ãáëáêôþäåò, õðïêßôñéíï õãñü ðïõ
ðåñéÝ÷åé æùíôáíÜ êáé íåêñÜ ëåõêÜ áéìïóöáßñéá, íåêñïýò ìéêñïïñãáíéóìïýò
êáèþò êáé êáôåóôñáììÝíïõò éóôïýò) ôï ïðïßï óõóóùñåýåôáé óôï óçìåßï ôçò
ìüëõíóçò êáé óéãÜ óéãÜ èá áðïññïöçèåß áðü ôïí ïñãáíéóìü. Ç ðáñïõóßá
ðýïõ óå ìéá ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò åßíáé óáöÞò Ýíäåéîç ìüëõíóçò óå åîÝëéîç.
Åíþ ç öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç åßíáé ìéá ôïðéêÞ áíôßäñáóç, ìåñéêÝò öïñÝò
ìðïñåß íá åíåñãïðïéçèåß ïëüêëçñï ôï óþìá. ¸íá ðïëý ÷áñáêôçñéóôéêü
óýìðôùìá áõôÞò ôçò ðåñßðôùóçò åßíáé ï ðõñåôüò. Ç áõîçìÝíç èåñìïêñáóßá
óå üëï ôï óþìá ðáñåìðïäßæåé ôç äéáäéêáóßá ðïëëáðëáóéáóìïý ôùí éþí,
åðéâñáäýíåé ôéò ìåôáâïëéêÝò äñáóôçñéüôçôåò Üëëùí ìéêñïïñãáíéóìþí,

êáôáóôÝëëïíôáò ôç äñÜóç ôïõò, åíþ åðéðëÝïí åíåñãïðïéåß ôïõò ìç÷áíéóìïýò
ôçò åéäéêÞò Üìõíáò. ¸íáò ÷áìçëüò ðõñåôüò, äéÜñêåéáò ëßãùí ìüíï ùñþí,
åðéôá÷ýíåé óçìáíôéêÜ ôéò äéáäéêáóßåò åðéäéüñèùóçò ôùí âëáâþí êáé ôç ãåíéêÞ
áíÜññùóç ôïõ ïñãáíéóìïý.
ÕðÜñ÷ïõí ðåñßðïõ 30 ðñïóôáôåõôéêÝò ðñùôåÀíåò óôï áßìá êáé óôïõò éóôïýò
ìáò, ïé ïðïßåò áðïôñÝðïõí ôçí åîÜðëùóç ôùí âáêôçñßùí: ïé ðñùôåÀíåò áõôÝò
óôï óýíïëü ôïõò óõãêñïôïýí Ýíá óýóôçìá ðïõ áíáöÝñåôáé ùò óõìðëÞ-ñùìá.
¼ôáí åíåñãïðïéçèïýí, áðü ôçí ðáñïõóßá åíüò âáêôçñßïõ, îåêéíÜåé ìéá óåéñÜ
áëõóéäùôþí áíôéäñÜóåùí êáôÜ ôçí ïðïßá, êÜðïéåò áðü ôéò ðñùôåÀíåò áõôÝò
óõóóùñåýïíôáé óôï âáêôçñéáêü ôïß÷ùìá êáé äçìéïõñãïýí ðüñïõò óå áõôü,
åðéôñÝðïíôáò Ýôóé óå õãñÜ êáé Üëáôá íá åéó÷ùñÞóïõí óôï âáêôçñéáêü êýôôáñï
êáé íá ôï êáôáóôñÝøïõí ìå ðëáóìüëõóç. Áêüìá êáé áí ôï âáêôÞñéï äåí êáôá-
óôñáöåß, ç ðñïóêüëëçóç ôùí óõìðëçñùìáôéêþí ðñùôåúíþí óôï ôïß÷ùìÜ ôïõ
èá ðñïóåëêýóåé öáãïêýôôáñá ãéá íá ôï êáôáóôñÝøïõí ìå öáãïêýôôùóç.

7. ÐåñéãñÜøôå ôï ñüëï ôùí éíôåñöåñïíþí óôçí Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý.
Åêêñßíïíôáé áðü êýôôáñá ôá ïðïßá ðñïóâÜëëïíôáé áðü éïýò. Êáôüðéí
ðñïóäÝíïíôáé óôéò ìåìâñÜíåò (ìÝóù õðïäï÷Ýùí) ìç ìïëõóìÝíùí êõôôÜñùí
êáé ðñïêáëïýí ôçí ðáñáãùãÞ Üëëùí ðñùôåúíþí ïé ïðïßåò åìðïäßæïõí ôïí
ðïëëáðëáóéáóìü ôùí éþí. ¸ôóé ðñïóôáôåýïíôáé ôá õãéÞ êýôôáñá áð� ôïí éü.

8. ÏíïìÜóôå ôéò  áíôéìéêñïâéáêÝò ïõóßåò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôç ìç åéäéêÞ
Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý êáé åîçãÞóôå ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò ôïõò.
áíôéìéêñïâéáêÝò ïõóßåò
ëõóïæýìç: äéáóðÜ ôï êõôôáñéêü ôïß÷ùìá ôùí âáêôçñßùí
ìéêñïâéïêôüíá êáé ìõêçôïêôüíá ôïõ óìÞãìáôïò: åîáóèåíïýí Þ êáôáóôñÝ-
öïõí âáêôÞñéá, êáé ìýêçôåò.
ãáóôñéêü õãñü: ìåôïõóéþíåé ðñùôåÀíåò (÷áìçëü PH)
ïîÝá óõìâéïôéêÞò ìéêñï÷ëùñßäáò.
óõìðëÞñùìá: ðñùôåÀíåò ðïõ äçìéïõñãïýí ðüñïõò óôï âáêôçñéáêü ôïß÷ù-
ìá, Ýôóé åéóÝñ÷ïíôáé õãñÜ êáé Üëáôá êáé ôï êýôôáñï êáôáóôñÝöåôáé ìå ðëá-
óìüëõóç.

9. ÅîçãÞóôå ôï ñüëï ôïõ ðõñåôïý óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðáèïãüíùí
ìéêñïïñãáíéóìþí.
Ï ðõñåôüò ðáñåìðïäßæåé ôç äéáäéêáóßá ðïëëáðëáóéáóìïý ôùí éþí, åðé-
âñáäýíåé ôéò ìåôáâïëéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ìéêñïïñãáíéóìþí êáôáóôÝëëïíôáò
ôç äñÜóç ôïõò êáé åíåñãïðïéåß ôïõò ìç÷áíéóìïýò åéäéêÞò Üìõíáò.
10. Ðïéá åßäç ðñùôåúíþí óõììåôÝ÷ïõí êáé ðþò óôç ìç åéäéêÞ Üìõíá
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ôïõ ïñãáíéóìïý;
Ïé ðñùôåÀíåò ôçò áðÜíôçóçò 8 ìáæß ìå ôéò éíôåñöåñüíåò. 1.3. ÅéäéêÞ Üìõíá: ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá

1. Ðïéåò åßíáé ïé éäéüôçôåò ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò ðïõ ôï
êáèéóôïýí áðïôåëåóìáôéêü óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðáèïãüíùí ìéêñï-
ïñãáíéóìþí;
Ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá åíüò ïñãáíéóìïý ãíùñßæåé ôá äéêÜ ôïõ ìáêñïìüñéá
êáé áíáãíùñßæåé áõôÜ ôùí Üëëùí ïñãáíéóìþí ùò îÝíá. Ùò åê ôïýôïõ üôáí ôá
îÝíá óôïé÷åßá åíüò âáêôçñßïõ ð.÷. áíé÷íåõèïýí ïé ìç÷áíéóìïß ôçò åéäéêÞò Üìõíáò
ðõñïäïôïýí ìéá áíïóïðïéçôéêÞ áíôßäñáóç ç ïðïßá Ý÷åé ùò áðïôÝ-ëåóìá ôç
äçìéïõñãßá åîåéäéêåõìÝíùí ðñùôåúíþí, ôùí áíôéóùìÜôùí.

2. Ôá áíôéóþìáôá åßíáé:
á. õäáôÜíèñáêåò
â. ëéðßäéá
ã. âéôáìßíåò
ä. ðñùôåÀíåò

3. ¼ëá ôá áíôéóþìáôá åßíáé ðÜíôá:
á. äéáëõìÝíá óôï ðëÜóìá ôïõ áßìáôïò
â. áíïóïóöáéñßíåò
ã. óôåñåùìÝíá óôéò åðéöÜíåéåò ôùí ëåìöïêõôôÜñùí
ä. ìÝóá óôïí óðëÞíá

4. Ôá áíôéóþìáôá ðáñÜãïíôáé áðü:
á. ôá ìáêñïöÜãá ìüíï
â. ôá ëåìöïêýôôáñá ìüíï
ã. ôá ìáêñïöÜãá êáé ôá ëåìöïêýôôáñá
ä. ôá ìáêñïöÜãá êáé ôï óõìðëÞñùìá

5. Ôá Â ëåìöïêýôôáñá óõíèÝôïõí êáé åêêñßíïõí:
á. áíôéóþìáôá
â. áíôéâéïôéêÜ
ã. Ýíæõìá
ä. åìâüëéá

6. Áöïý ðåñéãñÜøåôå ôç äïìÞ åíüò áíôéóþìáôïò, íá åîçãÞóôå ãéáôß
áõôÜ ðáñïõóéÜæïõí åîåéäéêåõìÝíç äñÜóç Ýíáíôé ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí.
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Ó÷Þìá Õ ìå äýï ìåãÜëåò êáé äýï ìéêñÝò ðïëõðåðôéäéêÝò áëõóßäåò ðïõ åíþ-
íïíôáé ìåôáîý ôïõò ìå äéóïõëöïõäéêïýò äåóìïýò. Óå êÜèå áíôßóùìá õðÜñ÷ïõí
óôáèåñÝò êáé ìåôáâëçôÝò ðåñéï÷Ýò. Ïé ìåôáâëçôÝò äéáöÝñïõí áðü áíôßóùìá
óå áíôßóùìá êáé åßíáé áõóôçñÜ åîåéäéêåõìÝíåò ãéá ôçí óýíäåóç ìå ôï áíôßóôïé÷ï
áíôéãüíï.

7. ÐåñéãñÜøôå ìå ôç âïÞèåéá äéáãñáììÜôùí ôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò
ïðïßïõò ôá áíôéóþìáôá ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôá Â ëåìöïêýôôáñá
áðåíåñãïðïéïýí ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò.
Ôï áíôßóùìá óõíäÝåôáé ìå ôï áíôßóôïé÷ï áíôéãüíï ìå ôéò áõóôçñÜ åîåéäéêåõìÝ-
íåò ðåñéï÷Ýò ôïõ (âë. Åéêüíá 1-29 Âéâëßïõ ìáèçôÞ). Ôï óýìðëåãìá áíôéóþ-
ìáôïò � áíôéãüíïõ ìðïñåß íá åîïõäåôåñþóåé Ýíá ðáèïãüíï ìéêñïïñãáíéóìü
ðñéí áõôüò ðñïêáëÝóåé áóèÝíåéá, ìå ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:

á. ìå áäñáíïðïßçóç éþí êáé âáêôçñßùí
â. ìå óõãêüëëçóç ôùí ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí ìåôáîý ôïõò.
ã. ìå êáèßæçóç ôùí äéáëõôþí áíôéãüíùí.
ä. ìå åíåñãïðïßçóç ôïõ óõìðëçñþìáôïò êáé ëýóç ôùí âáêôçñßùí óôéò ôñåéò

ðñþôåò ðåñéðôþóåéò ôï óýìðëåãìá áíôéóþìáôïò áíôéãüíïõ êáôáóôñÝ-
öåôáé óôç óõíÝ÷åéá ìå öáãïêõôôÜñùóç.

8. Ç áíïóïðïéçôéêÞ áíôßäñáóç ðåñéëáìâÜíåé:
á. ôçí êáôáóôñïöÞ âáêôçñéáêþí ôïé÷ùìÜôùí áðü ôç ëõóïæýìç
â. ôçí ðáñáãùãÞ áíôéóùìÜôùí áðü ôá Â ëåìöïêýôôáñá
ã. ôç öáãïêýôôùóç áðü ëåõêïêýôôáñá
ä. ôç èáíÜôùóç âáêôçñßùí áðü ôá ïîÝá ôïõ óôïìÜ÷ïõ

9. ÄéáâÜóôå ôï ðáñáêÜôù êåßìåíï ãéá ôéò áíïóïðïéçôéêÝò áíôéäñÜóåéò
êáé óõìðëçñþóôå óôá êåíÜ ôçí Þ ôéò êáôÜëëçëåò ëÝîåéò.

Óôïõò áíèñþðïõò, ìÝñïò ôçò áìõíôéêÞò äéáäéêáóßáò Ýíáíôé ðáèïãüíùí
ìéêñïïñãáíéóìþí áðáéôåß ôç óõììåôï÷Þ ëåõêþí áéìïóöáéñßùí, ãíùóôþí
ùò ëåìöïêõôôÜñùí.
Ôá êýôôáñá áõôÜ ðáñÜãïíôáé óôï ìõåëü ôùí ïóôþí.
ÌåñéêÜ áðü áõôÜ, ìåôÜ ôçí ðáñáãùãÞ ôïõò, ðçãáßíïõí óôï èýìï áäÝíá
üðïõ êáé ùñéìÜæïõí.
ÁõôÜ ôá ëåìöïêýôôáñá åßíáé õðåýèõíá ãéá ôç ÷õìéêÞ áíïóßá. ¢ëëá
êýôôáñá ðçãáßíïõí êáôåõèåßáí óôá ëåìöïãÜããëéá.
Ôá êýôôáñá áõôÜ åßíáé ãíùóôÜ ùò Â-ëåìöïêýôôáñá êáé ðáñÜãïõí
áíôéóþìáôá óå áðÜíôçóç óõãêåêñéìÝíùí áíôéãüíùí.

10. ÅîçãÞóôå ôé óçìáßíåé ï êáèÝíáò áðü ôïõò ðáñáêÜôù üñïõò:
á.÷õìéêÞ áíïóßá

    â. êõôôáñïìåóïëáâçôéêÞ áíïóßá
Ç áíïóßá ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôçí ëåéôïõñãßá ôùí ëåìöïêõôôÜñùí ôá ïðïßá
êáôáóêåõÜæïõí áíôéóþìáôá ëÝãåôáé ÷õìéêÞ áíïóßá. Åíþ ç áíïóßá ðïõ ðñï-
êýðôåé áðü ôçí ëåéôïõñãßá ôùí ëåìöïêõôôÜñùí ðïõ êáôáóôñÝöïõí áð� åõèåßáò
ôá êýôôáñá ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí Þ ôá ìïëõóìÝíá áðü áõôïýò êýôôáñá ëÝãå-
ôáé êõôôáñïìåóïëáâçôéêÞ áíïóßá.

11. ÅîçãÞóôå ìå ôç âïÞèåéá äéáãñÜììáôïò ôç äéáöïñÜ ìåôáîý ôçò
áíïóïðïéçôéêÞò áíôßäñáóçò êáôÜ ôçí ðñþôç Ýêèåóç åíüò ïñãáíéóìïý
óå Ýíá áíôéãüíï êáé óôçí áíïóïðïéçôéêÞ áíôßäñáóç êáôÜ ôç äåýôåñç
Ýêèåóç óôï ßäéï áíôéãüíï. Ðïéá ç óçìáóßá ôçò äéáöïñÜò áõôÞò ãéá ôïí
ïñãáíéóìü;
Óýìöùíá ìå ôçí åéêüíá 1-34 ôïõ âéâëßïõ ôïõ ìáèçôÞ ç áñ÷éêÞ Ýêèåóç óôï
áíôéãüíï åíåñãïðïéåß ôïõò ìç÷áíéóìïýò ôçò ðñùôïãåíïýò áíïóïðïéçôéêÞò
áíôßäñáóçò. Ðáñáôçñåßôáé êáèõóôÝñçóç êáèþò êáé ó÷åôéêÜ ÷áìçëÞ óõãêÝí-
ôñùóç áíôéóùìÜôùí êáôÜ ôçí öÜóç áõôÞ (ðñùôïãåíÞò). Ìéá äåýôåñç Ýêèåóç
óôï ßäéï áíôéãüíï ïäçãåß óå ôá÷ýôåñç ðáñáãùãÞ êáé ìåãáëýôåñï áñéèìü
áíôéóùìÜôùí (äåõôåñïãåíÞò). Áõôü åîçãåß ãéáôß üôáí �ðåñíÜìå� ìéá áóèÝíåéá,
áêüìç êáé óå ðáéäéêÞ çëéêßá, äåí ôçí �îáíáðåñíÜìå�. Å÷ïõìå, äçëáäÞ,
áðïêôÞóåé áíïóßá óôç óõãêåêñéìÝíç áóèÝíåéá.

12. Ç áõôüìáôç áíÜññùóç ìåôÜ áðü ìéá óïâáñÞ éïãåíÞ ìüëõíóç åßíáé
äõíáôÞ åîáéôßáò:

á. ìüíï ôçò öáãïêõôôÜñùóçò
â. ôçò åíåñãçôéêÜ áðïêôçèåßóáò áíïóßáò
ã. ôçò ðáèçôéêÜ áðïêôçèåßóáò áíïóßáò
ä. ôïõ åìâïëéáóìïý

13. Íá ðåñéãñÜøåôå óýíôïìá ôï ñüëï ôùí ðáñáêÜôù êõôôÜñùí óôçí
åéäéêÞ Üìõíá.

  á. âïçèçôéêÜ Ô ëåìöïêýôôáñá
  â. ðëáóìáôïêýôôáñá
  ã.  ìáêñïöÜãá
  ä. êõôôáñïôïîéêÜ Ô ëåìöïêýôôáñá

á. Áíáãíùñßæïõí ôï åßäïò ôïõ áíôéãüíïõ. Åðßóçò óõíôïíßæïõí ôç äñÜóç ôùí
Â êáé Ô ëåìöïêõôôÜñùí.
â. Ôá êýôôáñá ôïõ êëþíïõ ðïõ ðáñÜãïíôáé ìå ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôïõ Â
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ëåìöïêõôôÜñïõ êáé ôá ïðïßá ðáñÜãïõí êáé åêêñßíïõí ôá áíôßóôïé÷á áíôéóþìá-
ôá.
ã. Äéáóðïýí, ìå ôá ðåðôéêÜ ôïõò êåíïôüðéá, ôïí ìéêñïïñãáíéóìü êáé ìüñéá
ôïõ áíôéãüíïõ óõíäÝïíôáé, ìÝóá óôï ìáêñïöÜãï, ìå ôá áíôéãüíá éóôïóõìâáôü-
ôçôáò äçìéïõñãþíôáò Ýíá óýìðëåãìá, ôï ïðïßï åêèÝôåé ôï áíôéãüíï óôá
âïçèçôéêÜ Ô ëåìöïêýôôáñá.
ä. Áíáãíùñßæïõí êáé êáôáóôñÝöïõí êýôôáñá ðïõ Ý÷ïõí óõãêåêñéìÝíá áíôéãüíá
óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõò. ÐáñÜãïíôáé ðñùôåÀíåò ïé ïðïßåò ðñïêáëïýí ôçí ëýóç
ôùí êõôôÜñùí � óôü÷ùí. Åðßóçò äñïõí åíÜíôéá êáñêéíéêþí êõôôÜñùí êáé
ìåôáìïó÷åõèÝíôùí éóôþí.

14. Ðïéá ç óõììåôï÷Þ ôùí Ô ëåìöïêõôôÜñùí óôçí åéäéêÞ Üìõíá;
ÐåñéãñÜøôå ôç äñÜóç ôïõò, îåêéíþíôáò áðü ôçí ðñþôç åðáöÞ ìå Ýíá
áíôéãüíï ìÝ÷ñé ôçí åîïõäåôÝñùóç ôùí êõôôÜñùí ðïõ ôá öÝñïõí,
áíáöÝñïíôáò üëá ôá åßäç ôùí Ô ëåìöïêõôôÜñùí êáé ôï ñüëï ôïõò.
Ìéá ðëÞñçò áíïóïðïéçôéêÞ áíôßäñáóç ìðïñåß íá õðïäéáéñåèåß óå ôñßá óôÜäéá:
áíáãíþñéóç, åíåñãïðïßçóç êáé åêôÝëåóç.
Ç áíïóïðïéçôéêÞ áíôßäñáóç îåêéíÜåé ìå ôç öáãïêõôôÜñùóç áðü Ýíá ìáêñï-
öÜãï åíüò åéóâïëÝá (âáêôçñßïõ, éïý, ôïîßíçò) ðïõ öÝñåé óõãêåêñéìÝíï áíôéãüíï.
Ôï áíôéãüíï  áõôü ìå ôç âïÞèåéá ôùí áíôéãüíùí éóôïóõìâáôüôçôáò, åêôßèåôáé
áðü ôï ìáêñïöÜãï óôá âïçèçôéêÜ Ô ëåìöïêýôôáñá. ÁõôÜ áíáãíù-ñßæïõí ôï
åßäïò êáé ôçí ðñïÝëåõóç ôïõ áíôéãüíïõ óôçí åðéöÜíåéá ôïõ ìáêñïöÜãïõ êáé
åíåñãïðïéïýí óôç óõíÝ÷åéá ôá êáôÜëëçëá ãéá ôï áíôéãüíï áõôü ëåìöïêýôôáñá,
åíþ ôáõôü÷ñïíá Ýíáò ìéêñüò áñéèìüò ôïõò èá ìåôáôñáðåß óå âïçèçôéêÜ Ô
ëåìöïêýôôáñá ìíÞìçò.
Èá ðñÝðåé åäþ íá óçìåéùèåß üôé äå äéåãåßñïíôáé ðÜíôïôå êáé ïé äýï ôýðïé
ëåìöïêõôôÜñùí. Ï ôýðïò ôùí ëåìöïêõôôÜñùí ðïõ èá åíåñãïðïéçèïýí
åîáñôÜôáé áðü ôçí ðñïÝëåõóç ôïõ áíôéãüíïõ. Áí ôï áíôéãüíï ðñïÝñ÷åôáé áðü
ðáèïãüíï ìéêñïïñãáíéóìü Þ áðü  ôïîéêÜ ðñïúüíôá ôïõ, ðïõ êõêëïöïñïýí
åëåýèåñá óôá õãñÜ ôïõ óþìáôïò, åíåñãïðïéåßôáé, ùò áðïôåëåóìáôéêüôåñç óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ, ç ÷õìéêÞ áíïóïðïéçôéêÞ áíôßäñáóç, äçëáäÞ, ôá Â
ëåìöïêýôôáñá. Ôá áíôéóþìáôá ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü áõôÜ êõêëïöïñïýí åðßóçò
óôá õãñÜ ôïõ óþìáôïò êáé åðïìÝíùò åßíáé ðéï åýêïëï íá óõíáíôÞóïõí ôá
áíôéãüíá (êáé ôá êýôôáñá óôá ïðïßá áíÞêïõí), íá ôá äåóìåýóïõí êáé íá ôá
êáôáóôñÝøïõí.
Áí üìùò, ôï áíôéãüíï ðñïÝñ÷åôáé áðü åíäïêõôôáñéêü ðáñÜóéôï Þ áðü êáñêéíéêü
êýôôáñï, ôï áíôéãüíï äåí åßíáé ðñïóéôü óôá áíôéóþìáôá êáé ãéá ôï ëüãï áõôü,
óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, åíåñãïðïéåßôáé ùò êáôáëëçëüôåñç ç
êõôôáñïìåóïëáâçôéêÞ áíïóïðïéçôéêÞ áíôßäñáóç óôçí ïðïßá óõììåôÝ÷ïõí

êõñßùò ôá Ô ëåìöïêýôôáñá.
Åíåñãïðïßçóç ôùí Â êáé Ô ëåìöïêõôôÜñùí ìðïñåß íá ãßíåé, óå ìéêñüôåñï üìùò
âáèìü, êáé áðü ôçí Üìåóç åðßäñáóç ôïõ áíôéãüíïõ óôá êýôôáñá áõôÜ.
Ìå ôçí åíåñãïðïßçóç ôùí êáôÜëëçëùí ãéá ôï áíôéãüíï Â ëåìöïêõôôÜñùí êáé
ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôïõò, ðáñÜãåôáé ìåãÜëïò ðëçèõóìüò ðëáóìáôïêõô-
ôÜñùí êáèþò êáé êýôôáñá ìíÞìçò. Ôá ðëáóìáôïêýôôáñá äñïõí óõíèÝôïíôáò
ôá êáôÜëëçëá áíôéóþìáôá ðïõ èá äåóìåõèïýí ìå ôï áíôéãüíï ãéá íá ôï
êáôáóôñÝøïõí. Ôá Â ëåìöïêýôôáñá ìíÞìçò ðáñáìÝíïõí áíåíåñãÜ ìÝ÷ñé ôçí
ðéèáíÞ åðüìåíç Ýêèåóç óôï ßäéï áíôéãüíï.
Ç åíåñãïðïßçóç åêåßíùí ôùí Ô ëåìöïêõôôÜñùí ðïõ åßíáé êáôÜëëçëá ãéá ôï
áíôéãüíï, Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç äçìéïõñãßá ìåãÜëïõ áñéèìïý êõôôáñïôïîéêþí
Ô ëåìöïêõôôÜñùí êáèþò êáé Ô ëåìöïêõôôÜñùí ìíÞìçò. Ôá êõôôáñïôïîéêÜ Ô
ëåìöïêýôôáñá åðéôßèåíôáé êáôåõèåßáí óôï  êýôôáñï-óôü÷ï, ôï áíôéãüíï ôïõ
ïðïßïõ ðñïêÜëåóå ôçí ðáñáãùãÞ ôïõò, êáé ôï êáôáóôñÝöïõí. Ôá Ô ëåìöïêýô-
ôáñá ìíÞìçò èá åíåñãïðïéçèïýí ìüíï óå ðéèáíÞ åðüìåíç Ýêèåóç óôï ßäéï
áíôéãüíï.

15. ÅîçãÞóôå ôïõò ðáñáêÜôù üñïõò, äßíïíôáò áðü Ýíá ðáñÜäåéãìá ãéá
ôïí êáèÝíá.

  á. öõóéêÞ åíåñãçôéêÞ áíïóßá
  â. ôå÷íçôÞ åíåñãçôéêÞ áíïóßá
  ã. öõóéêÞ ðáèçôéêÞ áíïóßá
  ä. ôå÷íçôÞ ðáèçôéêÞ áíïóßá
á. Ïöåßëåôáé óôçí ðñïçãïýìåíç ìüëõíóç êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõ

ïñãáíéóìïý. Ðïéêßëåé áðü Üôïìï óå Üôïìï êáé åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò
ôùí áíôéãüíùí ðïõ åß÷áí áíé÷íåõèåß óôï ðáñåëèüí áðü ôï áíïóïðïéçôéêü
óýóôçìá. ÐáñÜäåéãìá áðïôåëïýí üëåò ïé ðáéäéêÝò áññþóôéåò ðïõ
ðåñÜóáìå. ð.÷. áíåìïâëïãéÜ.

â. Ðñïêáëåßôáé ìå åìâïëéáóìü ð.÷. ðïëéïìõåëßôéäá.
ã. Ðñïêáëåßôáé ìÝóù ôïõ ðëáêïýíôá Þ ôïõ ìçôñéêïý ãÜëáêôïò áðü ôçí ìçôÝñá

óôï ðáéäß ôçò.
ä. ×ïñÞãçóç ïñþí. Åßíáé ìéêñÞò äéÜñêåéáò, üðùò êáé ç öõóéêÞ ðáèçôéêÞ

áíïóßá, ãéáôß äåí ïäçãåß óå äçìéïõñãßá êõôôÜñùí �ìíÞìçò�. ð.÷.
áíôéôåôáíéêüò ïñüò.

16. á. ÐåñéãñÜøôå ðþò ìðïñåß íá áðïêôçèåß åíåñãçôéêÞ áíïóßá ãéá Ýíáí
éü, ìå öõóéêü ôñüðï.
â. ÁíáöÝñáôå äýï ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñåß íá áðïêôÞóåé Ýíá
ìéêñü ðáéäß ðáèçôéêÞ áíïóßá ìå öõóéêü ôñüðï
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Ç á. áðáíôÜôáé ìå ôçí 14    êáé ç â. ìå ôï ã. ôçò 15.

17. Áðü ðïéåò êáôçãïñßåò êõôôÜñùí ðáñÜãïíôáé ôá êýôôáñá ìíÞìçò
êáé ðïéá ç óõìâïëÞ ôïõò óôçí åéäéêÞ Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý;
Ôá ëåìöïêýôôáñá ìíÞìçò ðáñáìÝíïõí óôïí ïñãáíéóìü, ìåñéêÝò öïñÝò, åö�
üñïõ æùÞò êáé óõìâÜëëïõí óôç äéáôÞñçóç ôçò åíåñãçôéêÞò áíïóßáò. Ôá Â
ëåìöïêýôôáñá ìíÞìçò ðáñáìÝíïõí áíåíåñãÜ ìÝ÷ñé ôçí ðéèáíÞ åðüìåíç Ýêèåóç
óôï ßäéï áíôéãüíï.

18. ÅîçãÞóôå ìå âÜóç ôïõò ìç÷áíéóìïýò ôçò åéäéêÞò Üìõíáò ôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôá  ôïõ åìâïëéáóìïý.
Ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá áíôéäñÜ ìå ôïí ßäéï ôñüðï óôç ðáñïõóßá  åíüò
áíôéãüíïõ áíåîÜñôçôá áðü ôçí ðçãÞ ðñïÝëåõóçò ôïõ áíôéãüíïõ. Ó� áõôÞ ôçí
éäéüôçôá ïöåßëåôáé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ôå÷íéêÞò ôïõ åìâïëéáóìïý ìå ôçí
ïðïßá ÷ïñçãïýìå ìéêñÞ äüóç Þ åîáóèåíçìÝíç ìïñöÞ ôïõ ìéêñïïñãá-íéóìïý.
Ôï óþìá ðáñÜãåé ðëáóìáôïêýôôáñá ôá ïðïßá ðáñáóêåõÜæïõí ôá áíôßóôïé÷á
áíôéóþìáôá êáèþò êáé êýôôáñá ìíÞìçò. ¸ôóé óå ìåëëïíôéêÝò åðéèÝóåéò ï
ìéêñïïñãáíéóìüò Ýñ÷åôáé áíôéìÝôùðïò ìå ìéá ãñÞãïñç êáé äõíáôÞ äåõôåñïãåíÞ
áíïóïëïãéêÞ áíôßäñáóç ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò.

19. ÁíáöÝñåôå ôñßá ðáñáäåßãìáôá ðáèçôéêÞò áíïóßáò.
Ç ðáèçôéêÞ áíïóßá áðïêôÜôáé Þ ìå ÷ïñÞãçóç ïñþí (ôå÷íçôÞ) Þ ìÝóù ôïõ
ðëáêïýíôá Þ ôïõ ìçôñéêïý ãÜëáêôïò áðü ôç ìçôÝñá óôï ðáéäß (öõóéêÞ).

20. ÐåñéãñÜøôå êáé åîçãÞóôå ìå ðáñáäåßãìáôá, ôéò äéÜöïñåò ðåñéðôþ-
óåéò äõóëåéôïõñãßáò ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò.
Ç õðïëåéôïõñãßá ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò ìðïñåß íá åßíáé åðßêôçôç
(ð.÷. AIDS) êáé ïöåßëåôáé óå ëÞøç áíïóïêáôáóôáëôéêþí öáñìÜêùí ìåôÜ áðü
ìåôáìüó÷åõóç Þ óå êëçñïíïìéêÜ áßôéá. Ï ïñãáíéóìüò ãßíåôáé åõáßóèçôïò óå
ìïëýíóåéò ðïõ êáôáðïëåìïýíôáé åýêïëá áðü õãéÞ ïñãáíéóìü. Ç õðåñëåéôïõñ-
ãßá ôïõ áíïóïðïéçôéêïý ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áëëåñãßåò (õðåñâïëéêÞ
áíôßäñáóç ôïõ ïñãáíéóìïý óå ìéêñÞ ðïóüôçôá áëëåñãéïãüíïõ ð.÷. ãýñçò ôïõ
ðåýêïõ) Þ óôçí áíÜðôõîç áõôïÜíïóùí íïóçìÜôùí, üôáí ôï áíïóïðïéçôéêü
óýóôçìá åðéôßèåôáé óå ìüñéá êáé êýôôáñá ôïõ ßäéïõ ôïõ óþìáôïò èåùñþíôáò
üôé áõôÜ åßíáé îÝíá üðùò, ëüãïõ ÷Üñç, ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá, óêëÞñõíóç
êáôÜ ðëÜêáò, óõóôçìáôéêüò åñõèçìáôþäçò ëýêïò ê.á.

21. Ðþò ðñïêáëåßôáé ìéá áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç;
¼ôáí Ýíá áëëåñãéêü Üôïìï åéóðíåýóåé ôá áëëåñãéïãüíá ð.÷. êüêêïõò ãýñçò

ðåýêïõ, áõôÜ èá äéåãåßñïõí ôçí ðáñáãùãÞ áíôéóùìÜôùí áðü åíåñãïðïéçìÝíá
Â ëåìöïêýôôáñá. ÁõôÜ ôá áíôéóþìáôá ðñïóäÝíïíôáé óå ÷éëéÜäåò õðïäï÷åßò
óôéò ìåìâñÜíåò ôùí ìáóôïêõôôÜñùí, êáé üôáí ôá áëëåñãéïãüíá áíáãíùñßóïõí
ôá áíôéóùìáôÜ ôïõò, ôá ìáóôïêýôôáñá åëåõèåñþíïõí éóôáìßíç êáé Üëëåò ïõóßåò
ðïõ ðñïêáëïýí äéáóôïëÞ ôùí áéìïöüñùí áããåßùí ïäçãþíôáò óå ïßäçìá êáé
êïêêßíéóìá.

22. Ôé ãíùñßæåôå ãéá ôá áõôïÜíïóá íïóÞìáôá. Ðïéïé åßíáé ïé êõñéüôåñïé
ëüãïé ãéá ôïõò ïðïßïõò áõôÜ åêäçëþíïíôáé;
¼ôáí ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá åðéôßèåôáé áðü �ëÜèïò� óôïõò ßäéïõò ôïõò
éóôïýò ôïõ óþìáôüò ôïõ åðåéäÞ ôïõò èåùñåß îÝíïõò ìéëÜìå ãéá áõôïÜíïóá
íïóÞìáôá. Ïé ëüãïé äåí Ý÷ïõí äéåõêñéíéóôåß ðëÞñùò. ÕðÜñ÷ïõí üìùò åíäåßîåéò
üôé áõôü óõìâáßíåé üôáí Ýíáò éüò, ôá áíôéãüíá ôïõ ïðïßïõ ìïéÜæïõí ìå ðñùôåÀíåò
ôçò ðëáóìáôéêÞò ìåìâñÜíçò êõôôÜñùí ôïõ óþìáôïò, åéóâÜëåé óôïí ïñãáíéóìü.
Ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá åðéôßèåôáé åíáíôßïí ôùí áíôéãüíùí ôïõ éïý êáé ìåôÜ
åíáíôßïí ôùí êõôôÜñùí ôá ïðïßá êáé êáôáóôñÝöåé.

23. Ç ìåôáìüó÷åõóç ïñãÜíùí êáé ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá. ÅîçãÞóôå
ôçí åîÜñôçóç ôçò åðéôõ÷ßáò ìéáò ìåôáìüó÷åõóçò áðü ôçí áíôßäñáóç ôïõ
áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ ëÞðôç.
Óôéò ðåñéðôþóåéò ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí, ãéá íá áðïöåõ÷èåß ç áðüññéøç ôïõ
ìïó÷åýìáôïò ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé éóôïóõìâáôüôçôá ìåôáîý äüôç êáé ëÞðôç. Áõôü
óçìáßíåé üôé ôá áíôéãüíá (ðñùôåÀíåò) ôùí éóôþí ôïõ äüôç èá ðñÝðåé íá åßíáé
üóï ôï äõíáôüí ðéï üìïéá ìå ôá áíôßóôïé÷á ôïõ ëÞðôç. Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç,
ôï ìüó÷åõìá èá áíáãíùñéóèåß ùò �îÝíï� êáé ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá ôïõ
ëÞðôç èá îåêéíÞóåé ìéá åêóôñáôåßá (êõñßùò ìå ôçí âïÞèåéá ôùí Ô
ëåìöïêõôôÜñùí) ãéá íá êáôáóôñÝøåé ôï üñãáíï Þ ôïí éóôü ðïõ èåùñåß ùò
åéóâïëÝá. Áêüìç üìùò êáé óôçí ðåñßðôùóç éóôïóõìâáôüôçôáò ÷ïñçãïýíôáé
áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá, ôá ïðïßá êñáôïýí ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá
óå êáôáóôïëÞ ãéá êÜðïéï äéÜóôçìá, þóôå íá ìçí áðïññéöèåß ôï ìüó÷åõìá.
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1. ÅîçãÞóôå, ìå ëßãá ëüãéá, ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ôï êáèÝíá áðü ôá
ðáñáêÜôù óõìâÜëëåé óôç äéáôÞñçóç ôçò õãåßáò.

  á. ôï äÝñìá
  â. ôá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá
  ã. ï åìâïëéáóìüò

á. Ç êåñÜôéíç óôéâÜäá äñá ùò öõóéêü öñÜãìá åðåéäÞ äå äéáóðÜôáé áðü ôá
Ýíæõìá ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí.
ÁíôéìéêñïâéáêÝò ïõóßåò óôïí éäñþôá êáé óôï óìÞãìá äñïõí áðÝíáíôé óôïõò
ìéêñïïñãáíéóìïýò. Ç ðÞîç ôïõ áßìáôïò áðïôñÝðåé ìïëýíóåéò êáé ôá ìáêñï-
öÜãá ôïõ äÝñìáôïò êáôáóôñÝöïõí áìÝóùò ôá âáêôÞñéá.
â. Óôá  ëåõêÜ áéìïóöáßñéá õðÜãïíôáé ôá öáãïêýôôáñá ðïõ êáôáóôñÝöïõí ôïõò
åéóâïëåßò ìå öáãïêõôôÜñùóç. Åðßóçò ôá ëåìöïêýôôáñá (Ô êáé Â) ðïõ
ðáñÜãïõí ôá áíôéóþìáôá, ðñïêáëþíôáò áíïóßá.
ã. Ìå ôïí åìâïëéáóìü ÷ïñçãïýìå ó� Ýíáí ïñãáíéóìü Ýíá áíôéãüíï ðñïêåéìÝíïõ
íá åíåñãïðïéçèåß ï áíïóïðïéçôéêüò ìç÷áíéóìüò ôïõ ïñãáíéóìïý áõôïý ãéá ôï
óõãêåêñéìÝíï áíôéãüíï.

2. ¼ëåò ïé áêüëïõèåò áññþóôéåò ðñïêáëïýíôáé áðü éïýò åêôüò áðü:
á. ôçí çðáôßôéäá
â. ôçí éëáñÜ
ã. ôçí ðïëéïìõåëßôéäá
ä. ôïí ôÝôáíï

3.  á. Ôé åßäïõò ìéêñïïñãáíéóìüò áðåéêïíßæåôáé óôï ðáñáêÜôù äéÜãñáì-
ìá;

â. ÁíáöÝñåôå ôñåéò áóèÝíåéåò ðïõ ðñïêáëïýí ìéêñïïñãáíéóìïß
áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò.
ã. Ìå ðïéïõò ôñüðïõò ðñïóôáôåýåôáé ôï óþìá ìáò áðü ôç ìüëõíóç
áðü ôÝôïéïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò;
ä. Áí Ýíáò ðáèïãüíïò ìéêñïïñãáíéóìüò åéóâÜëëåé ôåëéêÜ óôï óþìá,
ðþò áíôéäñÜ ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá;

á. Éüò
â. çðáôßôéäá, ðïëéïìõåëßôéäá, AIDS
ã. Éíôåñöåñüíåò êáé ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá.
ä. Ðñïêáëåß ôçí ðáñáãùãÞ áíôéóùìÜôùí ôá ïðïßá êáé êáôáóôñÝöïõí ôïí
ìéêñïïñãáíéóìü.

4. ÓõæçôÞóôå ôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ç áíèñþðéíç óõìðåñéöïñÜ
ìðïñåß íá áõîÞóåé ôïí êßíäõíï ðñïóâïëÞò áðü ìïëõóìáôéêÝò áóèÝíåéåò.
ÊÜèå åðéðüëáéç óõìðåñéöïñÜ êñýâåé ìåãÜëïõò êéíäýíïõò ãéáôß ìðïñåß íá
åêèÝóåé ôïí ïñãáíéóìü óå ìïëõóìáôéêÝò áóèÝíåéåò. ¸ôóé ãéá ðáñÜäåéãìá, ç
ìç ÷ñÞóç ðñïöõëáêôéêïý óôéò óåîïõáëéêÝò åðáöÝò åíäÝ÷åôáé íá ìáò åêèÝóåé
óå óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá. Ç ìç ôÞñçóç âáóéêþí êáíüíùí
õãéåéíÞò, üðùò êïéíÞ ÷ñÞóç åéäþí áôïìéêÞò õãéåéíÞò, ìïëõóìÝíá íåñÜ êáé
ôñüöéìá, ïäçãåß óå áíôßóôïé÷á áðïôåëÝóìáôá.

5. Ôá áíôéâéïôéêÜ åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ åíáíôßïí:
á. ôùí âáêôçñßùí
â. ôùí éþí
ã. ôùí âáêôçñßùí êáé ôùí éþí
ä. üëùí ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí

6. ÁðáíôÞóôå ìå ìßá Þ äýï ðñïôÜóåéò
á. Ãéáôß ôá áíôéâéïôéêÜ ãßíïíôáé ïëïÝíá êáé ðéï áíáðïôåëåóìáôéêÜ
óôçí áíôéìåôþðéóç ìåñéêþí óïâáñþí âáêôçñéáêþí áóèåíåéþí;
â. Ôé ìÝôñá ìðïñïýí íá ëçöèïýí, ðñïêåéìÝíïõ íá ðáñáìåßíïõí
áðïôåëåóìáôéêÜ ôá õðÜñ÷ïíôá áíôéâéïôéêÜ;

á. Ç áëüãéóôç ÷ñÞóç ôùí áíôéâéïôéêþí Ýäùóå ôçí åõêáéñßá óå êÜðïéá óôåëÝ÷ç
ôùí âáêôçñßùí íá åðéâéþóïõí, ðáñïõóßá áíôéâéïôéêþí êáé íá áíáðáñá÷èïýí
ðáñüëï ðïõ èá Ýðñåðå ç áíÜðôõîÞ ôïõò íá êáôáóôÝëëåôáé áðü áõôÜ. Ôï
öáéíüìåíï åßíáé ãíùóôü ùò áíèåêôéêüôçôá óôá áíôéâéïôéêÜ.
â. ÐñïóðÜèåéá ãéá ôçí ïñèïëïãéêÞ ÷ñÞóç ôùí áíôéâéïôéêþí êáé ðáñÜëëçëá
ðáñáóêåõÞ áíôéâéïôéêþí ìå åëáöñÜ ôñïðïðïéçìÝíç óýíèåóç, þóôå íá åßíáé
áðïôåëåóìáôéêÜ êáé åíáíôßïí ôùí áíèåêôéêþí óôåëå÷þí.

ÅðáíáëçðôéêÝò åñùôÞóåéò
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7. Ï êïêßôçò åßíáé ìéá ðáéäéêÞ áóèÝíåéá ç ïðïßá ïöåßëåôáé óå âáêôÞñéá.
Ôï ðáñáêÜôù äéÜãñáììá äåß÷íåé ôïí áñéèìü ôùí êñïõóìÜôùí êïêßôç
óôç Ì. Âñåôáíßá áðü ôçí ðåñßïäï 1940 ìÝ÷ñé ôï 1990.
ÁíôéâéïôéêÜ êáôÜ ôçò áóèÝíåéáò áõôÞò Üñ÷éóáí íá ÷ïñçãïýíôáé ôï 1947
êáé êáôÜëëçëï åìâüëéï ðáñáóêåõÜóôçêå ôï 1957. ÌåôÜ áðü ðåñßðïõ
20 ÷ñüíéá Üñ÷éóå íá áìöéóâçôåßôáé ç áóöÜëåéÜ ôïõ êáé ðïëëïß ãïíåßò
äåí ôï Ýêáíáí óôá ðáéäéÜ ôïõò.

  á. ÅîçãÞóôå ôç äéáöïñÜ ìåôáîý áíôéâéïôéêïý êáé áíôéóþìáôïò.
  â. Ðïéá ÷ñïíéÜ åìöáíßóôçêáí ôá ðåñéóóüôåñá êñïýóìáôá êïêßôç

êáé ðüóá Þôáí áõôÜ;
  ã. Ôé óõíÝðåéá åß÷å ç ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí áðü ôï 1974 êáé ìåôÜ,

óôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõò êïêßôç;
  ä. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ðáñáðÜíù ðëçñïöïñßåò, åîçãÞóôå ôéò

äéáöïñÝò óôá êñïýóìáôá êïêßôç áðü ôçí ðåñßïäï 1955 ìÝ÷ñé
1990.

 á. Ôï áíôéâéïôéêü åßíáé ÷çìéêü óêåýáóìá ðïõ ÷ïñçãåßôáé óôïí ïñãáíéóìü ãéá
íá óôáìáôÞóåé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí âáêôçñßùí, ôá áíôéóþìáôá åßíáé
ðñùôåÀíåò ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôïí ßäéï ïñãáíéóìü üôáí áõôüò ðñïóâëçèåß
áðü êÜðïéï ìéêñïïñãáíéóìü.
 â. 1941-42 åìöáíßóèçêáí 175 êñïýóìáôá.
 ã. Ôá ðñþôá ÷ñüíéá ç ìåßùóç Þôáí áðüëõôç êáé ìåôÜ 6-7 ÷ñüíéá ðÜëé
åìöáíßóèçêáí êñïýóìáôá (áíèåêôéêüôçôá óôï áíôéâéïôéêü).
 ä. ÕðÜñ÷åé óôáäéáêÞ ìåßùóç, ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí êáé åìâïëßùí ìå ìéêñÝò
åîÜñóåéò ôï 77 êáé 83 üôáí ðïëëïß ãïíåßò äåí Ýêáíáí óôá ðáéäéÜ ôïõò åìâüëéï.

8. Ðþò ìðïñïýí ôá ðñïãñÜììáôá åìâïëéáóìïý íá ðñïóôáôåýóïõí
áðü áóèÝíåéåò;
Ôá ïöÝëç ôùí ðñïãñáììÜôùí åìâïëéáóìïý åßíáé ôåñÜóôéá. Ç åöáñìïãÞ ôïõò
äåí êïóôßæåé ðïëý, Ý÷ïõí óþóåé æùÝò êáé Ý÷ïõí ïäçãÞóåé óôçí åîÜëåéøç
ïñéóìÝíùí éïãåíþí ìåôáäïôéêþí áóèåíåéþí üðùò ð.÷. ôçò åõëïãéÜò.

9. Ãéáôß åßíáé áóõíÞèéóôï íá ðñïóâëçèåß êÜðïéïò áðü ôçí ßäéá
áóèÝíåéá äýï öïñÝò;
Ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá �èõìÜôáé� ôçí ðñþôç ôïõ åðáöÞ ìå Ýíá óõãêåêñé-
ìÝíï áíôéãüíï, (áíïóïðïéçôéêÞ ìíÞìç). ¸ôóé üôáí ï ïñãáíéóìüò åðáíåêôåèåß
óôï ßäéï áíôéãüíï ôá êýôôáñá ìíÞìçò ðïëëáðëáóéÜæïíôáé ôá÷ýôáôá êáé ç
ðïóüôçôá ôùí áíôéóùìÜôùí åßíáé ìåãáëýôåñç êáé ç äñÜóç ôïõò ðéï ãñÞãïñç
êáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ. Ãé� áõôü üôáí ðåñíÜìå ìéá áóèÝíåéá, áêüìá êáé óå
ðáéäéêÞ çëéêßá (áíåìïâëïãéÜ, éëáñÜ) äåí ôçí îáíáðåñíÜìå.
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1. Ðïéïò áðü ôïõò åðüìåíïõò ðáñÜãïíôåò ìðïñåß íá ìåôáôñÝøåé Ýíá
ðñùôïïãêïãïíßäéï óå ïãêïãïíßäéï;

á. Ýêèåóç ôïõ êõôôÜñïõ óå áêôéíïâïëßá
â. Ýêèåóç ôïõ êõôôÜñïõ óå êÜðïéá ÷çìéêÜ
ã. ìüëõíóç ôïõ êõôôÜñïõ áðü éü
ä. üëá ôá ðáñáðÜíù

2. ¸íá êýôôáñï åßíáé êáñêéíéêü. Ðïý ìðïñåß íá åíôïðßæåôáé ç áíùìáëßá
ôïõ;

á. ìüíï óôïí ðõñÞíá ôïõ
â. ìüíï óôïõò õðïäï÷åßò ôçò ðëáóìáôéêÞò ôïõ ìåìâñÜíçò
ã. ìüíï óôéò êõôôáñïðëáóìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò
ä. óå ïðïéïäÞðïôå ìÝñïò ôïõ êõôôÜñïõ óõììåôÝ÷åé óôçí êõôôáñéêÞ áýîçóç

êáé äéáßñåóç

3. ÁðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá åíáíôßïí ôïõ êáñêßíïõ ìðïñåß íá ðñï-
óöÝñïõí üëåò ïé ðáñáêÜôù ìÝèïäïé åêôüò áðü:

á. ôç ÷çìåéïèåñáðåßá
â. ôç ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí
ã. ôç ÷ñÞóç áêôéíïâïëßáò
ä. ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç

4. �Ãéá íá ðÜèåé êÜðïéïò êáñêßíï, áñêåß íá ãßíåé ÌÉÁ ìüíï ìåôÜëëáîç,
ç ïðïßá èá ìåôáôñÝøåé Ýíá õãéÝò êýôôáñï óå êáñêéíéêü�. ÅîçãÞóôå, ìå
âÜóç ôéò ãíþóåéò óáò ãéá ôç äçìéïõñãßá êáñêßíïõ êáèþò êáé ôéò ãíþóåéò
óáò áðü ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá, ôïõò ëüãïõò ãéá ôïõò ïðïßïõò ç
ðáñáðÜíù ðñüôáóç äåí åßíáé óùóôÞ.
Ìßá êáé ìüíï ìåôÜëëáîç óå ðñùôïïãêïãïíßäéï Þ óå ïãêïêáôáóôáëôéêü ãïíßäéï
äåí åßíáé áñêåôÞ ãéá íá ìåôáôñáðåß Ýíá öõóéïëïãéêü êýôôáñï óå êáñêéíéêü. Êáé
áõôü ãéáôß ïé ìåôáëëáãìÝíåò ðñùôåÀíåò èá ðñÝðåé íá âñåèïýí óå óõíäõáóìïýò
þóôå íá åðéôñáðåß ç áíåîÝëåãêôç áýîçóç ðïõ ïäçãåß óôç äç-ìéïõñãßá üãêïõ.

5. Ðïéïò ï ñüëïò ôùí ðñùôïïãêïãïíéäßùí êáé ôùí áíïóïêáôáóôáë-

ôéêþí ãïíéäßùí óôç äçìéïõñãßá êáñêéíéêþí êõôôÜñùí;
Ôá ðñùôïïãêïãïíßäéá áí ìåôáëëá÷èïýí ìåôáôñÝðïíôáé óå ïãêïãïíßäéá ôá ïðïßá
ïäçãïýí óôçí ðáñáãùãÞ ìéáò ìç öõóéïëïãéêÞò ðñùôåÀíçò Þ êáé óå õøçëÜ
åðßðåäá ìéáò öõóéïëïãéêÞò ðñùôåÀíçò, äéáäéêáóßåò ðïõ ïäçãïýí óôçí
áíåîÝëåãêôç êõôôáñéêÞ áýîçóç êáé äçìéïõñãßá üãêïõ. Ôá ïãêïêáôáóôáëôéêÜ
ãïíßäéá êùäéêïðïéïýí ãéá ðñùôåÀíåò ïé ïðïßåò åìðïäßæïõí ôçí áíåîÝëåãêôç
êõôôáñéêÞ áýîçóç. Óõíåðþò, êÜèå ìåôÜëëáîç ðïõ ðáñåìâáßíåé óôçí êáíïíéêÞ
ëåéôïõñãßá ôïõò, áõîÜíåé ôéò ðéèáíüôçôåò ãéá áíÜðôõîç êáñêßíïõ.

6. ÐáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé ìðïñåß íá óõíåéóöÝñïõí óôçí áýîçóç ôïõ
êéíäýíïõ åìöÜíéóçò êáñêßíïõ êáé ðþò ìðïñïýìå íá ðñïóôáôåõèïýìå
áðü áõôïýò.
×çìéêïß ðáñÜãïíôåò êáé áêôéíïâïëßåò ðñïêáëïýí ìåôáëëÜîåéò ïé ïðïßåò ïäçãïýí
óå ïñéóìÝíåò ìïñöÝò êáñêßíïõ. Åðßóçò ïé éïß ìðïñåß íá åßíáé öïñåßò
ïãêïãïíéäßùí êáé íá ôá ìåôáöÝñïõí áðü ïñãáíéóìü óå ïñãáíéóìü ð.÷. ï éüò
ôçò çðáôßôéäáò Â ðñïêáëåß êáñêßíï óôï óõêþôé, ï éüò Epstein-Barr óôïõò
ëåìöáäÝíåò êáé óôï ñéíïöÜñõããá êáé ï éüò HTLV ëåõ÷áéìßá óôïõò åíÞëéêåò. Ïé
êßíäõíïé ìåéþíïíôáé áí áíáðôýîïõìå ìéá óõìðåñéöïñÜ ç ïðïßá åëá÷éóôï-ðïéåß
ôçí ÝêèåóÞ ìáò óå ìåôáëëáîïãüíïõò ðáñÜãïíôåò. Ð.÷. äåí êáðíßæïõìå,
êÜíïõìå çëéïèåñáðåßá ìå ìÝôñï, áðïöåýãïõìå êÜèå ðáñÜãïíôá ðïõ Ý÷åé
äéáðéóôùèåß üôé ðñïêáëåß êáñêéíïãÝíåóç, êáé Ý÷ïõìå ôáêôéêÞ éáôñéêÞ ðáñáêï-
ëïýèçóç (ôåóô PAP, åîÝôáóç ìáóôþí, õðåñç÷ïãñáöÞìáôá, ê.á.)

7 á. Ðïéåò ôñïöÝò ìðïñïýí íá áõîÞóïõí ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò
êáñêßíïõ;

 â. ÁíáöÝñåôå ôéò êáôçãïñßåò ôñïöþí ïé ïðïßåò ìåéþíïõí ôïí êßíäõíï
åìöÜíéóçò êáñêßíïõ.

á. áõîçìÝíç ðïóüôçôá ëßðïõò, ðáóôÜ ôñüöéìá, ôïõñóéÜ, êáðíéóôÜ ôñüöéìá
êáé êáôáíÜëùóç áëêïüë, åßíáé ôñïöÝò ðïõ áõîÜíïõí ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò
êáñêßíïõ.
â. ÁíôéèÝôùò êáôáíÜëùóç öõôéêþí éíþí (äçìçôñéáêÜ ïëéêÞò áëÝóåùò, öñïýôá
êáé ëá÷áíéêÜ), ôñïöþí ìå øçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå âéôáìßíåò Á êáé C (ðñÜóéíá
ëá÷áíéêÜ, êáñüôá, åóðåñéäïåéäÞ êáé áêôéíßäéá), ëá÷áíéêþí (éäéáßôåñá ôï ëÜ÷áíï,
ôï ìðñüêïëï êáé ôï êïõíïõðßäé) ìåéþíïõí áõôÞí ôçí ðéèáíüôçôá.

8. Ãéáôß óôá ðáêÝôá ôùí ôóéãÜñùí áíáãñÜöåôáé ìéá õãåéïíïìéêÞ
ðñïåéäïðïßçóç; Ðþò åðçñåÜæåôáé ç õãåßá ôùí ìç êáðíéóôþí áðü ôï
�ðáèçôéêü� êÜðíéóìá;
Ôï êÜðíéóìá åõèýíåôáé ãéá ôï 85% ôùí ðåñéðôþóåùí êáñêßíïõ ðïõ ðíåýìïíá

1.4. Êáñêßíïò
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1. Ôï AIDS ìðïñåß íá ìåôáäïèåß ìå üëïõò ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò
åêôüò áðü:

á. êïéíÞ ÷ñÞóç óýñéããáò êáôÜ ôç ÷ñÞóç íáñêùôéêþí
â. ìåôÜããéóç áßìáôïò
ã. óðÝñìá
ä. êáèçìåñéíÞ åðáöÞ

2. ÐåñéãñÜøôå ôçí ðïñåßá ôçò ìüëõíóçò áðü ôïí éü HIV óôïõò
áíèñþðïõò.
H åîåëéêôéêÞ ðïñåßá ôçò ìüëõíóçò áðü ôïí éü HIV åßíáé ðïëýðëïêç êáé ìðïñåß
íá äéáêñéèåß óôá ðéï êÜôù óôÜäéá:
·  Ïîý óýíäñïìï ñåôñïúïý. Åìöáíßæåôáé êáôÜ ôéò ðñþôåò åâäïìÜäåò ìåôÜ ôç
   ìüëõíóç.
·  ÁóõìðôùìáôéêÞ öÜóç ìå äéÜñêåéá 10  Þ êáé ðåñéóóüôåñá ÷ñüíéá.
·  ÅìöÜíéóç êëéíéêþí óõìðôùìÜôùí ìå äéÜñêåéá áðü 10 ìÞíåò  ìÝ÷ñé 10
   ÷ñüíéá.
·  ÐëÞñçò åêäÞëùóç ôçò íüóïõ êáé èÜíáôïò.

3. Ôï ðáñáêÜôù äéÜãñáììá áðåéêïíßæåé ôç äïìÞ ôïõ éïý HIV.

ðïõ áðïôåëåß ôçí áéôßá ôïõ 30% ðåñßðïõ ôùí èáíÜôùí áðü êáñêßíï. ¢ôïìá
ðïõ êáðíßæïõí 2 Þ ðåñéóóüôåñá ðáêÝôá ôóéãÜñá ôçí çìÝñá äéáôñÝ÷ïõí 15 ìå
25 öïñÝò ìåãáëýôåñï êßíäõíï áð� ôïõò ìç êáðíéóôÝò.
Ç õãåßá ôùí ìç êáðíéóôþí, óå áíôßèåóç ìå üóá ðéóôåýáìå ðáëáéüôåñá,
åðçñåÜæåôáé êáé áõôÞ áñíçôéêÜ áðü ôï �ðáèçôéêü� êÜðíéóìá êáé ìÜëéóôá óå
âáèìü ðïõ äåí äéáöïñïðïéåßôáé óçìáíôéêÜ áðü ôïí ôñüðï ðïõ åðçñåÜæåôáé
ç õãåßá ôùí êáðíéóôþí áðü ôï êÜðíéóìá.

1.5. AIDS
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á. ÏíïìÜóôå ôéò äïìÝò Á, Â êáé Ã.
â. ÁíáöÝñåôå ôç óçìáóßá ôçò áíôßóôñïöçò ìåôáãñáöÜóçò.

á. Á: RNA,  Â: ãëõêïðñùôåúíç,   Ã: ðñùôåúíéêü êÜëõììá.
â. ôï RNA ôïõ éïý ìå ôçí âïÞèåéá ôçò áíôßóôñïöçò ìåôáãñáöÜóçò  óõíèÝôåé
Ýíá óõìðëçñùìáôéêü ìïíüêëùíï ìüñéï DNA ôï ïðïßï áõôïäéðëáóéÜæåôáé êáé
åíóùìáôþíåôáé óôï DNA ôïõ êõôôÜñïõ îåíéóôÞ.

3 ÐåñéãñÜøôå, ìå ôç âïÞèåéá äéáãñáììÜôùí, ôïí ôñüðï ðïëëáðëá-
óéáóìïý ôïõ éïý HIV ìÝóá óå Ýíá Ô ëåìöïêýôôáñï.
¼ðùò öáßíåôáé óôçí åéêüíá 1 � 43 áðü ôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ, ìüëéò âñåèåß
ìÝóá óôï êýôôáñï ôï RNA ôïõ éïý ÷Üñç óôçí áíôßóôñïöç ìåôáãñáöÜóç
óõíèÝôåé Ýíá ìïíüêëùíï DNA ôï ïðïßï äéðëáóéÜæåôáé êáé åíóùìáôþíåôáé óôï
DNA ôïõ êõôôÜñïõ îåíéóôÞ (ðñïúüò). ÐáñáìÝíåé Ýôóé áíåíåñãüò ãéá ìåãÜëï
äéÜóôçìá. ÊÜðïôå üìùò åíåñãïðïéåßôáé êáé áðïêïëëÜôáé áðü ôï ãåíåôéêü õëéêü
ôïõ êõôôÜñïõ. Áîéïðïéþíôáò ôá Ýíæõìá êáé ôéò äïìÝò ôïõ êõôôÜñïõ ìåôáãñÜöå-
ôáé êáé ìåôáöñÜæåôáé ó÷çìáôïðïéþíôáò íÝïõò éïýò ðïõ ìïëýíïõí Üëëá Ô
ëåìöïêýôôáñá.

3. Åßóôå äéåõèõíôÞò ìéáò åôáéñåßáò êáé Ýíáò õðÜëëçëïò óáò áíáöÝñåé üôé
Ýíáò óõíÜäåëöüò ôïõ åßíáé �öïñÝáò ôïõ AIDS� êáé üôé äå èÝëåé íá
åñãÜæåôáé óôïí ßäéï ÷þñï ìå áõôüí, êáèþò öïâÜôáé üôé èá êïëëÞóåé.
ÅîçãÞóôå ôïõ ôïõò ëüãïõò ãéá ôïõò ïðïßïõò ïé öüâïé ôïõ åßíáé áäéêáéïëü-
ãçôïé, ðåñéãñÜöïíôÜò ôïõ ôïõò êõñéüôåñïõò ôñüðïõò ìåôÜäïóçò ôïõ éïý
HIV êáèþò êáé ôá ìÝôñá ðñüëçøçò ðïõ ìðïñåß íá ëÜâåé ãéá íá ðñïóôá-
ôåõèåß
Ï éüò ìåôáäßäåôáé ìüíï, ðáñ� üëï üôé Ý÷åé åíôïðéóèåß óå üëá ôá âéïëïãéêÜ õãñÜ,
ìÝóù ôïõ áßìáôïò, ôïõ óðÝñìáôïò, ôùí êïëðéêþí åêêñßóåùí, ôïõ ðëáêïýíôá
êáé ôïõ ìçôñéêïý ãÜëáêôïò. ÅðïìÝíùò, ôï êïéíü êáíÜëé ìåôÜäïóçò åßíáé ç
óåîïõáëéêÞ åðáöÞ, åíþ äåí ìåôáäßäåôáé ìå ôéò óõíÞèåéò êïéíùíéêÝò åðáöÝò
(÷åéñáøßá, âÞ÷á, ðéóßíåò) ôçëÝöùíá, ìç÷áíÝò ãñáöåßïõ ôïõáëÝôåò ê.á..

4. Ðïéá åßíáé ôá êõñéüôåñá ìÝôñá ðñüëçøçò ãéá ôïí ðåñéïñéóìü ôçò
åîÜðëùóçò ôïõ éïý HIV; Ãéáôß ðéóôåýåôå üôé äåí Ý÷åé ðåñéïñéóôåß ç
åîÜðëùóÞ ôïõ üóï èá Ýðñåðå; Ðñïôåßíåôå ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò èá
ìðïñïýóå íá ãßíåé ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ ç åêóôñáôåßá åíáíôßïí ôçò
åîÜðëùóçò, ôïõ, óõ÷íÜ èáíáôçöüñïõ, áõôïý éïý.
Ðñïôßìçóç óôéò ìáêñï÷ñüíéåò ìïíïãáìéêÝò ó÷Ýóåéò.
×ñÞóç ðñïöõëáêôéêïý áí äåí ãíùñßæïõìå ôï ðáñåëèüí ôïõ åñùôéêïý
óõíôñüöïõ.

×ñçóéìïðïßçóç óõñßããùí ìéáò ÷ñÞóçò
Ôåóô ãéá AIDS üôáí êñéèåß áðáñáßôçôï.
Óå êñáôéêü åðßðåäï ç ðñüëçøç èá ðñÝðåé íá îåêéíÞóåé ìå ôçí åíçìÝñùóç
ó÷åôéêÜ ìå ôïõò ôñüðïõò ìåôÜäïóçò êáé ðñïöýëáîçò, êáèþò êáé ìå
óõóôçìáôéêïýò åëÝã÷ïõò óôéò ðïóüôçôåò áßìáôïò ðïõ ðñïïñßæïíôáé ãéá
ìåôáããßóåéò.

5. Ôï 1984 Ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò ôùí ÇÐÁ áíáêïéíþíåé üôé  �èá õðÜñ÷åé
åìâüëéï óå ðïëý ëßãá ÷ñüíéá êáé èåñáðåßá ãéá ôï AIDS ðñéí áðü ôï
1990�. Ìå âÜóç ü,ôé ãíùñßæåôå ãéá ôç äïìÞ êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ
éïý HIV ðñïóðáèÞóôå íá åîçãÞóåôå ôïõò ëüãïõò ãéá ôïõò ïðïßïõò ôï
ðåñéå÷üìåíï ôçò  äÞëùóçò áõôÞò äåí Ý÷åé õëïðïéçèåß áêüìá.
Ç äïìÞ êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ éïý HIV ôïõ äßíïõí ôç äõíáôüôçôá íá
ìåôáëëÜóåôáé ìå ãñÞãïñïõò ñõèìïýò êáé Ýôóé Ý÷åé êÜíåé, ìÝ÷ñé ôþñá, ìç
ðñáãìáôïðïéÞóçìç ôçí ðáñáóêåõÞ êáôÜëëçëïõ åìâïëßïõ.
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1. Ðïéåò åßíáé ïé êõñéüôåñåò êáôçãïñßåò ïõóéþí ðïõ ðñïêáëïýí åèéóìü;
ÁíáöÝñåôå 2 ðáñáäåßãìáôá áðü ôçí êÜèå êáôçãïñßá.
äéåãåñôéêÝò ïõóßåò ð.÷. êáöåÀíç, íéêïôßíç, êïêáÀíç
êáôáèëéðôéêÝò � õðíùôéêÝò ð.÷. áëêïüë, âáñâéôïõñéêÜ, õðíùôéêÜ
áíáëãçôéêÝò ð.÷. êïäåÀíç, çñùßíç
øõ÷åäåëéêÝò � ðáñáéóèçóéïãüíåò ð.÷. ìáñé÷ïõÜíá � LSD.

2. ÅîçãÞóôå ìå áðëÜ ëüãéá ôéò ðéèáíÝò óõíÝðåéåò ôïõ áëêïïëéóìïý
ðåñéãñÜöïíôáò ðáñÜëëçëá êáé ôçí åðßäñáóç ôïõ áëêïüë óôïí ïñãá-
íéóìü.
Áëêïïëéóìü Ý÷ïõìå üôáí ôï óþìá ôïõ áíèñþðïõ åîáñôÜôáé áðü ôï áëêïüë
ãéá íá ëåéôïõñãÞóåé. ÁðïôÝëåóìá Þ äñáìáôéêÞ áëëáãÞ óôçí êïéíùíéêÞ óõìðå-
ñéöïñÜ. Óôï ðñþôï óôÜäéï êáôáíÜëùóç áëêïüë ï Üíèñùðïò áéóèÜíåôáé
åõöïñßá. Êáôüðéí äõóöïñßá êáé êáôÜèëéøç êáé óôï ôÝëïò áðþëåéá åëÝã÷ïõ
êþìá êáé èÜíáôï áêüìç. Óôïõò áëêïïëéêïýò åìöáíßæïíôáé êßññùóç Þ êáñêßíïò
ôïõ Þðáôïò, ðñïâëÞìáôá óå êáñäéÜ, ðíåýìïíåò, äçëçôçñéÜóåéò áð� ôï áëêïüë
êáé ìåéùìÝíç ëåéôïõñãßá ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò.

3. Ï êáðíüò ôïõ ôóéãÜñïõ ðåñéÝ÷åé:
á. ìïñößíç
â. êáöåÀíç
ã. íéêïôßíç
ä. êïêáÀíç

4. ÅîçãÞóôå ôïõò üñïõò åèéóìüò êáé åîÜñôçóç, ÷ñçóéìïðïéþíôáò
óõãêåêñéìÝíá ðáñáäåßãìáôá.
ÅÜí ïé íåõñþíåò óõíçèßóïõí óå ìéá øõ÷ïôñüðï ïõóßá þóôå íá ìçí ìðïñïýí
íá ëåéôïõñãÞóïõí êáíïíéêÜ ÷ùñßò áõôÞí èåùñïýìå üôé õðÜñ÷åé ðáèïëïãéêüò
åèéóìüò óôç óõãêåêñéìÝíç øõ÷ïôñüðï ïõóßá. Áí ôï Üôïìï äéáêüøåé áðüôïìá
ôçí ðñüóëçøç ôçò ïõóßáò áõôÞò, ôüôå åêäçëþíïíôáé óõìðôþìáôá óôÝñçóçò
(åìåôüò, åößäñùóç, ñßãç). Ôüôå èåùñïýìå üôé ôï Üôïìï ðáñïõóéÜæåé óùìáôéêÞ
åîÜñôçóç áðü ôç óõãêåêñéìÝíç ïõóßá.

1.6. Ïõóßåò ðïõ ðñïêáëïýí åèéóìü
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Ôá êýñéá óçìåßá
1. H ÂÉÏÓÖÁÉÑÁ

2. ÄÏÌÇ, ÏÑÃÁÍÙÓÇ ÊÁÉ ËÅÉÔÉÕÑÃÉÁ ÔÏÕ ÏÉÊÏÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ
Ïé áâéïôéêïß ðáñÜãïíôåò
Ïé âéïôéêïß ðáñÜãïíôåò óôï ïéêïóýóôçìá
Ç ñïÞ ôçò åíÝñãåéáò óôï ïéêïóýóôçìá
Ç ñïÞ ôçò ýëçò óôï ïéêïóýóôçìá: ïé âéïãåù÷çìéêïß êýêëïé
ÐáñÜãïíôåò ðïõ ñõèìßæïõí ôá ìåãÝèç ôùí ðëçèõóìþí óôá ïéêïóõóôÞìáôá
ÏéêïëïãéêÞ äéáäï÷Þ

3. Ç ÁÕÎÇÓÇ ÔÏÕ ÁÍÈÑÙÐÉÍÏÕ ÐËÇÈÕÓÌÏÕ

4.  Ç ÅÐÉÄÑÁÓÇ ÔÏÕ ÁÍÈÑÙÐÏÕ ÓÔÁ ÏÉÊÏÓÕÓÔÇÌÁÔÁ
Ñýðáíóç: ôï áíôßôéìï ôïõ óýã÷ñïíïõ ðïëéôéóìïý
ÁôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç: öýóç êáé ðñïÝëåõóç ôùí êõñéïôÝñùí ïõóéþí
ðïõ ôçí ðñïêáëïýí
Ç ñýðáíóç  ôùí íåñþí
Ç ñýðáíóç ôùí åäáöþí
Ï èüñõâïò êáé ïé ïéêïëïãéêÝò ôïõ åðéðôþóåéò
Ç äéÜâñùóç ôïõ åäÜöïõò êáé ç åðÝêôáóç ôçò åñÞìïõ
Ç êáôáóôñïöÞ ôùí äáóþí êáé ç ðñïôåñáéüôçôá äéÜóùóçò ôïõ ôñïðéêïý
äÜóïõò
Ïé áëëáãÝò óôï ðåñéâÜëëïí èÝôïõí óå êßíäõíï ôç âéïëïãéêÞ ðïéêéëüôçôá

5. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÙÍ ÐÏÕ ÁÖÏÑÏÕÍ ÓÔÏ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ

Åîïéêïíüìçóç ðñþôùí õëþí: ç áíáêýêëùóç ôùí õëéêþí êáé ïé
áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò
Âéïëïãéêüò êáèáñéóìüò ôùí ëõìÜôùí
Âéïôå÷íïëïãßá êáé ðåñéâÜëëïí
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Ïé äéäáêôéêïß óôü÷ïé
Óôï ôÝëïò ôçò äéäáóêáëßáò ôçò åíüôçôáò áõôÞò èá ðñÝðåé ï/ç ìáèçôÞò/

ôñéá:

1. Íá ãíùñßæåé ôïõò ðáñÜãïíôåò (âéïôéêïýò êáé áâéïôéêïýò) ðïõ
áðïôåëïýí ôç äïìÞ åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò êáé íá êáôáíïåß ôéò
áëëçëåðéäñÜóåéò ðïõáíáðôýóóïíôáé ìåôáîý ôïõò.

2. Íá ãíùñßæåé ôïõò ôñüðïõò ðïõ ðáñÝ÷åôáé ç åíÝñãåéá óôá ïéêïóõóôÞ-
ìáôá.

3. Íá äéáêñßíåé ôïõò ïñãáíéóìïýò óå ðáñáãùãïýò êáé êáôáíáëùôÝò
ôüóï ìå âÜóç ôçí äõíáôüôçôá ìåôáôñïðÞò ôçò çëéáêÞò åíÝñãåéáò óå
÷çìéêÞ üóï êáé ìå âÜóç ôéò ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò.

4. Íá ãíùñßæåé üôé ç åíÝñãåéá óôá ïéêïóõóôÞìáôá ñÝåé ìÝóù ôùí ôñïöéêþí
áëõóßäùí êáé ôùí ôñïöéêþí ðëåãìÜôùí êáé üôé ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò
áõôÞò áîéïðïéåßôáé ãéá ôï âéïëïãéêü Ýñãï.

5. Íá ãíùñßæåé ôé åßíáé ïé ôñïöéêÝò ðõñáìßäåò êáé ôá äéÜöïñá åßäç áõôþí
êáèþò êáé ôéò ðïóïôéêÝò ìåôáâïëÝò ôçò åíÝñãåéáò óôá ïéêïóõóôÞìáôá.

6. Íá åîçãåß üôé ôá ôñïöéêÜ åðßðåäá ìéáò ðõñáìßäáò äåí åßíáé áðåñéüñé-
óôá êáé üôé ïé áñéèìïß, ç âéïìÜæá êáé ç åíÝñãåéá ìåéþíïíôáé áðü ôçí
âÜóç ðñïò ôçí êïñõöÞ ìéáò ôñïöéêÞò ðõñáìßäáò.

7. Íá áíáãíùñßæåé ðïéåò ôñïöéêÝò ðõñáìßäåò åßíáé áíåóôñáììÝíåò êáé
ãéáôß.

8. Íá áíôéëáìâÜíåôáé üôé ïé ðïóüôçôåò ôùí ÷çìéêþí óôïé÷åßùí ðïõ õðÜñ-
÷ïõí óôï ðëáíÞôç åßíáé êáèïñéóìÝíåò êáé ðùò áíáêõêëþíïíôáé þóôå
íá åßíáé ðÜíôïôå äéáèÝóéìåò.

9. Íá åîçãåß ôïí êýêëï ôïõ Üíèñáêá êáé ôïí êýêëï ôïõ áæþôïõ êáé íá
êáôáíïåß ôïõò êõñéüôåñïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ç áíèñþðéíç
äñá-óôçñéüôçôá ðáñåìâáßíåé ó� áõôïýò ôïõò êýêëïõò.

10.Íá êáôáíïåß ôïõò äéáöïñåôéêïýò ñõèìïýò áýîçóçò ôïõ áíèñþðéíïõ
ðëçèõóìïý óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò êáé óôéò ÷þñåò ôïõ ôñßôïõ êü-
óìïõ, êáèþò êáé ôéò êõñéüôåñåò áéôßåò ðïõ ðñïêáëïýí áõôÞ ôç
äéáöïñï-ðïßçóç.
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11. Íá ãíùñßæåé ôéò êõñéüôåñåò áéôßåò ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôç ñýðáíóç ôçò
áôìüóöáéñáò ôùí íåñþí êáé ôïõ åäÜöïõò.

12. Íá óõíåéäçôïðïéåß ôïõò êéíäýíïõò ãéá ôç âéïðïéêéëüôçôá ðïõ ðñïÝñ-
÷ïíôáé áðü ôç äñáóôçñéüôçôá ôïõ áíèñþðïõ óôá öõóéêÜ ïéêïóõóôÞ-ìáôá.

13. Íá áðïêôÜ åñåèßóìáôá ãéá ôçí åðåîåñãáóßá êáé óôáäéáêÞ áíÜðôõîç
ðñïôýðùí óõìðåñéöïñÜò, ìå óêïðü ôçí Üìâëõíóç ôùí
ðñïâëçìÜôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áíáêýêëùóç äéáöüñùí õëéêþí
êáé ôç ìåßùóç ôçò êáôáóðáôÜëçóçò ôùí åíåñãåéáêþí áðïèåìÜôùí
óôç Ãç.
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Ïé äéäáêôéêÝò åíÝñãåéåòÏé öñÜóåéò - êëåéäéÜ

Ç ÂÉÏÓÖÁÉÑÁ
Áâéïôéêïß ðáñÜãïíôåò, âéïôéêïß ðáñÜãïíôåò, ïéêïóýóôçìá

ÄÏÌÇ, ÏÑÃÁÍÙÓÇ ÊÁÉ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ ÔÏÕ ÏÉÊÏÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ
Ðëçèõóìüò, âéüôïðïò, âéïêïéíüôçôá,
ðáñáãùãïß, êáôáíáëùôÝò, áðïéêïäïìçôÝò, öùôïóýíèåóç,
êõôôáñéêÞ áíáðíïÞ, áíïñãáíïðïßçóç, áíáêýêëùóç,
ôñïöéêÞ áëõóßäá, ôñïöéêÜ ðëÝãìáôá, ôñïöéêÜ åðßðåäá,
ïéêïëïãéêÝò ðõñáìßäåò (åíÝñãåéáò, áñéèìþí, âéïìÜæáò),
áíåóôñáììÝíç ðõñáìßäá, âéïãåù÷çìéêïß êýêëïé,
ïñõêôÜ êáýóéìá, áðïäÜóùóç,
áæùôïäÝóìåõóç, íéôñïðïßçóç, áðïíéôñïðïßçóç, óõìâéùôéêÜ âáêôÞñéá,
ó÷Ýóåéò èçñåõôÞ-èçñÜìáôïò, ìç÷áíéóìïß áõôïññýèìéóçò,
ïéêïëïãéêÞ äéáäï÷Þ.

ÁÕÎÇÓÇ ÔÏÕ ÁÍÈÑÙÐÉÍÏÕ ÐËÇÈÕÓÌÏÕ
ÄçìïãñáöéêÞ ìåôÜâáóç, õðåñêáôáíÜëùóç,
ðëçèõóìéáêÞ Ýêñçîç, ÷ñüíïò äéðëáóéáóìïý, öõóéêÞ åðéëïãÞ.

Ç ÅÐÉÄÑÁÓÇ ÔÏÕ ÁÍÈÑÙÐÏÕ ÓÔÁ ÏÉÊÏÓÕÓÔÇÌÁÔÁ
Ñýðáíóç, ñõðáíôÝò, ìüëõíóç, öùôï÷çìéêü íÝöïò,
öáéíüìåíï èåñìïêçðßïõ, Þðéåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò,
áóðßäá üæïíôïò, üîéíç âñï÷Þ, åõôñïöéóìüò,
âéïëïãéêÞ ìåãÝèõíóç, ç÷ïñýðáíóç,
ìïíïêáëëéÝñãåéá, õðåñâüóêçóç, åñçìïðïßçóç,
ôñïðéêÞ îõëåßá, ðßåóç ãéá áíÜðôõîç ôçò êôçíïôñïößáò, âéïðïéêéëüôçôá.

ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÙÍ ÐÏÕ ÁÖÏÑÏÕÍ ÓÔÏ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ
ÁíáêõêëùìÝíá ðñïúüíôá (ðëáóôéêÜ, ãõáëß, ìÝôáëëá),
Þðéåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò, âéïëïãéêüò êáèáñéóìüò.

(ÐáñÜäåéãìá áðü ôç äéäáóêáëßá ôçò åíüôçôáò 2.2. ÄïìÞ, ïñãÜíùóç
êáé ëåéôïõñãßá ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò).

ÅéóÜãåôå ôçí Ýííïéá ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò. ÐáñïõóéÜóôå ôçí åéêüíá åíüò
öõóéêïý ïéêïóõóôÞìáôïò êáé æçôÞóôå áð� ôïõò ìáèçôÝò íá äéáêñßíïõí
ôéò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí áôüìùí ôïõ ßäéïõ åßäïõò, ìåôáîý ôùí áôüìùí
äéáöïñåôéêþí åéäþí êáèþò êáé ôéò ó÷Ýóåéò ìåôáîý âéïôéêþí êáé áâéïôéêþí
ðáñáãüíôùí ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò.

ÏìáäïðïéÞóôå áõôÝò ôéò ó÷Ýóåéò (ð.÷. ó÷Ýóåéò áíáðáñáãùãÞò, äéåêäßêçóçò
æùôéêïý ÷þñïõ, áíáæÞôçóçò ôñïöÞò) êáé áðïäåßîôå üôé ïé ðåñéóóüôåñåò
åßíáé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò.

¸ôóé åðéóçìáßíåôå ôçí óçìáóßá ôçò åíÝñãåéáò óôçí äéáôÞñçóç ôùí âéïëï-
ãéêþí äïìþí êáé óôçí äéåêðåñáßùóç ôùí ëåéôïõñãéþí ôùí ïñãáíéóìþí.
Åðßóçò åîçãÞóôå üôé áí óôáìáôÞóåé ç ðáñï÷Þ åíÝñãåéáò èá êáôáññåýóåé
ôï ïéêïóýóôçìá.

ÖôéÜîôå ìéá áðëÞ ôñïöéêÞ áëõóßäá êáé äåßîôå ðïéïò ðáñÝ÷åé åíÝñãåéá óå
ðïéüí. ÅîçãÞóôå ðïéïò åöïäéÜæåôáé ìå çëéáêÞ åíÝñãåéá (ðáñáãùãüò)
êáé ôáõôü÷ñïíá, åîçãÞóôå ðþò ìéá ðüëç åöïäéÜæåôáé ìå åíÝñãåéá ãéá
íá ãßíåé êáôáíïçôü óå ôé äéáöÝñåé Ýíá ôå÷íçôü ïéêïóýóôçìá áðü Ýíá
öõóéêü.

×ñçóéìïðïéþíôáò ðÜëé ôçí ôñïöéêÞ áëõóßäá åîçãÞóôå ôçí Ýííïéá ôïõ ðáñá-
ãùãïý (áõôüôñïöïé ïñãáíéóìïß) êáé ôçí Ýííïéá ôùí êáôáíáëùôþí
(åôåñü-ôñïöïé ïñãáíéóìïß).

ÅîçãÞóôå ðþò ìÝóù áõôþí ôùí ôñïöéêþí ó÷Ýóåùí ñÝåé Þ åíÝñãåéá ìÝóá
óôï ïéêïóýóôçìá.

ÅéóÜãåôå, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò åéêüíåò 2-10 êáé 2-11 ôïõ âéâëßïõ ôïõ
ìáèçôÞ, ôçí Ýííïéá ôïõ ôñïöéêïý ðëÝãìáôïò. Áöïý åîçãÞóåôå ôé êÜíïõí
ïé ïñãáíéóìïß ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðáßñíïõí áð� ôçí ôñïöÞ ôïõò
(äéáôÞñçóç âéïëïãéêÞò äïìÞò) åîçãÞóôå üôé ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò
åíÝñãåéáò ðïõ ðáßñíåé Ýíáò ïñãáíéóìüò ÷Üíåôáé ìå ìïñöÞ èåñìüôçôáò
(ôá 9/10 åðéóôñÝöïõí óôï ðåñéâÜëëïí) êáé ìüíï ôï 1/10 ìðïñåß íá
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Óõìðëçñùìáôéêü õëéêü
(Ãéá ôçí åíüôçôá 2.4.)

Ç åðßäñáóç ôïõ áíèñþðïõ óôá ïéêïóõóôÞìáôá

Ôï DDT êáé ïé åðéðôþóåéò ôïõ óôá ïéêïóõóôÞìáôá
ÊÜèå ÷ñüíï ðáñÜãïíôáé åêáôïíôÜäåò åêáôïììýñéá ôüíïé ÷çìéêþí ïõóéþí åíþ
êáèçìåñéíÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáôÜ ôéò áíèñþðéíåò äñáóôçñéüôçôåò ðÜíù áðü
70.000 äéáöïñåôéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò. ÐïëëÝò áðü áõôÝò åßíáé ôïîéêÝò. Áðü ôï
ôÝëïò ôïõ äåõôÝñïõ ðáãêïóìßïõ ðïëÝìïõ 35.000 äéáöïñåôéêÜ åíôïìïêôüíá
ìðÞêáí óôçí ðáãêüóìéá áãïñÜ. ÊÜðïéá, üðùò ôï DDT, áðïóýñèçêáí ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá (1974) ãéáôß ïé åðéðôþóåéò ôïõò áðïäåß÷ôçêáí êáôáóôñïöéêÝò
ãéá ôï ðåñéâÜëëïí óå ó÷åôéêÜ óýíôïìï  ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

Ôï DDT,êáèþò êáé êÜèå xçìéêü åíôïìïêôüíï ðïõ äåí âéïáðïéêïäïìåßôáé, åßíáé
áðü ôá õëéêÜ ðïõ ïýôå ìåôáâïëßæïíôáé ïýôå áðåêêñßíïíôáé óå ìåãÜëåò
ðïóüôçôåò ìå áðïôÝëåóìá íá óõóóùñåýïíôáé óéãÜ óéãÜ óôïõò ïñãáíéóìïýò
ôùí áíþôåñùí ôñïöéêþí åðéðÝäùí êáé íá áðïèçêåýïíôáé óôï ëßðïò ôïõò.
Óå ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò, åßíáé äõíáôüí íá ðñïêëçèïýí äéÜöïñá ðñïâëÞìá-
ôá ôüóï óôï ãåíåôéêü õëéêü, (ìåôáëëÜîåéò ê.Ü.) üóï êáé óôï ìåôáâïëéóìü (ð.÷.
äéáôáñá÷Þ óôï ìåôáâïëéóìü ôïõ áóâåóôßïõ ìå áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò
áíáðáñáãùãéêÞò éêáíüôçôáò ôùí áñðáêôéêþí ðïõëéþí ìå êßíäõíï åîáöÜíéóçò
ðïëëþí ôÝôïéùí åéäþí), éäéáßôåñá üôáí ïé  ïñãáíéóìïß áíôéìåôùðßæïõí Ýëëåéøç
ôñïöÞò êáé ÷ñåéÜæïíôáé íá äéáóðÜóïõí ôï áðïèçêåõìÝíï óôï óþìá ôïõò ëßðïò
ãéá íá ðáñÜãïõí åíÝñãåéá.

Ïé ìåôáëëÜîåéò ðïõ åðéöÝñïõí ôá ÷çìéêÜ áõôÜ åíôïìïêôüíá óôá Ýíôïìá
äçìéïõñãïýí ìåôÜ áðü ðáñáôåôáìÝíç ÷ñÞóç áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç åíôüìùí ðïõ
áíáðáñáãüìåíá ãñÞãïñá, ëüãù Ýëëåéøçò áíôáãùíéóìïý, äçìéïõñãïýí íÝá
ðñïâëÞìáôá óôéò êáëëéÝñãåéåò.

ÅðéðëÝïí, ç ìáæéêÞ åîáöÜíéóç ôùí åíôüìùí, ðïõ äçìéïõñãåß ç ÷ñÞóç ôÝôïéùí
ïõóéþí óå ìéá ðåñéï÷Þ, ðñïêáëåß áëõóéäùôÝò äéáôáñÜîåéò óå ïìÜäåò ïñãáíé-
óìþí Üëëùí ôñïöéêþí åðéðÝäùí. ¸ôóé ïé ïñãáíéóìïß ðïõ ôñÝöïíôáé áðü ôá
Ýíôïìá  èá ÷ñåéáóôåß ãéá íá åðéâéþóïõí íá ðñïóáñìïóôïýí êáé íá óôçñé÷èïýí
åíåñãåéáêÜ óå Üëëåò ôñïöÝò. Áíôßèåôá, ïñãáíéóìïß ðïõ áðïôåëïýóáí ôçí ôñïöÞ
ôùí åíôüìùí èá õðåñáõîçèïýí ðéèáíüôáôá ëüãù ôçò Ýëëåéøçò ôïõ ðáñÜãïíôá

áîéïðïéçèåß. ¸ôóé äçìéïõñãåßôáé ìéá ðõñáìßäá ðïõ äåß÷íåé ôçí åíåñãåéáêÞ
ñïÞ ó� Ýíá ïéêïóýóôçìá. Ìå ôïí ßäéï ôñüðï äçìéïõñãïýíôáé ðõñáìßäåò
áñéèìïý áôüìùí êáé âéïìÜæáò.

ÅîçãÞóôå üôé õðÜñ÷ïõí ðåñéðôþóåéò ïé ðõñáìßäåò ðïõ áöïñïýí ôïí
áñéèìü áôüìùí íá åßíáé áíåóôñáììÝíåò åíþ äåí õðÜñ÷ïõí ôÝôïéåò
ðåñéðôþóåéò óôéò åíåñãåéáêÝò ðõñáìßäåò.

ÓõíäÝóôå ôïí êýêëï ôçò åíÝñãåéáò ó� Ýíá ïéêïóýóôçìá ìå ôïí êýêëï ôçò
ýëçò åîçãþíôáò üôé ï Þëéïò ðñïóöÝñåé åíÝñãåéá óõíå÷þò, áëëÜ ü÷é ýëç.
¸ôóé åßíáé áðáñáßôçôï ç ýëç íá áíáêõêëþíåôáé óôá ïéêïóõóôÞìáôá
ìÝóù ôùí âéïôéêþí ðáñáãüíôùí. Åäþ ÷ñåéÜæåôáé íá åðéóçìáíèåß êáé
ç äñÜóç ôùí áðïéêïäïìçôþí.

ÐáñïõóéÜóôå ôïí êýêëï ôïõ Üíèñáêá (åéê. 2.21 áðü ôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ)
èõìßæïíôáò ôçí ó÷Ýóç áíáðíïÞò êáé öùôïóýíèåóçò êáé áíáöÝñïíôáò
ðïéï ìÝñïò ôïõ êýêëïõ ôïõ Üíèñáêá óõìðßðôåé ìå ôçí ñïÞ åíÝñãåéáò.

×ñçóéìïðïéþíôáò ôçí åéêüíá 2.22 áðü ôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ, èõìßóôå óôïõò
ìáèçôÝò óáò üôé ôï Üæùôï åßíáé óõóôáôéêü ôùí áìéíïîÝùí êáé óõíåðþò
ôùí ðñùôåúíþí êáé ðïëëþí ðáñáðñïúüíôùí ôïõ ìåôáâïëéóìïý (áììù-
íßá, ïõñßá).

ÅîçãÞóôå ôïí êýêëï ôïõ áæþôïõ äßíïíôáò ìåãÜëç óçìáóßá óôá âáêôÞñéá
áíÜëïãá ìå ôï ñüëï ðïõ ðáßæïõí óôçí áíáêýêëùóç ôïõ áæþôïõ.
ÍéôñïðïéÜ âáêôÞñéá:  ìåôáôñïðÞ áììùíßáò óå íéôñéêÜ Üëáôá, áðïíéôñï-
ðïéÜ âáêôÞñéá: ìåôáôñïðÞ áììùíßáò óå Üæùôï ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé
óôçí áôìüóöáéñá, áæùôïäåóìåõôéêÜ âáêôÞñéá: äÝóìåõóç ôïõ áôìïóöáé-
ñéêïý áæþôïõ.
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«èÞñåõóç» ðïõ äéáôçñïýóå ôïõò áñéèìïýò ôïõò óå óôáèåñÜ åðß-ðåäá.

Ïé ðéèáíÝò üìùò äéáôáñÜîåéò äåí ðåñéïñßæïíôáé ìüíï óôïõò ðëçèõóìïýò ôùí

êáôáíáëùôþí áëëÜ åðåêôåßíïíôáé êáé óôïõò ðáñáãùãïýò. Åßíáé ãíùóôü üôé
ðïëëÜ åßäç öõôþí åßíáé åíôïìïãáìÞ, ïöåßëïõí äçëáäÞ ôçí áíáðáñáãùãÞ ôïõò
óôçí åðéêïíßáóç ìå ôç âïÞèåéá ôùí åíôüìùí. Ç ìáæéêÞ åîáöÜíéóç ôùí åíôüìùí
ìå ÷çìéêÝò ïõóßåò åßíáé äõíáôüí íá äçìéïõñãÞóåé ðñïâëÞìáôá óôçí áíá-
ðáñáãùãÞ ôùí öõôþí óôï ïéêïóýóôçìá, ìå áðïôÝëåóìá ôçí åëÜôôùóç ôçò
öõôéêÞò âéïìÜæáò ðïõ óôçñßæåé åíåñãåéáêÜ üëá ôá Üëëá ôñïöéêÜ åðßðåäá.

ÁðáíôÞóåéò ôùí åñùôÞóåùí,
áóêÞóåùí êáé ðñïâëçìÜôùí
ôïõ âéâëßïõ ôïõ ìáèçôÞ
2.1. Ç Âéüóöáéñá

1. Íá áíôéóôïé÷ßóåôå ôïõò üñïõò ðïõ âñßóêïíôáé óôçí áñéóôåñÞ óôÞëç
ìå ôéò ðåñéãñáöÝò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôç äåîéÜ óôÞëç:

1-ä, 2-ã, 3-å, 4-â 5-á

1. Áâéïôéêïß ðáñÜãïíôåò

á) Ï êëÜäïò ôçò Âéïëïãßáò ðïõ áó÷ïëåßôáé ìå ôç
ìåëÝôç ôùí óýíèåôùí áëëçëåðéäñÜóåùí ìåôáîý
ôùí æùíôáíþí ïñãáíéóìþí êáé ôïõ ðåñéâÜëëï-
íôïò óôï ïðïßï æïõí.

2. Âéïôéêïß ðáñÜãïíôåò
â) Ìéá ïñãáíùìÝíç åíüôçôá ðïõ ðåñéëáìâÜíåé
ôï óýíïëï ôùí âéïôéêþí êáé áâéïôéêþí ðáñáãü-
íôùí ìéáò ðåñéï÷Þò êáé ôéò áëëçëåðéäñÜóåéò ôïõò

3. Âéüóöáéñá
ã) Ôï óýíïëï ôùí æùíôáíþí ïñãáíéóìþí ðïõ
æïõí óå ìéá ðåñéï÷Þ êáé áëëçëåðéäñïýí

4. Ïéêïóýóôçìá
ä) Ïé ðåñéâáëëïíôéêÝò óõíèÞêåò êáé ôá áíüñãáíá
õëéêÜ ìéáò ðåñéï÷Þò

5. Ïéêïëïãßá
å) Ôï ôìÞìá ôïõ ðëáíÞôç ìáò ðïõ öéëïîåíåß
üëïõò ôïõò æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò
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2.2. ÄïìÞ, ïñãÜíùóç êáé ëåéôïõñãßá ôïõ
ïéêïóõóôÞìáôïò
1. Íá óõìðëçñùèïýí ôá êåíÜ ìå ôïõò óùóôïýò üñïõò:
Óôçí Ïéêïëïãßá, ôá  åðßðåäá âéïëïãéêÞò ïñãÜíùóçò ðïõ óõíÞèùò
ìåëåôïýìå, åßíáé áõôÜ ðïõ óõãêñïôïýí üëïé ïé  æùíôáíïß ïñãáíéóìïß ìéáò
ðåñéï÷Þò: ôïõò ðëçèõóìïýò êáé ôéò âéïêïéíüôçôåò. ¼ëá ôá Üôïìá åíüò åß-
äïõò ðïõ æïõí óå ìéá  óõãêåêñéìÝíç ðåñéï÷Þ áðïôåëïýí Ýíáí  ðëçèõóìü.
Ç ðåñéï÷Þ áõôÞ åßíáé ãíùóôÞ ùò âéüôïðïò. Ïé äéÜöïñïé ðëçèõóìïß ðïõ
æïõí óå ìéá ðåñéï÷Þ ìéá óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï êáé ïé ïðïßïé
ðáñïõóéÜæïõí ó÷Ýóåéò áëëçëïåîÜñôçóçò, óõíèÝôïõí ìßá âéïêïéíüôçôá.

2. ¸íá ïéêïóýóôçìá ìðïñåß íá ðåñéãñáöåß ùò:
á. Ýíá óôáèåñü ðåñéâÜëëïí
â. ç éóïññïðçìÝíç óõíýðáñîç äéáöïñåôéêþí åéäþí óå Ýíá

ðåñéâÜëëïí
ã. ç áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý ðáñáãùãþí, êáôáíáëùôþí êáé

áðïéêïäïìçôþí óå Ýíá ðåñéâÜëëïí
ä. ìéá öõóéêÞ åíüôçôá ç ïðïßá áðïôåëåßôáé áðü âéïôéêÜ êáé

áâéïôéêÜ óôïé÷åßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
å. ôßðïôå áðü ôá ðáñáðÜíù

3. ÔïðïèåôÞóôå óôéò êáôÜëëçëåò èÝóåéò ôá ðéï êÜôù óõóôáôéêÜ
åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò:

4. ¼ëá ôá ðáñáêÜôù åßíáé ðáñáäåßãìáôá áâéïôéêþí ðáñáãüíôùí åêôüò
áðü:

á. öùò
â. äéáèåóéìüôçôá óå íåñü
ã. èåñìïêñáóßá
ä. ðñÜóéíá öýëëá
å. ðïéüôçôá åäÜöïõò

5. Óå ôé äéáöÝñåé ç âéïêïéíüôçôá áðü ôï ïéêïóýóôçìá;
Âéïêïéíüôçôá åßíáé ïé äéÜöïñïé ðëçèõóìïß ðïõ æïõí óå ìéá ðåñéï÷Þ ãéá ìéá
óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï êáé ïé ïðïßïé ðáñïõóéÜæïõí ó÷Ýóåéò áëëç-
ëïåîÜñôçóçò.
Ïéêïóýóôçìá åßíáé ç ðåñéï÷Þ óôçí ïðïßá ïé âéïôéêïß êáé áâéïôéêïß ðáñÜãïíôÝò
ôçò âñßóêïíôáé óå óõíå÷Þ áëëçëåðßäñáóç.

6. ¼ëïé ïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß äéáêñßíïíôáé óå äýï ìåãÜëåò êáôçãï-
ñßåò, áíÜëïãá ìå ôïí ôñüðï áîéïðïßçóçò ôçò çëéáêÞò åíÝñãåéáò.
á) êáôïíïìÜóôå áõôÝò ôéò êáôçãïñßåò
â) óõíïøßóôå ôá âáóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êÜèå ìéáò áð´ áõôÝò
ã) áíáöÝñåôå ôñßá ðáñáäåßãìáôá ïñãáíéóìþí ãéá êÜèå êáôçãïñßá
á. Ðáñáãùãïß, êáôáíáëùôÝò.
â. Ðáñáãùãïß åßíáé ôá ðñÜóéíá öõôÜ, öýêç, êõáíïöýêç êáé öùôïóõíèåôéêÜ
âáêôÞñéá ðïõ äåóìåýïõí ôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá êáé ìå ôçí äéáäéêáóßá ôçò
öùôïóýíèåóçò, ìåôáôñÝðïõí ôç öùôåéíÞ åíÝñãåéá óå ÷çìéêÞ ó÷çìáôßæïíôáò
óÜê÷áñá, åíþ êáôáíáëùôÝò åßíáé ôá æþá ôá ïðïßá åîáñôþíôáé åíåñãåéáêÜ, åßôå
Üìåóá (öõôïöÜãá) åßôå Ýììåóá (óáñêïöÜãá) áðü ôïõò ðáñáãùãïýò.

7. Ðïéï áðü ôá ðáñáêÜôù åßíáé êáôáíáëùôÞò ðñþôçò ôÜîçò;
á. ÅëÝöáíôáò
â. ÃÜôá
ã. ÏîéÜ
ä. ÍéôñïâáêôÞñéá
å. Øýëëïò

8. Ç óùóôÞ óåéñÜ ôùí ïñãáíéóìþí ìéáò ôñïöéêÞò áëõóßäáò åßíáé:
á. ðïíôéêüò, ðñÜóéíï öõôü, ößäé, ãåñÜêé
â. ðïíôéêüò, ößäé, ðñÜóéíï öõôü, ãåñÜêé
ã. ðñÜóéíï öõôü, ðïíôéêüò, ößäé, ãåñÜêé

ðáñáãùãïß
   __________ __________

__________

Ïéêïóýóôçìá 

__________
   __________ __________

Ýäáöïò

âéïôéêïß ðáñÜãïíôåò

áâéïôéêïß ðáñÜãïíôåò

áðïéêïäïìçôÝò

êáôáíáëùôÝò

áíüñãáíá õëéêÜ

åíÝñãåéá
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ä. ðñÜóéíï öõôü, ãåñÜêé, ößäé, ðïíôéêüò
å. ãåñÜêé, ðñÜóéíï öõôü, ößäé, ðïíôéêüò

9. Ãéáôß ãéá Ýíá öõóéêü ïéêïóýóôçìá ç Ýííïéá ôñïöéêü ðëÝãìá
ðåñéãñÜöåé êáëýôåñá ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ðáñÜ ç Ýííïéá ôñïöéêÞ
áëõóßäá;
Óôç öýóç ìåìïíùìÝíåò ôñïöéêÝò áëõóßäåò åßíáé óðÜíéåò, äéüôé ïäçãïýí, åêôüò
áðü åëÜ÷éóôåò åîáéñÝóåéò, óå áðüëõôåò ôñïöéêÝò åîáñôÞóåéò ôïõ åíüò
ðëçèõóìïý áðü ôïí Üëëï. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ïé ôñïöéêÝò áëõóßäåò äéá-
ðëÝêïíôáé ìåôáîý ôïõò äçìéïõñãþíôáò ðéï óýíèåôåò ó÷Ýóåéò ðïõ áðåé-
êïíßæïíôáé óôá ôñïöéêÜ ðëÝãìáôá.

10. Óå ìéá ôñïöéêÞ áëõóßäá áðü Ýíá ëéâÜäé
á. üëïé ïé êáôáíáëùôÝò åßíáé êáôáíáëùôÝò ðñþôçò ôÜîçò
â. ïé êáôáíáëùôÝò ðñþôçò ôÜîçò ôñÝöïíôáé ìå öùôïóõíèåôéêïýò ïñãá-

íéóìïýò
ã. ïé êáôáíáëùôÝò ðñþôçò ôÜîçò ôñÝöïíôáé ìå íåêñÞ ïñãáíéêÞ ýëç
ä. ïé êáôáíáëùôÝò äåýôåñçò ôÜîçò ôñÝöïíôáé ìå öùôïóõíèåôéêïýò

ïñãáíéóìïýò

11. Óå ìéá  ïéêïëïãéêÞ ðõñáìßäá åíÝñãåéáò ôï ìåãáëýôåñï ðïóü
åíÝñãåéáò õðÜñ÷åé óôï ôñïöéêü åðßðåäï ôùí :

á. êáôáíáëùôþí äåýôåñçò ôÜîçò
â. êáôáíáëùôþí ðñþôçò ôÜîçò
ã. áðïéêïäïìçôþí
ä. ðáñáãùãþí
å. êáôáíáëùôþí ôñßôçò ôÜîçò

12. ÐåñéãñÜøôå ôéò ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò óå Ýíá ïéêïóýóôçìá ðïõ ãíùñß-
æåôå.

Óçìåßùóç ãéá ôïí/ôçí êáèçãçôÞ/ôñéá: ìðïñåß íá ãßíåé áíáöïñÜ óå äéÜöïñá
ïéêïóõóôÞìáôá ôçò ðåñéï÷Þò ãýñù áðü ôï ó÷ïëåßï êáé íá óõæçôçèïýí ôñïöéêÝò
ó÷Ýóåéò ðïõ áíáðôýóóïíôáé óå áõôÜ.

13. Óå Ýíá ôñïðéêü äÜóïò õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ åßäç ìõêÞôùí ôá ïðïßá
áíáðôýóóïíôáé ðÜíù óå Ýíá óçðüìåíï êïñìü äÝíäñïõ. Ïé ìýêçôåò
áõôïß ìðïñïýí íá ÷áñáêôçñéóôïýí ùò:

á. áðïéêïäïìçôÝò
â. ðáñáãùãïß
ã. áõôüôñïöïé
ä. êáôáíáëùôÝò
å. ôßðïôå áðü ôá ðáñáðÜíù

14. Ôï ðáñáêÜôù äéÜãñáììá áðåéêïíßæåé Ýíá ôñïöéêü ðëÝãìá.
×ñçóéìïðïéþíôáò ôï äéÜãñáììá, äþóôå Ýíá ðáñÜäåéãìá ãéá êáèÝíá áðü
ôá åðüìåíá:

- ¸íáí ðáñáãùãü
- Ôñåéò êáôáíáëùôÝò äåýôåñçò ôÜîçò

â. ÕðïèÝóôå üôé üëá ôá êïõíÝëéá ðåèáßíïõí áðü ìéá áóèÝíåéá. Ôé
åðßðôùóç èá åß÷å áõôü ôï ãåãïíüò óå äýï Üëëïõò ðëçèõóìïýò ôïõ
ôñïöéêïý ðëÝãìáôïò;
á) Ðáñáãùãüò åßíáé ôï ëÜ÷áíï, êáôáíáëùôÝò äåýôåñçò ôÜîçò åßíáé ç
ðáó÷áëßôóá, ôï óðïõñãßôé êáé ç áëåðïý.
â) ï ðëçèõóìüò ôçò áëåðïýò èá óôñáöåß ðñïò ôïí ðëçèõóìü ôùí óðïõñ-
ãéôéþí ùò áðïêëåéóôéêÞ ðçãÞ ôñïöÞò (õðü ôçí ðñïûðüèåóç öõóéêÜ üôé ïé
áñéèìïß ôùí óðïõñãéôéþí åðéôñÝðïõí êÜôé ôÝôïéï), ìå áðïôÝëåóìá íá åëáôôùèåß
ìåôÜ áðü êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ï ðëçèõóìüò ôùí óðïõñãéôéþí. Áõôü ìå
ôç óåéñÜ ôïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå åëÜôôùóç êáé ôïí ðëçèõóìü ôçò áëåðïýò.
Ôï ôåëåõôáßï ìðïñåß âÝâáéá íá óõìâåß áìÝóùò ìåôÜ ôïí èÜíáôï ôùí êïõíåëéþí
áí ï ðëçèõóìüò ôùí óðïõñãéôéþí Ý÷åé ìéêñü ìÝãåèïò êáé áäõíáôåß íá óôçñßîåé
åíåñãåéáêÜ åõèýò åîáñ÷Þò ôïí ðëçèõóìü ôçò áëåðïýò.

  Áëåðïý

           Óðïõñãßôé

     
                                Ðáó÷áëßôóá

Áêñßäá   Áößäá ÓáëéãêÜñé ÊïõíÝëé

            ËÜ÷áíï
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15. Ïé áößäåò åßíáé ìéêñÜ Ýíôïìá  ôá ïðïßá æïõí óå ìåãÜëïõò áñéèìïýò
êáé ôñÝöïíôáé ðÜíù óå ïñéóìÝíá öõôÜ. ¢ëëá Ýíôïìá, ïé ðáó÷áëßôóåò,
ôñÝöïíôáé ìå áößäåò. Ðïéï áðü ôá ðáñáêÜôù äéáãñÜììáôá áíôéóôïé÷åß
óå ìéá �ðõñáìßäá áñéèìþí� ãéá áõôÞ ôçí ôñïöéêÞ áëõóßäá;

ôï äéÜãñáììá â (áíåóôñáììÝíç ðõñáìßäá áñéèìþí)

16. Ïé ôñïöéêÝò áëõóßäåò Ý÷ïõí ìéêñü ìÞêïò. Ðïéïò åßíáé ï êýñéïò ëüãïò
ãéá áõôü;

á. Ç öùôïóýíèåóç åßíáé ìç áðïäïôéêÞ äéáäéêáóßá
â. Ç áíáêýêëùóç ôùí èñåðôéêþí õëéêþí óå Ýíá ïéêïóýóôçìá åßíáé

áñãÞ
ã. Ç åíÝñãåéá ÷Üíåôáé óå êÜèå êñßêï êõñßùò ìå ôç ìïñöÞ èåñìüôçôáò
ä. Ç áðïéêïäüìçóç åßíáé ðïëý áñãÞ äéáäéêáóßá
å. ÕðÜñ÷åé ëßãç ôñïöÞ

17. ÅíôÜîôå ôïõò ïñãáíéóìïýò ðïõ áíáöÝñïíôáé ðéï êÜôù óå äéÜãñáììá
åíüò ôñïöéêïý ðëÝãìáôïò êáé ÷áñáêôçñßóôå ôï ôñïöéêü åðßðåäï óôï
ïðïßï áíÞêåé êáèÝíáò áðü áõôïýò.

êáôáí. 3çò ôÜîçò Ëýêïò ÃåñÜêé
êáôáí. 2çò ôÜîçò Óðïõñãßôé          ÁñÜ÷íç
êáôáí. 1çò ôÜîçò ×åëþíá, ÅëÜöé, ÖõôïöÜãï Ýíôïìï, Ëáãüò, Óêáíôæü÷ïéñïò
ðáñáãùãïß ÈÜìíïò
áðïéêïäïìçôÝò ÂáêôÞñéï ôïõ åäÜöïõò

18. Ïé ëýêïé êáé ôá ëéïíôÜñéá óõ÷íÜ èåùñåßôáé üôé áíÞêïõí óôï ßäéï
ôñïöéêü åðßðåäï, åðåéäÞ êáé ïé äýï:

á. ÔñÝöïíôáé ìå êáôáíáëùôÝò ðñþôçò ôÜîçò
â. Áöïìïéþíïõí ôï 10% ôçò åíÝñãåéáò ôçò ôñïöÞò ôïõò
ã. Æïõí óå ÷åñóáßá ïéêïóõóôÞìáôá
ä. ÁíÞêïõí óôá ìåãÜëá èçëáóôéêÜ
å. ÊáíÝíá áðü ôá ðáñáðÜíù

19. Áðü ôï óõíïëéêü ðïóü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ìåôáöÝñåôáé áðü Ýíá
ôñïöéêü åðßðåäï óôï åðüìåíï, ðåñßðïõ ôï 10%:

á. êáôáíáëþíåôáé êáôÜ ôçí êõôôáñéêÞ áíáðíïÞ ôùí ïñãáíéóìþí
â. ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí êáôáóêåõÞ éóôþí
ã. ÷Üíåôáé õðü ôç ìïñöÞ èåñìüôçôáò

ä. ÷Üíåôáé õðü ôç ìïñöÞ ðåñéôôùìÜôùí
å. êáíÝíá áðü ôá ðáñáðÜíù

20. Ðüôå ÷Üíåôáé ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá óå Ýíá ïéêïóýóôçìá; ¼ôáí ïé
ïñãáíéóìïß ôïõ äåýôåñïõ ôñïöéêïý åðéðÝäïõ ôñÝöïíôáé áðü áõôïýò ôïõ
ðñþôïõ Þ üôáí ïé ïñãáíéóìïß ôïõ ôñßôïõ ôñïöéêïý åðéðÝäïõ ôñÝöïíôáé
áðü áõôïýò ôïõ äåýôåñïõ; Äéêáéïëïãåßóôå ôçí áðÜíôçóÞ óáò.
Óå áðüëõôåò ôéìÝò, ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá ÷Üíåôáé üôáí êáôáíáëùôÝò ôïõ
äåýôåñïõ ôñïöéêïý åðéðÝäïõ ôñÝöïíôáé áðü áõôïýò ôïõ ðñþôïõ. Áõôü
óõìâáßíåé åðåéäÞ ç äéáèÝóéìç åíÝñãåéá óôá ÷áìçëüôåñá ôñïöéêÜ åðßðåäá åßíáé
ðåñéóóüôåñç. Óå ðïóïóôéáßá âÝâáéá âÜóç äåí õðÜñ÷åé äéáöïñÜ áðþëåéáò
ìåôáîý ôùí ôñïöéêþí åðéðÝäùí ìéá ðïõ êÜèå öïñÜ ÷Üíåôáé ðåñßðïõ ôï 90%
ôçò åíÝñãåéáò áðü ôï Ýíá ôñïöéêü åðßðåäï óôï Üëëï.

21. Ôï ðáñáêÜôù äéÜãñáììá äåß÷íåé ôçí åíÝñãåéá (óå kJ m-2 Ýôïò-1) ç
ïðïßá �ðåñíÜåé� áðü ôï Ýíá ôñïöéêü åðßðåäï óôï Üëëï óå Ýíá õäÜôéíï
ïéêïóýóôçìá.

á. Óå ôé ìïñöÞ ìåôáöÝñåôáé ç åíÝñãåéá áðü ôï Ýíá åðßðåäï óôï Üëëï
óôï äéÜãñáììá;
â. Ôé ðïóïóôü ôçò åíÝñãåéáò  ôùí óáñêïöÜãùí ðåñíÜåé óôá ìåãÜëá
óáñêïöÜãá;
ã. Ðñïôåßíåôå ôñåéò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò �÷Üèçêå� ç õðüëïéðç
åíÝñãåéá.
á) ×çìéêÞ åíÝñãåéá ôùí ôñïöþí
â) Óýìöùíá ìå ôá áñéèìçôéêÜ äåäïìÝíá ðåñíÜåé ôï 6% (ðåñßðïõ ôï 10%)
ã)  áðþëåéåò õðü ôç ìïñöÞ èåñìüôçôáò, êéíçôéêÞò åíÝñãåéáò êáé áðþëåéåò ìÝóù
ðåñéôôùìÜôùí.

ÌåãÜëá óáñêïöÜãá

                 5

ÓáñêïöÜãá

              91

ÖõôïöÜãá

          2007

Ðáñáãùãïß

63 64
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22. ÊáôÜ ôïõò âéïãåù÷çìéêïýò êýêëïõò ðáñáôçñïýìå:
á. Êõêëïöïñßá ôùí èñåðôéêþí õëéêþí áðü ôïõò ïñãáíéóìïýò óôçí

áôìüóöáéñá
â. ÌåôáöïñÜ ôùí èñåðôéêþí õëéêþí óôï Ýäáöïò
ã. Áðþëåéá èñåðôéêþí õëéêþí ãéá ôï ïéêïóýóôçìá
ä. Ðåñéïñéóìü óôá ìåãÝèç ôùí ðëçèõóìþí ôùí ïñãáíéóìþí ðïõ

ïöåßëåôáé óôç ìéêñÞ óõãêÝíôñùóç ïñéóìÝíùí èñåðôéêþí õëéêþí
å. ¼ëá ôá ðáñáðÜíù

23. Ôá äåäïìÝíá ôïõ ðáñáêÜôù ðßíáêá áöïñïýí ôïí êýêëï ôïõ
Üíèñáêá óôç âéüóöáéñá (Ïé ôéìÝò åßíáé óå äéóåêáôïììýñéá ôüíïõò
Üíèñáêá ôï ÷ñüíï).

×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç öùôïóýíèåóç óôç îçñÜ   120
Åëåõèåñþíïíôáé ìå ôçí áíáðíïÞ ôùí  öõôþí êáé ôùí æþùí    60
Åëåõèåñþíïíôáé áðü ôçí áðïéêïäüìçóç óôç îçñÜ    60
ÊáôáóôñïöÞ äáóþí     2
Êáýóç ïñõêôþí êáõóßìùí    5,5
Åãêëùâßæïíôáé óôïõò ùêåáíïýò áðü ôçí áôìüóöáéñá   100
Åëåõèåñþíïíôáé óôçí áôìüóöáéñá áðü ôïõò ùêåáíïýò    98
Åãêëùâßæïíôáé óôá âÜèç ôùí ùêåáíþí ùò ßæçìá     2

á) Ó÷åäéÜóôå Ýíá äéÜãñáììá ñïÞò ôïõ Üíèñáêá ðïõ íá
âáóßæåôáé óôá ðáñáðÜíù äåäïìÝíá
â) Âñåßôå ìéá ìáèçìáôéêÞ ó÷Ýóç ðïõ íá åêöñÜæåé ôï éóïæýãéï
ôïõ Üíèñáêá óôçí áôìüóöáéñá ìå âÜóç ôá äåäïìÝíá áõôÜ
ã)Õðïëïãßóôå ôï óõíïëéêü éóïæýãéï ôïõ Üíèñáêá óôçí áôìüóöáéñá
êáé ó÷ïëéÜóôå ôçí ïéêïëïãéêÞ óçìáóßá ôïõ áðïôåëÝóìáôïò.

Ç åñþôçóç áõôÞ äåí óõíéóôÜôáé íá áðïôåëåß áíôéêåßìåíï åðåîåñãáóßáò êáôÜ
ôç äéäáóêáëßá ôçò åíüôçôáò.

24. ÓõæçôÞóôå ìå Ýíá óõììáèçôÞ óáò ôïõò ìç÷áíéóìïýò ñïÞò ôçò ýëçò
êáé ôçò åíÝñãåéáò ìÝóá óôá ïéêïóõóôÞìáôá êáé áðáíôÞóôå óôéò ðáñáêÜ-
ôù åñùôÞóåéò.

á) Ðïéá ç óõììåôï÷Þ ôùí âéïôéêþí ðáñáãüíôùí óôïõò ìç÷á-
íéóìïýò áõôïýò;
â) Ðïéá ñïÞ åìöáíßæåé êõêëéêÞ ìïñöÞ êáé ðïéá ãñáììéêÞ;

25. ×áñáêôçñßóôå ìå (Ó) ôéò óùóôÝò êáé (Ë) ôéò ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò
ãéá ôïõò âéïãåù÷çìéêïýò êýêëïõò:

  á. ôá óôïé÷åßá ðïõ äéáêéíïýíôáé äéá ìÝóïõ ôçò áôìüóöáéñáò Þ ôùí
íåñþí áíáêõêëþíïíôáé ðïëý ðéï ãñÞãïñá áðü åêåßíá ðïõ äéáêéíïýíôáé
äéá ìÝóïõ ôçò ëéèüóöáéñáò.  (Ó)
  â. Ìå ôç óýíäåóç ôçò öùôïóýíèåóçò ôùí ðáñáãùãþí êáé ôçò
áíáðíïÞò ôùí êáôáíáëùôþí åîáóöáëßæåôáé ï êýêëïò ôïõ Üíèñáêá óôç
âéüóöáéñá. (Ó)
  ã. Ï êýêëïò ôïõ áæþôïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ôñåéò áëëçëïóõíäåü-
ìåíåò äéáäéêáóßåò ðïõ êáèå ìéÜ ôïõò äéáóöáëßæåôáé áðü ôç äñÜóç
äéáöïñåôéêþí ïìÜäùí âáêôçñßùí. Ôçí áæùôïäÝóìåõóç, ôç íéôñïðïßçóç
êáé ôçí áðïíéôñïðïßçóç. (Ó)
  ä. Ï áåñéóìüò ôùí åäáöþí (óêÜëéóìá, üñãùìá ê.ëð) åìðïäßæåé ôçí
áðïíéôñïðïßçóç, äçëáäÞ åìðïäßæåé ôéò áðþëåéåò áæþôïõ áðü ôï Ýäáöïò
ðñïò ôçí áôìüóöáéñá. (Ó)

26. Íá åîçãÞóåôå ãéáôß óå Ýíá ïéêïóýóôçìá:
 á. Ç âéïìÜæá ôùí êáôáíáëùôþí ìðïñåß åðï÷éáêÜ íá åßíáé ìåãáëýôåñç

áðü ôç âéïìÜæá ôùí ðáñáãùãþí.
  â. Ïé ðõñáìßäåò åíÝñãåéáò äåí ìðïñïýí íá åìöáíßæïõí áíåóôñáììÝíç

ìïñöÞ.
 ã. Ïé äáóéêÝò ðõñêáãéÝò ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå ïéêïëïãéêÞ

äéáäï÷Þ.
 ä. Ï ðëçèõóìüò åíüò èçñåõôÞ åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ ðëç-

èõóìïý ôïõ èçñÜìáôüò ôïõ.
á) Ìðïñåß åðï÷éáêÜ óå ïñéóìÝíá ïéêïóõóôÞìáôá (âë. óåëßäá 85 âéâëßïõ ìáèçôÞ)
ç âéïìÜæá ôùí êáôáíáëùôþí íá îåðåñíÜ ôç âéïìÜæá ôùí ðáñáãù-ãþí, åðåéäÞ
ïé ðáñáãùãïß ìðïñåß íá Ý÷ïõí ìéêñÞ âéïìÜæá áëëÜ ìåãÜëç ôá÷ýôçôá
áíáðáñáãùãÞò þóôå íá êáëýðôïíôáé ïé äéáôñïöéêÝò áíÜãêåò ìåãÜëçò âéïìÜæáò
êáôáíáëùôþí.
â) ÐñÝðåé íá õðÜñ÷åé ðÜíôïôå ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá óôá ÷áìçëüôåñá ôñïöéêÜ
åðßðåäá þóôå íá óôçñßæïíôáé åíåñãåéáêÜ ôá õøçëüôåñá.
ã) Ìå ôï ðÝñáóìá ôçò öùôéÜò ãßíïíôáé ìåãÜëåò áíáêáôáôÜîåéò óôï âéïôéêü ôìÞìá
ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò, ãåãïíüò ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå óôáäéáêü íÝï
åðïéêéóìü ôïõ äÜóïõò ìå âéïêïéíüôçôåò.
ä) Ïé áõîïìåéþóåéò ôïõ ðëçèõóìïý ôïõ èçñÜìáôïò áíôéêáôïðôñßæïõí
áõîïìåéþóåéò óå äéáèåóéìüôçôá ôñïöÞò ãéá ôï èçñåõôÞ. Áõôü Ý÷åé Üìåóç
åðßðôùóç óôï ìÝãåèïò ôïõ ðëçèõóìïý ôïõ èçñåõôÞ, ôï ïðïßï åßíáé óå èÝóç
íá óôçñé÷ôåß åíåñãåéáêÜ óôï ïéêïóýóôçìá áðü ôï óõãêåêñéìÝíï ðëçèõóìü
èÞñáìá (åéäéêÜ ìÜëéóôá áí ï ôåëåõôáßïò áðïôåëåß ìïíáäéêÞ ðçãÞ ôñïöÞò ãéá
ôïí ðëçèõóìü ôïõ èçñåõôÞ).
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27. Ç ó÷Ýóç ëýêïõ-åëáöéïý ìÝóá óå Ýíá ïéêïóýóôçìá ðåñéãñÜöåôáé
êáëýôåñá ùò: (åðéëÝîôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç):

á. Áëëçëåðßäñáóç áâéïôéêþí ðáñáãüíôùí.
â. Áíôáãùíéóìüò ìåôáîý åéäþí.
ã. Ó÷Ýóç èçñåõôÞ - èçñÜìáôïò.
ä. Áíôáãùíéóìüò ìÝóá óôï åßäïò.
å. ÊáíÝíá áðü ôá ðáñáðÜíù.

28. Íá óõìðëçñùèïýí ìå ôéò êáôÜëëçëåò ëÝîåéò ôá êåíÜ ôùí ðáñáêÜôù
ðñïôÜóåùí.
  á. Ôá öõóéêÜ ïéêïóõóôÞìáôá äéáèÝôïõí, ìÝóá óå ïñéóìÝíá üñéá,
äõíáôüôçôåò áõôïññýèìéóçò ôçò äïìÞò êáé ôùí ëåéôïõñãéþí ôïõò.
  â. Ïé åíáëëáãÝò ôùí åðï÷þí óå üóá ïéêïóõóôÞìáôá óõìâáßíïõí,
ðñïêáëïýí  äéáêõìÜíóåéò óôá ìåãÝèç êáé óôç óýóôáóç ôùí ðëçèõóìþí
ôùí âéïêïéíïôÞôùí. ÅðéäñÜóåéò ôÝôïéïõ ôýðïõ ðñïêáëïýí óõíÞèùò
åðï÷éáêÝò áëëáãÝò óôç óýóôáóç êáé ôçí ïñãÜíùóç ôùí ïéêïóõóôç-
ìÜôùí.
  ã. Ôï öáéíüìåíï ôçò óôáäéáêÞò áëëáãÞò ôçò óýíèåóçò ôùí âéïêïéíï-
ôÞôùí ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áýîçóç ôçò äïìéêÞò ôïõò ðïëõðëïêü-
ôçôáò, ïíïìÜæåôáé ïéêïëïãéêÞ äéáäï÷Þ.

29. Óôï ðáñáêÜôù äéÜãñáììá öáßíåôáé ç áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ
CO2 óôçí áôìüóöáéñá ìåôáîý ôùí åôþí 1968 êáé 1990.

  á. ÅîçãÞóôå ôïõò êõñéüôåñïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ ïäÞãçóáí óôçí
áýîçóç áõôÞ.
  â. ÅîçãÞóôå ôéò åôÞóéåò ðåñéïäéêÝò äéáêõìÜíóåéò (áðü ÷åéìþíá óå
êáëïêáßñé) óôç óõãêÝíôñùóç ôïõ CO2.
á) Ïé êõñéüôåñïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ïäÞãçóáí óôçí áýîçóç áõôÞ åßíáé ç
äñáìáôéêÞ áýîçóç ôçò êáôáíÜëùóçò ïñõêôþí êáõóßìùí êáé áðïäÜóùóç
ìåãÜëùí ðåñéï÷þí ôïõ ðëáíÞôç (áýîçóç ôïõ CO2 ëüãù ìåßùóçò ôçò
öùôïóýíèåóçò).
â) Ïé åôÞóéåò ðåñéïäéêÝò äéáêõìÜíóåéò áðü ÷åéìþíá óå êáëïêáßñé ïöåßëïíôáé
óôéò åðï÷éáêÝò äéáêõìÜíóåéò ìåßùóçò ôçò öùôïóõíèåôéêÞò äéáäéêáóßáò ôï
÷åéìþíá êáé áýîçóçò ôçò êáôáíÜëùóçò ïñõêôþí êáõóßìùí, ìå áíôßóôïé÷ç
ìåôáâïëÞ ôùí äýï áõôþí ðáñáìÝôñùí êáôÜ ôïõò èåñéíïýò ìÞíåò.
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2.3. Ç áýîçóç ôïõ áíèñþðéíïõ
ðëçèõóìïý
1. Ðïéåò åßíáé ïé óçìáíôéêüôåñåò áéôßåò ðïõ êáèüñéóáí ôéò ìåãÜëåò
ðëçèõóìéáêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ óõíÝâçóáí óôéò áíèñþðéíåò êïéíùíßåò
áðü ôçí åìöÜíéóç ôïõ áíèñþðïõ ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá;
Ïé óçìáíôéêüôåñåò áéôßåò ðïõ êáèüñéóáí ôéò ìåãÜëåò ðëçèõóìéáêÝò ìåôáâïëÝò
ðïõ óõíÝâçóáí óôéò áíèñþðéíåò êïéíùíßåò áðü ôçí åìöÜíéóç ôïõ áíèñþðïõ
ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá åßíáé ç áíáêÜëõøç ôçò êáëëéÝñãåéáò, ç áãñïôéêÞ êáé ç
âéïìç÷áíéêÞ åðáíÜóôáóç ìå ôçí ôå÷íïëïãéêÞ ðñüïäï ðïõ áêïëïýèçóå.

2. Äþóôå ìåñéêÜ óôïé÷åßá ðïõ íá óõíçãïñïýí õðÝñ ôïõ üôé ï áíèñþðé-
íïò ðëçèõóìüò Ý÷åé õðåñâåß ôç �÷ùñçôéêüôçôá� ôçò Ãçò.
ÁõîçìÝíç ñýðáíóç ãýñù áðü ìåãÜëá áóôéêÜ êÝíôñá, åëá÷éóôïðïßçóç
áðïèåìÜôùí ôñïöÞò êáé ðñþôùí õëþí.

3. Áðü ôï 1970 ðáñáôçñåßôáé ìéá ðôþóç ôïõ ñõèìïý ãåííÞóåùí óôéò
ÇÐÁ. Ãéáôß ðáñ´ üëá áõôÜ ï ðëçèõóìüò óå áõôÞ ôç ÷þñá óõíå÷ßæåé íá
áõîÜíåé;
Óõíå÷ßæåé íá áõîÜíåé ãéáôß ï ñõèìüò ìåôáíÜóôåõóçò ðñïò ôéò ÇÐÁ åîáêïëïõèåß
íá õðåñêáëýðôåé ôçí üðïéá ìåßùóç ôïõ ñõèìïý ãåííÞóåùí.

4. Ç äçìïãñáöéêÞ ìåôÜâáóç óõó÷åôßæåôáé ìå:
á. ôï ìïñöùôéêü åðßðåäï ôïõ ãõíáéêåßïõ ðëçèõóìïý
â. ôç âåëôßùóç ôçò áãñïôéêÞò ðáñáãùãÞò
ã. ôç âéïìç÷áíéêÞ åðáíÜóôáóç
ä. ôç âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí õãéåéíÞò êáé äéáôñïöÞò
å. ôç âåëôßùóç ôçò éáôñéêÞò ðåñßèáëøçò

5. ¼ëåò ïé ðéï êÜôù ðáñÜìåôñïé áõîÞèçêáí, ùò óõíÝðåéá ôçò áãñïôé-
êÞò åðáíÜóôáóçò, åêôüò áðü: (êõêëþóôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç)

á. Ôï ìÝãåèïò ôïõ áíèñþðéíïõ ðëçèõóìïý
â. Ôçí ðïéüôçôá ôçò äéáôñïöÞò ôïõ áíèñþðïõ
ã. Ôç ñýðáíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
ä. Ôï ñõèìü êáôáóôñïöÞò ôùí äáóþí
å. Ôç äéÜâñùóç ôïõ åäÜöïõò

6. Áò õðïèÝóïõìå üôé äýï ãõíáßêåò ãåííÞèçêáí ôçí ßäéá ÷ñïíéÜ.
¸êáíáí ç êáèå ìéÜ äýï äßäõìåò êüñåò ùò ôá ìïíáäéêÜ ðáéäéÜ ôïõò. Ç
ðñþôç ãõíáßêá (Á) ôá ãÝííçóå óå çëéêßá 18 åôþí, åíþ ç Üëëç óå çëéêßá
36 åôþí. ÊÜèå êüñç ôïõò áðÝêôçóå êáé áõôÞ ìå ôç óåéñÜ ôçò äßäõìåò
êüñåò óôçí ßäéá çëéêßá ðïõ ôéò åß÷å áðïêôÞóåé êáé ç ìçôÝñá ôïõò. ¼ëåò
ïé  ìçôÝñåò ðåèáßíïõí óå çëéêßá 72 åôþí.
  á. Ðüóïõò óõíïëéêÜ áðïãüíïõò Ý÷åé áöÞóåé ç ãõíáßêá Á, üôáí ðåèÜíåé
êáé ðüóïõò ç ãõíáßêá Â;
  â. ÊáôáóêåõÜóôå ãéá  ôéò ãõíáßêåò Á êáé Â,  áðü Ýíá äéÜãñáììá ðïõ
íá äåß÷íåé ôçí áýîçóç ôïõ �ðëçèõóìïý� ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå êÜèå ìéá áðü
áõôÝò.
  ã. Óõãêñßíåôå ôïõò ñõèìïýò áýîçóçò ôùí äýï �ðëçèõóìþí�.

Ç åñþôçóç áõôÞ äåí óõíéóôÜôáé íá áðïôåëåß áíôéêåßìåíï åðåîåñãáóßáò êáôÜ
ôç äéäáóêáëßá ôçò åíüôçôáò

7. Áðü ðïéïõò ðáñÜãïíôåò êáèïñßæåôáé ôï ìÝãåèïò ôïõ áíèñþðéíïõ
ðëçèõóìïý. Ðïéïé áðü áõôïýò äåí ó÷åôßæïíôáé ìå ôá ìåãÝèç ôùí ðëçèõó-
ìþí ôùí Üëëùí æùíôáíþí ïñãáíéóìþí;
Ï áíèñþðéíïò ðëçèõóìüò äåí áíÞêåé óå áõôü ðïõ ïíïìÜæïõìå öõóéêïýò
ðëçèõóìïýò, äçëáäÞ, ôï óýíïëï ó÷åäüí ôùí ðëçèõóìþí ôùí äéáöïñåôéêþí
åéäþí öõôþí êáé æþùí óôá ïéêïóõóôÞìáôá. Óôïõò öõóéêïýò ðëçèõóìïýò ïé
ðáñÜãïíôåò ðïõ êáèïñßæïõí ôï ìÝãåèüò ôïõò ó÷åôßæïíôáé ìå ôç äéáèåóéìüôçôá
óå ôñïöÞ, ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò ôïí áíôáãùíéóìü ìÝóá óôï åßäïò êáé ìåôáîý
ôùí äéáöïñåôéêþí åéäþí ôïõ ßäéïõ ôñïöéêïý åðéðÝäïõ ê.ëð. Ïé áíèñþðéíåò
êïéíùíßåò Ý÷ïõí ôçí éäéáéôåñüôçôá íá äéÝðïíôáé áðü ðïëõðïßêéëåò ó÷Ýóåéò
áëëçëåîÜñôçóçò, ðïõ êáèïñßæïíôáé áðü ðïëéôéóìéêÜ êõñßùò êñéôÞñéá. Ç
äéáèåóéìüôçôá óå ôñïöÞ äåí áðïôåëåß êáèïñéóôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôá ìåãÝèç
ôïõ áíèñþðéíïõ ðëçèõóìïý, êÜôé ðïõ öáßíåôáé åýêïëá áí áíáëïãéóôïýìå üôé
óôéò ðåñéï÷Ýò ôïõ ðëáíÞôç ìå ìåãÜëá ðñïâëÞìáôá äéáôñïöÞò ðáñáôç-ñïýíôáé
ïé ìåãáëýôåñåò ðëçèõóìéáêÝò áõîÞóåéò. Áíôßèåôá, óå ÷þñåò ìå õøçëü óõíÞèùò
âéïôéêü åðßðåäï, Ý÷ïõìå äçìïãñáöéêÞ ìåôÜâáóç êáé óôáèåñïðïéç-ìÝíï
áñéèìçôéêÜ ðëçèõóìü.

7069



ÂÉÂËÉÏ ÊÁÈÇÃÇÔÇÂÉÏËÏÃÉÁ Ã´ ËÕÊÅÉÏÕ

2.4. Ç åðßäñáóç ôïõ áíèñþðïõ óôá
ïéêïóõóôÞìáôá
1. Ðïéï áðü ôá ðáñáêÜôù èåùñåßôáé áðïôÝëåóìá ôçò êáôáóôñïöÞò
ôùí äáóþí;

á. Ç áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ CO2 óôçí áôìüóöáéñá.
â. Ç áýîçóç ôïõ ñõèìïý äéÜâñùóçò ôùí åäáöþí.
ã. Ï áõîçìÝíïò êßíäõíïò áðü ôéò ðëçììýñåò óôá ðåäéíÜ.
ä. ¼ëá ôá ðáñáðÜíù.

2. Ç âéïìç÷áíéêÞ åðáíÜóôáóç óõíåôÝëåóå óôçí áýîçóç ôùí ðéï
êÜôù ðáñáìÝôñùí åêôüò áðü:

á. Ôç ÷ñÞóç ôùí ïñõêôþí êáõóßìùí
â. Ôç ñýðáíóç ôùí íåñþí
ã. Ôçí áýîçóç ôïõ ñõèìïý ãåííÞóåùí ôïõ áíèñþðéíïõ ðëçèõóìïý
ä. Ôç ñýðáíóç ôïõ áÝñá
å. Ôç ìåãÜëç åðÝêôáóç ôùí ðïëåïäïìéêþí óõãêñïôçìÜôùí

3. Óôçí åíüôçôá áõôÞ äüèçêå Ýìöáóç óôá ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá
ðïõ åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò åêâéïìç÷Üíéóçò óôéò óýã÷ñïíåò êïéíùíßåò.
Ðáñ´ üëá áõôÜ, ç åêâéïìç÷Üíéóç Ý÷åé åðéöÝñåé áíõðïëüãéóôá ïöÝëç ãéá
ôéò êïéíùíßåò áõôÝò. ÊáôáãñÜøôå áõôÜ ðïõ êáôÜ ôç ãíþìç óáò åßíáé ôá
óçìáíôéêüôåñá.
Óçìåßùóç ãéá ôïí/ôçí êáèçãçôÞ/ôñéá: Ìðïñåß íá ãßíåé ìéá êáôáãñáöÞ óôçí ôÜîç
äéáöüñùí ðáñáìÝôñùí ðïõ åõíïïýí ôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ìáò
êáé íá óõó÷åôéóôïýí êÜðïéåò áðü ôéò ðáñáìÝôñïõò áõôÝò ìå áíôßóôïé÷åò
ïéêïëïãéêÝò åðéðôþóåéò.

4. Èåùñåßôáé üôé ç áãñïôéêÞ åðáíÜóôáóç óõìðßðôåé ìå ìéá áðü ôéò
éäéáßôåñá óçìáíôéêÝò öÜóåéò áýîçóçò ôïõ áíèñþðéíïõ ðëçèõóìïý. Ðïéá
áðü ôá ðáñáêÜôù äåí áðïôåëïýí ðáñÜãïíôåò ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôçí
áýîçóç áõôÞ;

á. Ôá áðïèÝìáôá ôñïöÞò áõîÞèçêáí êáé óõãêåíôñþèçêáí ãýñù áðü
ôïõò êáôáõëéóìïýò ôïõ áíèñþðïõ Þôáí äå äéáèÝóéìá üëï ôï ÷ñüíï.

â. Ôçí ðåñßïäï áõôÞ ôá êïéíùíéêÜ ðñüôõðá ïäÞãçóáí óôçí åãêáôÜëåéøç
ðïëëþí ìåèüäùí áíôéóýëëçøçò.

ã. Ç ðñüïäïò óôçí ÉáôñéêÞ ïäÞãçóå óôçí áýîçóç ôçò ìÝóçò äéÜñêåéáò

æùÞò.
ä. Ïé Üíèñùðïé óõãêÝíôñùóáí ðïëëÜ áãáèÜ êáé Þèåëáí íá êÜíïõí ðïëëïýò

áðïãüíïõò ãéá íá ôïõò ôá êëçñïäïôÞóïõí.

5. Ìéá ëßìíç ìå Ýíôïíá öáéíüìåíá åõôñïöéóìïý ÷áñáêôçñßæåôáé áðü:
á. ÌåãÜëç óõãêÝíôñùóç ïñãáíéêïý õëéêïý
â. ÌåãÜëç óõãêÝíôñùóç õäñüâéùí öõôþí
ã. ÌåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò äéáëõìÝíïõ óôï íåñü Ï2

ä. ÌéêñÞ óõãêÝíôñùóç äéáëõìÝíùí óôï íåñü èñåðôéêþí áëÜôùí
å. ÌéêñÝò óõãêåíôñþóåéò áåñüâéùí âáêôçñßùí

6. ÏíïìÜóôå ôïõò êõñéüôåñïõò ñõðáíôÝò ôçò áôìüóöáéñáò êáé åîçãÞóôå
ôá ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ äçìéïõñãåß êáèÝíáò áðü áõôïýò óôïí
Üíèñùðï.
CÏ : ¸÷ïíôáò ìåãáëýôåñç ÷çìéêÞ óõããÝíåéá ìå ôçí Hb áð� üôé ôï ïîõãüíï,
åíþíåôáé ì� áõôÞ áíôéêáèéóôþíôáò ôï ïîõãüíï. ¸ôóé ìåéþíåôáé ç ðñïóöïñÜ
ïîõãüíïõ óôá êýôôáñá. ¢ôïìá ìå êáñäéáêÜ êáé áíáðíåõóôéêÜ íïóÞìáôá
åßíáé éäéáßôåñá åõáßóèçôá óå ôÝôïéåò êáôáóôÜóåéò.
SÏ2 : Äçìéïõñãåß áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá (÷ñüíéï Üóèìá, âñïã÷ßôéäá,
åìöýóçìá). Ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ: óå øçëÝò óõãêåíôñþóåéò ôï ÍÏ2 ðñïêáëåß
åñåèéóìü óôá ìÜôéá êáé áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá.

7. Ðïéïé åßíáé ïé êõñéüôåñïé ñõðáíôÝò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí êáýóç
ôùí ïñõêôþí êáõóßìùí;
Ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ, SO2, CO2.

8. Ôá áõôïêßíçôá åõèýíïíôáé ãéá ôç ìéóÞ ðåñßðïõ ðïóüôçôá ñõðáíôþí
ðïõ åéóÝñ÷ïíôáé êáèçìåñéíÜ óôçí áôìüóöáéñá. ÐñïóðÜèçóå íá êáôá-
ãñÜøåéò ôéò ðéèáíÝò åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò óôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ
áõôïêéíÞôïõ ùò ìåôáöïñéêïý ìÝóïõ óôçí ðåñéï÷Þ üðïõ êáôïéêåßò.
Óçìåßùóç ãéá ôïí/ôçí  êáèçãçôÞ/ôñéá: Ìðïñåß íá ãßíåé ìéá óõæÞôçóç óôçí ôÜîç
ìå ðéèáíÝò åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò óôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ áõôïêéíÞôïõ óôçí
êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ìå ãíþìïíá ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôçò óðáôÜëçò åíÝñãåéáò.

9. Ðïéá åßíáé ôá óçìáíôéêüôåñá áÝñéá ôïõ èåñìïêçðßïõ; Ó÷ïëéÜóôå ôéò
ðéèáíÝò åðéðôþóåéò áðü ôçí áýîçóç ôçò ìÝóçò åôÞóéáò èåñìïêñáóßáò
ôçò Ãçò.
Êõñßùò ïé áõîçìÝíåò ðïóüôçôåò CO2 áëëÜ êáé ôá: äéïîåßäéï ôïõ áæþôïõ, ìåèÜíéï
êáé ÷ëùñéïöèïñéùìÝíïé õäñïãïíÜíèñáêåò ôåßíïõí íá ðáñåìðïäßóïõí ôçí
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áðïâïëÞ èåñìüôçôáò áðü ôçí Ãç óôï äéÜóôçìá. Ïé óõíÝðåéåò áðü ôçí áýîçóç
ôçò åôÞóéáò èåñìïêñáóßáò (ßóùò ôï 2050 äéáöïñÜ 5 ïC) èá åßíáé óïâáñÝò.
Áñ÷éêÜ èá Ý÷ïõìå Üíïäï ôçò åðéöÜíåéáò ôçò èÜëáóóáò (ôÞîç ôùí ðÜãùí),
Ýôóé ðáñáèáëÜóóéåò ðüëåéò èá óêåðáóôïýí áðü íåñü êáé ôåñÜóôéåò
êáëëéåñãÞóéìåò åêôÜóåéò èá ÷áèïýí. Ç áëëáãÞ óôï êëßìá èá ìåôáôïðßóåé ôéò
æþíåò êáëëéÝñãåéáò ðñïò ôïõò ðüëïõò, åêåß äçëáäÞ ðïõ ôá åäÜöç äåí åßíáé
êáôÜëëçëá ãéá ôïí óêïðü áõôü.

10. Ìå ðïéï ôñüðï ïé ÷ëùñïöèïñÜíèñáêåò (CFCs) åðçñåÜæïõí ôç
óõãêÝíôñùóç ôïõ üæïíôïò óôçí áôìüóöáéñá:
Ç êáôáóôñïöÞ ôïõ üæïíôïò ïöåßëåôáé óôçí åëåõèÝñùóç áôüìùí ÷ëùñßïõ óôçí
áôìüóöáéñá. ¸íá Üôïìï ÷ëùñßïõ ìðïñåß íá äéáóðÜóåé 100.000 ìüñéá üæïíôïò
(Ï3). Ôï ÷ëþñéï ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïõò ÷ëùñéïöèïñéùìÝíïõò õäñïãïíÜí-èñáêåò
(CFCs), üðùò ôï öñÝïí.

11. Åðé÷åßñçóå íá öôéÜîåéò Ýíáí êáôÜëïãï ï ïðïßïò íá ðåñéÝ÷åé
êáèçìåñéíÝò äéáäéêáóßåò óôéò ïðïßåò óõììåôÝ÷åéò êáé êáôÜ ôéò ïðïßåò
ðñïêáëåßôáé Ýêëõóç CO2 óôçí áôìüóöáéñá. ÓõæÞôçóå ôñüðïõò ìå ôïõò
ïðïßïõò ìðïñåßò íá ðåñéïñßóåéò êÜðïéåò áðü ôéò äéáäéêáóßåò áõôÝò.
Óçìåßùóç ãéá ôïí/ôçí  êáèçãçôÞ/ôñéá: ìðïñåß íá ãßíåé ìéá óõæÞôçóç óôçí ôÜîç
Þ ìéêñÝò áôïìéêÝò/ïìáäéêÝò åñãáóßåò ðÜíù óôïõò äéÜöïñïõò ôñüðïõò
ðåñéïñéóìïý ôçò Ýêëõóçò ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óôçí áôìüóöáéñá.

12.   Ðïéåò åßíáé ïé êõñéüôåñåò áéôßåò äçìéïõñãßáò ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò
üîéíçò âñï÷Þò;
Ç êáýóç ïñãáíéêþí õëéêþí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí èåßï êáé Üæùôï, Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá
ôçí ðáñáãùãÞ áåñßïõ SO2 êáé ïîåéäßùí ôïõ áæþôïõ ðïõ ìåôáôñÝðïíôáé óôçí
áôìüóöáéñá óå èåéúêü êáé íéôñéêü ïîý áíôßóôïé÷á. ÁõôÜ ìå ôç âñï÷Þ äéßóôáíôáé
óå éüíôá èåééêÜ Þ íéôñéêÜ êáé óå éüíôá õäñïãüíïõ. Áõôïß ïé äéáëõìÝíïé ñõðáíôÝò
ìåôáöÝñïíôáé ìå ôá áÝñéá ñåýìáôá êáé áðïôßèåíôáé ìå ôç âñï÷Þ óôç âëÜóôçóç
êáé óôï Ýäáöïò Þ óôéò ëßìíåò ùò üîéíåò Þ ïîéíéóìÝíåò åíþóåéò õðü ìïñöÞ
áåñßùí Þ óùìáôéäßùí.

13. Áðáñßèìçóå ôïõò êõñéüôåñïõò ëüãïõò ãéá ôïõò ïðïßïõò èåùñåßò üôé
åìåßò ïé Üíèñùðïé ïöåßëïõìå íá ðñïóôáôåýóïõìå ôçí üóï ôï äõíáôüí
ìåãáëýôåñç âéïðïéêéëüôçôá ôùí æùíôáíþí ïñãáíéóìþí óôç Ãç.  ÅîÞãçóå
ãéáôß ï õðåñðëçèõóìüò, ç ñýðáíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé ç õðåñåê-
ìåôÜëëåõóç ôùí ðëïõôïðáñáãùãéêþí ðçãþí åðçñåÜæåé áñíçôéêÜ ôç
âéïðïéêéëüôçôá.

Ïé áëëáãÝò óôçí áôìüóöáéñá, ôï íåñü êáé ôï Ýäáöïò, ìáæß ìå ôçí êáôáóôñïöÞ
ôùí âéüôïðùí ðïõ êÜíåé ï Üíèñùðïò óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõ íá áõîÞóåé ôéò
êáëëéåñãÞóéìåò åêôÜóåéò êáé ãéá ìåãáëýôåñç ïéêéóôéêÞ êáé ôå÷íïëïãéêÞ áíÜðôõîç
(êáôïéêßåò, ìåôáëëåßá, âéïìç÷áíßåò) åðçñåÜæïõí äõóìåíþò ôç ÷ëùñßäá êáé ôçí
ðáíßäá ôïõ ðëáíÞôç ìáò. Ç âëáâåñÞ áõôÞ åðßäñáóç óôïõò ïñãáíéóìïýò
åðåêôåßíåôáé åðßóçò êáé ìå ôç, óõ÷íÜ, áëüãéóôç êáé êïíôüöèáëìç åêìåôÜëëåõóç
ôçò öýóçò, ìå ôï õðåñâïëéêü êõíÞãé, ôçí õðåñâïëéêÞ áëéåßá, ôçí åêôåôáìÝíç
õëïôïìßá êáé ôçí åíôáôéêÞ óõëëïãÞ öõôþí (áñùìáôéêþí Þ öáñìáêåõôéêþí).
¸ôóé, ðïëëÜ åßäç ïñãáíéóìþí åîáöáíßóôçêáí, åíþ Üëëá êéíäõíåýïõí íá
åîáöáíéóôïýí.

14. Ðïéïé åßíáé ïé óçìáíôéêüôåñïé ëüãïé ãéá ôïõò ïðïßïõò èåùñåßôáé üôé
ç êáôáóôñïöÞ ôùí ôñïðéêþí äáóþí áðïôåëåß Ýíá áðü ôá ïéêïëïãéêÜ
ðñïâëÞìáôá ðñþôçò ðñïôåñáéüôçôáò;
Ç óõìâïëÞ ôïõ äÜóïõò óôç æùÞ ìáò åßíáé ðïëýðëåõñç: ôüðïò áíáøõ÷Þò,
êáôáöýãéï æþùí, ãåíåôéêÞ ôñÜðåæá öõôþí êáé Üëëùí áðåéëïýìåíùí ìå
åîáöÜíéóç åéäþí, ðçãÞ ïîõãüíïõ, åßíáé ìåñéêÝò áð� ôéò ðáñáìÝôñïõò ðïõ
ìáñôõñïýí üôé ç êáôáóôñïöÞ ôùí äáóþí ïäçãåß óå ïéêïëïãéêÞ õðïâÜèìéóç
ìåãÜëçò êëßìáêáò. Ôá ôñïðéêÜ äÜóç åßíáé ðëïõóéüôåñá óå ìïñöÝò æùÞò êáé
åìöáíßæïõí õøçëüôåñç ðñùôïãåíÞ ðáñáãùãéêüôçôá áðü ôá äÜóç ôùí
åýêñáôùí æùíþí. Óôá åðüìåíá 30 ÷ñüíéá Ýíá åêáôïììýñéï ðåñßðïõ åßäç öõôþí
êáé æþùí èá áíÞêïõí óôç êáôçãïñßá ôùí áðåéëïýìåíùí ìå åîáöÜíéóç åéäþí
áí óõíå÷éóèåß ç êáôáóôñïöÞ ôïõ ôñïðéêïý äÜóïõò. Ç äéÜâñùóç ôïõ åäÜöïõò,
ðñïêáëåßôáé áðü ôçí êáôáóôñïöÞ ôùí äáóþí áðü ðõñêáãéÝò, üðùò êáé ç
ðåñéïñéóìÝíç óõãêñÜôçóç ôïõ íåñïý ôçò âñï÷Þò.

15. Ôï 1935, ïñéóìÝíïé åðéóôÞìïíåò ðñüôåéíáí üôé ç åîÜðëùóç ôçò
åñÞìïõ èá ìðïñïýóå íá ðåñéïñéóôåß áí öõôåõüôáí ìéá äáóéêÞ æþíç
ãýñù áðü ôç Óá÷Üñá.
á. ÅîçãÞóôå ìå ðïéïõò ôñüðïõò ôÝôïéá ðñïãñÜììáôá äåíäñïöýôåõóçò
èá ìðïñïýóáí íá ùöåëÞóïõí ðåñéï÷Ýò ôçò õðïóá÷Üñéáò æþíçò.
â. Ðïéåò èá Þôáí ïé äõóêïëßåò ãéá ôçí õëïðïßçóç åíüò ôÝôïéïõ
ðñïãñÜììáôïò ðïõ èá åß÷å ùò óêïðü íá ðåñéïñéóôåß ç åîÜðëùóç ôçò
Óá÷Üñáò;

Ç åñþôçóç áõôÞ äåí óõíéóôÜôáé íá áðïôåëåß áíôéêåßìåíï åðåîåñãáóßáò êáôÜ
ôç äéäáóêáëßá ôçò åíüôçôáò

16. Ôï öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêçðßïõ èåùñåßôáé üôé ïöåßëåôáé:
á. óôçí áõîçìÝíç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá
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â. óôçí áýîçóç ôùí öõôþí ëüãù öùôïóýíèåóçò
ã. óôç ìåßùóç ôïõ åðéðÝäïõ ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ôá ôåëåõôáßá

÷ñüíéá
ä. óôçí åðáíáðïññüöçóç ôçò çëéáêÞò èåñìüôçôáò áðü ôç Ãç

17. ÐåñéãñÜøôå ôï öáéíüìåíï ôçò âéïëïãéêÞò ìåãÝèõíóçò.
Ïé ïõóßåò óõíèåôéêÞò ðñïÝëåõóçò äåí äéáóðþíôáé äçë. äåí ìåôáâïëßæïíôáé
ìÝóá óôïõò ïñãáíéóìïýò. ÊáôÜ ìÞêïò ôùí ôñïöéêþí áëõóßäùí åßíáé ãíùóôü
üôé ðáñáôçñåßôáé åëÜôôùóç ôçò âéïìÜæáò, ëüãù ôùí áðùëåéþí åíÝñãåéáò, Ýôóé
ç óõãêÝíôñùóç ôùí ìç âéïäéáóðþìåíùí  ïõóéþí áõîÜíåé, ãéáôß ðåñéÝ÷ïíôáé
óå üëï êáé ìéêñüôåñç ðïóüôçôá âéïìÜæáò Þ áñéèìü áôüìùí.

18. ÐåñéãñÜøôå ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áðïäÜóùóç
ôùí ôñïðéêþí äáóþí.
Ôá ôñïðéêÜ äÜóç åßíáé ðïëý ðëïõóéüôåñá óå ìïñöÝò æùÞò êáé åìöáíßæïõí
õøçëüôåñç ðñùôïãåíÞ ðáñáãùãéêüôçôá áðü ôá äÜóç ôùí åõêñÜôùí æùíþí
üðùò åêåßíá ôçò Åõñþðçò êáé ôçò Âüñåéáò ÁìåñéêÞò. Ç êáôáóôñïöÞ ôùí
äáóþí óôïõò ôñïðéêïýò åðéöÝñåé åðïìÝíùò ìéá óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç ôçò
âéïëïãéêÞò ðïéêéëüôçôáò ôïõ ðëáíÞôç ìáò. Ôáõôü÷ñïíá, ìåéþíåôáé ç äõíáôü-
ôçôá öùôïóõíèåôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò óå ðáãêüóìéï åðßðåäï, êÜôé ðïõ åðéöÝñåé
ìåãÜëç åëÜôôùóç ôçò ðïóüôçôáò ôïõ ïîõãüíïõ ðïõ åìðëïõôßæåé ôçí
áôìüóöáéñá êáé óõã÷ñüíùò ìåßùóç ôçò ðïóüôçôáò ôïõ CO2 ôï ïðïßï äåóìåýå-
ôáé áðü ôá öõôÜ ôïõ äÜóïõò
Ôï ôñïðéêü äÜóïò êáôáóôñÝöåôáé ãéá äýï êõñßùò ëüãïõò ðïõ ó÷åôßæïíôáé Üìåóá
ìå ôéò êïéíùíéêÝò êáé ïéêïíïìéêÝò áíÜãêåò ôùí áíáðôõãìÝíùí ÷ùñþí:
·  Ç ôñïðéêÞ îõëåßá åßíáé Ýíá åîáéñåôéêü õëéêü ãéá ôçí åðßðëùóç ôçò áóôéêÞò
êáôïéêßáò óôéò ÷þñåò ôïõ áíåðôõãìÝíïõ ÂïññÜ.
·  Ç óõíå÷Þò ðßåóç ãéá áíÜðôõîç ôçò êôçíïôñïößáò, óå óõíäõáóìü ìå ôçí
Ýëëåéøç íïìïèåôçìÝíïõ éäéïêôçóéáêïý êáèåóôþôïò ãéá ôç äáóéêÞ ãç, ïäçãåß
óå äéáñêÞ ìåôáôñïðÞ ïëïÝíá êáé ìåãáëýôåñùí íÝùí åêôÜóåùí äÜóïõò óå
áãñïýò, ÷Üñáîç äñüìùí ãéá ôç äéåõêüëõíóç ôùí ìåôáöïñþí ðïõ åðéâÜëëïõí
ïé åîáãùãÝò ôùí ðñïúüíôùí. ÔåëéêÜ, ôï ìåãáëýôåñï åñãïóôÜóéï ðáñáãùãÞò
ïîõãüíïõ ôïõ ðëáíÞôç ìáò ìåôáôñÝðåôáé óå ìéá áðÝñáíôç, ðñùôüãïíç
êôçíïôñïöéêÞ ìïíÜäá.

19. ÐåñéãñÜøôå ôéò áéôßåò êáé ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí
êáôáóôñïöÞ ôçò óôéâÜäáò ôïõ üæïíôïò.
Ç åîáóèÝíéóç ôçò óôéâÜäáò ôïõ üæïíôïò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò
õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò ç ïðïßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé: êáñêßíï ôïõ

äÝñìáôïò, äçìéïõñãßá êáôáññÜêôç óôá ìÜôéá êáé åîáóèÝíçóç ôïõ áìõíôéêïý
óõóôÞìáôïò ãéá ôá ðáèïãüíá ìéêñüâéá. Åðßóçò êáôáóôñÝöåôáé ìáæéêÜ ôï
öõôïðëáãêôü êáé ïé ðñïíýìöåò ôùí øáñéþí ìå åðéðôþóåéò óôç äéáèåóéìüôçôá
óå ïîõãüíï óôá ïéêïóõóôÞìáôá.

20 ÐåñéãñÜøôå ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ç áíèñþðéíç åðÝìâáóç óå Ýíá
ïéêïóýóôçìá ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôï öõóéêü áíôáãùíéóìü êáé ôç
öõóéêÞ èÞñåõóç, äßíïíôáò äýï ðáñáäåßãìáôá ãéá ôï êáèÝíá.
Ç åéóáãùãÞ åíüò åßäïõò (ãéá ðáñÜäåéãìá, åíüò ìåãÜëïõ èçñåõôÞ üðùò ï ëýêïò)
óå Ýíá ïéêïóýóôçìá, èá åðéöÝñåé óçìáíôéêÝò áëëáãÝò óôç óýíèåóç ôùí
ðëçèõóìþí èçñáìÜôùí ôïõ, üðùò åðßóçò êáé óôïõò ðëçèõóìïýò ðïõ
áðïôåëïýí ìå ôç óåéñÜ ôïõò ôñïöÞ ãéá ôïõò ôåëåõôáßïõò.
Ôï ßäéï èá óõìâåß áí ãéá êÜðïéï ëüãï åîáöáíéóôåß ëüãù áíèñþðéíçò
ðáñÝìâáóçò Ýíá åßäïò, üðùò êÜðïéï ìåãÜëï áñðáêôéêü (êÞñõîç ôïõ ëýêïõ
ùò åðéâëáâïýò èçñÜìáôïò).

21. ÊáôÜ ìÞêïò ôùí ôñïöéêþí åðéðÝäùí ðáñáôçñåßôáé åëÜôôùóç ôçò
âéïìÜæáò áðü ôïõò ðáñáãùãïýò ðñïò ôïõò êáôáíáëùôÝò áíþôåñçò
ôÜîçò. Ôáõôü÷ñïíá ðáñáôçñåßôáé óõóóþñåõóç ïñéóìÝíùí åðéâëáâþí
ïõóéþí. Íá åîçãçèåß ôï öáéíüìåíï.
¸÷åé äéáðéóôùèåß üôé ïé óõíèåôéêÞò ðñïÝëåõóçò ïõóßåò äåí ìåôáâïëßæïíôáé ìÝóá
óôïõò ïñãáíéóìïýò, äçëáäÞ, äåí áëëÜæïõí Þ äåí äéáóðþíôáé áðü ôï âéïôéêü
ôìÞìá ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò êáé êõñßùò áðü ôïõò áðïéêïäïìçôÝò.  Êáèþò
ëïéðüí, êáôÜ ìÞêïò ôùí ôñïöéêþí áëõóßäùí ðáñáôçñåßôáé åëÜôôùóç ôçò
âéïìÜæáò ëüãù ôùí áðùëåéþí åíÝñãåéáò, ç ó÷åôéêÞ óõãêÝíôñùóç áõôþí ôùí
ìç âéïäéáóðþìåíùí ïõóéþí áõîÜíåé, ãéáôß ðåñéÝ÷ïíôáé óå üëï êáé ìéêñüôåñç
ðïóüôçôá âéïìÜæáò Þ áñéèìü áôüìùí. ¸ôóé, ç óõóóþñåõóÞ ôïõò  óôïõò
êáôáíáëùôÝò áíþôåñçò ôÜîçò ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß åðéâëáâÞò ãéá áõôïýò.
¸íá ÷çìéêü åíôïìïêôüíï, ãéá ðáñÜäåéãìá, ðáñáóýñåôáé áðü ôá ðïôÜìéá ðñïò
ôéò ëßìíåò Þ ôç èÜëáóóá êáé ðåñíÜåé óå ìéêñÝò óõãêåíôñþóåéò óôï öõôï-
ðëáãêôüí. ÅðåéäÞ ôï æùïðëáãêôüí ôñÝöåôáé ìå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò öõôïðëáã-
êôïý ãé´áõôü âñßóêïõìå óå áõôü ðïëý ìåãáëýôåñç óõãêÝíôñùóç ôïõ
åíôïìïêôüíïõ. Ôá øÜñéá, ðïõ åíåñãåéáêÜ óôçñßæïíôáé óôï æùïðëáãêôüí, èá
Ý÷ïõí áêüìç ìåãáëýôåñç óõãêÝíôñùóç ôïõ åíôïìïêôüíïõ. Óôïõò êáôáíáëùôÝò
áíþôåñçò ôÜîçò ç óõãêÝíôñùóç ôïõ åíôïìïêôüíïõ áíÜ ìïíÜäá âéïìÜæáò èá
åßíáé ôåëéêÜ ðïëëáðëÜóéá ôçò áíôßóôïé÷çò óôï öõôïðëáãêôüí, ôüóç ðïõ ìðïñåß
íá åßíáé ôïîéêÞ ãéá êÜðïéåò ëåéôïõñãßåò ôïõò ìå áðïôÝëåóìá íá äçìéïõñãåßôáé
ðñüâëçìá ãéá ôçí åðéâßùóÞ ôïõò. Óôá õäñüâéá ðïõëéÜ, ãéá ðáñÜäåéãìá,
åðçñåÜæåôáé ï ìåôáâïëéóìüò ôïõ áóâåóôßïõ êáé ôá êåëýöç ôùí áõãþí ôïõò
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óðÜæïõí åýêïëá, ìå áðïôÝëåóìá íá ìåéþíåôáé ï áñéèìüò ôùí áðïãüíùí óôá
åßäç áõôÜ. 2.5. Áíôéìåôþðéóç ðñïâëçìÜôùí ðïõ

áöïñïýí óôï ðåñéâÜëëïí
1, ÖôéÜîå Ýíáí êáôÜëïãï ìå üëá ôá ðëáóôéêÜ áíôéêåßìåíá ðïõ èõìÜóáé
íá ÷ñçóéìïðïßçóåò êáé áñãüôåñá íá ðÝôáîåò óôá óêïõðßäéá êáôÜ ôéò
ôåëåõôáßåò ôñåéò çìÝñåò. ÓõæÞôçóå ìå ôïõò/ôéò  óõììáèçôÝò/ôñéåò óïõ
ôñüðïõò þóôå íá ãßíåé ç ëßóôá áõôÞ ìéêñüôåñç.

2. Õðüèåóå üôé ç ðïëéôåßá åðéëÝãåé íá êáôáóêåõÜóåé êÜðïéá ×ÕÔÁ
(×þñï ÕãåéïíïìéêÞò ÔáöÞò ÁðïññéììÜôùí) êïíôÜ óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ
êáôïéêåßò. Ðïéá íïìßæåéò üôé èá åßíáé ç áíôßäñáóÞ óïõ. Ðïéá èá Þôáí ç
áíôßäñáóÞ óïõ áí Þóïõí êÜôïéêïò ìéáò ðåñéï÷Þò ç ïðïßá äéï÷åôåýåé ôá
áðïññßììáôÜ ôçò óå ìéá Üëëç ðåñéï÷Þ;

3. Áí æåéò óå ðáñáèáëÜóóéá ðåñéï÷Þ, êÜíå ìéá âüëôá óôçí ðáñáëßá
ðåñðáôþíôáò ãéá 20 ëåðôÜ ôçò þñáò êáôÜ ìÞêïò ôçò. Åíôüðéóå óôç
äéáäñïìÞ óïõ áõôÞ üëá ôá õëéêÜ ðïõ äåí åßíáé öõóéêÜ ðÜíù óôçí
ðáñáëßá. Áí ôá ìáæÝøåéò óå êÜðïéá áðü ôéò äéáäñïìÝò óïõ, æýãéóÝ ôá
êáé åêôßìçóå ôï âÜñïò ôïõò áíÜ ìïíÜäá åðéöÜíåéáò ôçò áêôÞò ðïõ
äéÞíõóåò. Óýãêñéíå ôá áðïôåëÝóìáôÜ óïõ áõôÜ ìå áíôßóôïé÷á Üëëùí
óõììáèçôþí óïõ ðïõ Ýêáíáí ôÝôïéåò ìåëÝôåò.

4. ¼ôáí ôï ðåôñåëáéïöüñï ¸îïí ÂáëíôÝæ, âõèßóôçêå ôï 1989, 35.000
ôüíïé áñãïý ðåôñåëáßïõ ÷ýèçêáí óôéò áêôÝò ôçò ÁëÜóêáò. 600 km áêôþí
ñõðÜíèçêáí êáé ç ðåôñåëáéïêçëßäá õðïëïãßæåôáé üôé êüóôéóå ôç æùÞ óå
ðåñßðïõ 500 åíõäñßäåò, 200 öþêéåò êáé ó÷åäüí 400.000 ðïõëéÜ.
á. Ðñïôåßíåôå äýï  ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ôï áñãü ðåôñÝëáéï ìðïñåß
íá ïäçãÞóåé óôï èÜíáôï èáëÜóóéùí èçëáóôéêþí êáé ðïõëéþí.
â. ÅîçãÞóôå ìéá ìáêñïðñüèåóìç óõíÝðåéá ôçò ðåôñåëáúêÞò ñýðáíóçò
óôïõò ðëçèõóìïýò ôùí èçëáóôéêþí êáé ôùí ðïõëéþí ðïõ åðéâßùóáí.
ã. Ðñïôåßíåôå äýï óõíÝðåéåò ôçò ñýðáíóçò óôá õäñüâéá öõôÜ.

5. ÃñÜøôå ìåñéêÝò óêÝøåéò óáò ðïõ íá õðïóôçñßæïõí ôçí Üðïøç üôé
ç �óðáôÜëç� åßíáé Ýííïéá ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôéò áíèñþðéíåò äñáóôçñéü-
ôçôåò êáé ü÷é ìå ôç ëåéôïõñãßá ôùí öõóéêþí ïéêïóõóôçìÜôùí.
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3.
 Å

îÝ
ëé

îç
Ôá êýñéá óçìåßá
1. ÈÅÙÑÉÅÓ ÊÁÉ ÌÇ×ÁÍÉÓÌÏÉ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÎÅËÉÎÇ

Ç åîåëéêôéêÞ äéáäéêáóßá: åðéóêüðçóç
Ç åîÝëéîç ôùí èåùñéþí ãéá ôçí åîÝëéîç ôùí åéäþí
ÌåôáâïëÝò óôç ãïíéäéáêÞ äåîáìåíÞ
Ïé äõíÜìåéò ôùí åîåëéêôéêþí ìåôáâïëþí
Ìç÷áíéóìïß ÖõóéêÞò ÅðéëïãÞò

2. Ç ÅÍÍÏÉÁ ÔÏÕ ÅÉÄÏÕÓ ÓÔÇ ÂÉÏËÏÃÉÁ
ÅéäïãÝíåóç: ïé ìç÷áíéóìïß äçìéïõñãßáò íÝùí åéäþí
Ç åéäïãÝíåóç óôçñßæåôáé óôïõò ìç÷áíéóìïýò ãåùãñáöéêÞò
êáé áíáðáñáãùãéêÞò áðïìüíùóçò

3. ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÎÅËÉÊÔÉÊÇ ÉÓÔÏÑÉÁ ÔÙÍ ÅÉÄÙÍ ÊÁÉ
   ÔÇÍ ÊÏÉÍÇ ÔÏÕÓ ÐÑÏÅËÅÕÓÇ

Ôá áñ÷åßá ôùí áðïëéèùìÜôùí õðïäåéêíýïõí üôé ôá åßäç
åîåëßóóïíôáí êáé êáôÜ ôï ðáñåëèüí
Ïé åîåëéêôéêÝò ó÷Ýóåéò ôùí ïñãáíéóìþí áíé÷íåýïíôáé
áðü ôç ìåëÝôç ôùí áíáôïìéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõò
Ç Åìâñõïëïãßá óôçí õðçñåóßá ôçò ÅîåëéêôéêÞò Âéïëïãßáò
Ïé âéï÷çìéêÝò ïìïéüôçôåò ôùí ïñãáíéóìþí óõíçãïñïýí
óôçí ðñïÝëåõóÞ ôïõò áðü êïéíÝò ðñïãïíéêÝò äïìÝò

4. Ï ÁÍÈÑÙÐÏÓ ÓÕÌÐÁÑÁÃÙÃÏÓ ÔÇÓ ÅÎÅËÉÊÔÉÊÇÓ
      ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁÓ ÓÔÇ ÖÕÓÇ

5. Ç ÅÎÅËÉÎÇ ÔÏÕ ÁÍÈÑÙÐÏÕ
Ïé Üíèñùðïé åßíáé ðñùôåýïíôá èçëáóôéêÜ
Ç åîÝëéîç ôùí ðñùôåõüíôùí èçëáóôéêþí
O Homo erectus
Ç åìöÜíéóç ôïõ Homo sapiens
ÂéïëïãéêÞ êáé ðïëéôéóìéêÞ åîÝëéîç
Ç åîÝëéîç óõíå÷ßæåôáé
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Ïé äéäáêôéêïß óôü÷ïé
Óôï ôÝëïò ôçò åíüôçôáò áõôÞò ï/ç ìáèçôÞò/ôñéá èá ðñÝðåé íá åßíáé óå
èÝóç:

1. Íá ãíùñßæåé ôéò èåùñßåò ãéá ôçí åîÝëéîç ðñéí áðü ôï Äáñâßíï.

2. Íá ãíùñßæåé ðùò åðçñåÜóèçêå ï Äáñâßíïò áðü ôï åðéóôçìïíéêü êáé
êïéíùíéêü ôïõ ðåñéâÜëëïí.

3. Íá áíáãíùñßæåé ôç èåùñßá ôçò ÖõóéêÞò åðéëïãÞò ùò Ýíá ìåãÜëï
åðßôåõãìá ôçò åðéóôçìïíéêÞò óêÝøçò êáé âáóéêÞ ãåíßêåõóç ôçò Âéïëïãßáò.

4. Íá ãíùñßæåé ôéò ðáñáôçñÞóåéò êáé ôá åñùôÞìáôá ðïõ ïäÞãçóáí ôï Äáñâß-
íï óôç äéáôýðùóç ôçò èåùñßáò ôïõ, êáèþò åðßóçò íá êáôáíïåß ôï
óõëëïãéóìü ôçò èåùñßáò.

5. Íá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéåß ôéò Ýííïéåò öõóéêÞ åðéëïãÞ,
 ðñïóáñìïãÞ, êáèþò êáé íá äéá÷ùñßæåé ôá óõìðåñÜóìáôá ôçò èåùñßáò
ôïõ Äáñâßíïõ áðü ôç èåùñßá ôïõ ËáìÜñê.

6. Íá êáôáíïåß üôé ï Äáñâßíïò õðÝäåéîå ôïí ìç÷áíéóìü ìå ôïí ïðïßï óõìâáß-
íåé ç åîÝëéîç ðáñ� üëá ôá áäýíáôá óçìåßá ôçò èåùñßáò ôçò öõóéêÞò
å-ðéëïãÞò.

7. Íá ãíùñßæåé ôïõò ìç÷áíéóìïýò öõóéêÞò åðéëïãÞò êáé íá åñìçíåýåé ôç
äñÜóç ôïõò ìÝóá áðü ôï ðñßóìá ôùí ìåôáâïëþí ðïõ
ðñïêáëïýíôáé óôï âáóéêü äåßêôç ôçò åîåëéêôéêÞò ìåôáâïëÞò ðïõ åßíáé ç
ãïíéäéáêÞ äåîá-ìåíÞ.

8. Íá êáôáíïåß ôç óõìâïëÞ ôùí ìç÷áíéóìþí ãåùãñáöéêþí êáé áíáðáñá-
ãùãéêþí áðïìïíþóåùí óôç äçìéïõñãßá íÝùí åéäþí.

9. Íá óõæçôÜ ôéò êõñéüôåñåò åíäåßîåéò áðü ôá áñ÷åßá ôùí áðïëéèùìÜôùí,
ôçí óõãêñéôéêÞ åìâñõïëïãßá êáé ôéò âéï÷çìéêÝò ïìïéüôçôåò ôùí ïñãá-íéóìþí
ïé ïðïßåò óõíçãïñïýí õðÝñ ôçò êïéíÞò ðñïÝëåõóçò êáé åîÝëéîçò ôùí
 åéäþí,

10. Íá ãíùñßæåé ôá êýñéá óçìåßá áðü ôçí åîåëéêôéêÞ éóôïñßá ôùí
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ðñùôåõüíôùí èçëáóôéêþí êáèþò êáé ôï öõëïãåíåôéêü äÝíôñï ôùí
áíèñùðßäùí.

11. Íá êáôáíïåß ôïõò êõñéüôåñïõò ìç÷áíéóìïýò ôçò áíèñùðïãÝíåóçò êáé ôç
óõìâïëÞ ôçò ðïëéôéóìéêÞò åîÝëéîçò óå áõôÞí.
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Ïé öñÜóåéò - êëåéäéÜ Ïé äéäáêôéêÝò åíÝñãåéåò

Áñ÷ßóôå ìå ôéò èåùñßåò ôïõ ÁñéóôïôÝëç êáé ôïõ ÐëÜôùíá ðåñíþíôáò
êáôüðéí óôéò êáôáóôñïöéêÝò èåùñßåò êáé öèÜíïíôáò óôï ËáìÜñê.
ÓõæçôÞóôå ôçí �Áñ÷Þ ôçò ÷ñÞóçò êáé ôçò á÷ñçóßáò�.

Êáôüðéí ìéëÞóôå ãéá ôï ôáîßäé ôïõ Äáñâßíïõ êáé ôéò ðáñáôçñÞóåéò
ðïõ Ýêáíå. ¸íá ôáîßäé ðïõ üôáí ôï îåêßíçóå ðßóôåõå óôçí
óôáèåñüôçôá ôùí åéäþí êáé üôáí ôï ôÝëåéùóå åß÷å ðåéóôåß ðëÝïí
üôé ôá åßäç ìåôáâÜëëïíôáé.

ÅîçãÞóôå üôé ïé ðáñáôçñÞóåéò áðü ìüíåò ôïõò äåí ìðïñïýóáí íá
óõãêñïôÞóïõí ìéá èåùñßá ãéá ôçí åîÝëéîç, ðáñ� üëï ðïõ Þôáí
ç áöïñìÞ ôçò ãÝííçóçò ôçò éäÝáò ôçò åîÝëéîçò ôùí åéäþí.

ÐáñïõóéÜóôå ëïéðüí ôçí èåùñßá ôïõ ÌÜëèïõò êáé êõñßùò ôï
ìáèçìáôéêü åðé÷åßñçìá ôï ïðïßï êáé ÷ñçóéìïðïßçóå ï Äáñâßíïò
ãéá ôçí èåùñßá ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò. Åäþ ìðïñåßôå íá áíáöåñ-
èåßôå êáé óôï êïéíùíéêü óêÝëïò ôçò èåùñßáò êáèþò åðßóçò êáé
óôçí �ðñÜóéíç åðáíÜóôáóç� ç ïðïßá áýîçóå, ìå ôéò íÝåò ðïéêéëßåò
êáé ôéò ìåèüäïõò êáëëéÝñãåéáò, ôçí ðáñáãùãÞ áãáèþí. ÐñÝðåé
íá ãßíåé ðáñïõóßáóç ôùí óõëëïãéóìþí ôçò èåùñßáò ôçò öõóéêÞò
åðéëïãÞò, åîçãþíôáò üôé ôï �êáëýôåñï ðñïóáñìïóìÝíï� äåí
äçëþíåé õðï÷ñåùôéêÜ êáé ôï éó÷õñüôåñï.

ÁíôéäéáóôÝëëïíôáò ôï Äáñâßíï ìå ôï ËáìÜñê (ôï ðåñéâÜëëïí �äéäÜ-
óêåé� ôïõò ïñãáíéóìïýò ðïéåò ìåôáâïëÝò ðñÝðåé íá õðïóôïýí)
åîçãÞóôå üôé ïé óõíèÞêåò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ìåôáâÜëëïíôáé
óõíå÷þò üðùò êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ïñãáíéóìþí. ÁõôÜ
ðïõ åðéëÝãåé ôï êüóêéíï ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò äåí åßíáé
ðñïêáèïñéó-ìÝíá, áëëÜ áõôÜ ðïõ óôéò óõãêåêñéìÝíåò óõíèÞêåò
ôïõ ðåñéâÜë-ëïíôïò, ôçí óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ, åõíïïýí
ôçí åðéâßùóç ôïõ áôüìïõ ðïõ ôá öÝñåé.

ÐáñÜäåéãìá áðü ôçí åíüôçôá 3.1. Èåùñßåò êáé ìç÷áíéóìïß
ãéá ôçí ÅîÝëéîç

ÈÅÙÑÉÅÓ ÊÁÉ ÌÇ×ÁÍÉÓÌÏÉ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÎÅËÉÎÇ
ÅîåëéêôéêÞ Âéïëïãßá, ãåíåôéêÞ ðïéêéëüôçôá, êáôáóôñïöéóìüò,
áñ÷Þ ôçò ÷ñÞóçò êáé ôçò á÷ñçóßáò, óõíèåôéêÞ èåùñßá,
ìåôáëëÜîåéò, ãåíåôéêüò áíáóõíäõáóìüò,
åßäïò, ðëçèõóìüò, ãïíéäéáêÞ äåîáìåíÞ, öáéíüôõðïò,
áëëçëüìïñöá, ãïíéäéáêÞ óõ÷íüôçôá, öõóéêÞ åðéëïãÞ,
ãïíéäéáêÞ ñïÞ, ãåíåôéêÞ åêôñïðÞ, ðñùôïãåíÝò õëéêü,
èíçóéãüíåò ìåôáëëÜîåéò,
áíôáãùíéóìüò, ðñïóáñìïóôéêüôçôá, äéáöïñéêÞ áíáðáñáãùãÞ,
âéïìç÷áíéêüò ìåëáíéóìüò, åðéëåêôéêÞ õðåñï÷Þ,
ãåíåôéêÞ óôåíùðüò, óôáèåñïðïéïýóá åðéëïãÞ,
êáôåõèýíïõóá åðéëïãÞ, äéáöïñïðïéïýóá åðéëïãÞ,
äéìïñöéóìüò-ðïëõìïñöéóìüò, åîéóïññïðçìÝíïò ðïëõìïñöéóìüò,
åðéëåêôéêÞ õðåñï÷Þ ôïõ åôåñüæõãïõ.

Ç ÅÍÍÏÉÁ ÔÏÕ ÅÉÄÏÕÓ
Âéïëïãéêü åßäïò, öõóéêïß ðëçèõóìïß,
ïìÜäåò áíáðáñáãùãéêÜ áðïìïíùìÝíåò, ìåéîéïëïãéêü êñéôÞñéï,
åéäïãÝíåóç, âéïëïãéêÞ áðïìüíùóç,
ìç÷áíéóìïß áíáðáñáãùãéêÞò áðïìüíùóçò,
ãåùãñáöéêÞ áðïìüíùóç, áëëïðÜôñéá åéäïãÝíåóç,
óõìðÜôñéá åéäïãÝíåóç, ðñïóáñìïóôéêÞ äéÜóðáóç,
ìåñéêÞ ÷ùñïôáîéêÞ åðéêÜëõøç, ðïëõðëïåéäßá,
äéáåéäéêÞ åéäïãÝíåóç, óõãêëßíïõóá åîÝëéîç, áíÜëïãá üñãáíá.

ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÎÅËÉÊÔÉÊÇ ÉÓÔÏÑÉÁ
ÔÙÍ ÏÑÃÁÍÉÓÌÙÍ ÊÁÉ ÔÇÍ ÊÏÉÍÇ ÔÏÕÓ ÐÑÏÅËÅÕÓÇ
Áðïëéèþìáôá, ïìüëïãá üñãáíá, ïìüëïãåò ðñùôåÀíåò,
êëáäïãñÜììáôá, öõëïãåíåôéêÜ äÝíäñá,
åðéëåêôéêÞ áíáðáñáãùãÞ.

Ç ÅÎÅËÉÎÇ ÔÏÕ ÁÍÈÑÙÐÏÕ
ÁíèñùðïãÝíåóç, áíôéôáêôüò áíôß÷åéñáò,
óôåñåïóêïðéêÞ üñáóç, áõîçìÝíç öñïíôßäá ãéá ôï íåïãíü,
Áõóôñáëïðßèçêïò, Homo erectus, äéáêåêïììÝíç åîÝëéîç,
Homo sapiens, Homo sapiens neanderthalensis,
ðïëõôïðéêÞ õðüèåóç, Üíèñùðïò êõíçãüò-óõëëÝêôçò,
Üíèñùðïò ôïõ Êñï-ìáíéüí,
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ÅîçãÞóôå üôé ôá áäýíáôá óçìåßá ôçò èåùñßáò ïöåßëïíôáé óôï üôé
Ýëåéðå ç ãåíåôéêÞ âÜóç ãéá ôçí õðïóôÞñéîÞ ôçò. Ç áíÜðôõîç ôçò
ÌïñéáêÞò Âéïëïãßáò Ýäùóå ëýóåéò êáé Ýôóé áíáðôý÷èçêå ç
óýã÷ñïíç óõíèåôéêÞ èåùñßá.

Óõìðëçñùìáôéêü õëéêü

Ç ÖõëåôéêÞ åðéëïãÞ
¼ëåò ïé öõóéêÜ åðéëåãìÝíåò ðñïóáñìïãÝò äåí âåëôéþíïõí ðÜíôïôå ôéò
ðéèáíüôçôåò åðéâßùóçò åíüò áôüìïõ. Ôá åíôõðùóéáêÜ öôåñÜ ôçò ïõñÜò ôïõ
ðáãùíéïý êáé ôá Üâïëá êÝñáôá ôïõ áñóåíéêïý åëáöéïý, åìðïäßæïõí ïõóéáóôéêÜ
ôïõò êáôü÷ïõò ôïõò. ÁëëÜ åöüóïí ïé ðñïóáñìïãÝò áõôÝò âåëôéþíïõí ôéò
ðéèáíüôçôåò æåõãáñþìáôïò êáé áíáðáñáãùãÞò, åðéëÝãïíôáé. ÁõôÞ ç ìïñöÞ
öõóéêÞò åðéëïãÞò ëÝãåôáé öõëåôéêÞ åðéëïãÞ.
Ç öõëåôéêÞ åðéëïãÞ óõ÷íÜ ïäçãåß óôï öõëåôéêü äéìïñöéóìü, äçëáäÞ óå
ïñáôÝò äéáöïñÝò ìåôáîý áñóåíéêþí êáé èçëõêþí ôïõ ßäéïõ åßäïõò. Ï öõëåôéêüò
äéìïñöéóìüò ðñïùèåß ôï æåõãÜñùìá ìåôáîý ôùí áôüìùí ãéáôß ôï Ýíá öýëï
«äéáöçìßæåé ôçí ðñáìÜôåéá ôïõ» óôï Üëëï êáé åõíïåß ìå ôïí ôñüðï áõôü ôçí
áíáðáñáãùãéêÞ äéáäéêáóßá.

(Ãéá ôçí åíüôçôá 3.1.) Èåùñßåò êáé ìç÷áíéóìïß ãéá ôçí ÅîÝëéîç.
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(Ãéá ôçí åíüôçôá 3.2.) Ç Ýííïéá ôïõ åßäïõò óôç Âéïëïãßá

ÔñïöéêÝò êáé Üëëåò áëëçëåîáñôÞóåéò ôùí åéäþí óôéò âéïêïéíùíßåò
ïäçãïýí óôç óõíåîÝëéîÞ ôïõò.
ÅðåéäÞ ïé öõóéêïß ðëçèõóìïß åßíáé ìÝñïò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, ìðïñïýí êáé ïé
ßäéïé íá áóêÞóïõí åðéëåêôéêÞ ðßåóç óôçí åîÝëéîç êÜðïéïõ åßäïõò. Óôç öýóç
õðÜñ÷åé ôÝôïéá áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý ôùí åéäþí ðïõ ìßá åîåëéêôéêÞ ìåôáâïëÞ
óôï Ýíá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìßá åîåëéêôéêÞ ñýèìéóç óôï Üëëï. ÁõôÞ ç
áëëçëåðßäñáóç ëÝãåôáé óõíåîÝëéîç.Ôá åíôïìïãáìÞ öõôÜ êáé ôá Ýíôïìá ðïõ
ôá åðéêïíéÜæïõí Ý÷ïõí óõíåîåëé÷èåß ãéá åêáôïììýñéá ÷ñüíéá, êáé ðáñïõóéÜæïõí
ðïëëÝò ëåðôÝò ó÷Ýóåéò äïìÞò êáé óõìðåñéöïñÜò. ¢ëëï ðáñÜäåéãìá åßíáé ïé
ó÷Ýóåéò èçñåõôÞ-èçñÜìáôïò, üðïõ âåëôéþóåéò óôçí êáôáäéùêôéêÞ éêáíüôçôá
ôïõ èçñåõôÞ åõíïïýí óôçí åðéâßùóç ôïõ èçñÜìáôïò üôáí áõôü äéáèÝôåé ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ êáôÜëëçëá ãéá íá äéáöåýãåé ôïí êßíäõíï.
Ç åîáöÜíéóç ôùí åéäþí åßíáé óõíéóôþóá ôçò åîåëéêôéêÞò äéáäéêáóßáò.
ºóùò öáßíåôáé ðáñÜîåíï íá ÷áñáêôçñßæïõìå ôçí åîáöÜíéóç åíüò åßäïõò ùò
åîåëéêôéêÞ ôÜóç. Áí áíáëïãéóèïýìå üìùò üôé ôá 3 åêáôïììýñéá äéáöïñåôéêÜ
åßäç ðïõ æïõí óÞìåñá ìÜëëïí áíôéðñïóùðåýïõí ëéãüôåñï áðü ôï 10% ôïõ
óõíïëéêïý áñéèìïý ôùí åéäþí ðïõ õðÞñîáí ðïôÝ, ôüôå áíáìößâïëá ç
åîáöÜíéóç åßíáé ðáñÜìåôñïò ôçò åîÝëéîçò. Åßíáé ç ôåëéêÞ ìïßñá ôùí ðåñéóóïôÝ-
ñùí, áí ü÷é üëùí ôùí åéäþí.
Óôç äéÜñêåéá ôçò éóôïñßáò ôçò æùÞò óôïí ðëáíÞôç, õðÞñîáí ðåñßïäïé ìáæéêþí
åîáöáíßóåùí ðïõ ïöåßëïíôáí óå ñéæéêÝò ðåñéâáëëïíôéêÝò ìåôáâïëÝò,
åêôåôáìÝíåò åðéäçìßåò, óõãêñïýóåéò ìå ìåôåùñßôåò, áêüìç êáé áëëáãÝò ôïõ
ìáãíçôéêïý ðåäßïõ.
ÌÝ÷ñé ðñüóöáôá üìùò, ôá ðåñéóóüôåñá åßäç åîáöáíßóèçêáí ëüãù ôçò
áäõíáìßáò ôïõò íá áëëÜîïõí êáé íá ðñïóáñìïóèïýí óôéò íÝåò óõíèÞêåò. ¹ôáí
ãåíåôéêÜ «ðáãùìÝíá» áðü ôçí ðåñéïñéóìÝíç ðïéêéëüôçôá ôçò ãïíéäéáêÞò ôïõò
äåîáìåíÞò. ÓÞìåñá üìùò ç êáôÜóôáóç åßíáé äéáöïñåôéêÞ. Ç á÷áëßíùôç
êáôáóôñïöÞ ðïõ ðñïêáëïýìå óôï öõóéêü ìáò ðåñéâÜëëïí Ý÷åé áõîÞóåé ôïí
ñõèìü åîáöÜíéóçò áðü Ýíá, êáôÜ ìÝóï üñï, åßäïò áíÜ 1.000 ÷ñüíéá, óå
åêáôïíôÜäåò, ßóùò êáé ÷éëéÜäåò åßäç ôï ÷ñüíï.
¸íáò ôÝôïéïò áíçóõ÷çôéêüò ñõèìüò ü÷é ìüíï êáôáóôñÝöåé ðéèáíÜ ùöÝëéìá åßäç,
áëëÜ äéáôáñÜóóåé ôçí éóïññïðßá ôçò öýóçò, ðñïêáëþíôáò ôçí ðåñáéôÝñù
åîáöÜíéóç åéäþí. Ðïëëïß åðéóôÞìïíåò áíçóõ÷ïýí üôé ôá áðïôåëÝó-ìáôá áõôïý
ôïõ åðéôá÷õíüìåíïõ ñõèìïý åîáöÜíéóçò èá Ý÷ïõí êáôáóôñïöéêÝò åðéäñÜóåéò
óå üëç ôç æùÞ óôç ãç, óõìðåñéëáìâáíüìåíçò êáé ôçò äéêÞò ìáò. ºóùò ãßíïõìå
ìÜñôõñåò ôùí êáôáóôñïöéêþí áõôþí åðéäñÜóåùí óôç äéÜñêåéá ôçò äéêÞò ìáò
æùÞò.

(Ãéá ôçí åíüôçôá 3.3.) Åíäåßîåéò ãéá ôçí åîåëéêôéêÞ éóôïñßá ôùí
åéäþí êáé ôçí êïéíÞ ôïõò ðñïÝëåõóç.

Ç ÌïñéáêÞ Âéïëïãßá óôçí õðçñåóßá ôçò ÅîÝëéîçò

Áëëçëïõ÷ßá ôùí áìéíïîÝùí êáé åîåëéêôéêÞ éóôïñßá
Óôá ðñùôåúíéêÜ ìüñéá õðÜñ÷ïõí ìåñéêÝò ðåñéï÷Ýò ìå æùôéêÞ ëåéôïõñãéêÞ
óçìáóßá, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï åíåñãü êÝíôñï åíüò åíæýìïõ Þ ïé èÝóåéò
ðñüóäåóçò ìéáò äïìéêÞò ðñùôåÀíçò. ÁëëáãÝò óôçí áëëçëïõ÷ßá ôïõ DNA ðïõ
êùäéêïðïéåß ãéá ôÝôïéåò óçìáíôéêÝò ðåñéï÷Ýò ìðïñåß íá áëëÜîïõí ôá áìéíï-
îÝá ðïõ óõíèÝôïõí ôï óõãêåêñéìÝíï ôñéóäéÜóôáôï ó÷Þìá ôïõ ìïñßïõ ôçò ðñù-

ôåÀíçò ðïõ åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôç óùóôÞ ëåéôïõñãßá ôçò. ÔÝôïéåò ðåñéï-÷Ýò
ðáñïõóéÜæïõí ìåãÜëåò ïìïéüôçôåò óå üëïõò ôïõò ïñãáíéóìïýò, åßíáé äçëáäÞ,
ðïëý êáëÜ äéáôçñçìÝíåò óôçí ðïñåßá ôçò åîÝëéîçò.

Êëáäüãñáììá âáóéóìÝíï óôéò äéáöïñÝò ôïõ êõôï÷ñþìáôïò c óå äéáöïñïõò ïñãáíéóìïýò.
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Ìßá ðñùôåÀíç ðïõ Ý÷åé ìåëåôçèåß ëåðôïìåñþò åßíáé ôï êõôü÷ñùìá c. Áí êáé
ïëüêëçñç ç ðñùôåÀíç åßíáé ðáñüìïéá óå üëïõò ôïõò ïñãáíéóìïýò, åéäéêÜ ç
ðåñéï÷Þ óå ìéá ðïëõðåðôéäéêÞ ôçò áëõóßäá áðü ôï 70ü Ýùò ôï 95ï áìéíïîý
åìöáíßæåé áðåéñïåëÜ÷éóôåò äéáöïñÝò üôáí óõãêñßíïõìå åßäç ôüóï, öáéíïìåíéêÜ,
äéáöïñåôéêÜ ìåôáîý ôïõò üðùò ôï Üëïãï, ï ðéãêïõßíïò êáé ï ôüíïò!
ÓÞìåñá ìðïñïýìå íá êáôáóêåõÜóïõìå êëáäïãñÜììáôá êáé öõëïãåíåôéêÜ
äÝíäñá âáóéóìÝíá óôéò ïìïéüôçôåò êáé ôéò äéáöïñÝò ðïõ âñßóêïíôáé óôéò áëëç-
ëïõ÷ßåò áìéíïîÝùí ôùí ðñùôåúíþí óå Ýíá åõñý öÜóìá æùíôáíþí ïñãáíéóìþí
Ðñüóöáôá, ç ìïñéáêÞ âéïëïãßá áíÝðôõîå ìåèüäïõò áíß÷íåõóçò ôçò áëëçëï÷ßáò
ôùí íïõêëåïôéäßùí ôïõ DNA ðïõ êùäéêïðïéïýí ãéá ôá áìéíïîÝá ôùí ðñù-
ôåúíþí. Áõôü åðÝôñåøå ìßá áêüìá ðéï ëåðôïìåñÞ ìåëÝôç ôùí ïìïéïôÞôùí êáé
ôùí äéáöïñþí ìåôáîý äéáöüñùí åéäþí ïñãáíéóìþí.

ÅîåëéêôéêÜ ìïñéáêÜ ñïëüãéá
Áñêåôïß åðéóôÞìïíåò ðáñïìïéÜæïõí ôç óôáäéáêÞ óõóóþñåõóç ìåôáëëÜîåùí
êáôÜ ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ ìå ôï êôýðçìá åíüò åîåëéêôéêïý ñïëïãéïý. ¸ôóé,
üóï ðåñéóóüôåñåò åßíáé ïé äéáöïñÝò (áðïôÝëåóìá ìåôáëëÜîåùí) üôáí
óõãêñßíïõìå ôéò ðñùôåÀíåò äýï åéäþí, ôüóï ðåñéóóüôåñïò ÷ñüíïò Ý÷åé ðåñÜóåé
áðü ôüôå ðïõ ôá åßäç áõôÜ äéá÷ùñßóôçêáí áðü ôïí êïéíü ôïõò ðñüãïíï. Áõ-
ôÞ åßíáé ìéá ÷ñÞóéìç áíáëïãßá, áëëÜ ðñïûðïèÝôåé üôé ï ñõèìüò ìåôÜëëáîçò
åßíáé ï ßäéïò óå üëåò ôéò áëëçëïõ÷ßåò ôïõ DNA êáé üôé Þôáí ðÜíôá óôáèåñüò.
Äåí äßíåé üìùò êáìéÜ ðëçñïöïñßá ãéá ôéò áëëáãÝò ðïõ Ýãéíáí óå áëëçëïõ÷ßåò
ôïõ DNA ðïõ äåí êùäéêïðïéïýí ãéá ðñùôåÀíåò.
Ðáñ�üëïõò áõôïýò ôïõò ðåñéïñéóìïýò, ç ìåëÝôç ôùí ãåíåôéêþí áëëáãþí óôï
ìïñéáêü åðßðåäï õðÞñîå ðïëý óçìáíôéêÞ ãéá ôç äéåñåýíçóç ôïõ ñõèìïý êáé
ôùí äñüìùí ðïõ áêïëïýèçóå ç åîåëéêôéêÞ äéáäéêáóßá.
×ñçóéìïðïéþíôáò ôá ðáñáðÜíù äåäïìÝíá ìðïñïýìå íá ðñïóäéïñßóïõìå ôïí
áñéèìü ôùí áëëáãþí ðïõ ÷ñåéÜæåôáé íá ãßíïõí óôï DNA, Ýôóé þóôå Ýíá åßäïò
íá ìåôáôñáðåß óå Ýíá íÝï, áëëÜ êáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ ìåóïëÜ-âçóå
áðü ôüôå ðïõ äýï åßäç îå÷þñéóáí.

ÁðáíôÞóåéò ôùí åñùôÞóåùí,
áóêÞóåùí êáé ðñïâëçìÜôùí
ôïõ âéâëßïõ ôïõ ìáèçôÞ

1. Ç åîåëéêôéêÞ Üðïøç üôé ç õðÜñ÷ïõóá ðïéêéëïìïñößá ïöåßëåôáé óôç
÷ñÞóç êáé óôçí á÷ñçóßá äïìþí êáé üôé ôá åðßêôçôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
êëçñïíïìïýíôáé,  åßíáé óõíäåäåìÝíç ìå ôïí:

á. Äáñâßíï
â. ÁñéóôïôÝëç
ã. ËáìÜñê
ä. ÃïõÜëáò

2. ÅîçãÞóôå ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ï Äáñâßíïò èá äéêáéïëïãïýóå
ôïí ìáêñý ëáéìü óôéò êáìçëïðáñäÜëåéò.
Óôï ðñïãïíéêü åßäïò ôùí êáìçëïðáñäÜëåùí õðÞñ÷áí Üôïìá ìå ëáéìïýò
äéáöïñåôéêïý ìÞêïõò. Ãéá ëüãïõò Ýëëåéøçò ôñïöÞò ôá Üôïìá ìå ìáêñýôåñï
ëáéìü âñßóêïíôáí åõíïçìÝíá óôï óõãêåêñéìÝíï ðåñéâÜëëïí ãéáôß ìðïñïýóáí
íá ðñïóåããßóïõí ôñïöÞ êáëýôåñçò ðïéüôçôáò Þ ìåãáëýôåñçò ðïóüôçôáò. Ìå
ôç äñÜóç ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò ôá Üôïìá áõôÜ ðïëëáðëáóéÜóôçêáí êëçñï-
íïìþíôáò ôïõò ìáêñýôåñïõò ëáéìïýò óôïõò áðïãüíïõò ôïõò åíþ ôá ëéãüôåñï
åõíïçìÝíá Üôïìá ìå êïíôïýò ëáéìïýò åîáöáíßóôçêáí.

3. ¼ëá ôá ðáñáêÜôù åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò èåùñßáò ôïõ Äáñâßíïõ
åêôüò áðü:

á. ôç öõóéêÞ åðéëïãÞ
â. ôçí êëçñïíüìçóç ôçò ðïéêéëïìïñößáò
ã. ôçí õðåñðáñáãùãÞ áðïãüíùí
ä. ôç ÷ñÞóç êáé á÷ñçóßá

4. Íá áíáöÝñåôå 5 ðáñÜãïíôåò ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí
ìåôÜëëáîç.
Õðåñéþäåéò áêôéíïâïëßåò, áêôßíåò ×, áêôßíåò ã, ÷çìéêÝò ïõóßåò (ìåôáëëáîïãüíá),
ôý÷ç.

3.1. Èåùñßåò êáé ìç÷áíéóìïé ãéá ôçí åîÝëéîç
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5. Óýìöùíá ìå ôïí ïñéóìü ôçò åîÝëéîçò, ðïéï áðü ôá ðáñáêÜôù ÄÅÍ
ìðïñåß íá åîåëé÷èåß;

á. Ýíáò ðëçèõóìüò åëáöéþí
â. ôï ÷ñþìá åíüò ðëçèõóìïý íõ÷ôïðåôáëïýäáò
ã. ï êáèçãçôÞò óáò óôï ìÜèçìá ôçò Âéïëïãßáò
ä. Ýíáò ðëçèõóìüò ôæéôæéêéþí

6. Ôï ðïóïóôü ýðáñîçò åíüò óõãêåêñéìÝíïõ áëëçëüìïñöïõ ãïíéäßïõ
óå Ýíáí ðëçèõóìü åßíáé ãíùóôü ùò:

á. ãïíéäéáêÞ óõ÷íüôçôá
â. ãïíéäéáêÞ äåîáìåíÞ
ã. ãïíéäéáêüò áñéèìüò
ä. ãïíéäéáêü óýíïëï

7. Ç óõ÷íüôçôá åíüò áëëçëüìïñöïõ ãïíéäßïõ óå Ýíáí ðëçèõóìü äå
èá ìåôáâëçèåß ðïëý áðü:

á. ìéá ìåôÜëëáîç
â. ôï ìéêñü ìÝãåèïò åíüò ðëçèõóìïý
ã. ìéá åðéëåêôéêÞ ìåôáíÜóôåõóç
ä. ôï áðïôÝëåóìá ìéáò áéìïìéîßáò

8. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç óõ÷íüôçôá ôùí óêïõñü÷ñùìùí ìïñöþí ôçò
Biston betularia Ý÷åé ìåéùèåß óôéò âéïìç÷áíéêÝò ðåñéï÷Ýò. ÅîçãÞóôå ãéáôß
ìðïñåß íá óõìâáßíåé áõôü.
ÌÝ÷ñé ôïí 19ï áéþíá üëåò ïé ìïñöÝò ôçò óõãêåêñéìÝíçò ðåôáëïýäáò Þôáí
áíïé÷ôü÷ñùìåò. ÅðåéäÞ ôá åñãïóôÜóéá Üñ÷éóáí íá äçìéïõñãïýí êáðíü êáé
áéèÜëç ïé êïñìïß ôùí äÝíäñùí óôéò âéïìç÷áíéêÝò ðåñéï÷Ýò ìáýñéóáí. Ìéá
ôõ÷áßá ìåôÜëëáîç ðïõ äçìéïýñãçóå óêïýñï ÷ñþìá åðéëÝ÷ôçêå ãéáôß ðáñåß÷å
óôá Üôïìá áõîçìÝíç ðñïóôáóßá áðü ôá ðïõëéÜ: üóåò ðåôáëïýäåò Þôáí
óêïýñåò �÷Üíïíôáí� ðÜíù óôï óêïýñï öüíôï ôùí äÝíôñùí, åíþ ïé áíïé÷ôü-
÷ñùìåò Þôáí åêôåèåéìÝíåò �óáí ôç ìýãá ìÝóá óôï ãÜëá�. ¸ôóé ïé áíïé÷ôü÷ñù-
ìåò ðåôáëïýäåò åß÷áí ìéá åðéëåêôéêÞ õðåñï÷Þ êáèþò åðéâßùíáí êáé Üöçíáí
ðåñéóóüôåñïõò áðïãüíïõò.

9. Áðü ôéò ãíþóåéò óáò ó÷åôéêÜ ìå ôéò äéáäéêáóßåò ôçò êëçñïíï-
ìéêüôçôáò êáé ôçò åîÝëéîçò, ðþò íïìßæåôå üôé ðñïêýðôïõí íÝá åßäç óå
ó÷Ýóç ìå ôéò ìåôáëëÜîåéò; Ôé åßíáé ðéï óçìáíôéêü, ç óõóóþñåõóç ìéêñþí
ìåôáëëÜîåùí Þ ëßãåò ìåôáëëÜîåéò ìå ìåãÜëç åðßðôùóç óôï öáéíüôõðï;
Ôåêìçñéþóôå ôçí áðÜíôçóÞ óáò.

Ïé ìåôáëëÜîåéò ðñïóèÝôïõí íÝá ãïíßäéá Þ áëëçëüìïñöá óôç ãïíéäéáêÞ äåîáìåíÞ
êáé Ýôóé ôñïöïäïôïýí ôçí ãåíåôéêÞ âÜóç ôçò ðïéêéëüôçôáò ôùí êëçñïíïìéêþí
÷áñáêôçñéóôéêþí ðÜíù óôá ïðïßá åðéäñïýí ïé õðüëïéðåò äõíÜìåéò ôçò
åîÝëéîçò. ÅðåéäÞ ïé ìåôáëëÜîåéò åßíáé ôõ÷áßåò, ç óõìâïëÞ ôïõò óôçí åîÝëéîç
äåí åßíáé ðñïâëÝøéìç. Ôá ìåôáëëáãìÝíá ãïíßäéá áîéïëïãïýíôáé áðü ôç öõóéêÞ
åðéëïãÞ, óýìöùíá ìå ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò ãéá ôçí åðéâßùóç ôùí ïñãáíéóìþí.
Ôï ßäéï ãïíßäéï ìðïñåß íá áîéïëïãçèåß  èåôéêÜ ãéá Ýíá ðåñéâÜëëïí êáé áñíçôéêÜ
ãéá êÜðïéï Üëëï. Ìðïñåß íá áîéïëïãçèåß èåôéêÜ óÞìåñá êáé áñíçôéêÜ ìåôÜ áðü
Ýíá åêáôïììýñéï ÷ñüíéá. ¢ñá ç óõóóþñåõóç ìéêñþí ìåôáëëÜîåùí åßíáé ðéï
óçìáíôéêü ãéáôß óÞìåñá ìðïñåß íá åßíáé ïõäÝôåñåò êáé áýñéï èåôéêÝò ãéá ôï åßäïò.

10. Ç öõóéêÞ åðéëïãÞ äéáìïñöþíåé ôï/ôá __________ åíüò ïñãáíéóìïý.
á. åðéêñáôÞ ãïíßäéá
â. õðïëåéðüìåíá ãïíßäéá
ã. öáéíüôõðï
ä. óýíïëï ôùí ãïíéäßùí

11. Ðïéï Ý÷åé ìåãáëýôåñç óçìáóßá ãéá ôçí åîåëéêôéêÞ ðïñåßá, ôï Üôïìï
Þ ï ðëçèõóìüò; ÄéêáéïëïãÞóôå ôçí áðÜíôçóÞ óáò.
Ôá ßäéá ôá Üôïìá ùò ìïíÜäåò äåí åîåëßóóïíôáé. Ôá Üôïìá áíáðôýóóïíôáé,
áíáðáñÜãïíôáé êáé ðåèáßíïõí, áëëÜ äåí ìåôáâÜëëïíôáé óå äéáöïñåôéêü åßäïò
ïñãáíéóìþí. Ç ãïíéäéáêÞ äåîáìåíÞ ìåôáâÜëëåôáé êáèþò êáéíïýñãéá áëëçëü-
ìïñöá ãïíßäéá ðñïóôßèåíôáé êáé áöáéñïýíôáé óõíå÷þò. Ìå Üëëá ëüãéá ïé ðëç-
èõóìïß åßíáé áõôïß ðïõ åîåëßóóïíôáé. Ç åîÝëéîç óõ÷íÜ ïñßæåôáé ùò ôï ðñïúüí
ôùí ìåôáâïëþí óôç óýíèåóç ôçò ãïíéäéêÞò äåîáìåíÞò ôùí ðëçèõóìþí.

12. Óçìáíôéêüôåñç áéôßá ðñïóáñìïóôéêþí ìåôáâïëþí óôéò ãïíéäéáêÝò
óõ÷íüôçôåò ôùí áëëçëüìïñöùí ìéáò ãïíéäéáêÞò äåîáìåíÞò åßíáé:

á. ïé ìåôáëëÜîåéò
â. ç öõóéêÞ åðéëïãÞ
ã. ç ãïíéäéáêÞ ñïÞ
ä. ç ãåíåôéêÞ åêôñïðÞ

13. ÅîçãÞóôå ôçí åîÝëéîç óôï ìÞêïò ôïõ ëáéìïý ôçò êáìçëïðÜñäáëçò
ìå ôç âïÞèåéá ôçò êáôåõèýíïõóáò åðéëïãÞò. ÓõæçôÞóôå ôç öñÜóç �ôï
ìÞêïò ôïõ ëáéìïý ôçò êáìçëïðÜñäáëçò, óÞìåñá, åñìçíåýåôáé ìå ôç
óôáèåñïðïéïýóá åðéëïãÞ�.

Ï øçëüò ëáéìüò ôçò êáìçëïðÜñäáëçò Þôáí Ýíáò áêñáßïò öáéíüôõðïò ï ïðïßïò
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åðéëÝ÷èçêå áðü ôï ðåñéâÜëëïí (øçëÜ öõëëþìáôá äÝíäñùí) êáé ïé öáéíüôõðïé
ìåôáôïðßóèçêáí ðñïò ôï Üêñï áõôü. Áõôü åßíáé Ýíá ðáñÜäåéãìá
êáôåõèýíïõóáò åðéëïãÞò. �Ôï ìÞêïò ôïõ ëáéìïý ôçò êáìçëïðÜñäáëçò�
äéáôçñÞèçêå åðåéäÞ åðéëÝ÷èçêáí óõíå÷þò ôá ßäéá áëëçëüìïñöá êáé Ýôóé ç
ãïíéäéáêÞ óõ÷íüôçôá ðáñÝìåéíå óôáèåñÞ áðü ãåíéÜ óå ãåíéÜ (óôáèåñïðïéïýóá
åðéëïãÞ).

14. ¢íèñùðïé ïé ïðïßïé öÝñïõí Ýíá áëëçëüìïñöï ãéá ôç öõóéïëïãéêÞ
áéìïóöáéñßíç êáé Ýíá ãéá ôçí åëáôôùìáôéêÞ, åßíáé áíèåêôéêïß óôçí
åëïíïóßá. Áõôü åßíáé Ýíá ðáñÜäåéãìá:

á. õðïëåéðüìåíçò áíùôåñüôçôáò
â. äéðëïåéäßáò
ã. ôå÷íçôÞò åîÝëéîçò
ä. åðéëåêôéêÞò õðåñï÷Þò ôïõ åôåñüæõãïõ

15. Áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé óõíåéóöÝñïõí óôçí áëëáãÞ ôçò
óõ÷íüôçôáò ôùí áëëçëïìüñöùí ìÝóá óôï ÷ñüíï, ãéáôß ìüíï ç öõóéêÞ
åðéëïãÞ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå êáëýôåñç ðñïóáñìïãÞ ôïõ ðëçèõóìïý;
ÁëëáãÝò óôéò óõ÷íüôçôåò ôùí áëëçëüìïñöùí ôçò ãïíéäéáêÞò äåîáìåíÞò
ðñïêáëïýí ôüóï ïé ìåôáëëÜîåéò üóï êáé ç ãåíåôéêÞ åêôñïðÞ. Ìüíï ç öõóéêÞ
åðéëïãÞ üìùò ðñïêáëåß áëëáãÝò óôç óõ÷íüôçôá åêåßíùí ôùí áëëçëüìïñöùí
ðïõ åõíïïýí ôçí êáëýôåñç ðñïóáñìïãÞ ôùí áôüìùí ðïõ ôá öÝñïõí óôï
ðåñéâÜëëïí. Ïé Üëëïé ðáñÜãïíôåò äåí âåëôéþíïõí áðáñáßôçôá ôéò ðéèáíüôçôåò
åðéâßùóçò Þ ôçí åðéôõ÷Ýóôåñç áíáðáñáãùãÞ ôùí ïñãáíéóìþí.

16. Ãéáôß ç öõóéêÞ åðéëïãÞ âáóßæåôáé ìüíï óôçí ðïéêéëüôçôá ôùí
êëçñïíïìÞóéìùí ÷áñáêôçñéóôéêþí; Èá ìðïñïýóáí ìç êëçñïíïìÞóéìá
÷áñáêôçñéóôéêÜ íá åðçñåÜóïõí ôçí åîåëéêôéêÞ éóôïñßá;  Áí íáé, ðþò;
Ìéá áðü ôéò ¨ðñþôåò ýëåò¨ ãéá ôç äéáäéêáóßá ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò åßíáé ç
ýðáñîç ðïéêéëïìïñößáò óå Ýíá ðëçèõóìü. ¸ôóé, êÜðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìðïñåß
íá åðéôñÝøïõí óå êÜðïéá Üôïìá íá åðéâéþóïõí êáé íá áíáðáñá÷èïýí
êáëýôåñá áðü Üëëá. Áí ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÜ äåí åßíáé êëçñïíïìÞóéìá, ôüôå
äåí èá åìöáíßæïíôáé üëï êáé ðéï óõ÷íÜ óôéò åðüìåíåò ãåíéÝò, ïðüôå äåí èá
õðÜñ÷åé öõóéêÞ åðéëïãÞ.

17. Óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá ôáéñéÜîôå ôéò Ýííïéåò ìå ôá ðáñáäåßãìáôá

1, Ã - 2, Á - 3, Ä - 4, Å - 5, Â

18. ÅîçãÞóôå ôïõò üñïõò �ãïíéäéáêÞ äåîáìåíÞ� êáé �åîéóïññïðçìÝíïò
ðïëõìïñöéóìüò�.
Ç äéÜêñéóç åíüò åßäïõò ïöåßëåôáé óôá êëçñïíïìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ üëùí ôùí
áôüìùí ðïõ ôï áðïôåëïýí. ÁõôÜ ôá êëçñïíïìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ åëÝã÷ïíôáé
áðü ãïíßäéá, ôï óýíïëï ôùí ïðïßùí áðïôåëåß ôçí ãïíéäéáêÞ äåîáìåíÞ, äçëáäÞ,
äåîáìåíÞ ôçò óõíïëéêÞò ãåíåôéêÞò ðëçñïöïñßáò ðïõ åßíáé äéáèÝóéìç ãéá
áíôáëëáãÞ êáôÜ ôçí áìöéãïíéêÞ áíáðáñáãùãÞ ôùí ïñãáíéóìþí. ¼ôáí äýï
áëëçëüìïñöá ãéá Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñáìÝíïõí óå ÷áìçëÞ óõ÷íüôçôá áðü
ãåíéÜ óå ãåíéÜ, ï ðëçèõóìüò ðáñïõóéÜæåé åîéóïññïðçìÝíï ðïëõìïñöéóìü. Ç
ýðáñîç äéáöüñùí ïìÜäùí áßìáôïò, Á,Â, ÁÂ, Ï óôïí Üíèñùðï åßíáé Ýíá
ðáñÜäåéãìá åîéóïññïðçìÝíïõ ðïëõìïñöéóìïý. Áí êáé ïé óõ÷íüôçôåò ôùí
ïìÜäùí äéáöÝñïõí áðü ðëçèõóìü óå ðëçèõóìü, ðáñáìÝíïõí óôáèåñÝò áðü
ãåíéÜ óå ãåíéÜ ìÝóá ó� áõôü ôï ðëçèõóìü, äéüôé êáìßá áð� áõôÝò äåí ðáñÝ÷åé
ìåãáëýôåñá ðëåïíåêôÞìáôá áðü ôéò Üëëåò.

19. Ôé óçìáßíåé ï üñïò �ãåíåôéêÞ åêôñïðÞ�; Ôé ñüëï ìðïñåß íá ðáßîåé
óôçí åîÝëéîç;
�ÃåíåôéêÞ åêôñïðÞ� åßíáé ìéá ìåôáâïëÞ óôç óõ÷íüôçôá ôùí ãïíéäßùí ðïõ
ïöåßëåôáé óå êÜðïéï ôõ÷áßï ãåãïíüò. Ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò åßíáé ðéï Ýíôïíá
óå ðëçèõóìïýò ìå ìéêñü ìÝãåèïò. Óå áêñáßåò ðåñéâáëëïíôéêÝò óõíèÞêåò ðïëëÜ
Üôïìá ìðïñåß íá ÷áèïýí êáé Ýôóé íá ìåéùèåß äñáóôéêÜ ôï ìÝãåèïò ôïõ
ðëçèõóìïý. Áõôü Ý÷åé Üìåóç åðßðôùóç óôç ãïíéäéáêÞ äåîáìåíÞ, ç ïðïßá èá

1. Äéìïñöéóìüò Á. Âéïìç÷áíéêüò ìåëáíéóìüò

2. ÖõóéêÞ åðéëïãÞ Â. ÅîÝëéîç êáìçëïðÜñäáëçò
êáôÜ ËáìÜñê

3. ÃïíéäéáêÞ ñïÞ Ã. ÄéáöïñåôéêÜ èçëõêÜ áðü
áñóåíéêÜ

4. Óôáèåñïðïéïýóá
åîÝëéîç

Ä. ÌåôáíÜóôåõóç

5. ×ñÞóç-á÷ñçóßá Å. ÆùíôáíÜ áðïëéèþìáôá
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ðáñïõóéÜóåé ìéêñüôåñç ðïéêéëßá áëëçëüìïñöùí, êÜôé ðïõ èá äçìéïõñãÞóåé
ìéá ãåíåôéêÞ óôåíùðü êáé Ýôóé èá åðéâñáäõíèåß ç éêáíüôçôá ôïõ ðëçèõóìïý
íá åðáíáêôÞóåé ôïí áñ÷éêü ôïõ ãåíåôéêü ðëïýôï.

20. ÌåôÜ ôçí åìöÜíéóç ìéáò ìåôÜëëáîçò óå Ýíáí ðëçèõóìü, ðïéá
ãåãïíüôá èá ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóïõí ìÝ÷ñé ôï ìåôáëëáãìÝíï ÷áñáêôç-
ñéóôéêü íá êáèéåñùèåß óôïí ðëçèõóìü;
Ç ìåôÜëëáîç ãéá íá êáèéåñùèåß èá ðñÝðåé íá åßíáé èåôéêÞ ãéá ôïí ðëçèõóìü.
¸ôóé ëïéðüí èá áîéïëïãçèåß áðü ôçí öõóéêÞ åðéëïãÞ êáé èá åðéëåãïýí ôá Üôïìá
ðïõ öÝñïõí ôçí ìåôÜëëáîç ôá ïðïßá êáé èá ðëåïíåêôïýí Ýíáíôé ôùí Üëëùí,
ãéáôß èá ðáñïõóéÜæïõí ìåãáëýôåñåò äõíáôüôçôåò åðéâßùóçò Ýíáíôé ôùí Üëëùí
óôï óõãêåêñéìÝíï ðåñéâÜëëïí. ÁõôÜ ôá Üôïìá èá áíáðáñÜãïíôáé ðéï ãñÞãïñá
áð� ôá Üëëá, ðïõ äåí öÝñïõí ôçí ìåôÜëëáîç, Ýôóé þóôå óôï ôÝëïò íá
åðéêñáôÞóïõí.

21. Ìåñéêïß åðéóôÞìïíåò åßíáé áíôßèåôïé ìå ôç èåùñßá ôçò öõóéêÞò
åðéëïãÞò ôùí Äáñâßíïõ êáé ÃïõÜëáò, âáóßæïíôáò ôéò èÝóåéò ôïõò óôï üôé
äåí åîçãåß ôçí ýðáñîç ìåñéêþí, öáéíïìåíéêÜ Ü÷ñçóôùí, äïìþí óå
ìåñéêïýò ïñãáíéóìïýò. Ïé õðïëåéììáôéêÝò áõôÝò äïìÝò ìïéÜæåé íá
áãíïïýí ôç öõóéêÞ åðéëïãÞ, ç ïðïßá ôåßíåé íá �ðñïìçèåýåé� ôïõò
ïñãáíéóìïýò ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ðñïùèïýí ôçí êáëýôåñç ðñïóáñ-
ìïãÞ ôùí ïñãáíéóìþí óôï ðåñéâÜëëïí ôïõò. Ðþò èá ìðïñïýóáôå íá
õðïóôçñßîåôå ôç èåùñßá ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò;
Ïé õðïëåéììáôéêÝò äïìÝò åíéó÷ýïõí ôç èåùñßá ôçò êïéíÞò êáôáãùãÞò, áí
èåùñçèïýí ùò äïìÝò ðïõ ðñïûðÞñ÷áí óå êÜðïéï ðñüãïíï ùò ðëÞñùò
ëåéôïõñãéêÝò, áëëÜ ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ êáé ôç äéáäéêáóßá ôçò öõóéêÞò
åðéëïãÞò åõíïÞèçêáí ôá Üôïìá óôá ïðïßá Þôáí ðéï õðïðëáóìÝíåò.
Ðáñáäåßãìáôá, ìåôáîý Üëëùí, áðïôåëïýí: ôá õðïëåßììáôá ôùí ðßóù Üêñùí
êáé ôçò ëåêÜíçò óôá ößäéá, ç óêùëçêïåéäÞò áðüöõóç óôïí Üíèñùðï.

22. Ðïéï áðü ôá ðáñáêÜôù ðïõëéÜ èåùñåßôå üôé åßíáé åîåëéêôéêÜ ðéï

åðéôõ÷Ýò;
á. ãåííÜ 9 áõãÜ, 8 åêêïëÜðôïíôáé êáé 2 áíáðáñÜãïíôáé
â. ãåííÜ 2 áõãÜ, 2 åêêïëÜðôïíôáé êáé 2 áíáðáñÜãïíôáé
ã. ãåííÜ 5 áõãÜ, 5 åêêïëÜðôïíôáé êáé 3 áíáðáñÜãïíôáé
ä. ãåííÜ 7 áõãÜ, 5 åêêïëÜðôïíôáé êáé 4 áíáðáñÜãïíôáé

23. Ç ðåíéêéëßíç êáé Üëëá áíôéâéïôéêÜ Üñ÷éóáí íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôç
äåêáåôßá ôïõ 1940 åíáíôßïí ôïõ âáêôçñßïõ Staphylococcus ìå ìåãÜëç
åðéôõ÷ßá. Ôï 1985, ðáñ� üëá áõôÜ, õðÞñîáí ðïëëÝò åðéäçìßåò ôïõ
âáêôçñßïõ áõôïý. Ôá Üôïìá ðïõ åß÷áí ìïëõíèåß ìå óôáöõëüêïêêï äåí
áíôéäñïýóáí óôç èåñáðåßá ìå ôá ãíùóôÜ áíôéâéïôéêÜ êáé áñêåôÜ áðü
áõôÜ ðÝèáíáí. Ç ðéï ðéèáíÞ åîÞãçóç ãéá ôçí êáôÜóôáóç áõôÞ åßíáé üôé:

á.  ôá âáêôÞñéá áíáðáñÜãïíôáé ìÝóá óå îåíéóôÝò ïé ïðïßïé äåí âëÜðôï-
íôáé áðü ôá áíôéâéïôéêÜ,

â.  âáêôÞñéá áðü Üëëá æþá ìåôáíÜóôåõóáí óôïí Üíèñùðï,
ã.  êÜèå ãåíéÜ âáêôçñßùí áðïêôïýóå ôçí éêáíüôçôá íá ÷ñçóéìïðïéåß

ôï áíôéâéïôéêü ùò èñåðôéêü õëéêü,
ä.  âáêôÞñéá ôá ïðïßá åß÷áí êÜðïéá ãïíßäéá ãéá áíèåêôéêüôçôá óôï áíôéâéïôéêü

åðÝæçóáí, áíáðáñÜ÷èçêáí êáé áñãüôåñá ðñïêÜëåóáí ôéò èáíáôçöüñåò
ìïëýíóåéò.

24. ÊáôÜ ôçí ðñþôç ÷ñÞóç ôïõ, Ýíá åíôïìïêôüíï êáôáöÝñíåé íá
èáíáôþóåé ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò åíüò ðëçèõóìïý åíôüìùí óå ìéá
ðåñéï÷Þ. Ðáñ� üëá áõôÜ, Ýíá ìéêñü ôìÞìá ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ áðïôåëåß-
ôáé áðü áíèåêôéêÜ óôï åíôïìïêôüíï Üôïìá, êáôáöÝñíåé íá åðéæÞóåé, íá
êëçñïäïôÞóåé ôá ãïíßäéá ôçò áíèåêôéêüôçôáò óôïõò áðïãüíïõò ôïõ êáé
íá ðëçììõñßóåé ôçí ðåñéï÷Þ ìå áíèåêôéêÜ óôï åíôïìïêôüíï Üôïìá. Ãéá
ôïí Ýëåã÷ü ôïõò, ïé áãñüôåò ÷ñçóéìïðïéïýí ìåãáëýôåñåò äüóåéò
åíôïìïêôüíùí óå ìéêñüôåñá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá.

á.  Ï êëéìáêïýìåíïò áõôüò ðüëåìïò åíáíôßïí ôùí åíôüìùí ðïõ
âëÜðôïõí êáëëéÝñãåéåò åßíáé Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá
êÜðïéïõ ôýðïõ åîåëéêôéêÞò áëëáãÞò. Ðïéáíïý;

â.  Ðïéïò íïìßæåôå üôé èá åßíáé ï íéêçôÞò óôïí ðüëåìï áõôü; Ï áãñüôçò
Þ ôï Ýíôïìï; Ãéáôß;

á. êáôåõèýíïõóáò åðéëïãÞò
â. üóï ïé áãñüôåò ÷ñçóéìïðïéïýí ôï åíôïìïêôüíï ôüóï ç ðßåóç ôçò öõóéêÞò
åðéëïãÞò èá áõîÜíåé ìå áðïôÝëåóìá óôï ôÝëïò üëá ôá Ýíôïìá íá åßíáé áíèåêôéêÜ
óôï åíôïìïêôüíï.
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25. Ôá öõôÜ åíüò åßäïõò ãñáóéäéïý (Agrostis tenius), ôá ïðïßá öõôñþ-
íïõí óå ìç ìïëõóìÝíá åäÜöç, äçëçôçñéÜæïíôáé áðü õøçëÝò óõãêåíôñþ-
óåéò ÷áëêïý. ÖõôÜ ôá ïðïßá öõôñþíïõí ãýñù áðü ïñõ÷åßá ÷áëêïý
äéáèÝôïõí Ýíá áëëçëüìïñöï ðïõ ôá êÜíåé áíèåêôéêÜ áêüìá êáé óå õøçëÝò
óõãêåíôñþóåéò ÷áëêïý.

á. Ðñïôåßíåôå Ýíá ìç÷áíéóìü ìå ôïí ïðïßï áõôÜ ôá áëëçëüìïñöá ãéá
ôçí áíèåêôéêüôçôá óôï ÷áëêü ðñïÝêõøáí.

â.  ÅîçãÞóôå ðùò ðñïÝêõøå ï ðëçèõóìüò ôùí áíèåêôéêþí öõôþí.
ã.  ÅîçãÞóôå ãéáôß õðÜñ÷ïõí ëßãá áíèåêôéêÜ öõôÜ ôïõ åßäïõò áõôïý óå

ìç ìïëõóìÝíá åäÜöç.

á. Ôõ÷áßá, áðü ìéá ìåôÜëëáîç ðñïÝêõîå ôï áëëçëüìïñöï ãïíßäéï áíèåêôéêü-
ôçôáò óôï ÷áëêü.
â. Ôï åõíïçìÝíï, ëüãù ðåñéâÜëëïíôïò, ãïíßäéï, âÜóåé ôçò ðßåóçò ôçò öõóéêÞò
åðéëïãÞò Üñ÷éóå íá áõîÜíåé êáé ôáõôü÷ñïíá ï ðëçèõóìüò ôùí áôüìùí ðïõ
ôï Ýöåñáí, åðåéäÞ åðéâßùíáí.
ã. Óôá ìç ìïëõóìÝíá åäÜöç äåí õðÜñ÷åé ëüãïò ýðáñîçò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ
áëëçëüìïñöïõ ãïíéäßïõ. Êáé áõôü ãéáôß ôï ðåñéâÜëëïí åßíáé ìç ìïëõóìÝíï,
ïðüôå êáé íá åìöáíßóèçêå (ëüãù ìåôÜëëáîçò) ãïíßäéï áíèåêôéêüôçôáò, äåí
åðéâßùóå ãéáôß äåí Þôáí åõíïçìÝíï (öõóéêÞ åðéëïãÞ).

1. Ãéáôß èá ðñÝðåé íá äéáêïðåß ç ãïíéäéáêÞ ñïÞ ðñéí ãßíåé äõíáôÞ
ïðïéáäÞðïôå åéäïãÝíåóç;
Ðñéí óõìâåß ç åéäïãÝíåóç, ïñéóìÝíá ìÝëç ôïõ ðëçèõóìïý ðñÝðåé íá
áðïìïíùèïýí þóôå íá ó÷çìáôéóèïýí äõï äéáöïñåôéêÝò ãïíéäéáêÝò äåîáìåíÝò.
Ç áðïìüíùóç ðñÝðåé íá åßíáé ðëÞñçò, Ýôóé þóôå íá ìçí õðÜñ÷åé ñïÞ ãïíéäßùí
áíÜìåóá óôéò ãïíéäéáêÝò äåîáìåíÝò. Ìå ôïí êáéñü óôïõò áðïìïíùìÝ-íïõò
ðëçèõóìïýò óõóóùñåýïíôáé ôüóåò äéáöïñÝò óôç ìïñöïëïãßá (ìåôáëëÜ-îåéò)
êáé óôç óõìðåñéöïñÜ þóôå ðåñíÜìå óå äýï äéáöïñåôéêÜ åßäç.

2.   Óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá ôáéñéÜîôå ôéò Ýííïéåò ìå ôá ðáñáäåßãìáôá.

3-1-Ã. 2-Á. 3-Å, 4-Ä, 5-Â

3. ÅîçãÞóôå ôéò äéáöïñÝò ìåôáîý ôçò áðïêëßíïõóáò åîÝëéîçò (ðñïóáñ-
ìïóôéêÞò äéÜóðáóçò) êáé ôçò óõãêëßíïõóáò åîÝëéîçò.
Áðïêëßíïõóá åîÝëéîç: Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá åßäç åìöáíßæïíôáé óáí êëÜäïé
ìéáò ìïíáäéêÞò ðñïãïíéêÞò ìïñöÞò. ð.÷. óðßíïé ôïõ Äáñâßíïõ: 13 åßäç
óðßíùí áðü Ýíá ðñüãïíï.
Óõãêëßíïõóá åîÝëéîç: Üôïìá äéáöïñåôéêþí åéäþí ðïõ æïõí óå ðáñüìïéá
ðåñéâÜëëïíôá ìïéÜæïõí ìåôáîý ôïõò, ðáñüëï ðïõ äåí Ý÷ïõí óôåíÞ

1. Óõãêëßíïõóá
åîÝëéîç

Á. Ó÷Ýóåéò èçñåõôÞ-èçñÜìáôïò

2. ÓõíåîÝëéîç Â. Ïé óðßíïé ôïõ Äáñâßíïõ

3. ÁëëïðÜôñéá
åéäïãÝíåóç

Ã. ÖôåñÜ ðïõëéþí êáé åíôüìùí

4. ÓõìðÜôñéá
åéäïãÝíåóç

Ä. Ðïëõðëïåéäßá óôï óéôÜñé

5. ÐñïóáñìïóôéêÞ
äéÜóðáóç

Å. ÃåùãñáöéêÞ áðïìüíùóç
ðëçèõóìþí

3.2. Ç Ýííïéá ôïõ åßäïõò óôç Âéïëïãßá
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óõããÝíåéá. ð.÷. öôåñÜ ðïõëéþí êáé åíôüìùí, ìáñóéðïöüñá ôçò Áõóôñá-
ëßáò êáé ðëáêïõíôïöüñá èçëáóôéêÜ óå Üëëåò çðåßñïõò.

4. ÅîçãÞóôå ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ìðïñåß íá õðÜñîåé åéäïãÝíåóç
ìå õâñéäïðïßçóç. Ðïéåò åßíáé ïé äéáöïñÝò ôïõ ôñüðïõ áõôïý ìå åêåßíï
ìå ôïí ïðïßï óõìâáßíåé åéäïãÝíåóç ìåôÜ áðü ãåùãñáöéêÞ áðïìüíùóç;
Ç åéäïãÝíåóç ìå õâñéäïðïßçóç äçë. áðüãïíïé ðïõ Ý÷ïõí ðñïÝëèåé áðü
æåõãÜñùìá ãïíÝùí äéáöïñåôéêþí åéäþí, ðåôõ÷áßíåôáé ìå ôçí ðïëõðëïåéäßá
äçë. ðáñáãùãÞò äõï Þ ðåñéóóïôÝñùí óåéñþí ÷ñùìïóùìÜôùí êáôÜ ôçí
äçìéïõñãßá ôùí ãáìåôþí óå ïñéóìÝíá Üôïìá ôïõ ðëçèõóìïý. Ôá ðïëõðëïåé-
äéêÜ Üôïìá áíáðáñÜãïíôáé åßôå áí æåõãáñþóïõí ìå Üôïìï ðïõ öÝñíåé
áíôßóôïé÷ç ìïñöÞ ðïëõðëïåéäßáò, åßôå áí áõôïãïíéìïðïéçèïýí, åßôå áí
áíáðáñá÷èïýí ìïíïãïíéêÜ. ÐáñÜäåéãìá áðïôåëåß ç õâñéäïðïßçóç ôïõ ëÜ÷á-
íïõ êáé ôïõ ñáðáíéïý. Óôçí åéäïãÝíåóç ìå ãåùãñáöéêïýò öñáãìïýò, Þ
áðïìüíùóç, ï öñáãìüò (åìðüäéï) ãéá ôçí ñïÞ ãïíéäßùí åßíáé ãåùãñáöéêüò
(ïñïóåéñÝò, èÜëáóóåò, ðïôáìïß).

5. Ç óõãêëßíïõóá åîÝëéîç ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí áíÜðôõîç
á. áíüìïéùí äïìþí óå ïñãáíéóìïýò ìå äéáöïñåôéêÞ ðñïÝëåõóç
â. üìïéùí äïìþí óå ïñãáíéóìïýò ìå äéáöïñåôéêÞ ðñïÝëåõóç
ã. üìïéùí äïìþí óå ïñãáíéóìïýò ìå êïéíÞ ðñïÝëåõóç
ä. áíüìïéùí äïìþí óå ïñãáíéóìïýò ìå êïéíÞ ðñïÝëåõóç

6. Ôñåéò ðëçèõóìïß ðïõëéþí Á, Â êáé Ã æïõí ÷ùñéóôÜ óå ôñßá áðïìï-
íùìÝíá íçóéÜ. ¼ëá ôá ðïõëéÜ áõôÜ ôñÝöïíôáé ìå Ýíôïìá êáé íÝêôáñ, áëëÜ
Ý÷ïõí ëßãï äéáöïñåôéêÜ ñÜìöç êáé öôåñÜ, üðùò öáßíåôáé óôï ðáñáêÜôù
äéÜãñáììá. Óôá íçóéÜ êõñéáñ÷ïýí üëï ôï ÷ñüíï éó÷õñïß Üíåìïé áðü ôá
ÂïñåéïäõôéêÜ.

Ïé ðëçèõóìïß Á êáé Â ìðïñïýí íá æåõãáñþóïõí êáé íá ðáñÜãïõí
ãüíéìïõò áðïãüíïõò. Ï ðëçèõóìüò Â ìðïñåß íá æåõãáñþóåé ìå ôïí
ðëçèõóìü Ã áëëÜ ïé áðüãïíïé åßíáé óôåßñïé. Ç äéáóôáýñùóç ìåôáîý ôùí
ðëçèõóìþí Á êáé Ã åßíáé áäýíáôç áêüìá êáé óå åñãáóôçñéáêÝò óõíèÞêåò.
Áðü ôéò ãíþóåéò óáò ãéá ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ëåéôïõñãåß ç åîÝëéîç,
åîçãÞóôå ôéò ðáñáôçñÞóåéò áõôÝò.
ÊÜðïôå êáé ôá ôñßá åßäç áíÞêáí óôï ßäéï åßäïò. Ç áðïìÜêñõíóç ôùí íçóéþí
üìùò (ãåùãñáöéêÞ áðïìüíùóç) Üñ÷éóå íá äçìéïõñãåß åìðüäéï óôçí ñïÞ
ãïíéäßùí. Ôá íçóéÜ Á êáé Â ðïõ åßíáé áêüìç êïíôÜ äåí Ý÷ïõí äçìéïõñãÞóåé
ôÝôïéï ðñüâëçìá: ãé� áõôü êáé ïé ðëçèõóìïß Á êáé Â áíÞêïõí óôï ßäéï åßäïò.
Áíôßèåôá ïé Â êáé Ã áí êáé äéáóôáõñþíïíôáé äåí äßíïõí ãüíéìïõò áðïãüíïõò.
¢ñá äåí áíÞêïõí óôï ßäéï åßäïò. Ïé ðëçèõóìïß Á êáé Ã åßíáé ðïëý ìáêñéÜ.
ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ïé Â.Ä. Üíåìïé âïçèïýí óôçí ìåôáêßíçóç ôùí
ðëçèõóìþí Á êáé Â.
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1. Ôá ðåñéóóüôåñá áðïëéèþìáôá âñßóêïíôáé ìÝóá óå:
á. ãñáíßôç
â. éæçìáôïãåíÞ ðåôñþìáôá
ã. çöáéóôåéáêÞ ëÜâá
ä. ôýñöç

2. Ãéáôß õðÜñ÷ïõí êåíÜ óôï áñ÷åßï ôùí áðïëéèùìÜôùí;
ÊåíÜ ðñïêýðôïõí óôá áñ÷åßá ôùí áðïëéèùìÜôùí åßôå ãéáôß ïé ðåñéóóüôåñïé
ïñãáíéóìïß ÷Üíïíôáé ÷ùñßò íá áöÞíïõí áðïëéèþìáôá, åßôå ãéáôß Ý÷åé âñåèåß
ìüíï Ýíáò ìéêñüò áñéèìüò áðïëéèùìÜôùí (ðïëëÜ åßíáé äõíáôüí íá âñßóêïíôáé
óå áðñüóéôåò ðåñéï÷Ýò ð.÷. âÜèç ùêåáíþí).

3. Áí, êáôÜ ôç ìåëÝôç åîåëéêôéêþí ó÷Ýóåùí, ïé áíáôïìéêÝò åíäåßîåéò
ïäçãïýí ðñïò áíôßèåôç êáôåýèõíóç áðü áõôÞí óôçí ïðïßá ïäçãïýí ïé
âéï÷çìéêÝò åíäåßîåéò, ðïéåò åíäåßîåéò èá èåùñïýóáôå ðéï áîéüðéóôåò êáé
ãéáôß;
Èåùñïýìå üôé ïé âéï÷çìéêÝò åíäåßîåéò åßíáé ðéï áîéüðéóôåò áðü ôéò áíáôïìéêÝò
ãéáôß Ý÷ïõí Üìåóç ó÷Ýóç ìå ôï ãåíåôéêü õëéêü, åíþ ïé áíáôïìéêÝò åíäåßîåéò
óôçñßæïíôáé óå ðñïóáñìïãÝò ïé ïðïßåò åðçñåÜæïíôáé êáé áðü ðåñéâáëëïíôé-
êïýò ðáñÜãïíôåò.

4. ÁîéïëïãÞóôå ôç óçìáóßá ôùí áðïëéèùìÜôùí ãéá ôç ìåëÝôç ôçò
åîÝëéîçò åíüò åßäïõò.
Óýìöùíá ìå ôçí èåùñßá ôçò åîÝëéîçò, ôá áðïëéèþìáôá äåß÷íïõí ôçí åîåëéêôéêÞ
ó÷Ýóç ìåôáîý ðñïãïíéêþí ìïñöþí æùÞò êáé åéäþí ðïõ õðÜñ÷ïõí óÞìåñá.
Ãéá ðáñÜäåéãìá, áðïäåß÷ôçêå üôé ïé öÜëáéíåò Ý÷ïõí åîåëé÷èåß áðü ôåôñÜðïäá
èçëáóôéêÜ ôçò óôåñéÜò ðñéí áðü ðåñßðïõ 55 åêáôïììýñéá ÷ñüíéá. Åðßóçò óôçí
åéê. 3-34 ôïõ âéâëßïõ ôïõ ìáèçôÞ, öáßíåôáé ç åîÝëéîç ôïõ áëüãïõ áðü Ýíá ìéêñü
èçëáóôéêü (ýøïõò 40 cm) ðñéí 50 åêáôïììýñéá ÷ñüíéá, ìÝ÷ñé ôï óçìåñéíü Üëïãï
ýøïõò 1,6 m.
5. Áðü üëá ôá åßäç ôá ïðïßá Ý÷ïõí æÞóåé óôç Ãç, ôï  ðïóïóôü åêåßíùí
ðïõ Ý÷ïõí åîáöáíéóôåß åßíáé ðåñßðïõ:

á. Ëéãüôåñï áðü 1%
â. 10%
ã. 50%

ä. Ðåñéóóüôåñï áðü 90%

6. Ï êáëýôåñïò ôñüðïò íá äéáðéóôþóïõìå ôç óõããÝíåéá äýï åéäþí
åßíáé íá óõãêñßíïõìå ôçí ïìïéüôçôá:

á. óôçí áíáôïìßá ôïõò
â. óôç äïìÞ ôïõ DNA êáé ôùí ðñùôåúíþí ôïõò
ã. óôçí áíÜðôõîÞ ôïõò
ä. óôçí áíáðáñáãùãéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõò

7. Ôá ìÜôéá ôçò ìÝëéóóáò êáé ôá ìÜôéá ôçò ãÜôáò åßíáé áíÜëïãåò Þ
ïìüëïãåò äïìÝò; ÅîçãÞóôå ãéáôß.
Åßíáé áíÜëïãåò äïìÝò ãéáôß Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ äïìÞ êáé åðéôåëïýí ßäéá
ëåéôïõñãßá.

8. Ôá öôåñÜ ôùí ðïõëéþí êáé ôá öôåñÜ ôçò ðåôáëïýäáò áðïôåëïýí
ðáñÜäåéãìá:

á. ïìüëïãùí äïìþí
â. áíÜëïãùí äïìþí
ã. ðáñÜëïãùí äïìþí
ä. äéÜëïãùí äïìþí

9. Óå ôé äéáöÝñåé ç êëáäïãÝíåóç áðü ôç öõëïãÝíåóç;
Óõãêåíôñþíïíôáò äåäïìÝíá áðü ðïëëÜ åßäç ó÷åäéÜæïõìå êëáäïãñÜììáôá ãéá
íá äåßîïõìå ôçí ðéèáíÞ ðñïÝëåõóç ôùí ðñùôåúíþí êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï
ç áëëçëïõ÷ßá ôùí áìéíïîÝùí Üëëáîå ìÝóá óôï ÷ñüíï ìå ôç óôáäéáêÞ
óõóóþñåõóç ìåôáëëÜîåùí, Ýôóé þóôå íá öôÜóïõìå óôçí ðïéêéëüôçôá ðïõ
õðÜñ÷åé óÞìåñá. Ôá êëáäïãñÜììáôá ôá ïðïßá Ý÷ïõí êáé ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí
÷ñïíéêü ðñïóäéïñéóìü ôïõ äéá÷ùñéóìïý ôùí äéáöüñùí åéäþí (äçëáäÞ ðüôå
óõíôåëÝóôçêå ìÝóá óôç ãåùëïãéêÞ êëßìáêá ôïõ ÷ñüíïõ, ç åéäïãÝíåóç ôïõò)
áíáöÝñïíôáé ùò öõëïãåíåôéêÜ äÝíäñá.

10. Ðïéåò ðñùôåÀíåò ÷áñáêôçñßæïõìå ùò ïìüëïãåò êáé ãéáôß; Ðïéá ç
óõìâïëÞ ôïõò óôç ìåëÝôç ôçò åîåëéêôéêÞò éóôïñßáò ôùí åéäþí;
ÐñùôåÀíåò äéáöïñåôéêþí ïñãáíéóìþí ðïõ åêôåëïýí óå áõôïýò ôçí ßäéá
ëåéôïõñãßá ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò ïìüëïãåò ðñùôåÀíåò. Óõãêñßíïíôáò ôçí áëëç-
ëïõ÷ßá ôùí áìéíïîÝùí ôÝôïéùí ðñùôåúíþí âëÝðïõìå üôé üóï ðéï ìåãÜëç
öõëïãåíåôéêÞ óõããÝíåéá Ý÷ïõí, ôüóï ðéï üìïéåò åßíáé ïé ïìüëïãåò ðñùôåÀíåò
ôïõò. ð.÷. ôï êõôü÷ñùìá C (ðñùôåÀíç ôçò áíáðíåõóôéêÞò áëõóßäáò ôùí
ìéôï÷ïíäñßùí) åßíáé üìïéï óôïí Üíèñùðï êáé óôïí ÷éìðáôæÞ, äéáöÝñåé êáôÜ 1

3.4. Åíäåßîåéò ãéá ôçí åîåëéêôéêÞ éóôïñßá ôùí
ïñãáíéóìþí êáé ôçí êïéíÞ ôïõò ðñïÝëåõóç
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áìéíïîý óôïí Üíèñùðï êáé óôï ãïñßëá, êáôÜ 11 óôïí Üíèñùðï êáé ôï óêýëï
êáé êáôÜ 45 óôïí Üíèñùðï êáé óôç ìáãéÜ (ìýêçôáò).

1. ÅîçãÞóôå ôç óõíåéóöïñÜ ôùí ðáñáêÜôù ðáñáãüíôùí óôçí åîÝëéîç
ôïõ  Homo: ÷ñÞóç ôçò öùôéÜò, êáôáóêåõÞ åñãáëåßùí, äéáôÞñçóç ìüíéìçò
êáôïéêßáò.
Ç ìåãÜëç áýîçóç ôïõ åãêåöÜëïõ ôïõ Homo habilis (600-800 cm3 ) óå ó÷Ýóç
ìå ôï õðüëïéðï óþìá ìðïñåß íá åßíáé õðåýèõíç ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò
íïçìïóýíçò. ¸ôóé ç éêáíüôçôá íá ÷ñçóéìïðïéåß åñãáëåßá ôïõ Ýäùóå ôïí
÷áñáêôçñéóìü �ôå÷íßôçò�. Ç éêáíüôçôá áõôÞ ôïõ åðÝôñåøå íá åßíáé êáëüò
êõíçãüò. Ç ÷ñÞóç ôçò öùôéÜò áðü ôïí Homo erectus ôïõ Ýäùóå ôç äõíá-
ôüôçôá íá ìåôáíáóôåýóåé óå øõ÷ñüôåñá êëßìáôá, åíþ ôÝëïò ç ìüíéìç êáôïéêßá
Ýäùóå ôç äõíáôüôçôá áíÜðôõîçò ôçò êïéíùíéêÞò æùÞò.

2. Ðïéïò áðü ôïõò áíèñùðßäåò Üöçóå ðßóù ôïõ ôéò ðñþôåò îåêÜèáñåò
åíäåßîåéò áíèñþðéíïõ ðïëéôéóìïý (ðÝôñåò óìéëåìÝíåò óå åñãáëåßá) óå
ôïðïèåóßåò çëéêßáò ðåñßðïõ 2 åêáôïììõñßùí ÷ñüíùí ðåñßðïõ;

á. Homo sapiens neanderthalensis
â. Homo habilis
ã. Homo erectus
ä. Homo sapiens

3. Ïé ðáëáéüôåñåò åíäåßîåéò ãéá ôç ÷ñÞóç ôçò öùôéÜò áðü áíèñùðßäåò
åßíáé áðü áíáóêáöÝò óôçí ÊÝíõá, ïé ïðïßåò ÷ñïíïëïãïýíôáé ðåñßðïõ
1.4 åêáôïììõñßùí ÷ñüíùí ðåñßðïõ. Ïé ðñþôïé áíèñùðßäåò ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýóáí ôç öùôéÜ áíÞêáí óôï åßäïò:

á. Homo sapiens
â. Homo habilis
ã. Homo erectus
ä. Australopithecus africanus

4. Ïé Üíèñùðïé ôïõ Êñï Ìáíéüí Þôáí:
á. Homo sapiens sapiens
â. Homo sapiens neanderthalensis
ã. Homo erectus
ä. Homo habilis

3.5. Ç åîÝëéîç ôïõ Áíèñþðïõ
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5. Ðåñßðïõ ðñéí áðü ðüóá ÷ñüíéá åìöáíßóôçêå ï ðñþôïò Homo
sapiens, âÜóåé ôïõ áñ÷åßïõ ôùí áðïëéèùìÜôùí;

á. 1.5 åêáôïììýñéá ÷ñüíéá
â. 750.000 ÷ñüíéá
ã. 300.000 ÷ñüíéá
ä. 40.000 ÷ñüíéá

6. Ìå âÜóç ôçí åéêüíá 3-42 (óåë. 173), óõãêñßíáôå ôá äïìéêÜ ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ åíüò óêåëåôïý ÷éìðáôæÞ ìå áõôüí ôïõ áíèñþðïõ.
Ï ÷éìðáôæÞò Ý÷åé çìéüñèéá óôÜóç åíþ ï Üíèñùðïò üñèéá ëüãù ôùí ôåóóÜñùí
êõñôùìÜôùí ôçò óðïíäõëéêÞò ôïõ óôÞëçò êáé ôçò äéáìüñöùóçò ôçò ëåêÜíçò
þóôå íá äÝ÷åôáé üëï ôï âÜñïò ôïõ óþìáôïò. ¸ôóé ôï êñáíßï ôïðïèåôåßôáé êÜèåôá
óôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç. Ôï êñáíßï ôïõ ÷éìðáôæÞ åßíáé äéáöïñåôéêü áðü ôïõ
áíèñþðïõ, ôï ïðïßï: åßíáé ìåãÜëï ôï åãêåöáëéêü ãéá íá ÷ùñÜåé ôïí ìåãá-ëýôåñï
åãêÝöáëï êáé ëåðôüôåñï ôï ðñïóùðéêü (âñá÷õêåöáëïðïßçóç). ÃåíéêÜ, üëïò ï
óêåëåôüò ôïõ áíèñþðïõ åßíáé ðéï ëåðôüò åíþ ôïõ ÷éìðáôæÞ ðéï ïãêþäçò.

7. Ðïéåò åîåëéêôéêÝò ðéÝóåéò ïäÞãçóáí óôç äßðïäç âÜäéóç óôïõò
áíèñùðßäåò;
Ïé êëéìáôéêÝò áëëáãÝò ðïõ óõíÝâçóáí áðü 7 Ýùò 5 åêáôïììýñéá ÷ñüíéá ðñéí,
åðÝöåñáí ðôþóç èåñìïêñáóßáò êáé âñï÷þí, Ýôóé ôñïðéêÜ äÜóç ìåôáôñÜðçêáí
óå óáâÜíåò. Ðïëëïß ðßèçêïé ëïéðüí ìåôáíÜóôåõóáí óôéò óáâÜíåò êáé
ðñïóáñìüóôçêáí óôéò íÝåò óõíèÞêåò ðåñéâÜëëïíôïò. ¸ðñåðå ëïéðüí íá
áíáðôýîïõí êáëýôåñåò ìåèüäïõò ìåôáêßíçóçò óôéò áíïéêôÝò, äáóéêÝò ðåñéï÷Ýò.
¸ôóé, èåùñåßôáé üôé ç üñèéá óôÜóç ìðïñåß íá ðñïÝêõøå ùò ìéá ðñïóáñìïãÞ
óôçí áíÜãêç áõôÞ äçë. íá êáëýðôïõí ðéï ãñÞãïñá ôéò ìåãÜëåò áðïóôÜóåéò
ðïõ áðáéôïýóå ôï êõíÞãé. Åðßóçò åßíáé ãíùóôü üôé ç äéðïäßá åßíáé ðéï
áðïôåëåóìáôéêÞ áðü ôçí âÜäéóç óôá ôÝóóåñá ùò ðñïò ôçí åíÝñãåéá ðïõ
êáôáíáëþíåé Ýíáò ïñãáíéóìüò åíþ ôá ñåýìáôá áÝñïò äñïóßæïõí ôï óþìá ðéï
åýêïëá.

8. ÐåñéãñÜøôå ôéò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí áðïëéèùìÜôùí ôùí Homo
erectus, Homo habilis êáé Homo sapiens.
Homo erectus: ¾øïò ìÝ÷ñé 1.80 m, ìéêñÜ äüíôéá, áëëÜ ìåãÜëï êñáíßï ìå
÷áìçëü ìÝôùðï. ÌÝãåèïò åãêåöÜëïõ 1200 cm3 êáé Üñá áýîçóç ìåãÝèïõò
ëåêÜíçò óôá èçëõêÜ þóôå ôï êåöÜëé ôïõ ìùñïý êáôÜ ôïí ôïêåôü íá åîÝëèåé.
Ðåñðáôïýóå êáé Ýôñå÷å üñèéïò.
Homo habilis: ÅãêÝöáëïò 600-800 cm3  ¢íù Üêñá ìáêñéÜ, êñÝìïíôáí ðéï
÷áìçëÜ áðü ôá ãüíáôá, ýøïò 1,5 m êáé âÜäéæå éêáíïðïéçôéêÜ.

Homo sapiens: ÅãêÝöáëïò 1.200 - 1.400 cm3 ìéêñüôåñá äüíôéá, ÌÝôùðï üñèéï,
ðçãïýíé ðñïåîÝ÷ïí, ÷áñáêôçñéóôéêÜ üìïéá ìå ôïõ óçìåñéíïý áíèñþ-ðïõ.

9. ÐåñéãñÜøôå ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò âéïëïãéêÞò êáé ôçò ðïëéôéóìéêÞ
åîÝëéîçò ôïõ áíèñþðïõ.
Ï ðïëéôéóìüò (ãëþóóá, åñãáëåßá, ôÝ÷íç, èñçóêåßá, ôå÷íïëïãßá) äåí êáèïñßæåôáé
áðü ãïíßäéá áëëÜ êëçñïäïôåßôáé áðü ãåíéÜ óå ãåíéÜ ìå ôçí äéäáóêáëßá êáé ôçí
ðáñáôÞñçóç. Ç êáôáóêåõÞ êáé ÷ñÞóç åñãáëåßùí üìùò ðñïûðïèÝôåé ðñüïäï
ôùí âéïëïãéêþí äïìþí üðùò óõíôïíéóìü âëÝììáôïò êáé ÷åñéïý. Åðßóçò
ðñïûðïèÝôåé ãíþóç ãéá ôçí óõëëïãÞ õëéêþí, ôç ÷ñçóéìïðïßçóç åñãáëåßùí
êáé ôçí ìåôÜäïóç ðëçñïöïñéþí óôïõò Üëëïõò. ÁõôÜ áðïôåëïýí ôï ðïëéôéóôéêü
óôïé÷åßï óôçí åîÝëéîç ôïõ áíèñþðïõ.

10. Óôï ðáñáêÜôù äéÜãñáììá áðåéêïíßæïíôáé áðïëéèþìáôá áõóôñáëï-
ðéèÞêùí ôá ïðïßá Ý÷ïõí âñåèåß.

ÓõãêñßíåôÝ ôá ìå ôá áíôßóôïé÷á ôïõ áíèñþðïõ êáé ôïõ ãïñßëá. ÂÜóåé ôùí
óõìðåñáóìÜôùí óáò, ôé äåß÷íïõí ôá åõñÞìáôá áõôÜ ãéá ôïí ôñüðï
âÜäéóçò ôùí áõóôñáëïðéèÞêùí;
Ôï ìçñéáßï ïóôü ôïõ áõóôñáëïðßèçêïõ ìïéÜæåé ðåñéóóüôåñï ìå áõôü ôïõ
áíèñþðïõ êáè� üôé ï ìçñéáßïò êüíäõëïò äåß÷íåé êáôáóêåõÞ þóôå íá åéóÝñ÷åôáé
óå âáèéÜ êïôýëç êáé ü÷é óå áâáèÞ üðùò ôïõ ãïñßëá. Áõôü åîõðçñåôåß ôçí üñèéá
óôÜóç. Åðßóçò ï ìåãÜëïò äÜêôõëïò ôïõ ðïäéïý äåí åßíáé áíôéôáêôüò, üðùò
ôïõ ãïñßëá êáé áõôü äåí åîõðçñåôåß ôçí äåíäñüâéá æùÞ (ðéÜóéìï êáé ìå ôá

   ¢íèñùðïò                 Ãïñßëáò

Áõóôñáëïðßèçêïò

   ¢íèñùðïò                    Ãïñßëáò

Áõóôñáëïðßèçêïò
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ðüäéá). ÅðïìÝíùò ï áõóôñáëïðßèçêïò èá ðñÝðåé íá ðåñðáôïýóå üñèéïò.

11. Ôá êñáíßá Á êáé Â êáé Ã ðïõ áðåéêïíßæïíôáé ðáñáêÜôù åßíáé
áðïëéèþìáôá ðïõ áíÞêïõí óôï ãÝíïò Homo.

    

á.  Âñåßôå êáé ãñÜøôå ôç ÷ñïíïëïãéêÞ ôïõò óåéñÜ, îåêéíþíôáò áðü ôï
ðéï ðáëéü êáé êáôáëÞãïíôáò óôï ðéï ðñüóöáôï êñáíßï.

â.  ÃñÜøôå ÔÑÉÁ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí êñáíßùí ðïõ ôåêìçñéþíïõí ôçí
áðÜíôçóÞ

á. Â: Habilis 2 - 1,5 åêáôïììýñéá ÷ñüíéá
Á: Erectus 1,6 - 1,5 åêáôïììýñéá ÷ñüíéá
Ã: Sapiens 300.000 ÷ñüíéá

â. Â: ×ùñçôéêüôçôá åãêåöÜëïõ 600-800 cm3, õðåñüöñéá ôüîá
ôïíéóìÝíá, ìÝôùðï ìå êëßóç ðñïò ôá ðßóù.
Á. ×ùñçôéêüôçôá åãêåöÜëïõ 800-1200 cm3, ÷áìçëü ìÝôùðï, Äüíôéá
ìéêñÜ.
Ã. ×ùñçôéêüôçôá åãêåöÜëïõ 1200 - 1400 cm3 ìÝôùðï üñèéï,
ðéãïýíé ðñïåîÝ÷oí.

12. Ãéáôß åßíáé ëÜèïò íá ëÝìå üôé ï Üíèñùðïò åîåëß÷èçêå áðü ôïõò
ðéèÞêïõò; Áðü ðïéï æþï èåùñåßôáé üôé åîåëß÷èçêå ï Üíèñùðïò;
Óôçí âÜóç ôïõ ãåíåáëïãéêïý äÝíäñïõ ôïõ áíèñþðïõ âñßóêåôáé ï áõóôñáëïðß-
èçêïò afarensis ï ïðïßïò Ýæçóå ðñéí 3 åêáôïììýñéá ÷ñüíéá. Ôï ßäéï ôï åñþôçìá
�ìÞðùò ðñïÞëèáìå áðü ôïí ðßèçêï� åßíáé ëÜèïò. Ãéáôß ãéá êÜèå åßäïò
ïñãáíéóìïý ôçí öõëïãÝíåóÞ ôïõ äåí ôçí áíáæçôïýìå ùò åðß ôï ðëåßóôïí óôïõò
óýã÷ñïíïýò ôïõ ïñãáíéóìïýò, ìå ôïõò ïðïßïõò Ý÷åé �êÜðïéåò� ïìïéüôçôåò, áëëÜ
óå ðñïãåíÝóôåñïõò åöüóïí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò ðïõ ìðïñïýí íá
ôåêìçñéþóïõí ôç âáèìéáßá åîåëéêôéêÞ ìåôÜâáóç áðü ôïí Ýíá ðñïãïíéêü
áíôéðñüóùðï óôïí Üëëï.

       Á                          Â                  Ã

13. Ï ðáñáêÜôù ðßíáêáò áíáöÝñåôáé óôçí áíÜðôõîç ÷áñáêôçñéóôéêþí
êáôÜ ôçí åîÝëéîç ôïõ ãÝíïõò Homo ôçí ÐáëáéïëéèéêÞ ðåñßïäï. Óõìðëçñþ-
óôå ôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá ìå ôçí êáôÜëëçëç ëÝîç, ëÝîåéò Þ áñéèìü.

    

×áñáêôçñéóôéêü Homo habilis Homo erectus Homo sapiens

ÊñáíéáêÞ
÷ùñçôéêüôçôá

Õðåñüöñõá
ôüîá
Åñãáëåßá

14. Óôï ðáñáêÜôù ó÷Þìá óçìåéþóôå ôéò äéáöïñÝò ðïõ åíôïðßæåôå óå
üôé áöïñÜ ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç êáé ôç ëåêÜíç, ìåôáîý ôïõ ãïñßëá êáé
ôïõ áíèñþðïõ.
Ãïñßëáò: óðïíäõëéêÞ óôÞëç êïõñâùôÞ, ëåêÜíç (áíþíõìá ïóôÜ) ü÷é ðëáôéÜ.
(óôÜóç çìéüñèéá)

600-800 cm3 800-1220 cm31200-1800 cm3

 ôïíéóìÝíá        ëéãüôåñï         êáèüëïõ

íáé       íáé          íáé
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¢íèñùðïò: óðïíäõëéêÞ óôÞëç ìå ôÝóóåñá êõñôþìáôá (üñèéá óôÜóç) êáé
ëåêÜíç ðëáôéÜ ãéá íá áíôÝ÷åé óôï âÜñïò ôùí óðëÜ÷íùí.

15. Óôï ðáñáêÜôù ó÷Þìá óçìåéþóôå ôéò äéáöïñÝò ðïõ åíôïðßæåôå óå ü,ôé
áöïñÜ ôï ó÷Þìá êáé ôç èÝóç ôïõ êñáíßïõ êáèþò êáé ôç ìïñöïëïãßá ôçò
êÜôù ãíÜèïõ, ìåôáîý ôïõ ÷éìðáôæÞ êáé ôïõ áíèñþðïõ.
×éìðáôæÞò: Ìéêñü åãêåöáëéêü êñáíßï (ìéêñÞ ÷ùñçôéêüôçôá åãêåöÜëïõ) êáé
ìåãÜëï ðñïóùðéêü (ïãêþäåò) ìÝôùðï ìå êëßóç ðñïò ôá ðßóù. ÓðïíäõëéêÞ

óôÞëç ü÷é êÜèåôç óôï êñáíßï (óôÜóç çìéüñèéá). Ç êÜôù ãíÜèïò óå ðáñáëëçëü-
ãñáììç äéÜôáîç (åîõðçñåôåß ôçí öõôéêÞ ôñïöÞ) ìåãÜëïé êõíüäïíôåò (Üìõíá)
êáé ýðáñîç ðéèÞêéïõ äéáóôÞìáôïò (ìåôáîý êïðôÞñùí êáé êõíïäüíôùí).
¢íèñùðïò: ÌåãÜëï åãêåöáëéêü êñáíßï êáé ìéêñü - ëåðôü ðñïóùðéêü
(âñá÷õêåöáëïðïßçóç), ìÝôùðï üñèéï ðéãïýíé ðñïåîÝ÷ùí. ÓðïíäõëéêÞ óôÞëç
êÜèåôç óôï êñáíßï (üñèéá óôÜóç). Ïâåëéáßá ìïñöÞ êÜôù ãíÜèïõ (ëüãù
âñá÷õêåöáëïðïßçóçò) ðïõ åîõðçñåôåß Üôïìï ðáìöÜãï, ü÷é ðéèÞêéá äéáóôÞìá-
ôá êáé ìéêñïß êõíüäïíôåò.
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