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ÂÉÏËÏÃÉÁ Ã´ ËÕÊÅÉÏÕ

1. ¼ôáí âñßóêåóôå óôï åñãáóôÞñéï, èá ðñÝðåé íá
åßíáé ðÜíôá åêåß ï/ç õðåýèõíïò êáèçãçôÞò Þ
êáèçãÞôñéá.

2. Ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò Üóêçóçò, èá ðñÝðåé íá
Ý÷åôå äéáâÜóåé ôéò ïäçãßåò ãéá ôçí Üóêçóç êáé
íá åßóôå ðñïåôïéìáóìÝíïé ãéá ôçí ðïñåßá ôçò
Üóêçóçò.

3. Ãéá íá ðñïóôáôåýóåôå ôá ñïý÷á áëëÜ êáé ôï
äÝñìá óáò áðü ðéèáíÜ åãêáýìáôá Þ êáôá-
óôñïöÞ, êáëü èá åßíáé íá öïñÜôå ìéá åñãá-
óôçñéáêÞ ìðëïýæá Þ ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá ðáñá-
ðáíßóéï ðñïóôáôåõôéêü ñïý÷ï ìå ìáêñéÜ êáé
óôåíÜ ìáíßêéá. Åðßóçò èá ðñÝðåé íá êáëýðôåôå
ìå åðßäåóìï ôõ÷üí ðëçãÝò óáò ðñéí îåêéíÞóåé ç
Üóêçóç.

4. Äåí èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ðïôÝ õëéêÜ

áðü äï÷åßá ôá ïðïßá äåí Ý÷ïõí åôéêÝôá êáé äåí
èá ðñÝðåé óå êáìßá ðåñßðôùóç íá ôá ìõñßæåôå
Þ íá ôá äïêéìÜæåôå.

5. Ôá ãõÜëéíá êáé ìåôáëëéêÜ áíôéêåßìåíá ôá ïðïßá
Ý÷ïõí èåñìáíèåß, äåí èá ðñÝðåé íá ôá ðéÜíåôå
ìå ôá ÷Ýñéá áëëÜ èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôå
ðÜíôá ëáâßäá.

6. Èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôå óôáãïíüìåôñï Þ
óéöþíéï ìå ðïõÜñ ãéá ôçí áíáññüöçóç õãñþí
áíôéäñáóôçñßùí.

7. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Üóêçóçò íá ìçí ôñþôå êáé
íá ìçí âÜæåôå ôá ÷Ýñéá óáò óôï óôüìá óáò ãéá
êáíÝíá ëüãï.

8. Ãéá ïðïéáäÞðïôå áðïñßá ó÷åôéêÜ ìå ôç äéåîá-
ãùãÞ ôçò Üóêçóçò èá ðñÝðåé íá óõìâïõ-
ëåýóåôå ôïí/ôçí õðåýèõíï êáèçãçôÞ/ôñéá.

Óå ïðïéïäÞðïôå åðéóôçìïíéêü åñãáóôÞñéï, Âéïëïãßáò, ×çìåßáò Þ ÖõóéêÞò,
õðÜñ÷ïõí ïñéóìÝíïé êáíüíåò áóöáëåßáò ïé ïðïßïé äåí ðñÝðåé íá

ðáñáâëÝðïíôáé áðü êáíÝíáí, ïýôå áêüìá êáé áðü ôïõò ðëÝïí Ýìðåéñïõò
åðéóôÞìïíåò. ¸ëëåéøç áîéïëüãçóçò ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ óå Ýíá

åñãáóôÞñéï ìðïñåß íá Ý÷ïõí óïâáñüôáôåò óõíÝðåéåò óôçí õãåßá ôç äéêÞ
ìáò êáé ôùí óõíáäÝëöùí ìáò. Ç áóöÜëåéá üëùí üóùí åñãÜæïíôáé ìÝóá

óôï ó÷ïëéêü åñãáóôÞñéï åîáñôÜôáé áðü ôç óõóôçìáôéêÞ ôÞñçóç ôùí
ðáñáêÜôù êáíüíùí:

Êáíüíåò áóöáëåßáò óôï åñãáóôÞñéï
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Óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò

1. ÅéäïðïéÞóôå áìÝóùò ôïí/ôçí õðåýèõíï êáèçãçôÞ/ôñéá ãéá ïðïéïíäÞðïôå ôñáõìáôéóìü.

2. Óå ðåñßðôùóç öùôéÜò, èá ðñÝðåé íá ãíùñßæåôå ðïý åßíáé êáé ðþò ëåéôïõñãåß ï
ðõñïóâåóôÞñáò. Áí äåí ìðïñåßôå ãéá ïðïéïäÞðïôå ëüãï íá ôïí ÷ñçóéìïðïéÞóåôå,
ñßîôå óôç öùôéÜ íåñü Þ Ýíá ÷ïíôñü ðáíß (Þ ñïý÷ï).

3. Óå ðåñßðôùóç åãêáýìáôïò áðü öùôéÜ Þ ÷çìéêÞ ïõóßá, îåðëýíåôå ìå Üöèïíï êñýï
íåñü ôï äÝñìá óáò. Áí Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôá ìÜôéá Þ ôá ÷åßëéá óáò ïðïéïäÞðïôå
áíôéäñáóôÞñéï, îåðëýíåôÝ ôá ìå Üöèïíï êñýï íåñü êáé ðåßôå ôï óôïí êáèçãçôÞ óáò.
Èá Þôáí êáëü íá åðéóêåöèåßôå óôç óõíÝ÷åéá êÜðïéï ãéáôñü.

4. Áí êáôÜ ëÜèïò êáôáðéåßôå êÜðïéá ÷çìéêÞ ïõóßá, åíçìåñþóôå ôïí/ôçí êáèçãçôÞ/ôñéá
óáò ãéá ôçí ïõóßá êáé ôçí ðïóüôçôá ðïõ êáôÜðéáôå. Êáé óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ êáëü
èá Þôáí íá óõìâïõëåõôåßôå Ýíáí ãéáôñü.

5. Óå ðåñßðôùóç áéìïññáãßáò êÜðïéïõ/áò óõììáèçôÞ/ôñéáò óáò, öïñÝóôå ãÜíôéá ìéáò
÷ñÞóçò êáé óôç óõíÝ÷åéá ðéÝóôå ìå äýíáìç ðÜíù óôçí ðëçãÞ Ýíá êïììÜôé êáèáñü
ýöáóìá, êáé êáëÝóôå áìÝóùò óå âïÞèåéá.

6. Áí êÜðïéïò óõììáèçôÞò óáò áéóèáíèåß ôÜóç ëéðïèõìßáò Þ ëéðïèõìÞóåé ìÝóá óôï
åñãáóôÞñéï, îáðëþóôå ôïí óå ÷þñï ðïõ áåñßæåôáé êáëÜ, áí åßíáé äõíáôüí ìå ôá
ðüäéá øçëÜ. ÅéäïðïéÞóôå ôï ãéáôñü Þ ôç íïóïêüìá ôïõ ó÷ïëåßïõ.

Ðñþôåò âïÞèåéåò
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ÂÉÏËÏÃÉÁ Ã´ ËÕÊÅÉÏÕ

ÏÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÓÊÅÕÇ ÅÍÏÓ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏÕ ÂÉÏËÏÃÉÁÓ

Ìéêñïóêüðéï

Õäáôüëïõôñï

Ðå÷Üìåôñï

Æõãüò

Êëßâáíïò
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Ôñõâëßï Petri

Ìåãåèõíôéêïß öáêïß

ÐïôÞñéá æÝóåùò

ÐéðÝôôåò êáé óôáãïíüìåôñá

Óôçñßãìáôá äïêéìáóôéêþí óùëÞíùí

Õäñïâïëåßò

ÊùíéêÝò öéÜëåò
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ÂÉÏËÏÃÉÁ Ã´ ËÕÊÅÉÏÕ

Ïãêïìåôñéêüò
êýëéíäñïò

Ëý÷íïò Bunsen

ÐëÝãìá óôÞñéîçò

ÂïõñôóÜêé

×ùíß

ÏñèïóôÜôçò ìå ëáâßäá

Ëáâßäá

Øáëßäé

ÏãêïìåôñéêÝò öéÜëåò

ÐñïóôáôåõôéêÜ ãõáëéÜ

Ðþìáôá
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ÕðïèÝóôå üôé ðñïóðáèåßôå íá áíïßîåôå ôï óôåñåïöù-
íéêü óáò êáé áõôü äåí áíôáðïêñßíåôáé. Ôé êÜíåôå ãéá
íá áíáêáëýøåôå ôé Ý÷åé óõìâåß;

Ðñþôá óêÝöôåóôå ôé ìðïñåß íá Ý÷åé ãßíåé. ÌåôÜ êÜíåôå
ìéá áðëÞ äïêéìÞ ãéá íá äéáðéóôþóåôå áí ç éäÝá óáò
Þôáí óùóôÞ. Áí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò äïêéìÞò óõì-
öùíïýí ìå ôçí éäÝá óáò, ôï åðüìåíï âÞìá åßíáé íá
îåêéíÞóåôå íá äéïñèþíåôå ôï ìç÷ÜíçìÜ óáò. Áí, áðü
ôçí Üëëç ìåñéÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò äïêéìÞò äåí
óõìöùíïýí ìå ôçí áñ÷éêÞ éäÝá, ôçí åãêáôáëåßðåôå
êáé óêÝöôåóôå êÜôé Üëëï. Áõôü áêñéâþò êÜíïõí êáé
ïé åðéóôÞìïíåò üôáí êáôáðéÜíïíôáé ìå Ýíá åðéóôç-
ìïíéêü ðñüâëçìá. Ôï óýíïëï ôùí äéáäéêáóéþí
áõôþí ìðïñïýìå íá ôï ïíïìÜóïõìå åðéóôçìïíéêÞ
ìÝèïäï.

Ðáñáôçñåßôå üôé Ýíá öõôü êïíôÜ óôï ðáñÜèõñï ãÝñ-
íåé ðñïò ôá Ýîù. ðáñáôÞñçóç

ÁíáñùôéÝóôå ãéáôß ãÝñíåé êáô´  áõôü ôïí ôñüðï. åñþôçóç

ÕðïèÝôåôå üôé óõìâáßíåé, ãéáôß ôá öõôÜ ìåãáëþíïõí

ðñïò ôï öùò. õðüèåóç

ËÝôå óôïí åáõôü óáò: áí áõôü åßíáé óùóôü, ôüôå Ýíá

ßóéï öõôü ôï ïðïßï ôï öùôßæïõìå áðü ôç ìßá ìåñéÜ èá

áñ÷ßóåé íá ãÝñíåé ðñïò ôï öùò.
ðñüâëåøç

Ðáßñíåôå Ýíá ßóéï öõôü êáé ôï öùôßæåôå ìå ìéá ëÜìðá

ìüíï áðü ôç ìéá ìåñéÜ. Ðáñáôçñåßôå áí ôï öõôü

ìåãáëþíåé ðñïò ôçí ëÜìðá.

ðåßñáìá ãéá íá åëåã÷èåß

ç ðñüâëåøç

ÂëÝðåôå üôé ôï öõôü ìåãáëþíåé ðñïò ôçí ëÜìðá

ïðüôå óõìðåñáßíåôå üôé ç õðüèåóÞ óáò Þôáí óùóôÞ:

ôá öõôÜ ìåãáëþíïõí ðñïò ôï öùò.

õðüèåóç åðéâåâáéþíåôáé

Ôþñá ðñï÷ùñÜôå Ýíá âÞìá ðáñáðÝñá. ËÝôå: áí Ýíá

öõôü ðïõ ãÝñíåé ðñïò ìéá ìåñéÜ öùôéóôåß áðü ðÜíù,

ôüôå èá ðñÝðåé íá ìåãáëþóåé ßóéá.
íÝá ðñüâëåøç

Ïðüôå ðáßñíåôå ôï öõôü ôïõ ðñþôïõ ðåéñÜìáôïò êáé

ôï öùôßæåôå ìå ìéá ëÜìðá áðü ðÜíù. Ðáñáôçñåßôå ôé

óõìâáßíåé.

ðåßñáìá ãéá íá åëåã÷èåß

ç íÝá ðñüâëåøç

Ç ÅðéóôçìïíéêÞ ÌÝèïäïò

Ç åðéóôçìïíéêÞ ìÝèïäïò, îåêéíÜåé ìå ôçí ðáñá-
ôÞñçóç: áíôéëáìâáíüìáóôå êÜôé åíäéáöÝñïí, ãéá
ðáñÜäåéãìá, Ýíá áíôéêåßìåíï Þ êÜôé ðïõ óõìâáßíåé
ãýñù ìáò. Êáôüðéí áíáñùôéüìáóôå: ôé åßíáé, ôé êÜíåé,
ãéáôß åßíáé åêåß; Ôï åðüìåíï âÞìá åßíáé íá óêåöôïýìå
ìéá ðéèáíÞ åîÞãçóç ãé� áõôü. Ôçí ïíïìÜæïõìå õðü-
èåóç. Áðü ôçí õðüèåóç ìðïñïýí íá ãßíïõí ìåñéêÝò
ðñïâëÝøåéò: ëïãéêÝò óõíÝðåéåò ôçò õðüèåóçò.
Êáôüðéí ìðïñïýìå íá åëÝãîïõìå ôéò ðñïâëÝøåéò ìáò
ãéá íá äéáðéóôþóïõìå áí åßíáé óùóôÝò. Áõôü ãßíåôáé
óõíÞèùò ìå ôç äéåîáãùãÞ ðåéñáìÜôùí. Áí ïé ðñï-
âëÝøåéò åðéâåâáéùèïýí, ç áñ÷éêÞ õðüèåóç ìðïñåß
íá Þôáí óùóôÞ.

ÅéóáãùãÞ:
 Ðþò åñãÜæïíôïé ïé

åðéóôÞìïíåò

¸íá ðáñÜäåéãìá
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Áí ç õðüèåóç ìïéÜæåé óùóôÞ, ìðïñïýìå íá êÜíïõìå
êé Üëëåò ðñïâëÝøåéò ïé ïðïßåò ìðïñïýí ìå ôç óåéñÜ
ôïõò íá åëåã÷èïýí ðåéñáìáôéêÜ. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï
íÝåò áíáêáëýøåéò êáé íÝá ðñïâëÞìáôá åìöáíßæïíôáé
óôïí åðéóôçìïíéêü ÷þñï.

Äýï óçìáíôéêÜ óôïé÷åßá ðïõ ðñÝðåé íá ðñïóÝîïõìå
üôáí åöáñìüæïõìå ôçí åðéóôçìïíéêÞ ìÝèïäï åßíáé ï
ìÜñôõñáò êáé ï Ýëåã÷ïò ôùí ìåôáâëçôþí ôïõ
ðåéñÜìáôïò.

Ïé ìåôáâëçôÝò åíüò ðåéñÜìáôïò åßíáé ïé ðáñÜãïíôåò
ðïõ ìðïñïýí íá áëëÜîïõí. Áò õðïèÝóïõìå üôé èÝ-
ëïõìå íá ðáñáôçñÞóïõìå ôçí åðßäñáóç ôçò èåñìï-
êñáóßáò óôï ñõèìü ìéáò åíæõìéêÞò áíôßäñáóçò. Óå
áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ïé ìåôáâëçôÝò åßíáé ï ñõèìüò
ôçò áíôßäñáóçò êáé ç èåñìïêñáóßá.

Ï ñõèìüò ôçò áíôßäñáóçò åßíáé ç åîáñôçìÝíç ìåôá-
âëçôÞ ãéáôß åîáñôÜôáé êáé áðü Üëëïõò ðáñÜãïíôåò
(ìåôáîý ôïõò êáé ç èåñìïêñáóßá). Ç èåñìïêñáóßá,
áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, åßíáé ç áíåîÜñôçôç ìåôáâëçôÞ
(üðùò ìðïñåß íá åßíáé êáé ç Ýíôáóç ôïõ öùôüò Þ ç
ðßåóç).

Óôï ðåßñáìá ðïõ ðåñéãñÜøáìå ðéï ðÜíù ÷ñçóéìï-
ðïéÞóáìå Ýíá öõôü ôï ïðïßï öùôßóáìå áðü ôï ðëÜé
êáé ðáñáôçñÞóáìå ðñïò ôá ðïý ìåãáëþíåé. ¼ìùò
ôï Ýíá öõôü äåí åßíáé áñêåôü. Èá ðñÝðåé íá âñïýìå
êáé Ýíá äåýôåñï öõôü, ó÷åäüí ßäéï ìå ôï ðñþôï, ôï

ïðïßï èá öùôßæïõìå áðü ðÜíù. ×ñåéáæüìáóôå
áõôü ôï äåýôåñï öõôü óáí ðñüôõðï ìå ôï ïðïßï
èá óõãêñßíïõìå ôï ðñþôï öõôü. Ôï äåýôåñï öõôü
óôï ðåßñáìá åßíáé ï ìÜñôõñÜò ìáò.

Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü ôá äõï öõôÜ íá âñßóêïíôáé
óå áêñéâþò ßäéåò óõíèÞêåò åêôüò áðü ôï öùò ðïõ
ëáìâÜíïõí.

Èá ðñÝðåé íá äéáôçñÞóïõìå óôáèåñÝò üëåò ôéò
ìåôáâëçôÝò åêôüò áðü ôç ìåôáâëçôÞ ôç äñÜóç ôçò
ïðïßáò èÝëïõìå íá åëÝãîïõìå.

Ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò åðéóôçìïíéêÞò ìåèüäïõ èá
ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå êáôÜ íïõ ôá ðáñáêÜôù:

• íá ðáñáôçñïýìå ôá öõóéêÜ öáéíüìåíá ãýñù ìáò
• íá áíáñùôéüìáóôå ãéáôß ìðïñåß íá óõìâáßíïõí
• íá åßìáóôå äçìéïõñãéêïß êáé íá óêåöôüìáóôå

áñêåôÝò ðéèáíÝò åîçãÞóåéò
• íá ó÷åäéÜæïõìå êáé íá åêôåëïýìå ðåéñÜìáôá ãéá

íá åëÝã÷ïõìå ôéò ðéèáíÝò åîçãÞóåéò
• íá êáôáãñÜöïõìå, íá ïñãáíþíïõìå êáé íá áíá-

ëýïõìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ðåéñáìÜôùí ìáò
• íá åîÜãïõìå ëïãéêÜ óõìðåñÜóìáôá
• íá áíáëïãéæüìáóôå ôï ðþò êáé ôï ôé ìÜèáìå á-

ðü ôï ðåßñáìÜ ìáò êáèþò êáé ôéò óõíÝðåéÝò
ôïõ.

ÁÑ×ÉÊÇ
 ÅÑÙÔÇÓÇ

ÐÉÈÁÍÅÓ
ÅÎÇÃÇÓÅÉÓ

ÐÅÉÑÁÌÁÔÁ

      ÁÍÁÌÅÍÏÌÅÍÁ         ÐÑÁÃÌÁÔÉÊÁ
          ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ                                        ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ
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Ãéá êÜðïéá áðü ôá ðåéñÜìáôá ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé
ðáñáêÜôù ìðïñåß íá óáò æçôçèåß íá åôïéìÜóåôå ìéá
ãñáðôÞ áíáöïñÜ. Ç áíáöïñÜ áõôÞ èá ðñÝðåé íá
ðåñéÝ÷åé ôéò åîÞò åíüôçôåò:

ÅÑÙÔÇÌÁ

Ç åéóáãùãéêÞ áõôÞ åíüôçôá èá ðñÝðåé íá äçëþíåé
êáèáñÜ ôï êýñéï åñþôçìá ôïõ ðåéñÜìáôïò. Èá ðñÝ-
ðåé íá óõìðåñéëÜâåôå èåùñçôéêÝò ðëçñïöïñßåò ãýñù
áðü ôï áíôéêåßìåíï ôçò Ýñåõíáò, ïé ïðïßåò èá
âïçèÞóïõí ôïí áíáãíþóôç íá êáôáíïÞóåé ôï ëüãï
ãéá ôïí ïðïßï ôï åñþôçìá ðáñïõóéÜæåé âéïëïãéêü
åíäéáöÝñïí.

ÕÐÏÈÅÓÇ

Åäþ èá ðñÝðåé íá ðñïôåßíåôå êÜðïéá åîÞãçóç, ç
ïðïßá íá åëÝã÷åôáé ðåéñáìáôéêÜ ìå ôá ìÝóá ðïõ
äéáèÝôåé ôï åñãáóôÞñéü óáò.

ÐÅÉÑÁÌÁÔÉÊÇ ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ

Óå áõôÞ ôçí åíüôçôá ðåñéãñÜøôå ôé êÜíáôå ðñïêåé-
ìÝíïõ íá åëÝãîåôå ôçí õðüèåóÞ óáò. Ìðïñåß íá
óáò äéåõêïëýíåé ç ÷ñÞóç åíüò äéáãñÜììáôïò ãéá íá
äåßîåôå ðþò óôÞóáôå ôï ðåßñáìÜ óáò. Óéãïõñåõôåßôå
üôé Ý÷åôå ðåñéãñÜøåé ôï ðåßñáìÜ óáò ìå ôüóç ëåðôï-
ìÝñåéá þóôå áí êÜðïéïò èåëÞóåé íá ôï åðáíáëÜâåé
èá ìðïñåß íá ôï êÜíåé. Äçëþóôå ôçí áíåîÜñôçôç
ìåôaâëçôÞ êáé ôçí åîáñôçìÝíç ìåôáâëçôÞ ãéá êÜèå
ðåñéãñáöüìåíï ðåßñáìá. Èõìçèåßôå íá êÜíåôå êáé
Ýíá ðåßñáìá åëÝã÷ïõ ãéá íá Ý÷åôå Ýíá ìÜñôõñá.
ÔÝëïò âåâáéùèåßôå üôé, ìåôÜ ôï ôÝëïò ôïõ ðåéñÜìáôïò,
ôá äåäïìÝíá óáò åßíáé áñêåôÜ þóôå íá óôçñßîïõí
ôçí õðüèåóÞ óáò. ºóùò ÷ñåéáóôåß íá åðáíáëÜâåôå

ôï ðåßñáìá áñêåôÝò öïñÝò ãéá íá Ý÷åôå áíôéðñï-
óùðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

ÁÍÁÌÅÍÏÌÅÍÁ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Åäþ èá ðñÝðåé íá ðåñéãñÜøåôå ôá áðïôåëÝóìáôá
ðïõ ðåñéìÝíåôå áðü ôï ðåßñáìá ðïõ ó÷åäéÜóáôå,
èåùñþíôáò üôé ç õðüèåóç åßíáé óùóôÞ.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ç åíüôçôá áõôÞ èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ôá
ðñáãìáôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôïõ ðåéñÜìáôüò óáò. Ôá
äåäïìÝíá óáò ìðïñåß íá åßíáé ðïéïôéêÜ (ìç áñéèìç-
ôéêÜ), ðïóïôéêÜ (áñéèìçôéêÜ) Þ êáé ôá äýï. Ôá
ðïóïôéêÜ äåäïìÝíá èá ðñÝðåé íá ðáñïõóéÜæïíôáé
ìå ôç ìïñöÞ ðßíáêá Þ ãñáöéêÞò ðáñÜóôaóçò üðïôå
áõôü åßíáé äõíáôü.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ ÊÁÉ ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

Ç ôåëåõôáßá áõôÞ åíüôçôá óáò åðéôñÝðåé íá óõ-
æçôÞóåôå ôé ðñïêýðôåé áðü ôá äåäïìÝíá óáò êáé ôç
óçìáóßá ôïõ. Äåß÷íïõí êÜðïéá ïìïéïìïñößá; Ç åßíáé
åíôåëþò áíïìïéüìïñöá; Êýëçóå ïìáëÜ ôï ðåßñáìá;
Áí ü÷é, ôé äõóêïëßåò/ðñïâëÞìáôá óõíáíôÞóáôå;
ÌÞðùò ôï ðåßñáìá èá ðñÝðåé íá ôñïðïðïéçèåß ëßãï
êáé íá åðáíáëçöèåß ðñéí êáôáëÞîåôå óå êÜðïéá
óõìðåñÜóìáôá; Áí ðñïÝêõøáí îåêÜèáñá áðïôå-
ëÝóìáôá, óõìöùíïýí ìå ôá áíáìåíüìåíá; Áí íáé,
ôüôå ìðïñåß íá õðïóôçñßæåôáé ç áñ÷éêÞ óáò õðüèåóç.
Áí ü÷é, ôüôå äåí õðïóôçñßæåôáé. Èá ðñÝðåé íá ðñï-
ôåßíåôå åîçãÞóåéò ãéá ìç êáíïíéêÜ áðïôåëÝóìáôá êáé
íá ðñïôåßíåôå âåëôéþóåéò ãéá ôçí ðåéñáìáôéêÞ
äéáäéêáóßá.

 Ðþò ðåñéãñÜöåôáé Ýíá ðåßñáìá
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ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ôñüðïé ìå ôïõò ïðïßïõò ìðï-
ñïýìå íá ðáñïõóéÜóïõìå ôá áðïôåëÝóìáôá åíüò
ðåéñÜìáôïò, ãñáöéêÝò ðáñáóôÜóåéò, ðßíáêåò, ó÷Ýäéá
ê.Ü.

Ïé äýï ðéï äéáäåäïìÝíïé ôýðïé ãñáöéêþí ðáñá-
óôÜóåùí åßíáé ç ãñáììéêÞ ãñáöéêÞ ðáñÜóôáóç êáé
ôá éóôïãñÜììáôá.

1. ÊáôáóêåõÞ ãñáììéêÞò
   ãñáöéêÞò ðáñÜóôáóçò

• óôïí êÜèåôï (Y Üîïíá) èá ðñÝðåé íá áíáãñÜ-
öïíôáé ïé ôéìÝò ôçò åîáñôçìÝíçò ìåôáâëçôÞò åíþ
óôïí ïñéæüíôéï Üîïíá (× Üîïíá) èá ðñÝðåé íá
áíáãñÜöïíôáé ïé ôéìÝò ôçò áíåîÜñôçôçò ìåôáâëç-
ôÞò.

• Ç êëßìáêá êÜèå Üîïíá èá ðñÝðåé íá åðéëåãåß ìå
ðñïóï÷Þ, Ýôóé þóôå ç ãñáöéêÞ ðáñÜóôáóç íá
åêìåôáëëåõôåß üëï ôï äéáèÝóéìï ÷þñï.

• Äßðëá Þ êÜôù áðü ôïí êÜèå Üîïíá èá ðñÝðåé íá
áíáãñÜöåôáé ç ìåôáâëçôÞ êáèþò êáé ïé ìïíÜäåò
ôçò.

• Ïé áñßèìçóç óôïõò Üîïíåò èá ðñÝðåé íá áñ÷ßæåé
áðü ôï 0. Áí ôï äéÜóôçìá ìåôáîý ôïõ 0 êáé ôçò
ðñþôçò ôéìÞò ãéá êÜðïéïí áðü ôïõò äýï Üîïíåò
åßíáé ðïëý ìåãÜëï ôüôå ìðïñïýìå íá ôï ìéêñý-
íïõìå ãñÜöïíôáò 2 ìéêñÝò ãñáììÝò óôï äéÜóôçìá
áõôü.

• ¼ëá ôá óçìåßá ôçò ãñáöéêÞò ðáñÜóôáóçò èá
ðñÝðåé íá åßíáé åõêñéíÞ. Åßíáé êáëýôåñá íá óç-
ìåéþíïíôáé ìå Ýíá × Þ Ýíá ìéêñü êýêëï (êáé ü÷é
áðëÜ ìéá ôåëåßá).

• Ôá óçìåßá ôçò ãñáöéêÞò ðáñÜóôáóçò èá ðñÝðåé
íá åíþíïíôáé ìå ìéá åõèåßá ãñáììÞ, áí üëá ôá
óçìåßá åßíáé ðÜíù óôçí ßäéá åõèåßá, Þ ìå ìéá
êáìðýëç.

• Áí ôá áðïôåëÝóìáôá äýï Þ ôñéþí ðåéñáìÜôùí
áðåéêïíßæïíôáé óå ìéá ãñáöéêÞ ðáñÜóôáóç, ôüôå,
åßôå èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå äéáöïñåôéêÜ
÷ñþìáôá ãéá ôï êÜèå ðåßñáìá, åßôå äéáöïñåôéêü
óýìâïëï ãéá ôá óçìåßá ôçò ãñáöéêÞò ðáñÜóôáóçò.
Óå êÜèå ðåñßðôùóç, óôï ðëÜé ôçò ãñáöéêÞò
ðáñÜóôáóçò èá ðñÝðåé íá óçìåéþóåôå óå ôé áíôé-
óôïé÷ïýí ôá ÷ñþìáôá Þ ôá óýìâïëá.

• ÔÝëïò èá ðñÝðåé íá äþóåôå Ýíá ôßôëï óôç ãñáöéêÞ
óáò ðáñÜóôáóç, ï ïðïßïò èá åðåîçãåß ôç ó÷Ýóç
ìåôáîý ôùí ìåôáâëçôþí.

• Ðáñáäåßãìáôá ãñáììéêþí ãñáöéêþí ðáñá-
óôÜóåùí: ôá÷ýôçôá åíæõìéêÞò áíôßäñáóçò �
èåñìïêñáóßá, ñõèìüò öùôïóýíèåóçò � Ýíôáóç
öùôüò ê.Ü.

2. ÑáâäïãñÜììáôá
 êáé éóôïãñÜììáôá

• Ôá ñáâäïãñÜììáôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé üôáí ç
áíåîÜñôçôç ìåôáâëçôÞ åßíáé ðïéïôéêÞ, äåí ìðï-ñåß
äçëáäÞ íá äïèåß óå áõôÞ ìéá áñéèìçôéêÞ ôéìÞ. Ãéá
ðáñÜäåéãìá üôáí ðñüêåéôáé ãéá ôá áðïôåëÝ-óìáôá
ðïõ áöïñïýí óôï öýëï ôùí áðïãüíùí.

• ÓõíÞèùò, óôïí ïñéæüíôéï Üîïíá ïñßæïíôáé ïé áíå-
îÜñôçôåò ìåôáâëçôÝò óå äéáóôÞìáôá ðïõ éóáðÝ-
÷ïõí, åíþ óôïí êÜèåôï Üîïíá áíáãñÜöïíôáé ïé
ôéìÝò ôçò åîáñôçìÝíçò ìåôáâëçôÞò.

 Ðþò öôéÜ÷íåôáé ìéá ãñáöéêÞ ðáñÜóôáóç
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• ÅíäÝ÷åôáé íá ÷ñåéÜæåôáé íá áðåéêïíéóôïýí óôï ßäéï
äéÜãñáììá äåäïìÝíá áðü äéáöïñåôéêÝò ìåôñÞ-óåéò,
ãéá ðáñÜäåéãìá ôï ýøïò âñï÷Þò óå äéÜöïñåò
ðüëåéò äýï äéáöïñåôéêïýò ìÞíåò. Óå áõôÞ ôçí
ðåñßðôùóç ïé äýï ñÜâäïé èá ðñÝðåé íá åßíáé
åíùìÝíåò êáé íá Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÜ ÷ñþìáôá Þ
ó÷Ýäéá.

• Ôá éóôïãñÜììáôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé üôáí ïé ôéìÝò
ôçò áíåîÜñôçôçò ìåôáâëçôÞò ìðïñïýí íá ïìáäï-
ðïéçèïýí óå êëÜóåéò ßóïõ ìåãÝèïõò. Ïé ôéìÝò ôçò
áíåîÜñôçôçò ìåôáâëçôÞò èá ðñÝðåé íá åßíáé óõíå-
÷åßò.

• Óôïí êÜèåôï Üîïíá áíáãñÜöïíôáé ïé ôéìÝò ôçò
áíåîÜñôçñçò ìåôáâëçôÞò åíþ óôïí ïñéæüíôéï ïé
ôéìÝò ôçò åîáñôçìÝíçò.

Á ñ éè ì ü ò  ð ï ä éþ í  ó ô á  á ñ è ñ ü ð ï ä á

0 2 4 6 8 1 0 1 2

Ä å ê Ü ð ï ä á
ê á ñ ê éíï å éä Þ

¸ íôï ì á

Á ñ Ü ÷ íå ò  ê á é
ö á ë Ü ã ã éá

Á ñ éè ì ü ò  ð ï ä éþ í

ÐáñÜäåéãìá ñáâäïãñÜììáôïò
áñéèìüò ðïäéþí óå äéÜöïñá áñèñüðïäá

· ÐáñÜäåéãìá éóôïãñÜììáôïò
êáôáíïìÞ ýøïõò óå Ýíá ðëçèõóìü
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kJ áíÜ ãñáììÜñéï

ìáñãáñßíç 32,20
âïýôõñï 31,20
öéóôßêéá 24,50
óïêïëÜôá ãÜëáêôïò 24,20
êÝéê 18,00
æÜ÷áñç 16,50
ëïõêÜíéêï ÷ïéñéíü 15,50
ñýæé 15,00
øùìß Üóðñï 10,60
ðáôáôÜêéá 9,90
êïôüðïõëï øçôü 7,70
áõãÜ 6,60
ðáôÜôåò âñáóôÝò 3,30
ãÜëá 2,70
ìðýñá 1,20
ëÜ÷áíï âñáóôü 0,34

Óêïðüò: íá õðïëïãßóåéò ôçí
åíÝñãåéá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí

äéÜöïñåò ôñïöÝò

Ðßíáêáò 1. Åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï êáèçìåñéíþí ôñïöþí

Öáíôáóôåßôå üôé åßóôå îáðëùìÝíïé óå Ýíá êñåâÜôé
êáé äåí êÜíåôå áðïëýôùò ôßðïôá. Áêüìá êáé óå áõôÞ
ôçí áäñáíÞ êáôÜóôáóç ÷ñåéÜæåóôå åíÝñãåéá ãéá íá
áíáðíÝåôå, ãéá íá ÷ôõðÜåé ç êáñäéÜ óáò, êáé ãéá íá
ãßíïõí ïé áíáñßèìçôåò ÷çìéêÝò áíôéäñÜóåéò ðïõ óáò
êñáôïýí óôç æùÞ.

Ï ñõèìüò ìå ôïí ïðïßï ãßíïíôáé ïé áíôéäñÜóåéò áõôÝò
ïíïìÜæåôáé âáóéêüò ìåôáâïëéêüò ñõèìüò. Ç åíÝñ-
ãåéá ðïõ áðáéôåßôáé þóôå íá äéáôçñåßôáé ï âáóéêüò
ìåôáâïëéêüò ñõèìüò äéáöÝñåé áðü Üôïìï óå Üôïìï.
Ðïëý ãåíéêÜ, èá ëÝãáìå üôé ç áðáéôïýìåíç åíÝñãåéá
åßíáé 7000 kJ ôçí çìÝñá.

¼ìùò åëÜ÷éóôïé áðü åìÜò ðåñíïýí ôçí çìÝñá ôïõò
îáðëùìÝíïé óå Ýíá êñåâÜôé! Óôïí Ðßíáêá 2 áðåé-
êïíßæåôáé ç ðïóüôçôá åíÝñãåéáò ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå
óå ìéá êáíïíéêÞ ìÝñá áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá, ôç
äñáóôçñéüôçôá, ôï öýëï êáé ôçí öõóéêÞ ìáò êáôÜ-
óôáóç.

¢óêçóç 1.
ÌÝôñçóç èåñìéäéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ

äéáöüñùí èñåðôéêþí ïõóéþí

×ñåéáæüìáóôå åíÝñãåéá ãéá ó÷åäüí üëåò ìáò ôéò äñá-
óôçñéüôçôåò. Ôçí åíÝñãåéá áõôÞ ôçí ðáßñíïõìå áðü
ôéò ôñïöÝò ðïõ êáôáíáëþíïõìå ïé ïðïßåò åíåñãïýí
ùò êáýóéìá ãéá ôïí ïñãáíéóìü ìáò.

Ïé ôñïöÝò åßíáé êáýóéìá êáé áõôü ìðïñåß íá öáíåß
áí ôéò êÜøïõìå. ¼ôáí ìéá ðïóüôçôá ôñïöÞò êáß-
ãåôáé, åíÝñãåéá ìåôáöÝñåôáé óôï ðåñéâÜëëïí ôçò, êáé
ôï èåñìáßíåé.

ÌÝ÷ñé ðñéí ìåñéêÜ ÷ñüíéá, ç ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò
åíÝñãåéáò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïé ôñïöÝò Þôáí ç èåñìßäá.
Ôþñá üìùò ðëÝïí Ý÷åé áíôéêáôáóôáèåß áðü ôï
êéëïôæÜïõë (kJ).

Ïé ôñåéò êõñéüôåñåò êáôçãïñßåò ïñãáíéêþí ìïñßùí
ðïõ âñßóêïíôáé óôéò ôñïöÝò ìáò åßíáé ïé õäáôÜí-
èñáêåò, ôá ëßðç êáé ïé ðñùôåÀíåò. Ìðïñïýìå åýêï-
ëá íá õðïëïãßóïõìå ôçí ðïóüôçôá åíÝñãåéáò áðü
áõôÝò ôéò ïìÜäåò êáé íá óõãêñßíïõìå ôï åíåñãåéáêü
ôïõò ðåñéå÷üìåíï:

• ÕäáôÜíèñáêåò: 1 ãñáììÜñéï äßíåé 17 kJ

• Ëßðç: 1 ãñáììÜñéï äßíåé 39 kJ

• ÐñùôåÀíåò: 1 ãñáììÜñéï äßíåé 18 kJ

Ç ðïóüôçôá ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óå
äéÜöïñåò ôñïöÝò ôçò êáèçìåñéíÞò ìáò äéáôñïöÞò
áðåiêïíßæåôáé óôïí Ðßíáêá 1.
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Ç ðïóüôçôá ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ðåñéÝ÷åé ç êÜèå
ôñïöÞ ìðïñåß íá ìåôñçèåß ìå Ýíá åéäéêü ìç÷Üíçìá
(ôï èåñìéäïìåôñçôÞ) Þ ìå ôç ìÝèïäï ðïõ ðåñéãñÜ-
öåôáé ðéï êÜôù. Ç ìÝèïäïò áõôÞ åßíáé ðéï áðëÞ êáé
ëéãüôåñï áêñéâÞò áëëÜ èá óáò äþóåé ìéá éäÝá ãéá
ôçí ðïóüôçôá ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ðñïóöÝñïõí äéÜ-
öïñåò ôñïöÝò.

ÐÅÉÑÁÌÁÔÉÊÇ ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ

ÕËÉÊÁ

öéóôßêéá
öáóüëéá
öáêÝò
ìÞëï
øùìß
ñýæé
íåñü
ïãêïìåôñéêüò êýëéíäñïò (50 cm3)
äïêéìáóôéêüò óùëÞíáò êáé óôáôü
èåñìüìåôñï
âåëüíá áíáôïìßáò
ëý÷íïò

ÌÅÈÏÄÏÓ

1. ÌåôñÞóôå 20 cm3 íåñü êáé ìåôáöÝñåôÝ ôï óå Ýíá
ìåãÜëï äïêéìáóôéêü óùëÞíá.

2. Óôåñåþóôå ôï äïêéìáóôéêü óùëÞíá óôï óôáôü,
üðùò áðåéêïíßæåôáé óôï ðáñáêÜôù äéÜãñáììá,
ìå ôï èåñìüìåôñï ìÝóá.

3.     ÊáôáãñÜøôå ôç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý.

4. Æõãßóôå Ýíá öéóôßêé êáé êáôüðéí êáñöþóôå ôï
óôç âåëüíá áíáôïìßáò (áí óôñßøåôå ôç âåëüíá
èá áðïöýãåôå ôï óðÜóéìï ôïõ öéóôéêéïý).

5. ÖÏÑÅÓÔÅ ÐÑÏÓÔÁÔÅÕÔÉÊÁ ÃÕÁËÉÁ
ÊñáôÞóôå ôï öéóôßêé óôç öëüãá åíüò ëý÷íïõ

kJ áíÜ çìÝñá

íåïãÝííçôï ìùñü 2 000
ðáéäß 1 ÷ñüíïõ 3 000
ðáéäß 2-3 6 000
ðáéäß 5-7 7 500
êïñßôóé 12-15 9 500
áãüñé 12-15 12 000
õðÜëëçëïò ãñáöåßïõ 11 000
åñãÜôçò åñãïóôáóßïõ 12 500
åñãÜôçò ìå âáñéÜ ÷åéñùíáêôéêÞ åñãáóßá 15 000
Ýãêõïò ãõíáßêá 10 000
ãõíáßêá ðïõ èçëÜæåé 11 000

Ðßíáêáò 2. Ðïóüôçôåò åíÝñãåéáò ðïõ áðáéôïýíôáé çìåñç-
óßùò áðü äéÜöïñåò êáôçãïñßåò áíèñþðùí.

Áí ç åíÝñãåéá ðïõ ðåñéëáìâÜíåôáé óôçí ôñïöÞ ìáò
åßíáé ðáñáðÜíù áðü áõôÞí ðïõ êáôáíáëþíïõìå,
ôüôå ç ðåñéóóüôåñç áðü ôçí ðáñáðáíßóéá åíÝñãåéá
ìåôáôñÝðåôáé óå ëßðïò êáé áðïèçêåýåôáé. Ôüôå, ç
ìÜæá ôïõ óþìáôüò ìáò, êáé êáô� åðÝêôáóç êáé ôï
âÜñïò ìáò, áõîÜíåôáé. Êéíäõíåýïõìå íá ãßíïõìå
õðÝñâáñïé êáé, åíäå÷ïìÝíùò, ðá÷ýóáñêïé.

Êáëýôåñá ëïéðüí íá ñõèìßæïõìå ôçí çìåñÞóéá
ðïóüôçôá ôñïöÞò ðïõ ëáìâÜíïõìå, Ýôóé þóôå ç
åíÝñãåéá ðïõ ðáßñíïõìå íá åßíáé ðåñßðïõ ßóç ìå
ôçí åíÝñãåéá ðïõ êáôáíáëþíïõìå.
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ìÝ÷ñé íá ðÜñåé öùôéÜ êáé áìÝóùò ôïðïèåôåßóôå
ôï êÜôù áðü ôï äïêéìáóôéêü óùëÞíá ìå ôï íåñü
üðùò öáßíåôáé óôï ðáñáðÜíù äéÜãñáììá.

6. ¼ôáí ôï öéóôßêé óôáìáôÞóåé íá êáßãåôáé, êáôá-
ãñÜøôå êáé ðÜëé ôç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý.

7. Õðïëïãßóôå ôçí åíÝñãåéá ðïõ åëåõèåñþèçêå áðü
ôï öéóôßêé óå joules (J) ùò åîÞò: åíÝñãåéá (J) =
ìÜæá ôïõ íåñïý (gr) x áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò
(°C) x 4,2

8. ÌåôáôñÝøôå ôá joules óå kilojoules (kJ) äéáé-
ñþíôáò äéá 1000.

9. Ãíùñßæïíôáò ôï âÜñïò ôïõ öéóôéêéïý õðïëïãßóôå
ôçí åíÝñãåéá ðïõ ìáò äßíåé ôï Ýíá ãñáììÜñéï.

10. Óõãêñßíåôå ôá óôïé÷åßá óáò ìå áõôÜ ôùí óõììá-
èçôþí/ôñéþí ôçò õðüëïéðçò ôÜîçò êáé õðïëï-
ãßóôå ôï ìÝóï üñï.

11. ÅðáíáëÜâåôå ôç äéáäéêáóßá ãéá ôá õðüëïéðá
ôñüöéìá.

12. ÃñÜøôå ôïõò õðïëïãéóìïýò óáò óôï Öýëëï
Åñãáóßáò êáé áðáíôÞóôå óôéò åñùôÞóåéò.
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Öýëëï åñãáóßáò: Üóêçóç 1

ÌÝôñçóç èåñìéäéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ
 äéáöüñùí èñåðôéêþí ïõóéþí

ÐÉÍÁÊÁÓ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÙÍ

                                

ÔÑÏÖÉÌÏ ÈÅÑÌÉÄÉÊÏ
ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÏ

ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ

1. Ðïéï áðü ôá ôñüöéìá ðïõ åîåôÜóáôå ðåñéÝ÷åé ôç ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá èåñìßäùí áíÜ
ãñáììÜñéï;

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

2. Íïìßæåôå üôé ãéá êáëÞ õãåßá, óçìáóßá Ý÷åé ìüíï ç ðïóüôçôá ôùí èåñìßäùí ðïõ ëáìâÜíïõìå
çìåñçóßùò, Þ êáé ç ðïéüôçôÜ ôïõò, äçëáäÞ ôï åßäïò ôçò ôñïöÞò áðü üðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé;
ÅîçãÞóôå ôçí áðÜíôçóÞ óáò.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

.
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Åñãáóßåò áôïìéêÝò Þ ïìáäéêÝò
 ó÷åôéêÝò ìå èÝìáôá ðïõ áöïñïýí:

• ôïí ðñïóäéïñéóìü êáé ôçí êáôáãñáöÞ ôùí
ëïéìùäþí áóèåíåéþí óôçí åöçâéêÞ çëéêßá, ôéò
óõíèÞêåò ðïõ ôéò åõíïïýí êáé ôá ðñïëçðôéêÜ
ìÝôñá ðïõ ðñÝðåé íá ðáñèïýí.

• ôéò ôÜóåéò óå üôé áöïñÜ ôïí åìâïëéáóìü ôïõ
ðëçèõóìïý ôçò ÷þñáò ìáò ôéò ôåëåõôáßåò äåêá-
åôßåò.

Äñáóôçñéüôçôåò óôçí Åíüôçôá

¢íèñùðïò êáé Õãåßá

• ôç ìåëÝôç äéáôñïöéêþí ðéíÜêùí, åîáãùãÞ
óõìðåñáóìÜôùí êáé ó÷åäéáóìü éóïññïðçìÝíïõ
áôïìéêïý äéáéôïëïãßïõ (áíÜ åðï÷Þ êáé çëéêßá)..

• åéäéêÜ èÝìáôá üðùò ôá íáñêùôéêÜ, ï áèëçôéóìüò,
ôéò óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíåò áóèÝíåéåò, ôá áíôé-
âéïôéêÜ (÷ñÞóç êáé êáôÜ÷ñçóç) ê.Ü.
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¼ôáí Ýíáò ïñãáíéóìüò ðåèáßíåé, ìåôáôñÝðåôáé óå
áõôü ðïõ ïíïìÜæïõìå íåêñÞ ïñãáíéêÞ ïõóßá.
ÁõôÞ, óéãÜ óéãÜ áðïóõíôßèåôáé êáé ôåëéêÜ êáôáëÞãåé
óå áíüñãáíá óõóôáôéêÜ. ÁõôÞ ç äéáäéêáóßá ïíïìÜ-
æåôáé áðïéêïäüìçóç.

¸÷åé õðïëïãéóôåß üôé áí äåí ãéíüôáí áðïéêïäüìçóç,
áðü ôï 1.600 ì.×. ìÝ÷ñé óÞìåñá, ç Ãç èá êáëõðôüôáí
áðü Ýíá óôñþìá íåêñÞò ïñãáíéêÞò ýëçò ýøïõò åíüò
÷éëéïìÝôñïõ!

Ôñåéò ðáñÜãïíôåò ðñïêáëïýí ôçí áðïéêïäüìçóç:

• ÁìÝóùò ìåôÜ ôï èÜíáôü ôïõ, ôá Ýíæõìá ôïõ ßäéïõ
ôïõ ïñãáíéóìïý áñ÷ßæïõí íá äéáóðïýí ôï óþìá
ôïõ.

• ÄéÜöïñåò öõóéêÝò äéáäéêáóßåò äéáóðïýí ôï óþìá.
Ãéá ðáñÜäåéãìá, íåêñïöÜãá æþá (ãýðåò), óêïõ-
ëÞêéá, áêüìá êáé ôï íåñü ôçò âñï÷Þò, ìáëáêþíïõí
ôïõò éóôïýò.

• ÏñéóìÝíá ìéêñüâéá. êõñßùò âáêôÞñéá êáé ìýêçôåò,
ôñÝöïíôáé ìå ôá õðïëåßììáôá êáé ôá äéáóðïýí. Ïé
áðïéêïäïìçôÝò áõôïß åßíáé êáé ïé ðéï óçìáíôéêïß
ãéá ôçí ðëÞñç áðïóýíèåóç.

Ëßãï ìåôÜ ôï èÜíáôï åíüò æþïõ Þ öõôïý, âáêôç-
ñéáêÜ Þ ìõêçôéáêÜ óðüñéá ðñïóãåéþíïíôáé ðÜíù
ôïõ. Ôá óðüñéá áõôÜ ðáñÜãïõí íÝá Üôïìá ôá ïðïßá
äéáóðåßñïíôáé ãñÞãïñá óå üëç ôç íåêñÞ ýëç. Öáíôá-
óôåßôå üôé ìéá êïõôáëéÜ óçðüìåíçò öõôéêÞò ïõóßáò
ìðïñåß íá ðåñéÝ÷åé ðÜíù áðü Ýíá äéóåêáôïììýñéï

âáêôÞñéá.

Ãéá íá ìðïñÝóïõí íá ôñáöïýí ìå ôç íåêñÞ ïñãá-
íéêÞ ýëç, ïé ìéêñïïñãáíéóìïß áõôïß èá ðñÝðåé ðñþôá
íá ôç äéáóðÜóïõí êáé ìåôÜ íá ôçí áðïññïöÞóïõí.
Ãéá íá ãßíåé áõôü, ôá ìéêñüâéá (âáêôÞñéá êáé ìýêçôåò)
äéáèÝôïõí ðåðôéêÜ Ýíæõìá ôá ïðïßá êáé åêêñßíïõí
óôï ðåñéâÜëëïí ôïõò. Ôá Ýíæõìá áõôÜ äéáóðïýí ôçí
ïñãáíéêÞ ýëç êáé ôá ìéêñüâéá ìðïñïýí óôç óõíÝ÷åéá
íá áðïññïöÞóïõí ôá ðñïúüíôá ôçò äéÜóðáóçò.

ÄéÜöïñá ðåéñÜìáôá ìáò õðïäåéêíýïõí ôéò óõíèÞ-

¢óêçóç 2.

ÌåëÝôç ôçò äñÜóçò ôùí áðïéêïäïìçôþí
êáé ôçò ôá÷ýôçôáò ôçò áðïéêïäüìçóçò

(ìå åíôáöéáóìü äéáöïñåôéêþí õëéêþí óôï Ýäáöïò)

Óêïðüò: íá äéáðéóôþóåéò ðïéá
õëéêÜ áðïéêïäïìïýíôáé

êáé ðïéá ü÷é
êáèþò êáé ôïõò ñõèìïýò

áðïéêïäüìçóçò äéáöüñùí
õëéêþí
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êåò ïé ïðïßåò èá ðñÝðåé íá åðéêñáôïýí ãéá íá ãßíåé
ðëÞñçò áðïéêïäüìçóç:

• Èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé õãñáóßá. Ç õãñáóßá åßíáé
áðáñáßôçôç ãéá ôç öýôñùóç ôùí óðïñßùí êáé ôïí
ðïëëáðëáóéáóìü ôùí ìéêñïâßùí.

• Èá ðñÝðåé íá êÜíåé áñêåôÞ æÝóôç. Ôá ìéêñüâéá
áíáðáñÜãïíôáé êáëýôåñá óå õøçëÝò èåñìïêñá-
óßåò. Óå ÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò ç áðïéêïäüìçóç
ãßíåôáé ðïëý áñãÜ êáé óå èåñìïêñáóßåò êÜôù áðü
ôï ìçäÝí ìðïñåß íá ìçí ãßíåé êáèüëïõ.

• Èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé ïîõãüíï.Ôá ìéêñüâéá ðïõ
ðñïêáëïýí óÞøç ÷ñåéÜæïíôáé ïîõãüíï ãéá ôçí
áåñüâéá áíáðíïÞ ôïõò. Áí äåí õðÜñ÷åé ïîõãüíï,
ç óÞøç åßíáé áôåëÞò.

• Äåí èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí óôï ðåñéâÜëëïí
÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ óêïôþíïõí ôïõò áðïéêï-
äïìçôÝò. ¸íáò âéïëüãïò ðïõ èÝëåé íá äéáôçñÞ-
óåé Ýíá äåßãìá ïñãáíéóìïý, ôï âÜæåé óõíÞèùò óå
áëêïüëç Þ êÜðïéï Üëëï óõíôçñçôéêü ðïõ èáíá-
ôþíåé ôá ìéêñüâéá. Óôç öýóç äåí åßíáé óðÜíéï íá
ðáãéäåýïíôáé æþá óå ôÝôïéåò óõíèÞêåò (ð.÷. Ýíôï-
ìá óå ñåôóßíé).

Ç óçìáóßá ôçò áðïéêïäüìçóçò åßíáé ôåñÜóôéá ãéá
äõï ëüãïõò. Ï ðñþôïò êáé ðñïöáíÞò, åßíáé ãéá íá
ìçí óõóóùñåýïíôáé ôá íåêñÜ óþìáôá ôùí ïñãá-
íéóìþí. Ï äåýôåñïò, åðßóçò ðïëý óçìáíôéêüò, åßíáé
óôçí áíáêýêëùóç ôùí óôïé÷åßùí, üðùò ï Üíèñáêáò

êáé ôï Üæùôï, óôç öýóç.

ÐÅÉÑÁÌÁÔÉÊÇ ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ

ÕËÉÊÁ

100 êïììáôÜêéá ÷áñôß (5 x 5 cm)
100 ßäéá êïììáôÜêéá îýëï (ôá îýëéíá ôïõâëÜêéá

ôùí ðáéäéêþí ðáé÷íéäéþí åßíáé éäáíéêÜ)
10 ãõÜëéíåò ÷Üíäñåò
10 êïììÜôéá ðëáóôéêü

ÌÅÈÏÄÏÓ

1. Ðñéí îåêéíÞóåôå ôï ðåßñáìá, ôï ïðïßï èá äéáñ-
êÝóåé ìåñéêïýò ìÞíåò, èá ðñÝðåé íá Ý÷åôå æõãßóåé
ôá êïììÜôéá ôïõ ÷áñôéïý êáé ôá êïììÜôéá ôïõ
îýëïõ êáé íá âåâáéùèåßôå üôé ôï âÜñïò ôïõò åßíáé
ßäéï - äçëáäÞ üôé üëá ôá êïììÜôéá ÷áñôéïý Ý÷ïõí
ôï ßäéï áêñéâþò âÜñïò, êáé üôé üëá ôá êïììÜôéá
îýëïõ Ý÷ïõí áêñéâþò ôï ßäéï âÜñïò. (Ç ÷ñÞóç
ãõáëéïý êáé ðëáóôéêïý ãßíåôáé ãéá íá áðïäåé÷èåß
ôï ðñïöáíÝò, üôé äçëáäÞ, äåí áðïéêïäïìïýíôáé,
êáé ãéá ôï ëüãï áõôü ç áêñéâÞò æýãéóÞ ôïõò äåí
åßíáé áðáñáßôçôç). Óçìåéþóôå ôï âÜñïò ðïõ åß÷áí
ôá õëéêÜ óôçí áñ÷Þ ôïõ ðåéñÜìáôïò.

2. ÈÜøôå ôá õëéêÜ óáò óå âÜèïò ôïõëÜ÷éóôïí 5cm
óôï ÷þìá, êáé óçìåéþóôå ðïý ôá Ý÷åôå èÜøåé
þóôå íá ìðïñåßôå íá ôá îáíáâñåßôå.

3. ÊÜèå 10 çìÝñåò îåèÜâåôå 10 êïììÜôéá ÷áñôß, ôá
êáèáñßæåôå ðñïóåêôéêÜ (ìðïñåßôå êáé íá ôá
ðëýíåôå êáé íá ôá áöÞóåôå íá óôåãíþóïõí êáëÜ)
êáé êáôüðéí ôá æõãßæåôå. Ãíùñßæïíôáò ôï áñ÷éêü
ôïõò âÜñïò ìðïñåßôå íá õðïëïãßóåôå ôç ìåßùóç
ôïõ âÜñïõò ìÝóá óå 10 çìÝñåò. Ç ìåßùóç áõôÞ
ìáò äåß÷íåé ôï ñõèìü áðïéêïäüìçóçò ôçò ïñãáíé-
êÞò ýëçò ôïõ ÷áñôéïý (êõôôáñßíç). ÅêöñÜóôå ôï
ñõèìü áðïéêïäüìçóçò óå ãñáììÜñéá áíÜ çìÝñá.

4. ÅðáíáëáìâÜíåôå ôçí ðéï ðÜíù äéáäéêáóßá êÜèå
10 çìÝñåò, ìÝ÷ñé íá ôåëåéþóïõí ôá êïììáôÜêéá
áðü ôï ÷áñôß.

5. ÅðáíáëáìâÜíåôå ôá âÞìáôá 3 êáé 4 ãéá ôá êïì-
ìÜôéá îýëïõ îåèÜâïíôáò 10 êïììáôÜêéá êÜèå 20
Þ 30 çìÝñåò.

6. Ôçí ôåëåõôáßá çìÝñá ôïõ ðåéñÜìáôïò îåèÜøôå ôá
10 êïììÜôéá ãõáëß êáé ôá 10 êïììÜôéá ðëáóôéêü
êáé æõãßóôå ôá.

7. ÊáôáãñÜøôå üëá ôá áðïôåëÝóìáôá êáé ôá óõìðå-
ñÜóìáôÜ óáò óôï Öýëëï Åñãáóßáò. ÁðáíôÞóôå
óôéò åñùôÞóåéò.
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Öýëëï åñãáóßáò: Üóêçóç 2

ÌåëÝôç ôçò äñÜóçò ôùí áðïéêïäïìçôþí êáé ôçò ôá÷ýôçôáò
 ôçò áðïéêïäüìçóçò (ìå åíôáöéáóìü äéáöïñåôéêþí õëéêþí)

ÐÉÍÁÊEÓ ÐÁÑÁÔÇÑÇÓÅÙÍ

ÇÌÅÑÁ
ÂÜñïò ×áñôéïý (g) -

ÐáñáôçñÞóåéò
Ñõèìüò áðïéêïäüìçóçò

(g/çìÝñá)

ÇÌÅÑÁ ÂÜñïò Îýëïõ (g) - ÐáñáôçñÞóåéò
Ñõèìüò áðïéêïäüìçóçò

(g/çìÝñá)

ÇÌÅÑÁ
ÂÜñïò Ãõáëéïý êáé Ðëáóôéêïý (g) -

ÐáñáôçñÞóåéò
Ñõèìüò áðïéêïäüìçóçò

(g/çìÝñá)
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ÐÉÍÁÊÁÓ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÙÍ

ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ

1. Áðü ôá áðïôåëÝóìáôÜ óáò, ôé óõìðåñÜóìáôá âãÜæåôå ó÷åôéêÜ ìå ôéò äéáöïñÝò óôï ñõèìü
áðïéêïäüìçóçò ôùí äéáöüñùí õëéêþí;

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

2. Ðþò ìðïñåßôå íá äéêáéïëïãÞóåôå áõôÝò ôéò äéáöïñÝò;

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................... ..........................................

............................................................................................................................................................................

.

3. Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ôéò ïðïßåò èá ìðïñïýóå íá åöáñìüóåé êÜèå óðéôéêü ðñïêåéìÝíïõ íá
êáôáëÞãïõí óôï ðåñéâÜëëïí ëéãüôåñá ìç âéïäéáóðþìåíá õëéêÜ.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ÕËÉÊÏ
ÌÅÓÏÓ ÑÕÈÌÏÓ

ÁÐÏÉÊÏÄÏÌÇÓÇÓ (g/çìÝñá)
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Ç áôìüóöáéñá, ôï ëåðôü áõôü êÜëõììá ôçò ãçò ðïõ
ðåñéÝ÷åé ôá áðáñáßôçôá ãéá ôç æùÞ ìáò áÝñéá, áðï-
ôåëåßôáé áðü ôñßá óôñþìáôá: ôçí ôñïðüóöáéñá
(ðåñßðïõ ìÝ÷ñé 17 km ðÜíù áðü ôçí åðéöÜíåéÜ ôçò
ãçò), ôçí óôñáôüóöáéñá (áðü 17 ìÝ÷ñé ðåñßðïõ 48
km ðÜíù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôçò ãçò) êáé ôç ìåóü-
óöáéñá (áðü 48 ìÝ÷ñé ðåñßðïõ 90 km ðÜíù áðü
ôçí åðéöÜíåéá ôçò ãçò).

Ç ôñïðüóöáéñá ðåñéÝ÷åé ôï 95% ôçò ìÜæáò ôùí
áåñßùí ðïõ êõêëïöïñïýí óôçí áôìüóöáéñá. Ç
óôñáôüóöáéñá ðåñéÝ÷åé ìéêñÞ ðïóüôçôá áåñßïõ
üæïíôïò (Ï3) ôï ïðïßï êáôáêñáôåß ôï 99% ôçò
õðåñéþäïõò (UV) áêôéíïâïëßáò ðïõ öôÜíåé óôç ãç.
Ôï óôñþìá ôïõ üæïíôïò óôçí óôñáôüóöáéñá
âñßóêåôáé ìåôáîý 17 êáé 26 km ðåñßðïõ áðü ôçí
åðéöÜíåéá ôçò ãçò.

ÅêáôïíôÜäåò ñõðáíôÝò âñßóêïíôáé óôçí ôñïðü-
óöáéñá. Ïé ðåñéóóüôåñïé, áí ü÷é üëïé, áðïôÝëåóìá
ôùí áíèñþðéíùí äñáóôçñéïôÞôùí ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá. Ïé êõñéüôåñåò êáôçãïñßåò ñõðáíôþí åßíáé ïé
ðáñáêÜôù:

1. ïîåßäéá ôïõ Üíèñáêá - ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá
(CO) êáé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá (CO2)

2. ïîåßäéá ôïõ èåßïõ - äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ (SO2) êáé
ôñéïîåßäéï ôïõ èåßïõ (SO3)

3. ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ - ìïíïîåßäéï ôïõ áæþôïõ

(NO), äéïîåßäéï ôïõ áæþôïõ (NO2) êáé ðñùôïîåßäéï
ôïõ áæþôïõ (N2O)

4. ðôçôéêÝò ïñãáíéêÝò åíþóåéò - åêáôïíôÜäåò
åíþóåéò üðùò ôï ìåèÜíéï (CH4), âåíæüëéï (C6H6)
êáé ÷ëùñïöèïñÜíèñáêåò (CFCs)

5. áéùñïýìåíá óùìáôßäéá - ÷éëéÜäåò ôýðïé óôåñåþí
óùìáôéäßùí üðùò óêüíç (÷þìá), áéèÜëç (Üíèñá-
êáò), áìßáíôïò, ìüëõâäïò, áñóåíéêü, êÜäìéï,
íéôñéêÜ (NO3

-) êáé èåééêÜ (SO4
2-) Üëáôá êáèþò êáé

õãñþí óôáãïíéäßùí ÷çìéêþí üðùò ôï èåééêü ïîý
(H2SO4), Ýëáéá, PCB, äéïîßíåò êáé äéÜöïñá æéæá-
íéïêôüíá

6. öùôï÷çìéêÜ ïîåéäùôéêÜ - üæïí (Ï3), õðåñïîåßäéï
ôïõ õäñïãüíïõ (Ç2Ï2), ñßæåò õäñïîõëßïõ (ÏÇ) êáé
áëäåàäåò üðùò ç öïñìáëäåàäç , ðïõ äçìéïõñ-
ãïýíôáé óôçí áôìüóöáéñá ìå ôéò áíôéäñÜóåéò ôïõ
ïîõãüíïõ, ôùí ïîåéäßùí ôïõ áæþôïõ êáé ôùí
ðôçôéêþí õäñïãïíáíèñÜêùí õðü ôçí åðÞññåéá
ôïõ çëéáêïý öùôüò

7. ñáäéåíåñãÝò ïõóßåò - ñáäüíéï-222, éþäéï-131,
óôñüíôéï-90, ðëïõôþíéï-239 êáé Üëëá ñáäéïúóü-
ôïðá ôá ïðïßá åéóÝñ÷ïíôáé óôçí áôìüóöáéñá ùò
áÝñéá Þ áéùñïýìåíá óùìáôßäéá.

8. èåñìüôçôá - ðáñÜãåôáé üôáí ç åíÝñãåéá ìåôá-
ôñÝðåôáé áðü ìéá ìïñöÞ óå ìéá Üëëç, êõñßùò
üôáí êáßãïíôáé ïñõêôÜ êáýóéìá áðü ï÷Þìáôá,
êáôïéêßåò, åñãïóôÜóéá êáé óôáèìïýò ðáñáãùãÞò
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò

9. èüñõâïò - ðáñÜãåôáé áðü ìç÷áíÝò ï÷çìÜôùí,
áåñïðëÜíá, ôñáßíá, åñãïóôÜóéá, êáôáóêåõá-óôéêÜ
ìç÷áíÞìáôá, çëåêôñéêÝò óêïýðåò, óåéñÞíåò, ê.Ü.

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò åßíáé
ðïëëáðëÜ êáé Ý÷ïõí áíôßêôõðï óå æùíôáíïýò ïñãá-
íéóìïýò êáèþò êáé óå õëéêÜ.

¢ÓÊÇÓÇ 3.
ÌÝôñçóç áéùñïýìåíùí óùìáôéäßùí

 ôçò áôìüóöáéñáò
 óå äéáöïñåôéêÝò ðåñéï÷Ýò

Óêïðüò: íá äéáðéóôþóåéò ôçí ýðáñîç
áéùñïýìåíùí óùìáôéäßùí óôçí

áôìüóöáéñá, ðáßñíïíôáò
äåßãìáôá áðü äéáöïñåôéêÝò

ðåñéï÷Ýò
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ÁðïôåëÝóìáôá ôçò ñýðáíóçò óôïí Üíèñùðï.
¼ðùò ôï ÷ñüíéï êÜðíéóìá, Ýôóé êáé ç ÷ñüíéá Ýêèåóç
óå áôìïóöáéñéêïýò ñõðáíôÝò ìðïñåß íá áðïäõíá-
ìþóåé ôç öõóéêÞ Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò,
óõìâÜëëïíôáò óôçí áýîçóç ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜ-
óåùí êõñßùò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò:
êáñêßíï ôùí ðíåõìüíùí, ÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá, êáé
åìöýóçìá.

ÁðïôåëÝóìáôá óôá öõôÜ. ×ñüíéá Ýêèåóç óå
ìïëõóìÝíï áÝñá ìðïñåß íá êáôáóôñÝøåé ôï óôñþìá
êåñéïý ðïõ ðñïóôáôåýåé öýëëá êáé âåëüíåò áðü ôçí
îçñáóßá, áññþóôéåò, æéæÜíéá êáé ðáãùíéÜ. Ôá öõôÜ
ãßíïíôáé ðïëý ðéï åõÜëùôá óôïõò ðáñÜãïíôåò áõ-
ôïýò. Ç áðüèåóç ïîÝùí ìðïñåß íá ìåéþóåé ôá èñåðôé-
êÜ óõóôáôéêÜ ôïõ åäÜöïõò, óôåñþíôáò ôá öõôÜ áðü
ôá áðáñáßôçôá ãé´ áõôÜ õëéêÜ.

ÁðïôåëÝóìáôá óôïõò õäñüâéïõò ïñãáíéóìïýò.
Ç áðüèåóç ïîÝùí óôéò ëßìíåò Ý÷åé óõ÷íÜ èáíáôç-
öüñåò óõíÝðåéåò ãéá ôïõò ïñãáíéóìïýò ðïõ æïõí
åêåß.

ÁðïôåëÝóìáôá óå õëéêÜ. ¼ëïé ìáò ãíùñßæïõìå ôéò
óõíÝðåéåò ôçò ìüëõíóçò óå êôßñéá, ìíçìåßá, áêüìá
êáé ôá ñïý÷á ìáò ìåôÜ áðü ìéá âüëôá óôï êÝíôñï
ìéáò ðïëõóý÷íáóôçò, ãåìÜôçò íÝöïò ðüëçò. Óå üëï
ôïí êüóìï ç áðüèåóç áéèÜëçò êáé óêüíçò Ý÷åé
áðï÷ñùìáôßóåé êáé êáôáóôñÝøåé áíáíôéêáôÜóôáôá
ìáñìÜñéíá áãÜëìáôá, éóôïñéêÜ êôßñéá êáé âéôñþ.

ÐÅÉÑÁÌÁÔÉÊÇ ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ

ÕËÉÊÁ

1 ãõÜëéíï Þ ðëáóôéêü ðïôÞñé
1 ãõÜëéíï ÷ùíß
äéçèçôéêü ÷áñôß

ÌÅÈÏÄÏÓ

Èá ðñÝðåé íá ðåñéìÝíåôå ìéá âñï÷åñÞ ìÝñá ãéá íá
ìáæÝøôå âñï÷Þ. Ôï íåñü ôçò âñï÷Þò, åéäéêÜ üôáí
Ý÷åé ðïëëÝò ìÝñåò íá âñÝîåé, ðáñáóÝñíåé ìáæß ôïõ
ðïëëÜ áðü ôá áéùñïýìåíá óùìáôßäéá ôçò áôìü-
óöáéñáò.

1. ÌáæÝøôå ôïõëÜ÷éóôïí 250 - 300 ml âñü÷éíïõ
íåñïý áðü äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò. Èá ðñÝðåé íá ôï
ìáæÝøåôå óå ãõÜëéíï ðïôÞñé, ÷ñçóéìïðïéþíôáò
ôï ÷ùíß, ìÝóá óôï ïðïßï èá Ý÷åôå âÜëåé Ýíá öýëëï
äéçèçôéêü ÷áñôß åðßóçò äéðëùìÝíï óáí ÷ùíß.

2. Óôï åñãáóôÞñéï, ìåôñÞóôå áêñéâþò ôïí üãêï ôïõ
íåñïý ðïõ Ý÷åôå ìáæÝøåé êáé êáôáãñÜøôå ôïí. Ôï
íåñü äåí óáò ÷ñåéÜæåôáé ðéá.

3. Óôåãíþóôå ôï äéçèçôéêü ÷áñôß êáé õðïëïãßóôå ôï
åìâáäüí ôïõ ÷áñôéïý áðü üðïõ äéçèÞèçêå ôï
íåñü ôçò âñï÷Þò.

4. ÌåôáöÝñåôå ôï ÷áñôß óôï ìéêñïóêüðéï Þ ôï óôåñåï-
óêüðéï êáé ðáñáôçñÞóôå ôï, ðñþôá óå ÷áìçëÞ
ìåãÝèõíóç êáé ìåôÜ óå õøçëÞ.

5. ÊáôáãñÜøôå ôéò ðáñáôçñÞóåéò óáò êáé ó÷åäéÜóôå
ôá óùìáôßäéá ôïõ âëÝðåôå.

6. Ãéá íá õðïëïãßóåôå ôçí óõãêÝíôñùóÞ ôïõò óôï
áñ÷éêü äåßãìá èá ðñÝðåé íá ìåôñÞóåôå ôçí óõ÷íü-
ôçôá ôùí óùìáôéäßùí óå Ýíá ïðôéêü ðåäßï êáé íá
áíáãÜãåôå ôï áðïôÝëåóìÜ óáò óå ïëüêëçñï ôï
åìâáäüí ôïõ äéçèçôéêïý ÷áñôéïý áðü üðïõ
äéçèÞèçêå ï üãêïò ôïõ íåñïý ðïõ ìáæÝøáôå. Ôï
åìâáäüí ôïõ ïðôéêïý ðåäßïõ èá ðñÝðåé íá ôï
õðïëïãßóåôå ìåôñþíôáò, ìå äéáöáíÞ ÷Üñáêá, ôç
äéÜìåôñï ôïõ ïðôéêïý ðåäßïõ ïðüôå :           -
åìâáäüí = ðr2 (ð = 3.14 êáé r åßíáé ç áêôßíá).

7. ÊáôáãñÜøôå ôá áðïôåëÝóìáôÜ óáò êáé ôéò ðáñáôç-
ñÞóåéò óáò óôï Öýëëï Åñãáóßáò.
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Öýëëï åñãáóßáò: Üóêçóç 3

ÌÝôñçóç áéùñïýìåíùí óùìáôéäßùí ôçò áôìüóöáéñáò

 óå äéáöïñåôéêÝò ðåñéï÷Ýò

ÐÁÑÁÔÇÑÇÓÅÉÓ

Åìâáäüí ïðôéêïý ðåäßïõ = ���� cm2

Åìâáäüí äéçèçôéêïý ÷áñôéïý = ���.. cm2

Ðåñéåêôéêüôçôá áéùñïýìåíùí óùìáôéäßùí = ���� áíá ml

x �������..

ÐÉÍÁÊÁÓ ÓÕÃÊÅÍÔÑÙÔÉÊÙÍ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÙÍ

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ÐÅÑÉÏ×Ç ÐÅÑÉÅÊÔÉÊÏÔÇÔÁ ÁÉÙÑÏÕÌÅÍÙÍ
ÓÙÌÁÔÉÄÉÙÍ (áíá ml íåñïý)
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ÂÉÏËÏÃÉÁ Ã´ ËÕÊÅÉÏÕ

Ç ÷çìéêÞ óýóôáóç ôçò ôñïðüóöáéñáò êáé ôçò óôñá-
ôüóöáéñáò åßíáé êáèïñéóôéêÞ ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò
ìÝóçò èåñìïêñáóßáò ôçò ãçò êáé ôåëéêÜ ôïõ êëßìáôüò
ôçò.

ÌéêñÝò ðïóüôçôåò äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá êáé
õäñáôìþí (êõñßùò óôç ìïñöÞ óýííåöùí) êáé áðåé-
ñïåëÜ÷éóôåò ðïóüôçôåò üæïíôïò, ìåèáíßïõ, ðñùôï-
îåéäßïõ ôïõ áæþôïõ, ÷ëùñïöèïñáíèñÜêùí êáé Üëëùí
áåñßùí óôçí ôñïðüóöáéñá ðáßæïõí êáèïñéóôéêü ñüëï
óôç ñýèìéóç ôçò èåñìïêñáóßáò.

Ôá áÝñéá áõôÜ, ôá ïðïßá ïíïìÜæïíôáé áÝñéá ôïõ
èåñìïêçðßïõ, Ý÷ïõí äñÜóç ðáñüìïéá ìå ôï ãõáëß
áðü ôï ïðïßï áðïôåëåßôáé Ýíá èåñìïêÞðéï Þ áêüìá
êáé ìå Ýíá áõôïêßíçôï óôáèìåõìÝíï óôïí Þëéï ìå ôá
ôæÜìéá êëåéóôÜ! ÅðéôñÝðïõí óôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá
íá öôÜóåé óôçí åðéöÜíåéá ôçò ãçò êáé íá ìåôáôñáðåß
óå èåñìüôçôá.

Ìéá ðïóüôçôá ôçò èåñìüôçôáò áõôÞò îåöåýãåé óôï
äéÜóôçìá, êáé ç õðüëïéðç áðïññïöÜôáé áðü ôá
ìüñéá ôùí áåñßùí ôïõ èåñìïêçðßïõ êáé îáíáãõñíÜ
óôç ãç. Èá ëÝãáìå üôé êáôÜ êÜðïéï ôñüðï ôá áÝñéá
áõôÜ «ðáãéäåýïõí» ôç èåñìüôçôá óôçí åðéöÜíåéá
ôçò ãçò.

Ç óõóóþñåõóç èåñìüôçôáò ìå áõôüí ôïí ôñüðï
áõîÜíåé ôç èåñìïêñáóßá ôïõ áÝñá óôçí ôñïðü-
óöáéñá. Áõôü ôï öáéíüìåíï ïíïìÜæåôáé öáéíüìåíï
ôïõ èåñìïêçðßïõ. Åßíáé óçìáíôéêü íá êáôáíïÞ-

óïõìå üôé ÷ùñßò ôï öáéíüìåíï áõôü, ôï ïðïßï äñá
óáí ìéá «êïõâÝñôá», ç ìÝóç èåñìïêñáóßá ôçò
åðéöÜíåéáò ôçò ãçò èá Þôáí -18 °C áíôß ãéá 15 °C
ðïõ åßíáé óÞìåñá, êáé ç æùÞ üðùò ôçí îÝñïõìå äåí
èá Þôáí äõíáôÞ. Ïé åêðïìðÝò áåñßùí ôïõ èåñìïêç-
ðßïõ Ý÷ïõí áõîçèåß êáôáêüñõöá áðü ôï 1950 êáé
õðïëïãßæåôáé üôé èá áõîçèïýí áêüìá ðåñéóóüôåñï
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò óáò, êáèþò êáßãïíôáé ôá
õðüëïéðá áðü ôá áðïèÝìáôá ïñõêôþí êáõóßìùí,
åðéôá÷ýíåôáé ç áðïøßëùóç ôùí äáóþí êáé åíôåßíåôáé
ç äñÜóç ôùí âéïìç÷áíéþí.

Ç êáýóç ïñõêôþí êáõóßìùí åõèýíåôáé ãéá ôï 75%
ðåñßðïõ ôïõ CO2 ðïõ åêðÝìðåôáé êáé ïé ðñïïðôéêÝò
äåí åßíáé ðïëý áéóéüäïîåò êáèþò õðïëïãßæåôáé üôé ç
÷ñÞóç ïñõêôþí êáõóßìùí èá äéðëáóéáóôåß ìÝ÷ñé ôï
2040. Ç áðïøßëùóç ôùí äáóþí, åéäéêÜ ôùí ôñïðé-
êþí, åõèýíåôáé ãéá ôï ðåñßðïõ 20% ôçò áýîçóçò
ôïõ åðéðÝäïõ ôïõ CO2.

Ìå âÜóç ôá óçìåñéíÜ êëéìáôéêÜ ìïíôÝëá êáé äå-
äïìÝíá, áíáìÝíåôáé ìéá áýîçóç ôçò ìÝóçò èåñìï-
êñáóßáò ôçò ãçò áðü 1.5°C ìÝ÷ñé 5°C ôá åðüìåíá
50 ÷ñüíéá, áí ôá åðßðåäá ôùí áåñßùí ôïõ èåñìïêç-
ðßïõ óõíå÷ßóïõí íá áõîÜíïíôáé ìå ôï óçìåñéíü ñõè-
ìü.

Ç óõíÝðåéåò ôçò èåñìïêñáóéáêÞò áõôÞò áýîçóçò
åßíáé áêüìá áâÝâáéåò. Áõôü ôï ïðïßï Ý÷åé Þäç óõìâåß
êáèþò ç èåñìïêñáóßá Ý÷åé áõîçèåß êáôÜ 0,5°C ôá
ôåëåõôáßá 100 ÷ñüíéá, åßíáé üôé ôá åðéöáíåéáêÜ ýäáôá
ôùí ùêåáíþí êïíôÜ óôïí éóçìåñéíü Ý÷ïõí ãßíåé ðéï
èåñìÜ. Ùò áðïôÝëåóìá, ðåñéóóüôåñï íåñü åîáôìßæå-
ôáé óôïí áÝñá. Ï èåñìüò áÝñáò áíåâáßíåé ðéï ãñÞãï-
ñá áðü ôïí êñýï êáé áõôü ïäçãåß óå éó÷õñüôåñïõò
áíÝìïõò ïé ïðïßïé ðáñáóÝñíïõí ôïí õãñü áÝñá
ìáêñéÜ áðü ôá ôñïðéêÜ äÜóç, óôá ïðïßá ðáñïõóéÜ-
æïíôáé ëéãüôåñåò âñï÷ïðôþóåéò, êáé ðñïò ôá ðéï Þðéá

¢óêçóç 4.
 ÐåéñáìáôéêÞ ðáñáôÞñçóç

ôïõ öáéíïìÝíïõ
ôïõ èåñìïêçðßïõ

Óêïðüò: íá ðáñáôçñÞóåéò ôéò áëëáãÝò
ðïõ óõìâáßíïõí ìÝóá óå Ýíá
ôõðéêü èåñìïêÞðéï êáé íá ôéò

ðáñïìïéÜóåéò ìå ôï óïâáñü
áõôü ðáãêüóìéï öáéíüìåíï
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êëßìáôá, üðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñåò
ðëçììýñåò. Èá Ý÷åôå óßãïõñá ðáñáôçñÞóåé ôçí
áýîçóç öáéíïìÝíùí îçñáóßáò óå ôñïðéêÝò ÷þñåò
êáé ãåíéêüôåñá, ôçí áýîçóç áêñáßùí êëéìáôéêþí
öáéíïìÝíùí.

¸íá áêüìá ðéèáíü áðïôÝëåóìá ôçò áýîçóçò ôçò
èåñìïêñáóßáò åßíáé ôï ëéþóéìï ìåãÜëùí üãêùí
ðÜãùí ìå óõíÝðåéá ôçí áýîçóç ôçò óôÜèìçò ôùí
õäÜôùí. Ôï áðïôÝëåóìá ìðïñåßôå íá ôï öáíôáóôåßôå
êáé ìüíïé óáò áí óêåöôåßôå ðüóåò ðüëåéò åßíáé óôï
óçìåñéíü åðßðåäï ôçò èÜëáóóáò êáé êéíäõíåýïõí
Üìåóá. Áí ðñáãìáôéêÜ ç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò
ïöåßëåôáé óôï öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêçðßïõ, ôüôå
õðÜñ÷ïõí áñêåôÜ ìÝôñá ôá ïðïßá ìðïñïýí íá ëçö-
èïýí êáé íá ìåéþóïõí ôéò óõíÝðåéÝò ôïõ:

• Ìéêñüôåñç åîÜñôçóç áðü ôá ïñõêôÜ êáýóéìá, êáé
ìåãáëýôåñç áðü áíáíåþóéìÝò ðçãÝò åíÝñãåéáò,
üðùò ç çëéáêÞ, ç áéïëéêÞ áêüìá êáé ç ðõñçíéêÞ
åíÝñãåéá.

• Ç åöáñìïãÞ ðåñéóóüôåñùí ìÝôñùí ãéá åîïéêïíü-
ìçóç åíÝñãåéáò.

• Áíáäáóþóåéò, Ýôóé þóôå ôï CO2 íá ðáñáìÝíåé
óôá äÜóç.

• Ìéêñüôåñç åîÜñôçóç áðü ôéò íÝåò ôå÷íïëïãßåò ïé
ïðïßåò äáðáíïýí ïëïÝíá êáé ðåñéóóüôåñç çëåêôñé-
êÞ åíÝñãåéá ôüóï êáôÜ ôçí êáôáóêåõÞ ôïõò üóï
êáé êáôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõò.

¼ðùò äéáðéóôþíåôå, åßíáé êáé óôï ÷Ýñé ôï äéêü ìáò
áëëÜ, ðåñéóóüôåñï, åßíáé èÝìá ðáãêüóìéáò ðïëéôéêÞò

èÝëçóçò. Ç åëÜôôùóç ôçò åêðïìðÞò êáõóáåñßùí
åßíáé äõíáôÞ êáé ìåñéêÝò ÷þñåò Ý÷ïõí Þäç ëÜâåé
ìÝôñá ãéá ôï óêïðü áõôü.

ÐÅÉÑÁÌÁÔÉÊÇ ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ

ÕËÉÊÁ

12 ðáñáëëçëüãñáììá êïììÜôéá ôæÜìé (2 - 3 mm)
3 èåñìüìåôñá
öáêÝò
âáìâÜêé
ðëáóôéêÜ äï÷åßá ãéá íá öõôÝøåôå ôéò öáêÝò

ÌÅÈÏÄÏÓ

1. ÊáôáóêåõÜóôå 2 «èåñìïêÞðéá», üðùò öáßíåôáé
óôï äéÜãñáììá ôçò áñéóôåñÞò óôÞëçò. Ôï Ýíá
èåñìïêÞðéï èá Ý÷åé ìïíÜ ôæÜìéá êáé ôï Üëëï äéðëÜ.

2. Êáé óôá äõï èåñìïêÞðéá êáèþò êáé Ýîù áðü
áõôÜ öõôÝøôå, óå âáìâÜêé ìïõóêåìÝíï ìå íåñü,
áðü 20 öáêÝò. Óôï åóùôåñéêü ôïõ êÜèå èåñìïêç-
ðßïõ ôïðïèåôÞóôå Ýíá èåñìüìåôñï. ×ñçóéìï-
ðïéÞóôå ôï 3ï èåñìüìåôñï ãéá íá ìåôñÜôå ôçí
åîùôåñéêÞ èåñìïêñáóßá.

3. ÔïðïèåôÞóôå ôá èåñìïêÞðéá óå Ýíá ìÝñïò ôïõ
êÞðïõ Þ ôçò ôÜîçò ðïõ íá öùôßæåôáé êáëÜ.

4. ÊÜèå ìÝñá, ôçí ßäéá þñá, êáé ôïõëÜ÷éóôïí ãéá 10
ìÝñåò, èá ðñÝðåé íá êáôáãñÜöåôå ôç èåñìïêñáóßá
óôï åóùôåñéêü êÜèå èåñìïêçðßïõ, ôïí áñéèìü ôùí
óðüñùí ðïõ öýôñùóáí êáé ôéò ðáñáôçñÞóåéò óáò
ó÷åôéêÜ ìå ôçí õãñáóßá. Óáí ìÜñôõñáò èá åßíáé ç
åîùôåñéêÞ èåñìïêñáóßá êáé ïé öáêÝò ðïõ äåí
âñßóêïíôáé ìÝóá óå èåñìïêÞðéï.

5. Óôï ôÝëïò ôïõ ðåéñÜìáôïò, êÜíôå ìéá ãñáöéêÞ
ðáñÜóôáóç ðïõ íá áðåéêïíßæåé ôçí áýîçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò ìÝóá óôá èåñìïêÞðéá, êáé ìéá
äåýôåñç ðïõ íá áðåéêïíßæåé ôç öýôñùóç ôùí
óðüñùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí 10 çìåñþí.

6. ÃñÜøôå ôá ôåëéêÜ óõìðåñÜóìáôÜ óáò.
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ÂÉÏËÏÃÉÁ Ã´ ËÕÊÅÉÏÕ

Öýëëï åñãáóßáò: Üóêçóç 4

ÐåéñáìáôéêÞ ðáñáôÞñçóç
 ôïõ öáéíïìÝíïõ ôïõ èåñìïêçðßïõ

ÐÉÍÁÊÁÓ ÌÅÔÑÇÓÅÙÍ - ÐÁÑÁÔÇÑÇÓÅÙÍ

ÃÑÁÖÉÊÅÓ ÐÁÑÁÓÔÁÓÅÉÓ

ÇÌÅÑ
Á

ÈÅÑÌÏÊÇÐÉÏ Á ÈÅÑÌÏÊÇÐÉÏ Â ÅÎÙÔÅÑÉÊÏÓ ×ÙÑÏÓ

Èåñìïêñáóßá % öýôñùóçò Èåñìïêñáóßá % öýôñùóçò Èåñìïêñáóßá % öýôñùóçò

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ

1. Ôé äåß÷íïõí ôá áðïôåëÝóìáôÜ óáò ãéá ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ëåéôïõñãåß Ýíá èåñìïêÞðéï;

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

2. Ðþò óõíäÝåôáé ôï ðåßñáìá áõôü ìå ôï ðáãêüóìéï ðñüâëçìá ôçò áýîçóçò ôçò èåñìïêñáóßáò
ôïí ðëáíÞôç ìáò;

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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Ôï öõóéïëïãéêü, ìç ìïëõóìÝíï, íåñü ôçò âñï÷Þò
Ý÷åé pH ðåñßðïõ 5.6, ëüãù ôçò ðáñïõóßáò äéáëõ-
ìÝíïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá. Ðáñüëá áõôÜ óå
ðïëëÝò ÷þñåò ôï íåñü ôçò âñï÷Þò Ý÷åé pH ìåôáîý 4
êáé 4.5, êáé ðïëëÝò öïñÝò áêüìá ÷áìçëüôåñï.

Ç áõîçìÝíç ïîýôçôá ïöåßëåôáé óå äéÜöïñá ïîåßäéá
áæþôïõ êáé èåßïõ, ôá ïðïßá óõ÷íÜ óõìâïëßæïõìå
NÏx êáé SÏx. Ôá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ ìðïñïýí íá
äçìéïõñãÞóïõí íéôñéêü ïîý êáé ôá ïîåßäéá ôïõ èåßïõ,
èåééêü ïîý.

Ôï äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ (SO2) ðáñÜãåôáé áðü ôçí

Ôï öáéíüìåíï ôçò üîéíçò âñï÷Þò åßíáé Ýíá áêüìá
áðü ôá ìåãÜëá ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá ôùí
ôåëåõôáßùí äåêáåôéþí. Ï üñïò üîéíç âñï÷Þ åßíáé
Ýíáò üñïò ðïõ ðåñéëáìâÜíåé üëåò ôéò äéåñãáóßåò ðïõ
åõèýíïíôáé ãéá ôçí áðüèåóç üîéíùí áåñßùí áðü ôçí
áôìüóöáéñá.

¢óêçóç 5.
Áíß÷íåõóç ôùí ðáñáãïìÝíùí ïîÝùí

áðü ôçí êáýóç ïñãáíéêþí ïõóéþí

Óêïðüò: íá áíáëýóåéò íåñü âñï÷Þò
áðü ôçí ðåñéï÷Þ óïõ

êáé íá âãÜëåéò êÜðïéá
óõìðåñÜóìáôá



ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÅÓ ÁÓÊÇÓÅÉÓ

32

êáýóç ïñõêôþí êáõóßìùí (õäñïãïíáíèñÜêùí),
üðùò ôï êÜñâïõíï êáé ôï ðåôñÝëáéï. Ôá ïîåßäéá ôïõ
áæþôïõ ðáñÜãïíôáé áðü ïðïéáóäÞðïôå ìïñöÞò
êáýóç Ïé óõíÝðåéåò ôçò üîéíçò âñï÷Þò åßíáé áñêåôÝò:

• Ðáñáôçñåßôáé ôïîéêüôçôá óôá öõôÜ ëüãù ôçò
ìåãÜëçò ïîýôçôáò êáèþò êáé ôç äñÜóç ôùí NÏx

êáé SÏx ôçò âñï÷Þò êáé ôçò ïìß÷ëçò.

• ÊáôáóôñïöÞ äáóþí.

• ÐñïâëÞìáôá õãåßáò, êõñßùò óôï áíáðíåõóôéêü
óýóôçìá, áíèñþðùí êáé æþùí.

• ¼îõíóç ôùí õäÜôùí ôùí ëéìíþí ìå èáíáôçöü-
ñåò óõíÝðåéåò ãéá ôïõò ïñãáíéóìïýò ðïõ æïõí óå
áõôÝò.

• ÄéÜâñùóç ôùí åêôåèåéìÝíùí õëéêþí êôéñßùí,
ìáñìÜñùí êëð.

ÐÅÉÑÁÌÁÔÉÊÇ ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ

ÕËÉÊÁ

êáèáñü ãõÜëéíï äï÷åßï ýøïõò ðåñßðïõ 15 cm
ãõÜëéíï ÷ùíß
äéçèçôéêü ÷áñôß
äåßêôåò pH universal (áðü pH 2 - 7)
äåßãìá íåñïý

ÌÅÈÏÄÏÓ

1. Ìéá âñï÷åñÞ çìÝñá, óõëëÝîôå íåñü ìå ôïí ôñüðï
ôïõ ðåéñÜìáôïò Â2. Èá ðñÝðåé íá áöÞóåôå ôï
äï÷åßï óõëëïãÞò óôç âñï÷Þ ìÝ÷ñé íá ãåìßóåé
ôïõëÜ÷éóôïí ôï ìéóü.

2. ×ñçóéìïðïéÞóôå ôï äåßêôç ôïõ pH ãéá íá ìåôñÞóåôå
ôï pH ôïõ äåßãìáôïò. ÂïõôÞîôå ôï äåßêôç óôï äéÜëõ-
ìá ãéá ìåñéêÜ äåõôåñüëåðôá. Ðñéí óôåãíþóåé, óõã-
êñßíåôå ôá ÷ñþìáôá óôïí äåßêôç ìå ôïí åéäéêü
ðßíáêá óôçí óõóêåõáóßá ôïõ. Èá âñåßôå ôï áêñéâÝò
pH ôïõ äéáëýìáôüò óáò.

3. ÊáôáãñÜøôå êáé ó÷ïëéÜóôå ôï áðïôÝëåóìÜ óáò.
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ÂÉÏËÏÃÉÁ Ã´ ËÕÊÅÉÏÕ

Öýëëï åñãáóßáò: Üóêçóç 5

Áíß÷íåõóç ôùí ðáñáãïìÝíùí ïîÝùí
 áðü ôçí êáýóç ïñãáíéêþí ïõóéþí

pH íåñïý âñï÷Þò ������.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.

ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ

1. Áðü ðïéïýò ðáñÜãïíôåò ìðïñåß íá ðñïêáëåßôáé áõîçìÝíç ïîýôçôá óôï íåñü ôçò âñï÷Þò;

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

2. Ôé óõíÝðåéåò ìðïñåß íá Ý÷åé ç üîéíç âñï÷Þ óôçí ðåñéï÷Þ óïõ;

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................



ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÅÓ ÁÓÊÇÓÅÉÓ

34

á. ÃñáöéêÞ áðåéêüíéóç ôùí ôñïöéêþí
ó÷Ýóåùí ïñãáíéóìþí ôïõ

Üìåóïõ ðåñéâÜëëïíôïò

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÍÏÓ ÏÉÊÏÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

Ïé äéÜöïñïé ïñãáíéóìïß ìÝóá óå ìéá âéïêïéíùíßá,
áëëçëåðéäñïýí ìåôáîý ôïõò êáé ìå ôïõò öõóéêï-
÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò ôïõò, êáé
äçìéïõñãïýí Ýíá ïéêïóýóôçìá. Ôá ïéêïóõóôÞìáôá
åßíáé ãåíéêÜ ðïëýðëïêá, êáé ãéá ôï ëüãï áõôü êáëü
èá Þôáí íá îåêéíÞóåôå ìå ôç ìåëÝôç åíüò áðëïý ïé-
êïóõóôÞìáôïò. ¸íá ôÝôïéï ìðïñåß íá åßíáé Ýíá
õäÜôéíï ïéêïóýóôçìá ìéáò êïíôéíÞò ëßìíçò, åíüò
åíõäñåßïõ Þ áêüìá åíüò êïíôéíïý ìéêñïý äÜóïõò.
Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ç ôÜîç ìðïñåß íá ÷ùñéóôåß óå
ïìÜäåò êáé ç êÜèå ïìÜäá íá áó÷ïëçèåß ìå ìéá óõãêå-
êñéìÝíç êáôçãïñßá ïñãáíéóìþí. Ôá áðïôåëÝóìáôá
ôçò åñåõíçôéêÞò åñãáóßáò ìðïñåß íá óõãêåíôñùèïýí
êáé íá ðáñïõóéáóôïýí óõíïëéêÜ.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò ïðïéïõäÞðïôå ïéêï-
óõóôÞìáôïò, èá ðñÝðåé íá áðáíôçèïýí ìåñéêÜ êáßñéá
åñùôÞìáôá êõñéüôåñá áðü ôá ïðïßá åßíáé ôá áêü-
ëïõèá:

1 Ðïéïõò ïñãáíéóìïýò óõíáíôïýìå óôï ïéêïóý-
óôçìá;

2 Ðïý êáôïéêïýí;

3 Ðþò ó÷åôßæïíôáé ìåôáîý ôïõò ùò ðñïò ôçí ôñïöÞ
ôïõò (ôñïöéêÞ ó÷Ýóç, ðáñáóéôéóìüò, áíôáãù-
íéóìüò êëð.);

4 Ó÷åôßæïíôáé ìåôáîý ôïõò ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï
(ð.÷. ôï Ýíá ðñïóôáôåýåé ôï Üëëï, êëð.);

5 Ðïéïé öõóéêïß ðáñÜãïíôåò åßíáé óçìáíôéêïß ãéá ôç
äéáôÞñçóç ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò;

ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ

ÐáñïõóéÜóôå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðáñáôÞñçóÞò
óáò óå Ýíá ðßíáêá ìå ôéò áêüëïõèåò åðéêåöáëßäåò:

¼íïìá ôïõ
ïñãáíéóìïý

Êáôïéêßá ÔñïöÞ Ôñþãåôáé
áðü

¢ëëåò
ó÷Ýóåéò

Áâéïôéêïß
ðáñÜãïíôåò

¼íïìá ôïõ ïñãáíéóìïý
×ñçóéìïðïéþíôáò ìéá êëåßäá, Þ ìå ôç âïÞèåéá ôïõ
êáèçãçôÞ óáò, ôáõôïðïéÞóåôå üëïõò ôïõò ïñãá-
íéóìïýò (æùéêïýò êáé öõôéêïýò) ðïõ óõëëÝîáôå Þ
ðáñáôçñÞóáôå. Èá ðñÝðåé íá óõìðåñéëÜâåôå ôïõò
ìéêñïóêïðéêïýò êáèþò êáé ôïõò ìåãáëýôåñïõò
ïñãáíéóìïýò.

Êáôïéêßá
Ðïý áðáíôÜôáé ï ïñãáíéóìüò óôï ïéêïóýóôçìá;
Ìåôáêéíåßôáé áðü ìÝñïò óå ìÝñïò, êáé áí íáé, ðþò;
¹ ìÞðùò åßíáé óôáèåñüò; Ó÷åäéÜóôå Ýíá äéÜãñáììá
ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò äåß÷íïíôáò ôéò ðåñéï÷Ýò üðïõ
âñßóêïíôáé ïé ïñãáíéóìïß ðïõ ìåëåôÜôå.

ÔñïöÞ
Áí åßíáé äõíáôüí, ðáñáôçñÞóôå ôïí êÜèå ïñãáíéóìü
üôáí ôñÝöåôáé, Þ åîåôÜóôå ôï üñãáíï ìå ôï ïðïßï
ðñïóëáìâÜíåé ôçí ôñïöÞ ôïõ ðñïóðáèþíôáò íá
âãÜëåôå óõìðåñÜóìáôá ãéá ôéò ôñïöéêÝò ôïõ óõíÞ-
èåéåò.

Ôñþãåôáé áðü
Áðü ðïéïõò ïñãáíéóìïýò ôñþãåôáé (áí ôñþãåôáé) ôï
êÜèå æþï Þ öõôü ðïõ ìåëåôÜôå;

¢ëëåò ó÷Ýóåéò
ÐñïóðáèÞóôå íá áðáíôÞóåôå óôéò áêüëïõèåò åñù-
ôÞóåéò:

Äñáóôçñéüôçôåò óôçí Åíüôçôá

¢íèñùðïò êáé ÐåñéâÜëëïí
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á Ðïéá åßíáé ç ÷ùñïôáîéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí áôüìùí
ôïõ ßäéïõ åßäïõò êáé ðïéá ìåôáîý ôùí áôüìùí
äéáöïñåôéêþí åéäþí; Æïõí ìüíéìá Þ ðñïóùñéíÜ
óå ïìÜäåò; Áí íáé, ãéáôß;

â ÐñïóöÝñåé ï ïñãáíéóìüò, åßôå áôïìéêÜ åßôå ïìáäéêÜ,
ðñïóôáóßá óå êÜðïéïí Üëëïí ïñãáíéóìü; Áõôü
ìðïñåß íá åðéôõã÷Üíåôáé üôáí ï Ýíáò ïñãáíéóìüò
âïçèÜåé ôïí Üëëï íá îåöåýãåé áðü ôïí èçñåõôÞ
ôïõ, üôáí ôïõ ðñïóöÝñåé êáìïõöëÜæ êëð.

ã ÌÞðùò ôï æþï ðïõ ìåëåôÜôå æåé ìüíéìá Þ ðñï-
óùñéíÜ óôï óþìá êÜðïéïõ Üëëïõ ïñãáíéóìïý;
¸íá æþï ôï ïðïßï æåé ðÜíù óå êÜðïéï Üëëï ÷ù-
ñßò íá ôï âëÜðôåé, ïíïìÜæåôáé åðßæùï. ¸íá öõôü
ôï ïðïßï æåé ðÜíù óå Ýíá Üëëï öõôü ÷ùñßò íá ôï
âëÜðôåé ïíïìÜæåôáé åðßöõôï.

ä Åßíáé ç ó÷Ýóç ìåôáîý æþùí êáé öõôþí ôá ïðïßá
æïõí ìÝóá Þ ðÜíù óå êÜðïéï Üëëï ðáñáóéôéêÞ,
óõìâéùôéêÞ Þ ó÷Ýóç áìïéâáßáò óõíåéóöïñÜò;

Áâéïôéêïß ðáñÜãïíôåò

Áâéïôéêïß ðáñÜãïíôåò åßíáé áõôïß ïé ïðïßïé äåí åßíáé
Üìåóá óõíäåäåìÝíïé ìå æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò. Áí
ôï ïéêïóýóôçìÜ óáò åßíáé õäÜôéíï, ï ðéï ðñïöáíÞò
áâéïôéêüò ðáñÜãïíôáò åßíáé ôï íåñü. Åßíáé üëïé ïé
ïñãáíéóìïß Üìåóá åîáñôçìÝíïé áðü áõôü; ÕðÜñ÷ïõí
ïñãáíéóìïß ïé ïðïßïé ìðïñïýí íá åðéâéþóïõí êáé
áðïõóßá ôïõ;

¢ëëïé áâéïôéêïß ðáñÜãïíôåò åßíáé ôï öùò, ç èåñìï-
êñáóßá, ç ðåñéåêôéêüôçôá óå ïîõãüíï, ç áíÜãêåò ãéá
íåñü, ôï åßäïò ôïõ åäÜöïõò (ãéá ÷åñóáßá ïéêïóõ-
óôÞìáôá).

Èá ðñÝðåé íá äéáðéóôþóåôå óå ðïéï âáèìü åßíáé
åîáñôçìÝíïé ïé ïñãáíéóìïß áðü êÜèå ðáñÜãïíôá.

ÅÐÅÎÅÑÃÁÓÉÁ ÔÙÍ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÙÍ

1 ÖôéÜîôå Ýíá ôñïöéêü ðëÝãìá ãéá íá äåßîåôå ôéò
ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí ðïõ
ìåëåôÞóáôå.

2 Óå êÜèå ïéêïóýóôçìá, õðÜñ÷ïõí óõíÞèùò ìåñéêÜ
óáñêïöÜãá ôá ïðïßá âñßóêïíôáé óôçí êïñõöÞ
åßíáé äçëáäÞ êáôáíáëùôÝò áíþôåñçò ôÜîåùò. Ôé
õðïíïåß ï üñïò áõôüò; Ôé íïìßæåôå üôé èá ãéíüôáí
áí óôï ïéêïóýóôçìÜ óáò åéóáãüôáí Ýíáò íÝïò
êáôáíáëùôÞò áíþôåñçò ôÜîhò; Ôé èá ãéíüôáí áí
áðïìáêñõíüôáí Ýíáò êáôáíáëùôÞò áíþôåñçò
ôÜîçò;

3 ÊÜíôå Ýíá ó÷åäéÜãñáììá ãéá íá äåßîåôå ðùò áíá-
êõêëþíåôáé ï Üíèñáêáò óôï ïéêïóýóôçìá ðïõ
ìåëåôÞóáôå

â. ÌåëÝôç ôùí áëëáãþí óôç ìÝóç
ìçíéáßá êáé åôÞóéá èåñìïêñáóßá

ôçò ðåñéï÷Þò, êáôáãñáöÞ
ðáñáôçñÞóåùí êáé ðáñïõóßáóç

óõìðåñáóìÜôùí

Ãéá Ýíá ìÞíá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò èåñìüìåôñï
åîùôåñéêïý ÷þñïõ, ìåôñÜôå êáé êáôáãñÜöåôå ôç
èåñìïêñáóßá (ôçí ßäéá þñá êÜèå ìÝñá). Õðïëïãßæåôå
ôç ìÝóç ìçíéáßá èåñìïêñáóßá. ÓõëëÝîôå óôïé÷åßá áðü
ôçí ìåôåùñïëïãéêÞ õðçñåóßá

ã. Åðßóêåøç óå ìïíÜäá âéïëïãéêïý
êáèáñéóìïý

ä. Åðßóêåøç óå åèíéêü äñõìü

å. Åñãáóßåò áôïìéêÝò Þ ïìáäéêÝò ðïõ
áöïñïýí èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí

áðïêáôÜóôáóç
ïéêïóõóôçìÜôùí, ôïõò

åëëçíéêïýò âéüôïðïõò, ôéò
äéáäéêáóßåò ðïõ èåóðßæïíôáé ãéá

ôïí Ýëåã÷ï êáé ôçí áðïöõãÞ
êáôáóôñïöéêÞò ðáñÝìâáóçò
óôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí ê.Ü.
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á. Åðßóêåøç óå ìïõóåßï ÖõóéêÞò
Éóôïñßáò Þ óå ó÷åôéêÝò åêèÝóåéò

Þ óõëëïãÝò

• Ðñïóäéïñßóôå ôïõò êõñéüôåñïõò ðåñéïñéóôéêïýò
ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí åðéâßùóç åíüò ðëçèõóìïý ó�
Ýíá ìåôáâáëëüìåíï ðåñéâÜëëïí êáé ôïí ôñüðï ìå
ôïí ïðïßï áõôïß åðéäñïýí åðÜíù ôïõ.

ÌåôÜ áðü ôçí ðñïâïëÞ:

• Ðþò ìðïñåß ï áíôáãùíéóìüò ìåôáîý ôùí áôüìùí
åíüò öõóéêïý ðëçèõóìïý íá åðçñåÜóåé ôç äéáäé-
êáóßá ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò;

• ÓõæçôÞóôå ôéò äéÜöïñåò åñãáóôçñéáêÝò ìåèüäïõò
ðïõ äéáèÝôåé óÞìåñá ç åðéóôÞìç ãéá ôïí ðñïóäéï-
ñéóìü ôçò áëëçëïõ÷ßáò ôùí âÜóåùí ôïõ DNA êáé
ãéá ôç óýãêñéóç ôïõ DNA äéáöïñåôéêþí åéäþí.

• ÄéåñåõíÞóôå ôéò ðñïóðÜèåéåò êáé ôéò äõíáôüôçôåò
åðéôõ÷çìÝíçò äéáóôáýñùóçò áôüìùí äéáöïñå-
ôéêþí åéäþí. Ôé éäéáéôåñüôçôåò åìöáíßæïõí ïé
áðüãïíïé ôÝôïéùí äéáóôáõñþóåùí;

Äñáóôçñéüôçôåò óôçí
Åíüôçôá ÅîÝëéîç

â. Ðáñáêïëïýèçóç
 ó÷åôéêþí ôáéíéþí ìéêñïý ìÞêïõò,

 video, êëð.
Ðñéí áðü ôçí ðñïâïëÞ:

• ÓõæçôÞóôå ôéò âéïëïãéêÝò Ýííïéåò åßäïò êáé ðïé-
êéëßá. ÁîéïðïéÞóôå ãéá ôï óêïðü áõôü ôï áíèñþ-
ðéíï åßäïò Homo sapiens êáé ôéò äéÜöïñåò öõëÝò
ðïõ ðñïêýðôïõí áðü áõôü.

• Ïñßóôå ôïí ðëçèõóìü ùò âéïëïãéêÞ åíüôçôá.
ÓõæçôÞóôå ôïõò êõñéüôåñïõò ðáñÜãïíôåò ðïé-
êéëïìïñößáò óôá Üôïìá åíüò ðëçèõóìïý.

• ÓõæçôÞóôå ôç Ýííïéá ôçò ìåôÜëëáîçò. Ðñïó-
äéïñßóôå ôï ñüëï ôùí äéáöüñùí ìåôáëëÜîåùí óôçí
åîåëéêôéêÞ äéáäéêáóßá.
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