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Ç Âéïëïãßá åßíáé ç åðéóôÞìç ðïõ ìåëåôÜ ôïõò
æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò. Ôï âéâëßï ôçò Âéïëïãßáò
ðïõ Ý÷åéò óôá ÷Ýñéá óïõ ðñáãìáôåýåôáé ôñßá
ðïëý óçìáíôéêÜ èÝìáôá, ôá ïðïßá óõíäÝïíôáé
Üìåóá ìå ôçí êáèçìåñéíÞ óïõ æùÞ.

Óôï ðñþôï êåöÜëáéï, «¢íèñùðïò êáé Õãåßá»,
èá ãíùñßóåéò üëïõò åêåßíïõò ôïõò ðáñÜãïíôåò
ðïõ áðåéëïýí ôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ, ôá êõ-
ñéüôåñá íïóÞìáôá, ôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ï-
ðïßïõò ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò áíôéäñÜ, êá-
èþò êáé ôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ìðï-
ñåßò íá äéáöõëÜîåéò ôçí õãåßá óïõ. 

Óôï äåýôåñï êåöÜëáéï, «¢íèñùðïò êáé Ðåñé-
âÜëëïí», èá ãíùñßóåéò ôç äïìÞ êáé ôç ëåéôïõñ-
ãßá ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí, êáèþò êáé ôá ðñï-
âëÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí ðñïêáëÝóåé óôç âéüóöáéñá
ïé áíèñþðéíåò äñáóôçñéüôçôåò. 

Óôï ôñßôï êåöÜëáéï, «ÅîÝëéîç», èá ãíùñßóåéò
ôé õðïóôçñßæåé ç åðéóôÞìç ôçò Âéïëïãßáò ó÷åôé-
êÜ ìå ôçí ðñïÝëåõóç êáé ôçí åîÝëéîç ôùí åéäþí.

ÊÜèå êåöÜëáéï ðåñéëáìâÜíåé:
Êõñßùò êåßìåíï ìå åéêüíåò êáé ëåæÜíôåò, ôá

ïðïßá áðïôåëïýí ôçí åîåôáóôÝá ýëç.
ÐáñáèÝìáôá, ôá ïðïßá áíáöÝñïíôáé óå èÝ-

ìáôá åðßêáéñá Þ éóôïñéêÜ êáé åßíáé ó÷åôéêÜ ìå
ôçí ýëç ðïõ äéäÜóêåóáé. Ôá ðáñáèÝìáôá äåí
áðïôåëïýí åîåôáóôÝá ýëç.

ÈÝìáôá, ìå ôßôëï «Óêåöôåßôå», ãéá ðñïâëç-
ìáôéóìü êáé óõæÞôçóç óôçí ôÜîç.

Ðßíáêåò, ôï ðåñéå÷üìåíï ôùí ïðïßùí äåí á-
ðïôåëåß åîåôáóôÝá ýëç.

ËÝîåéò - ÊëåéäéÜ, êáôÜëïãï ìå ôïõò âáóéêïýò
üñïõò êÜèå åíüôçôáò. 

ÅñùôÞóåéò - ÁóêÞóåéò - ÐñïâëÞìáôá, ôá
ïðïßá èá óïõ äþóïõí ôçí åõêáéñßá íá åöáñìü-
óåéò ôéò ãíþóåéò ðïõ áðÝêôçóåò óôçí åðßëõóç
äéÜöïñùí ðñïâëçìÜôùí.

Äñáóôçñéüôçôåò Þ ðñïôÜóåéò ãéá ìéêñÝò Ý-
ñåõíåò, ôéò ïðïßåò ìðïñåßò íá õëïðïéÞóåéò óôï
ðëáßóéï ìéáò ïìáäéêÞò Þ áôïìéêÞò åñãáóßáò. Ïé
äñáóôçñéüôçôåò áõôÝò èá óå âïçèÞóïõí íá á-
íáðôýîåéò åðéóôçìïíéêÝò äåîéüôçôåò (óõëëïãÞ
äåäïìÝíùí, åðåîåñãáóßá, óõìðåñÜóìáôá) êáé
íá áóêÞóåéò ôçí éêáíüôçôá íá áíáæçôÜò ðëç-
ñïöïñßåò áðü äéÜöïñåò ðçãÝò üðùò âéâëéïèÞ-
êåò, åðéóôçìïíéêÜ ðåñéïäéêÜ, åéäéêïýò åðéóôÞ-
ìïíåò êëð.

Åëðßæïõìå ïôé, ðáñ’ üëç ôçí áãùíßá óïõ ãéá ôéò
ôåëéêÝò åîåôÜóåéò, èá êáôáöÝñåéò íá äåéò ôç
Âéïëïãßá üðùò ðñáãìáôéêÜ ôçò áîßæåé: ùò ìéá
óýã÷ñïíç êáé äõíáìéêÞ åðéóôÞìç, ðïõ âñßóêå-
ôáé óôï áðüãåéï ôçò áíÜðôõîÞò ôçò.
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ÉÉððððïïêêññÜÜôôççòò





1. ÁÍÈÑÙÐÏÓ ÊÁÉ ÕÃÅÉÁ

1.1 ÐÁÑAÃÏÍÔÅÓ ÐÏÕ ÅÐÇÑÅÁÆÏÕÍ
ÔÇÍ ÕÃÅÉÁ ÔÏÕ ÁÍÈÑÙÐÏÕ

Ï Üíèñùðïò, áí êáé æåé óå Ýíá ðåñéâÜë-

ëïí ðïõ óõíå÷þò ìåôáâÜëëåôáé, äéáèÝôåé

ìç÷áíéóìïýò ðïõ äéáôçñïýí óôáèåñü ôï å-

óùôåñéêü ôïõ ðåñéâÜëëïí, åîáóöáëßæïíôáò

Ýôóé ôçí åýñõèìç ëåéôïõñãßá ôïõ ïñãáíé-

óìïý êáé åðïìÝíùò ôçí åðéâßùóÞ ôïõ.

Ç éêáíüôçôá ôïõ ïñãáíéóìïý íá äéáôçñåß

óôáèåñÝò ôéò óõíèÞêåò ôïõ åóùôåñéêïý

ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò (èåñìïêñáóßá, óõãêå-

íôñþóåéò äéÜöïñùí óõóôáôéêþí êôë.), ðá-

ñÜ ôéò åîùôåñéêÝò ìåôáâïëÝò, ïíïìÜæåôáé

ïìïéüóôáóç.

Óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü õðÜñ÷ïõí ï-

ìïéïóôáôéêïß ìç÷áíéóìïß ðïõ ñõèìßæïõí:

• ôç èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò (äÝñìá), 

• ôç óõãêÝíôñùóç ôçò ãëõêüæçò óôï áß-

ìá, 

• ôç óõãêÝíôñùóç ôïõ íåñïý,

• ôï pH ôïõ áßìáôïò, ðïõ ðñÝðåé íá åßíáé

óôáèåñü óôï 7,4, 

• ôá åðßðåäá ôïõ CO
2

óôï áßìá.

¸íá áðü ôá ðéï ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðáñá-

äåßãìáôá ïìïéïóôáôéêïý ìç÷áíéóìïý óôïí

Üíèñùðï åßíáé ï ìç÷áíéóìüò ñýèìéóçò ôçò

èåñìïêñáóßáò ôïõ óþìáôïò óôïõò 36,6°C.

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, óôçí ðåñßðôùóç ðïõ

âñåèïýìå óå Ýíá ÷þñï ìå èåñìïêñáóßá ìå-

ãáëýôåñç áðü ôïõò 36,6°C, ç èåñìüôçôá

ðïõ öèÜíåé óõíå÷þò áðü ôï ðåñéâÜëëïí

óôï óþìá ìáò ôåßíåé íá ðñïêáëÝóåé áýîçóç

ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ. Ùóôüóï ç áýîçóç

áõôÞ äå óõìâáßíåé, åîáéôßáò ìéáò óåéñÜò

äéáäï÷éêþí áíôéäñÜóåùí óôéò ïðïßåò êýñéï

ñüëï ðáßæåé ï åãêÝöáëïò. Áñ÷éêÜ ïé èåñìï-

9
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ûðïäï÷åßò ôïõ äÝñìáôüò ìáò, äçëáäÞ ôá

åéäéêÜ íåõñéêÜ óùìÜôéá ðïõ áíé÷íåýïõí ôéò

ìåôáâïëÝò ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ ðåñéâÜë-

ëïíôïò, «åéäïðïéïýí» ôïí åãêÝöáëï ãéá ôçí

áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ìå ìçíýìáôá

ðïõ áðïóôÝëëïõí óôï êÝíôñï ôùí ãåíéêþí

áéóèÞóåùí ôïõ åãêåöÜëïõ. Óôç óõíÝ÷åéá

ôï åéäéêü êÝíôñï ñýèìéóçò ôçò èåñìïêñáóß-

áò ôïõ åãêåöÜëïõ, ìå ìçíýìáôá ðïõ áðï-

óôÝëëåé óôïõò éäñùôïðïéïýò áäÝíåò êáé

óôá áããåßá ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ äÝñìáôïò,

ðñïêáëåß Ýêêñéóç éäñþôá êáé äéáóôïëÞ ôùí

áããåßùí áíôßóôïé÷á. Ï óõíäõáóìüò áõôþí

ôùí äýï áíôéäñÜóåùí óõìâÜëëåé óôç äéáôÞ-

ñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ óþìáôüò ìáò

ìå ôïí åîÞò ôñüðï: ôá áããåßá ðïõ Ý÷ïõí

äéáóôáëåß öÝñïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò áß-

ìáôïò ðñïò ôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò, ç

ïðïßá üìùò Ý÷åé øõ÷èåß ëüãù ôçò åîÜôìé-

óçò ôïõ éäñþôá. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá

ôï áßìá ðïõ öèÜíåé óôá áéìïöüñá áããåßá

ôïõ äÝñìáôïò íá øý÷åôáé êáé åðéóôñÝöï-

íôáò ìå ôçí êõêëïöïñßá óôï åóùôåñéêü ôïõ

ïñãáíéóìïý ìáò íá áðïôñÝðåé ôçí áýîçóç

ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ.

ÊÜèå äéáôáñá÷Þ ôçò ïìïéüóôáóçò ìðï-

ñåß íá ðñïêáëÝóåé ôçí åêäÞëùóç äéÜöïñùí

áóèåíåéþí. ÔÝôïéåò äéáôáñá÷Ýò ìðïñåß íá

ïöåßëïíôáé óå ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíé-

óìïýò, óå áêñáßåò ìåôáâïëÝò ôùí ðåñéâáë-

ëïíôéêþí óõíèçêþí (èåñìïêñáóßá, áêôéíï-

âïëßåò, äéáèåóéìüôçôá ïîõãüíïõ), åíþ óõ-

÷íÜ åßíáé áðüññïéá ôïõ ôñüðïõ æùÞò (êÜ-

ðíéóìá, áëêïüë êôë.).

¼ôáí äéáôáñÜóóåôáé ç ïìïéüóôáóç, ï

ïñãáíéóìüò áíôéäñÜ ãéá íá ôçí áðïêáôá-

óôÞóåé. Ç áäõíáìßá áðïêáôÜóôáóçò ôçò ï-

ìïéüóôáóçò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áíåðá-

íüñèùôç âëÜâç ôïõ ïñãáíéóìïý, áêüìç êáé

óôï èÜíáôï.

Óêåöôåßôå…

Ãéá ðïéï ëüãï ôñÝìïõìå, üôáí êñõþíïõìå;

Åéêüíá 1.1: Ñýèìéóç èåñìïêñáóßáò óôï áíèñþðéíï óþìá

ÕÐÏÄÏ×ÅÉÓ ÓÔÏ ÄÅÑÌÁ
ÊÅÍÔÑÏ ÅËÅÃ×ÏÕ ÓÔÏÍ ÕÐÏÈÁËÁÌÏ

ç èåñìïêñáóßá ôïõ
óþìáôïò áíåâáßíåé

• ÓõóôïëÞ áéìïöüñùí
áããåßùí
• Áíüñèùóç ôñé÷þí
• Ñßãïò

ç èåñìïêñáóßá ôïõ
óþìáôïò ðÝöôåé

36,6 °C
öõóéïëïãéêÞ
èåñìïêñáóßá

óþìáôïò

36,6 °C
öõóéïëïãéêÞ
èåñìïêñáóßá

óþìáôïò

• ÄéáóôïëÞ áéìïöüñùí
áããåßùí
• Åößäñùóç
• Ôñß÷åò êïíôÜ óôï äÝñìá

èåñìïûðïäï÷Ýáò èåñìïûðïäï÷Ýáò

ÄÅÑÌÁ ÄÅÑÌÁ
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ÅðåéäÞ Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü ôùí á-

óèåíåéþí ðïõ ðñïóâÜëëïõí ôïí Üíèñùðï

ïöåßëåôáé óå ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíé-

óìïýò, óêüðéìï åßíáé íá áó÷ïëçèïýìå ìå

ôç ìåëÝôç ôçò äïìÞò êáé ôùí ìç÷áíéóìþí á-

íáðáñáãùãÞò áõôþí ôùí ìéêñïïñãáíé-

óìþí. Óôç óõíÝ÷åéá èá ìåëåôÞóïõìå Ýíáí é-

äéáßôåñï ïìïéïóôáôéêü ìç÷áíéóìü (áíïóï-

âéïëïãéêü óýóôçìá) ôïõ áíèñþðïõ ìå ôïí

ïðïßï ãßíåôáé ç áíáãíþñéóç êáé ç åîïõäåôÝ-

ñùóç ôùí ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí. 

1.2 ÌÉÊÑÏÏÑÃÁÍÉÓÌÏI

ÃåíéêÜ, ùò ìéêñïïñãáíéóìïß Þ ìéêñüâéá

÷áñáêôçñßæïíôáé åêåßíïé ïé ïñãáíéóìïß ôïõò

ïðïßïõò äåí ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ìå

ãõìíü ìÜôé, ãéáôß Ý÷ïõí ìÝãåèïò ìéêñüôåñï

áðü 0,1 mm.

Ðïëëïß áðü ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò, ü-

ðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôá íéôñïðïéçôéêÜ âá-

êôÞñéá, ðåñíïýí üëç ôç æùÞ ôïõò óôï öõóé-

êü ðåñéâÜëëïí. ¢ëëïé, ðñïêåéìÝíïõ íá åðé-

âéþóïõí êáé íá áíáðáñá÷èïýí, ðåñíïýí Ý-

íá ìÝñïò Þ ïëüêëçñç ôç æùÞ ôïõò óôï åóù-

ôåñéêü êÜðïéïõ ðïëõêýôôáñïõ ïñãáíéóìïý.

Ïé ìéêñïïñãáíéóìïß áõôïß ÷áñáêôçñßæïíôáé

ùò ðáñÜóéôá êáé ï ïñãáíéóìüò ðïõ ôïõò

«öéëïîåíåß» ùò îåíéóôÞò.

Ìåñéêïß ùóôüóï áðü ôïõò ìéêñïïñãáíé-

óìïýò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôïí Üíèñùðï ùò

îåíéóôÞ ôïõò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí äéá-

ôáñá÷Ýò óôçí õãåßá ôïõ. Ïé ìéêñïïñãáíé-

óìïß áõôïß ïíïìÜæïíôáé ðáèïãüíïé.

Ïé ðåñéóóüôåñïé üìùò ìéêñïïñãáíéóìïß

ü÷é ìüíï äåí åßíáé âëáâåñïß ãéá ôïí Üíèñù-

ðï, áëëÜ áíôßèåôá åßíáé ÷ñÞóéìïé Þ êáé áðá-

ñáßôçôïé, êáèþò óõììåôÝ÷ïõí óå óçìáíôé-

êÝò äéåñãáóßåò (üðùò ç áðïéêïäüìçóç ôçò

íåêñÞò ïñãáíéêÞò ýëçò) Þ ÷ñçóéìïðïéïý-

íôáé áðü ôïí Üíèñùðï ãéá ôçí ðáñáãùãÞ

ïõóéþí ÷ñÞóéìùí óå äéÜöïñïõò ôïìåßò

(ð.÷. õãåßá, äéáôñïöÞ êôë.).

¢ëëïé ìéêñïïñãáíéóìïß, üðùò ôï âáêôÞ-

ñéï Escherichia coli ðïõ æåé óôï Ýíôåñï, ü-

ôáí âñßóêïíôáé óå ìéêñü áñéèìü êáé äå ìå-

ôáíáóôåýïõí óå Üëëïõò éóôïýò êáé üñãáíá,

áðïôåëïýí öõóéïëïãéêÞ ìéêñï÷ëùñßäá ãéá

ôïí Üíèñùðï, åßôå äéüôé ðáñÜãïõí ÷ñÞóé-

ìåò ÷çìéêÝò ïõóßåò ôéò ïðïßåò ï Üíèñùðïò

äåí ìðïñåß íá óõíèÝóåé ìüíïò ôïõ (ð.÷. âé-

ôáìßíç Ê áðü ôçí E. coli) åßôå äéüôé óõìâÜë-

ëïõí óôçí Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý. Áí ü-

ìùò, ãéá êÜðïéï ëüãï, áõîçèïýí (ð.÷. åðåé-

äÞ ï îåíéóôÞò ðáñïõóéÜæåé ìåéùìÝíç áíôß-

óôáóç) Þ âñåèïýí óå Üëëïõò éóôïýò, ôüôå

ðñïêáëïýí ôçí åêäÞëùóç áóèåíåéþí. Ïé ìé-

êñïïñãáíéóìïß áõôïß ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò

äõíçôéêÜ ðáèïãüíïé.

1.2.1 Êáôçãïñßåò ðáèïãüíùí ìéêñïïñ-
ãáíéóìþí

Ïé ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß ìðïñåß íá

åßíáé åõêáñõùôéêïß, ðñïêáñõùôéêïß Þ éïß.

Óôïõò åõêáñõùôéêïýò áíÞêïõí ôá ðñùôü-

æùá êáé ïé ìýêçôåò, åíþ óôïõò ðñïêáñõù-

ôéêïýò ôá âáêôÞñéá. Ïé éïß áðïôåëïýí áêõô-

ôáñéêÝò, ìç áõôïôåëåßò ìïñöÝò æùÞò.

Åõêáñõùôéêïß ìéêñïïñãáíéóìïß 

Ðñùôüæùá: Ôá ðñùôüæùá åßíáé ìïíïêýô-

ôáñïé åõêáñõùôéêïß ïñãáíéóìïß. Ôá ðåñéó-

óüôåñá áíáðáñÜãïíôáé ìïíïãïíéêÜ ìå äé-

÷ïôüìçóç. Êéíïýíôáé åßôå ó÷çìáôßæïíôáò

øåõäïðüäéá (áìïéâÜäá) åßôå ìå ôéò âëåöá-

ñßäåò Þ ôá ìáóôßãéá ðïõ äéáèÝôïõí.

Åéêüíá 1.2á: ÉóôïëõôéêÞ áìïéâÜäá, ðñùôüæùï

ðïõ ðñïêáëåß äõóåíôåñßá.

êõôôáñüðëáóìá

ðõñÞíáò

êõôôáñéêÞ
ìåìâñÜíç

åãêëùâéóìÝíï
åñõèñü áéìïóöáßñéï



Áðü ôá ðáèïãüíá ðñùôüæùá åßíáé óêüðé-

ìï íá áíáöåñèïýí ôï ðëáóìþäéï (ìåôáäß-

äåôáé áðü ôá êïõíïýðéá êáé ðñïêáëåß åëï-

íïóßá), ôï ôñõðáíüóùìá (ìåôáäßäåôáé áðü

ôç ìýãá ôóåôóÝ êáé ðñïêáëåß ôçí áóèÝíåéá

ôïõ ýðíïõ), ç éóôïëõôéêÞ áìïéâÜäá (ðñï-

êáëåß áìïéâáäïåéäÞ äõóåíôåñßá), ôï ôïîü-

ðëáóìá (ìåôáäßäåôáé áðü ôá êáôïéêßäéá æþ-

á, ðñïóâÜëëåé âáóéêÜ üñãáíá üðùò ôïõò

ðíåýìïíåò, ôï Þðáñ êáé ôï óðëÞíá êáé ðñï-

êáëåß áðïâïëÝò óôéò åãêýïõò).
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Ðßíáêáò 1.1: Ðáèïãüíá ðñùôüæùá

Åßäïò Ðáèïãüíïò äñÜóç

Entamoeba histolytica ÁìïéâáäïåéäÞò äõóåíôåñßá

Trichomonas hominis Ïîåßá êïëðßôéäá Þ ÷ñüíéá ïõñçèñßôéäá

Giardia Lamblia ÖëåãìïíÞ åíôåñéêïý âëåííïãüíïõ

Leishmania donovani Áíáéìßá, ðñïóâÜëëåé Þðáñ, óðëÞíá êáé ìõåëü ôùí ïóôþí

Trypanosoma gambiense Íüóïò ôïõ ýðíïõ

Plasmodium vivax Åëïíïóßá

Toxoplasma gondii Ðíåõìïíßá, äéüãêùóç óðëÞíá, Þðáôïò êáé ëåìöáäÝíùí

Pneumonocystis carinii Ðíåõìïíßá

Balantium coli Äõóåíôåñßá

Åéêüíá 1.2â: Ç ìåôÜäïóç ôçò áìïéâáäïåéäïýò äõóåíôåñßáò

Åéêüíá 1.3: Åñõèñïêýôôáñá ðïõ Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß

áðü ðëáóìþäéï.

ÌïëõóìÝíï íåñü
Þ ìïëõóìÝíá ôñüöéìá

ç áìïéâÜäá åéóÝñ÷åôáé óôï áßìá

óôï Þðáñ
ðïëëáðëáóéÜæåôáé

ðåñíÜ óôï ðåðôéêü
óýóôçìá

áìïéâÜäåò óôá
êüðñáíá ðïõ ìðïñåß
íá ìïëýíïõí ôï íåñü



Ìýêçôåò: Ïé ìýêçôåò åßíáé åõêáñõùôéêïß

ìïíïêýôôáñïé Þ êïéíïêõôôáñéêïß ïñãáíé-

óìïß (äéáèÝôïõí êõôôáñüðëáóìá ìå ðïëõÜ-

ñéèìïõò ðõñÞíåò). Ïé ðåñéóóüôåñïé ìýêç-

ôåò áðïôåëïýíôáé áðü áðëïýóôåñåò íçìá-

ôïåéäåßò äïìÝò, ôéò õöÝò.

Ïé ìýêçôåò ðáñáóéôïýí óå æùíôáíïýò

ïñãáíéóìïýò Þ æïõí åëåýèåñïé óôï Ýäá-

öïò, óôï íåñü, óôïí áÝñá, óôá ôñüöéìá.

Ðïëëïß áðü áõôïýò ðïëëáðëáóéÜæïíôáé ìï-

íïãïíéêÜ ìå áðëÞ äé÷ïôüìçóç, åíþ Üëëïé

ðïëëáðëáóéÜæïíôáé ìå åêâëÜóôçóç. Ó’ áõ-

ôïýò ôïõò ôåëåõôáßïõò ó÷çìáôßæåôáé óå êÜ-

ðïéï óçìåßï ôïõ áñ÷éêïý êõôôÜñïõ Ýíá åîü-

ãêùìá, ôï åêâëÜóôçìá, ôï ïðïßï, üôáí á-

íáðôõ÷èåß áñêåôÜ, åßôå ðáñáìÝíåé åíùìÝíï

ìå ôï ãïíéêü ïñãáíéóìü åßôå áðïêüâåôáé á-

ðü áõôüí êáé æåé ðëÝïí ùò áõôïôåëÞò ïñãá-

íéóìüò. 

Ôá íïóÞìáôá ðïõ ðñïêáëïýíôáé óôïí Üí-

èñùðï áðü ðáèïãüíïõò ìýêçôåò ïíïìÜæï-

íôáé ìõêçôéÜóåéò. Ç Candida albicans (êÜ-

íôéíôá ç ëåõêÜæïõóá), áíÜëïãá ìå ôï üñãá-

íï ðïõ ðñïóâÜëëåé, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé

ðíåõìïíéêÞ êáíôéíôßáóç, êïëðßôéäá, óôïìá-

ôßôéäá. Ôá äåñìáôüöõôá áðïôåëïýí ìéá åé-

äéêÞ êáôçãïñßá ìõêÞôùí ðïõ ðñïóâÜëëïõí

ôï äÝñìá, éäéáßôåñá ôï ôñé÷ùôü ìÝñïò ôçò

êåöáëÞò, áëëÜ êáé ôéò ìåóïäáêôýëéåò ðå-

ñéï÷Ýò ôùí ðïäéþí ðñïêáëþíôáò åñõèñü-

ôçôá êáé Ýíôïíï êíçóìü.

Ðñïêáñõùôéêïß ìéêñïïñãáíéóìïß

ÂáêôÞñéá: Ôá âáêôÞñéá åßíáé ðñïêáñõù-

ôéêïß ïñãáíéóìïß, äçëáäÞ äå äéáèÝôïõí ïñ-

ãáíùìÝíï ðõñÞíá. ÓõíÞèùò ó÷çìáôßæïõí

áèñïßóìáôá, ôéò áðïéêßåò. Ôï ó÷Þìá ôïõò

ìðïñåß íá åßíáé åëéêïåéäÝò (óðåéñýëëéá),

óöáéñéêü (êüêêïé) Þ ñáâäïåéäÝò (âÜêéëïé).

Ôï ãåíåôéêü ôïõò õëéêü (DNA) âñßóêåôáé êá-

ôÜ êáíüíá óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ðåñéï÷Þ,

ðïõ ïíïìÜæåôáé ðõñçíéêÞ ðåñéï÷Þ (ðõñç-

íïåéäÝò). Óõ÷íÜ äéáèÝôïõí, åðéðëÝïí, ìé-

êñüôåñá ìüñéá ãåíåôéêïý õëéêïý, ôá ðëá-

óìßäéá. Ç ðëáóìáôéêÞ ôïõò ìåìâñÜíç ðåñé-

âÜëëåôáé áðü êõôôáñéêü ôïß÷ùìá. ÏñéóìÝíá

âáêôÞñéá äéáèÝôïõí êáé Ýíá åðéðëÝïí ðåñß-

âëçìá, ôçí êÜøá. Äåí Ý÷ïõí ìåìâñáíþäç

ïñãáíßäéá, Ý÷ïõí üìùò ñéâïóþìáôá óôá ï-

ðïßá ãßíåôáé ç óýíèåóç ôùí ðñùôåúíþí

ôïõò.

Ôá âáêôÞñéá áíáðáñÜãïíôáé êõñßùò ìï-

íïãïíéêÜ ìå áðëÞ äé÷ïôüìçóç. Ç áíáðáñá-

ãùãÞ ôïõò äéáñêåß ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

ÏñéóìÝíá âáêôÞñéá, óå åõíïúêÝò ãé’ áõôÜ

óõíèÞêåò, äéáéñïýíôáé êÜèå 20 ëåðôÜ. Óå á-

íôßîïåò óõíèÞêåò, üðùò óå áêñáßåò èåñìï-

êñáóßåò Þ õðü ôç äñÜóç áêôéíïâïëéþí,

ðïëëÜ âáêôÞñéá ìåôáôñÝðïíôáé óå áíèåêôé-

êÝò ìïñöÝò, ôá åíäïóðüñéá. Ôá åíäïóðü-

ñéá åßíáé áöõäáôùìÝíá êýôôáñá ìå áíèåêôé-
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Åéêüíá 1.4: Ìõêçôßáóç áíÜìåóá óôá äÜ÷ôõëá

ôùí ðïäéþí

Eéêüíá 1.5: Staphylococcus



êÜ ôïé÷þìáôá êáé ÷áìçëïýò ìåôáâïëéêïýò

ñõèìïýò. ¼ôáí ïé óõíèÞêåò ôïõ ðåñéâÜë-

ëïíôïò îáíáãßíïõí åõíïúêÝò, ôá åíäïóðü-

ñéá âëáóôÜíïõí äßíïíôáò ôï êáèÝíá Ýíá

âáêôÞñéï. 

ÌåñéêÜ ðáèïãüíá âáêôÞñéá åßíáé õðåý-

èõíá ãéá óïâáñÝò áóèÝíåéåò ôïõ áíèñþ-

ðïõ. ×áñáêôçñéóôéêÜ ðáñáäåßãìáôá áðïôå-

ëïýí ôï Vibrio cholerae, ðïõ ðñïêáëåß ôç

÷ïëÝñá, êáé ôï Treponema pallidum, ðïõ

ðñïêáëåß ôç óýöéëç.
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Ó÷Þìá Ïíïìáóßá Áðïéêßá

Óöáéñéêü Êüêêïò

ÑáâäïåéäÝò ÂÜêéëïò

ÅëéêïåéäÝò Óðåéñýëëéï

 �

 �

 �

 �

¸íá âáêôÞñéï Escherichia coli, êÜôù áðü åõíïúêÝò óõíèÞêåò, äéáéñåßôáé êÜèå 20

ëåðôÜ. Óå ìßá þñá õößóôáôáé 3 äéáéñÝóåéò êáé ó÷çìáôßæïíôáé 23 = 8 âáêôÞñéá.

Óå ìßá çìÝñá õößóôáôáé 24 x 3 = 72 äéáéñÝóåéò êáé ó÷çìáôßæïíôáé 272 = 4,7 x 1021

âáêôÞñéá = 4.722.000.000.000.000.000.000 âáêôÞñéá!

Äåí Ý÷ïõí ¸÷ïõí Ìðïñåß íá Ý÷ïõí

• ÏñãáíùìÝíï ðõñÞíá (ðñï- • Êõôôáñéêü ôïß÷ùìá • ÊÜøá

êáñõùôéêïß ïñãáíéóìïß) • Åëåýèåñá ñéâïóþìáôá • Ìáóôßãéá

• Ïñãáíßäéá • ÐõñçíïåéäÝò Þ ðõñçíéêÞ ðåñéï÷Þ (üðïõ • Âëåöáñßäåò

åíôïðßæåôáé ôï ãåíåôéêü ôïõò õëéêü)

×áñáêôçñéóôéêÜ âáêôçñßùí

Ìïñöïëïãßá âáêôçñßùí

Åéêüíá 1.6: Vibrio cholerae, ôï âáêôÞñéï ðïõ

ðñïêáëåß ÷ïëÝñá.
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¢íèñáêáò

Ôá èëéâåñÜ ãåãïíüôá ôçò ôñïìïêñáôéêÞò åðßèåóçò ôçò 11çò Óåðôåìâñßïõ 2001 óôç

ÍÝá Õüñêç êáé ü,ôé áêïëïýèçóå Ýöåñáí óôï ðñïóêÞíéï Ýíá âáêôÞñéï êáé ìéá íüóï ðïõ

åß÷áí ðÝóåé óôçí áöÜíåéá ãéá ðïëëÝò äåêáåôßåò. Ç íüóïò ôïõ Üíèñáêá ðñïêáëåßôáé á-

ðü ôï âáêôÞñéï Bacillus anthracis. Tï üíïìá ôïõ âáêôçñßïõ êáé ôçò áóèÝíåéáò ðñïÝñ-

÷åôáé áðü ôçí åëëçíéêÞ ëÝîç «Üíèñáêáò» (êÜñâïõíï), åðåéäÞ ïé ðëçãÝò ðïõ ó÷çìáôß-

æïíôáé óôï äÝñìá Ý÷ïõí Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü êåíôñéêü ôìÞìá ôï ïðïßï åßíáé ìáýñï óáí

êÜñâïõíï.

Ï Üíèñáêáò Þôáí ãíùóôüò óôïõò âéïëü-

ãïõò áðü ôï 1876. Ï Ñüìðåñô Êï÷, åñãáæüìå-

íïò ìå ôï âáêôÞñéï ôïõ Üíèñáêá, Þôáí áõôüò

ðïõ áðÝäåéîå ãéá ðñþôç öïñÜ üôé Ýíá âáêôÞ-

ñéï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áóèÝíåéá óôïí Üí-

èñùðï. Ïé ÝñåõíÝò ôïõ ìå ôï âáêôÞñéï ôïõ

Üíèñáêá ïäÞãçóáí óôç äéáôýðùóç ôùí êñéôç-

ñßùí ðïõ öÝñïõí ôï üíïìÜ ôïõ êáé ÷ñçóéìï-

ðïéïýíôáé ìÝ÷ñé óÞìåñá áðü ôïõò ìéêñïâéïëü-

Ðßíáêáò 1.2: Ðáèïãüíá âáêôÞñéá

Åßäïò Ðáèïãüíïò äñÜóç

Staphylococcus aureus Áéìüëõóç åñõèñþí áéìïóöáéñßùí, êáôáóôñïöÞ ëåõêþí

Staphylococcus epidermidis áéìïóöáéñßùí, ïóôåïìõåëßôéäá, åíäïêáñäßôéäá, ìáóôßôéäá,

ìçíéããßôéäá, ðíåõìïíßá, ôñïöéêÝò äçëçôçñéÜóåéò

Streptococcus pyogenes ÅîáíèÞìáôá (ïóôñáêéÜ), óôñåðôïêïêêéêÞ áìõãäáëßôéäá

Streptococcus pneumoniae Ïîåßá ëïâþäçò ðíåõìïíßá, ðáñáññéíïêïëðßôéäá

Neisseria meningitidis Ìçíéããßôéäá

Neisseria gonorrchoeae Âëåííüññïéá

Brucela melitensis Ìåëéôáßïò ðõñåôüò

Haemophilus influenzae Ñéíïöáñõããßôéäá, ðáñáññéíïêïëðßôéäá, ðíåõìïíßá

Klebsiella pneumoniae Ïõñïëïéìþîåéò, ìçíéããßôéäá

Proteus mirabilis Ïõñïëïéìþîåéò

Salmonella typhi Óáëìïíåëþóåéò (ôõöïåéäÞò ðõñåôüò)

Singella dysenteriae Óéãêåëþóåéò (ðõñåôüò, êïéëéáêïß ðüíïé, äéÜññïéåò)

Vibrio cholerae ×ïëÝñá

Pseudomonas aeruginosa ÍïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò

Corynobacterium diptheriae Äéöèåñßôéäá

Mycobacterium tuberculosis Öõìáôßùóç

Bacillus anthracis ÁóèÝíåéá ôïõ Üíèñáêá

Treponema pallidum Óýöéëç

ÂáêôÞñéá Üíèñáêá
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ãïõò. Ôï 1881 ï Ëïõß ÐáóôÝñ ðáñáóêåýáóå Ýíá åìâüëéï ãéá ôïí Üíèñáêá, ôï ðñþôï

áðïôåëåóìáôéêü åìâüëéï ãéá âáêôçñéáêü íüóçìá.

Ôï âáêôÞñéï ôïõ Üíèñáêá ó÷çìáôßæåé åíäïóðüñéá êáé âñßóêåôáé óôï ÷þìá. Áðü åêåß

ìåôáöÝñåôáé óôá öõôïöÜãá æþá, åßôå óôá åêôñåöüìåíá (áéãïðñüâáôá, ÷ïßñïõò, Üëï-

ãá êôë.) åßôå óôá Üãñéá æþá (åëÝöáíôåò, åëÜöéá, áíôéëüðåò). Êñïýóìáôá æùéêïý Üí-

èñáêá Ý÷ïõí êáôáãñáöåß óå 82 ÷þñåò, ðéï óðÜíéá âÝâáéá óôéò áíáðôõãìÝíåò, üðïõ ï

êôçíéáôñéêüò Ýëåã÷ïò ôùí æþùí êáé ï åìâïëéáóìüò ôïõò áðïôñÝðåé ôçí åìöÜíéóç ôçò

íüóïõ. Ôá êñïýóìáôá óôïí Üíèñùðï åßíáé ëßãá êáé ðáñáôçñïýíôáé êõñßùò óå êôçíï-

ôñüöïõò Þ Üëëåò åðáããåëìáôéêÝò ïìÜäåò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå æþá êáé ôá ðñïúüíôá

ôïõò (ð.÷. ìáëëß áéãïðñïâÜôùí).

Ç íüóïò ðñïêáëåßôáé áðü ìéá éó÷õñÞ

ôïîßíç ðïõ åêêñßíåôáé áðü ôá âáêôÞñéá,

óõóóùñåýåôáé óôï áßìá êáé êáôáóôñÝ-

öåé ôïõò éóôïýò êáé ôá ìáêñïöÜãá êýô-

ôáñá. Ç íüóïò ôïõ Üíèñáêá óôïí Üí-

èñùðï Ý÷åé ôñåéò ìïñöÝò. Ç ðéï êïéíÞ

(95% ôùí ðåñéóôáôéêþí) åßíáé ï äåñìáôé-

êüò Üíèñáêáò, ðïõ óðÜíéá ðñïêáëåß ôï

èÜíáôï, åíþ ç ðéï åðéêßíäõíç ìïñöÞ åß-

íáé ï ðíåõìïíéêüò Üíèñáêáò, ðïõ ðñï-

êáëåßôáé áðü ôçí åéóðíïÞ óðïñßùí. Êáé

ïé äýï ìïñöÝò áíôéìåôùðßæïíôáé ìå á-

íôéâéïôéêÜ. Áí ç íüóïò äåí áíôéìåôùðéóôåß ìå åðéôõ÷ßá, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôï èÜíá-

ôï. Ç íüóïò äå ìåôáäßäåôáé áðü Üíèñùðï óå Üíèñùðï. Ãéá íá áññùóôÞóåé êáíåßò,

ðñÝðåé íá åêôåèåß Üìåóá óôá âáêôÞñéá Þ óôá óðüñéÜ ôïõò. Õðïëïãßæåôáé üôé ÷ñåéÜæï-

íôáé 8.000-10.000 óðüñéá ãéá íá ðñïóâëçèåß Ýíáò Üíèñùðïò, ó÷åôéêÜ ìåãÜëïò áñéè-

ìüò áí óõãêñéèåß ìå ôá 10 âáêôÞñéá ðïõ åßíáé áñêåôÜ ãéá ôç ìüëõíóç åíüò áíèñþðïõ

áðü ðáíþëç.

Ïé ôá÷õäñïìéêÝò åðéóôïëÝò ìå Üíèñáêá ïé ïðïßåò áðåóôÜëçóáí óôéò Ç.Ð.Á. ìåôÜ

ôçí 11ç Óåðôåìâñßïõ 2001 ðñïêÜëåóáí ôï èÜíáôï êÜðïéùí áíèñþðùí, ôï óçìáíôéêü-

ôåñï üìùò Þôáí üôé êáôÜöåñáí íá óðåßñïõí ôïí ðáíéêü óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí Áìåñé-

êáíþí, êáèþò üëïé Þèåëáí íá ðÜñïõí áíôéâéïôéêÜ «ðñïëçðôéêÜ», ÷ùñßò íá Ý÷ïõí óõ-

ìðôþìáôá Þ âÜóéìåò õðïøßåò üôé Þëèáí óå åðáöÞ ìå ôï âáêôÞñéï. Ôï ãåãïíüò áõôü

êáôÝäåéîå, ãéá Üëëç ìéá öïñÜ, ôï ðñüâëçìá ôçò áíåðáñêïýò åíçìÝñùóçò ôïõ ðïëßôç

üóïí áöïñÜ ôç óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí áíôéâéïôéêþí. Ç äéäáóêáëßá ôçò Âéïëïãßáò óôá ó÷ï-

ëåßá ìðïñåß íá óõìâÜëåé ïõóéáóôéêÜ óôçí áðïöõãÞ ôïõ ðáíéêïý, ìå ôçí åíçìÝñùóç

ãéá ôç öýóç ôçò áóèÝíåéáò ôïõ Üíèñáêá êáé ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôçò.

Ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ìðïñåß íá ðÜñåé êáíåßò áðü ôï Äéáäßêôõï, óôïõò

äéêôõáêïýò ôüðïõò ôïõ ÊÝíôñïõ ÅëÝã÷ïõ Áóèåíåéþí ôùí Ç.Ð.Á. êáé ôïõ ÊÝíôñïõ

Ðñïóôáóßáò Ðïëéôþí áðü ôá ÂéïëïãéêÜ ¼ðëá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Johns Hopkins.

Äåñìáôéêüò Üíèñáêáò
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Ç ÌïñéáêÞ Âéïëïãßá óôçí õðçñåóßá ôçò õãåßáò.

ÁíÜãíùóç ôïõ ãïíéäéþìáôïò ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí

Ç áíÜãíùóç ôïõ ãïíéäéþìáôïò ôùí ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí èá áðïêáëýøåé

ôçí áéôßá ðïõ êÜíåé ôá ìéêñüâéá áõôÜ ðáèïãüíá, áíèåêôéêÜ

óôá áíôéâéïôéêÜ êáé åðéêßíäõíá ãéá ôçí õãåßá ìáò, åíþ ðá-

ñÜëëçëá èá âïçèÞóåé óôçí ðáñáãùãÞ åìâïëßùí êáé öáñ-

ìÜêùí. ÌåñéêÜ áðü ôá ðáèïãüíá ìéêñüâéá ôùí ïðïßùí ôï

ãïíéäßùìá Ý÷åé áðïêñõðôïãñáöçèåß áðü ôïõò åðéóôÞìïíåò

åßíáé:

• Ìycobacterium leprae, ðïõ

ðñïêáëåß ôç ëÝðñá.

• Yersinia pestis, ðïõ ðñïêáëåß ôçí ðáíþëç.

• Salmonella typhi, ðïõ ðñïêáëåß ôïí ôõöïåéäÞ ðõñåôü.

• Âordetella pertussis, ðïõ ðñïêáëåß ôïí êïêßôç.

• Corynobacterium diptheriae, ðïõ ðñïêáëåß ôç äéöèåñßôéäá.

Ï Èïõêõäßäçò, ôï 429 ð.×., áíáöÝñåé üôé ôá Üôïìá ðïõ åß÷áí åðéæÞóåé áðü ôï ëïéìü

óôçí ÁèÞíá ìðïñïýóáí íá ðåñéðïéçèïýí ôïõò ðÜó÷ïíôåò ÷ùñßò öüâï. Ïé ÊéíÝæïé Þäç

áðü ôïí 11ï áéþíá ãíþñéæáí üôé áõôïß ðïõ åéóÝðíåáí áðïîçñáìÝíç åöåëêßäá (ôçí

êñïýóôá ðïõ ó÷çìáôßæåôáé ðÜíù óå ðëçãÝò) åõëïãéÜò äåí áññþóôáéíáí áðü åõëïãéÜ,

äçëáäÞ áðïêôïýóáí áíïóßá. Ç ðáñáôÞñçóç áõôÞ ôùí ÊéíÝæùí åß÷å ùò áðïôÝëåóìá íá

êáèéåñùèåß êáôÜ ôï Ìåóáßùíá óôçí Åõñþðç Ýíáò ðñùôüãïíïò åìâïëéáóìüò ìå åíäï-

äåñìéêÞ åíáðüèåóç óêüíçò Þ õãñïý åöåëêßäùí åõëïãéÜò.

Ôï 1762 ï Ì.Á. ÐëÝíôóéæ äéáôýðùóå ôç èåùñßá ôçò ìïëõóìáôéêÞò áóèÝíåéáò: «ÊÜèå

ìïëõóìáôéêÞ áóèÝíåéá óõíäÝåôáé ìå Ýíáí åéäéêü ìéêñïïñãáíéóìü, ðïõ Ý÷åé ôçí éêáíü-

ôçôá íá áíáðáñÜãåôáé åêôüò ôïõ óþìáôïò êáé ðïõ ìðïñåß íá ìåôáöÝñåôáé ìå ôïí áÝ-

ñá áðü Üôïìï óå Üôïìï». Èåùñßá ðïëý ôïëìçñÞ ãéá ôçí åðï÷Þ åêåßíç, ìå áðïôÝëåóìá

íá ìçí ôçò äïèåß êáìéÜ óçìáóßá. 

Ôï 1798 ï E. ÔæÝíåñ ðáñáôÞñçóå üôé üóïé êôçíïôñüöïé Ýñ÷ïíôáí óå åðáöÞ ìå áãå-

ëÜäåò ðïõ Ýðáó÷áí áðü äáìáëßôéäá áðïêôïýóáí áíïóßá

óôçí ðïëý âáñýôåñç áíèñþðéíç íüóï, ôçí åõëïãéÜ, ðïõ

ðñïêáëåßôáé áðü óôåíÜ óõããåíéêü éü, üðùò åßíáé ãíùóôü

óÞìåñá. Ï Ë. ÐáóôÝñ, 80 ÷ñüíéá áñãüôåñá, äéáôýðùóå ôç

ìéêñïâéïëïãéêÞ áéôéïëïãßá ôùí ìåôáäïôéêþí áóèåíåéþí êáé

áíÝðôõîå ôçí ôå÷íéêÞ ôçò êáëëéÝñãåéáò ôùí ìéêñïâßùí óôï

åñãáóôÞñéï. Áðü ôéò êáëëéÝñãåéåò áõôÝò ìéêñüâéá (íåêñÜ

Þ æùíôáíÜ) ìå åëáôôùìÝíç ðáèïãïíéêüôçôá ÷ñçóéìïðïéÞ-

èçêáí ùò åìâüëéá. Ï ÐáóôÝñ, ðñïò ôéìÞí ôïõ ÔæÝíåñ, ï-

íüìáóå ôïí ðñïëçðôéêü åìâïëéáóìü ãéá ôçí åõëïãéÜ «vac-

cine» (äáìáëéóìü), áðü ôç ëáôéíéêÞ ëÝîç «vacca» (äÜìáëéò

- áãåëÜäá).

Ï Ñ. Êï÷, ôçí ßäéá ðåñßðïõ åðï÷Þ (1882), áíáêÜëõøå ôï

âÜêéëï ôçò öõìáôßùóçò (Mycobacterium tuberculosis) êáé

ôï 1883 ôï âáêôÞñéï ôçò áóéáôéêÞò ÷ïëÝñáò (Vibrio chole-
rae). Ôï 1885 áðïìïíþèçêå ï âÜêéëïò ôçò äéöèåñßôéäáò áðü ôïõò E. Ñïõ êáé A. ÔæÝñ-

óéí. Ôçí ßäéá ÷ñïíéÜ ðáñáôçñÞèçêå óôï åñãáóôÞñéï ï âÜêéëïò ôïõ ôåôÜíïõ (Bacillus Þ
Clostridium tetani), ôïí ïðïßï ëßãï áñãüôåñá (1898) ðÝôõ÷å íá áðïìïíþóåé ï ÉÜðùíáò

Ó. ÊéôáóÜôï.

Å. ÔæÝíåñ

C. diptheriae

Yersinia pestis



Éïß

¼ëïé, ëßãï ðïëý, Ý÷ïõìå áóèåíÞóåé áðü

êÜðïéá ßùóç. Óôéò éþóåéò, ôá íïóÞìáôá äç-

ëáäÞ ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü éïýò, ðåñéëáì-

âÜíïíôáé áðëÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò õãåßáò, ü-

ðùò åßíáé ôï êñõïëüãçìá Þ ç ãñßðç, áëëÜ

êáé óïâáñüôåñåò, üðùò åßíáé ç ðïëéïìõåëß-

ôéäá Þ ôï AIDS. 

Ïé éïß áíáêáëýöèçêáí óôï ôÝëïò ôïõ

19ïõ áéþíá. Ôï ìéêñü ôïõò ìÝãåèïò (20 Ý-

ùò 250 nm ðåñßðïõ) áðïôÝëåóå áñ÷éêÜ á-

íáóôáëôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôç ìåëÝôç ôïõò.

Ç áíáêÜëõøç üìùò áñãüôåñá ôïõ çëå-

êôñïíéêïý ìéêñïóêïðßïõ âïÞèçóå óôï íá

ðñïóäéïñéóôïýí áñêåôÜ óôïé÷åßá ãéá ôç äï-

ìÞ ôïõò. 

Ïé éïß Ý÷ïõí ó÷åôéêÜ áðëÞ äïìÞ. Áðïôå-

ëïýíôáé áðü Ýíá ðñùôåúíéêü ðåñßâëçìá ìå

÷áñáêôçñéóôéêÞ ãåùìåôñßá, ôï êáøßäéï, ìÝ-

óá óôo ïðïßï ðñïöõëÜóóåôáé ôï ãåíåôéêü

ôïõò õëéêü. ÏñéóìÝíïé éïß äéáèÝôïõí êáé Ýíá

åðéðëÝïí ðåñßâëçìá, ôï Ýëõôñï, ôï ïðïßï

åßíáé ëéðïðñùôåúíéêÞò öýóçò. Ôï ãåíåôéêü

õëéêü åíüò éïý ìðïñåß íá åßíáé åßôå DNA åß-

ôå RNA êáé äéáèÝôåé ðëçñïöïñßåò ãéá ôç

óýíèåóç ôùí ðñùôåúíþí ôïõ ðåñéâëÞìáôïò

áëëÜ êáé ãéá ôç óýíèåóç êÜðïéùí åíæýìùí

áðáñáßôçôùí ãéá ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôïõ.

Ïé éïß åîáóöáëßæïõí áðü ôïí îåíéóôÞ ôïõò

ìç÷áíéóìïýò áíôéãñáöÞò, ìåôáãñáöÞò êáé

ìåôÜöñáóçò, êáèþò êáé ôá ðåñéóóüôåñá

Ýíæõìá ðïõ ôïõò åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôéò

ëåéôïõñãßåò áõôÝò. Ãéá ôï ëüãï áõôü ÷áñá-

êôçñßæïíôáé ùò õðï÷ñåùôéêÜ êõôôáñéêÜ

ðáñÜóéôá.

Ùò ðñïò ôï åßäïò ôïõ îåíéóôÞ ðïõ ðñï-

óâÜëëïõí, ïé éïß äéáêñßíïíôáé óå éïýò âá-

êôçñßùí, éïýò öõôþí êáé éïýò æþùí. Ç åîåé-

äßêåõóç üìùò ôùí éþí äåí áöïñÜ ìüíï ôï

åßäïò ôïõ ïñãáíéóìïý  áëëÜ êáé ôï åßäïò

ôïõ êõôôÜñïõ Þ ôïõ éóôïý óôïí ïðïßï ðá-

ñáóéôïýí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ï éüò ôçò ðïëéï-

ìõåëßôéäáò óôïí Üíèñùðï  ðñïóâÜëëåé ôá

íåõñéêÜ êýôôáñá ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý, åíþ

ï éüò ôçò ãñßðçò ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ôçò

áíáðíåõóôéêÞò ïäïý. 

Ìå âÜóç ôï åßäïò ôïõ ãåíåôéêïý ôïõò õ-

ëéêïý, ïé éïß äéáêñßíïíôáé óå éïýò DNA êáé

éïýò RNA,  êáèÝíáò áðü ôïõò ïðïßïõò áêï-

ëïõèåß éäéáßôåñï êýêëï æùÞò.
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Åéêüíá 1.7: á) áäåíïúüò,

â) éüò ãñßðçò

RNA

Ýëõôñï

êáøßäéï

ãëõêïðñùôåÀíç

ãëõêïðñùôåÀíç
á

â



Ðïëëáðëáóéáóìüò ôùí éþí

Ï ðïëëáðëáóéáóìüò ôùí éþí ãßíåôáé óôï

åóùôåñéêü ôùí êõôôÜñùí - îåíéóôþí üðïõ

ðáñáóéôïýí. Ãéá íá åéóÝëèåé ï éüò óå Ýíá

êýôôáñï, ðñÝðåé áñ÷éêÜ íá ðñïóêïëëçèåß

óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ. Ïé éïß ðïõ äéáèÝôïõí Ý-

ëõôñï ìðïñïýí åßôå íá åéóÝëèïõí ïëüêëç-

ñïé ìÝóá óôï êýôôáñï - îåíéóôÞ åßôå ôï Ýëõ-

ôñü ôïõò íá ðáñáìåßíåé Ýîù áðü ôï êýôôá-

ñï, ðñïóêïëëçìÝíï óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ. Óå

êÜèå ðåñßðôùóç ôï íïõêëåúêü ïîý ôïõ éïý

áðåëåõèåñþíåôáé óôï êõôôáñüðëáóìá.

Óôïõò éïýò ðïõ äéáèÝôïõí ìüíï êáøßäéï,

áõôü óõíÞèùò ðáñáìÝíåé ðñïóêïëëçìÝíï

óôçí åðéöÜíåéá ôïõ êõôôÜñïõ êáé óôï åóù-

ôåñéêü ôïõ êõôôÜñïõ åéóÝñ÷åôáé ìüíï ôï

íïõêëåúêü ïîý ôïõ éïý. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ

ôï íïõêëåúêü ïîý ôïõ éïý åéóÝëèåé óôï åóù-

ôåñéêü ôïõ êõôôÜñïõ åßíáé äõíáôü íá îåêé-

íÞóåé ï ðïëëáðëáóéáóìüò ôïõ éïý ìå ôç âï-

Þèåéá ôùí ìç÷áíéóìþí êáé ôùí åíæýìùí ôïõ

êõôôÜñïõ - îåíéóôÞ.

Ï ðïëëáðëáóéáóìüò ôùí éþí ìå äßêëùíï

DNA, üðùò åßíáé ïé åñðçôïúïß, ãßíåôáé óôïí

ðõñÞíá ôïõ êõôôÜñïõ - îåíéóôÞ. ÌåôÜ ôçí

åßóïäï ôïõ ãåíåôéêïý õëéêïý ôïõ éïý óôï

êýôôáñï ôï äßêëùíï DNA ôïõ éïý åßíáé äõ-

íáôü íá åíóùìáôùèåß óôï ãïíéäßùìá ôïõ

êõôôÜñïõ êáé íá ðáñáìåßíåé óå ëáíèÜíïõ-

óá êáôÜóôáóç ãéá êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôç-

ìá. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ôï DNA ôïõ éïý

ìðïñåß íá äéðëáóéÜæåôáé ìáæß ìå ôï ãïíéäßù-

ìá ôïõ êõôôÜñïõ - îåíéóôÞ, üôáí áõôü äéáé-

ñåßôáé. ÊÜôù üìùò áðü ôçí åðßäñáóç äéÜ-
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«Åßíáé ç ìáñïõëïóáëÜôá óáò æùíôáíüò ïñãáíéóìüò Þ ü÷é;»

Ôï ðáñÜäïîï áõôü åñþôçìá äéáôýðùíå óõ÷íÜ ï ÖñÜíóéò Êñéê óôïõò öïéôçôÝò ôïõ,

ðñïêåéìÝíïõ íá êáôáäåßîåé ðüóï Üãíùóôï åßíáé áêüìç ôï öáéíüìåíï ôçò æùÞò ãéá ôçí

åðéóôÞìç. ÐñÜãìáôé, ìéá ìáñïõëïóáëÜôá èá ìðïñïýóå íá èåùñçèåß áðü ðïëëïýò ùò

Ýíáò ïñãáíéóìüò ðïõ Ý÷åé æùÞ, êáèþò áðïôåëåßôáé áðü êýôôáñá ðïõ öùôïóõíèÝôïõí

êáé áíáðáñÜãïíôáé. ¢ëëïé, ü÷é Üäéêá, èá ìðïñïýóáí íá áíôéôåßíïõí üôé ìéá ìáñïõëï-

óáëÜôá áðïôåëåß êõñßùò Ýíá áíèñþðéíï êáôáóêåýáóìá. 

ÂÝâáéá, áí ç áíèñþðéíç ãíþóç åß÷å áðïóáöçíßóåé ìå åðéóôçìïíéêïýò üñïõò ôé åßíáé

æùÞ, ôï ðáñÜäïîï åñþôçìá ôïõ Êñéê êáé ðïëý ðåñéóóüôåñï ôï åñþôçìá áí ïé éïß áðï-

ôåëïýí Ýìâéá üíôá Þ ü÷é èá åß÷áí óáöÞ êáé áäéáìöéóâÞôçôç áðÜíôçóç. 

Óýìöùíá ìå Ýíáí ïñéóìü, «ïñãáíéóìüò åßíáé ìéá áõôïôåëÞò ìïíÜäá óôçí ïðïßá õ-
ðÜñ÷ïõí áíåîÜñôçôåò äïìÝò êáé ëåéôïõñãßåò, ðïõ Ý÷ïõí ùò óêïðü ôçí åðéâßùóç åíüò
ðëçèõóìéáêïý áèñïßóìáôïò ðáñüìïéùí ìïíÜäùí». Áðü ôïí ïñéóìü áõôü óõíÜãåôáé

ðùò ï Üíèñùðïò åßíáé Ýíáò ïñãáíéóìüò, ôá êýôôáñÜ ôïõ üìùò, áí êáé æùíôáíÜ, äåí åß-

íáé ïñãáíéóìïß. Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, óôïõò ìïíïêýôôáñïõò ïñãáíéóìïýò ôï êýôôáñï

áíôéðñïóùðåýåé ôçí áíåîÜñôçôç ìïíÜäá, äçëáäÞ ôïí ïñãáíéóìü. ¸ôóé, áí äå÷ôïýìå

ôïí ðáñáðÜíù ïñéóìü, ïé éïß äå èåùñïýíôáé ïñãáíéóìïß, áöïý óôåñïýíôáé ëåéôïõñãé-

êÞò áíåîáñôçóßáò. 

Óýìöùíá ìå Üëëïí ïñéóìü ôïõ ïñãáíéóìïý, ìå ôïí ïðïßï äßíåôáé Ýìöáóç óôçí áôï-

ìéêüôçôá, óôçí éóôïñéêÞ óõíÝ÷åéá êáé óôçí åîåëéêôéêÞ áíåîáñôçóßá, ïé éïß èåùñïýíôáé

ïñãáíéóìïß, áöïý áíáðáñÜãïíôáé, åðéæïýí ìåôÜ ôï èÜíáôï ôïõ îåíéóôÞ ôïõò êáé ìðï-

ñïýí íá åîåëé÷èïýí áíåîÜñôçôá áðü ôïí ïñãáíéóìü óôïí ïðïßï äçìéïõñãÞèçêáí. Á-

íôßèåôá, ôá êýôôáñá åíüò ðïëõêýôôáñïõ ïñãáíéóìïý äåí åîåëßóóïíôáé áíåîÜñôçôá êáé

åðïìÝíùò äåí áðïôåëïýí ïñãáíéóìü. 

Ç áìç÷áíßá ìáò íá ôïðïèåôÞóïõìå ôïõò éïýò óå ìßá áðü ôéò äýï êáôçãïñßåò äåí á-

ðç÷åß ðáñÜ ôç äõóêïëßá ìáò íá áðáíôÞóïõìå óôï ôé åßíáé æùÞ Þ Ýìâéïò ïñãáíéóìüò.



öïñùí åñåèéóìÜôùí åßíáé äõíáôÞ ç åíåñãï-

ðïßçóç êáé ç Ýêöñáóç ôïõ DNA ôïõ éïý. Ôï

áðïôÝëåóìá ôçò äéáäéêáóßáò áõôÞò åßíáé ï

ó÷çìáôéóìüò ðïëëþí éþí. Ïé íÝïé éïß èá á-

ðåëåõèåñùèïýí áðü ôï êýôôáñï - îåíéóôÞ

êáé èá ìïëýíïõí Üëëá êýôôáñá, ìå äõóÜñå-

óôåò óõíÝðåéåò ãéá ôçí åýñõèìç ëåéôïõñãßá

êáé ôçí åðéâßùóç ôïõ ïñãáíéóìïý.

Áðü ôïõò RNA éïýò éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí

ðáñïõóéÜæåé ï ðïëëáðëáóéáóìüò ôùí ñå-

ôñïúþí, ìéáò åéäéêÞò êáôçãïñßáò RNA éþí,

óôïõò ïðïßïõò áíÞêåé êáé ï éüò ðïõ ðñïêá-

ëåß ôï AIDS. Ôï ãåíåôéêü õëéêü ôùí éþí áõ-

ôþí ðåñéëáìâÜíåé äýï ìïíüêëùíá ìüñéá

RNA, êáèÝíá áðü ôá ïðïßá åßíáé óõíäåäå-

ìÝíï ìå Ýíá ìüñéï áíôßóôñïöçò ìåôáãñá-

öÜóçò, Ýíá Ýíæõìï ðïõ êáôáëýåé ôçí áíôß-

óôñïöç ìåôáãñáöÞ, äçëáäÞ ôç óýíèåóç

DNA ìå ðñüôõðï RNA. ÌåôÜ ôçí åßóïäï

ôïõ ãåíåôéêïý õëéêïý ôïõ éïý óôï êýôôáñï -

îåíéóôÞ ôï RNA ôïõ éïý ëåéôïõñãåß ùò ðñü-

ôõðï ãéá ôçí ðáñáãùãÞ åíüò ìïíüêëùíïõ
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Åéêüíá 1.8: Ðïëëáðëáóéáóìüò éïý DNA

Eéêüíá 1.9: Ðïëëáðëáóéáóìüò ñåôñïúïý (HIV)

Éïß HIV

ÍÝïé éïß

Ýîïäïò áðü ôï êýôôáñï

RNA ôïõ
éïý

áíôßóôñïöç
ìåôáãñáöÞ

äßêëùíï
DNA

åíóùìÜôùóç óôï
DNA ôïõ êõôôÜñïõ 

ðñùôåÀíåò ôïõ
éïý

RNA ôïõ éïý

ó÷çìáôéóìüò
éïý

õðïäï÷Ýáò ôïõ
êõôôÜñïõ

ÊÕÔÔÁÑÏ

éüò

êýôôáñï

ðñùôåÀíç ôïõ
ðåñéâëÞìáôïò

ÌÅÔÁÃÑÁÖÇ

ÌÅÔÁÖÑÁÓÇ

ðñùôåÀíç ôïõ
ðåñéâëÞìáôïò

ÁÍÔÉÃÑÁÖÇ

Ó×ÇÌÁÔÉÓÌÏÓ ÍÅÙÍ ÉÙÍ-
ÅÎÏÄÏÓ ÁÐÏ ÔÏ

ÊÕÔÔÁÑÏ

ÅÉÓÏÄÏÓ ÓÔÏ
ÊÕÔÔÁÑÏ



ìïñßïõ DNA. Ôï ìüñéï áõôü, áöïý ãßíåé äß-

êëùíï ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá Ýíæõìá ôïõ êõô-

ôÜñïõ, åíóùìáôþíåôáé óôï ãåíåôéêü õëéêü

ôïõ êõôôÜñïõ. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, êÜèå

öïñÜ ðïõ ôï êýôôáñï áíôéãñÜöåé ôï DNA

ôïõ ðñïêåéìÝíïõ íá áíáðáñá÷èåß, áíôéãñÜ-

öåôáé êáé ôï ãåíåôéêü õëéêü ôïõ éïý ðïõ Ý÷åé

åíóùìáôùèåß ó’ áõôü. Ìå ôïí ôñüðï áõôü

ìðïñïýí íá áíáðáñá÷èïýí ãåíéÝò êõôôÜ-

ñùí ðïõ èá öÝñïõí êáé ôéò ãåíåôéêÝò ðëç-

ñïöïñßåò ôïõ éïý. ÊÜðïéá óôéãìÞ, ãéá ëü-

ãïõò ðïõ äåí åßíáé ðÜíôïôå óáöåßò, ôï ãå-

íåôéêü õëéêü ôïõ éïý åíåñãïðïéåßôáé, ìåôá-

ãñÜöåôáé êáé ìåôáöñÜæåôáé, ìå áðïôÝëå-

óìá ôçí ðáñáãùãÞ íÝùí ééêþí ìïñßùí RNA

êáé ðñùôåúíþí. Áðü ôï óõíäõáóìü ôïõò ðá-

ñÜãïíôáé íÝïé éïß, ïé ïðïßïé, áöïý åãêáôá-

ëåßøïõí ôï ðñïóâåâëçìÝíï êýôôáñï, ìïëý-

íïõí ìå ôçí ßäéá äéáäéêáóßá Üëëá êýôôáñá.
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ÊÕÔÔÁÑÏÌÅÃÁËÏÚÏÓ (CMV)

Ï êõôôáñïìåãáëïúüò (Cyto-megalo-virus, CMV) ðñïêáëåß ôçí ðéï óõ÷íÞ éïãåíÞ ëïß-

ìùîç êáôÜ ôçí êýçóç. Ï êõôôáñïìåãáëïúüò áíÞêåé óôçí êáôçãïñßá ôùí åñðçôïúþí

(DNA éïß) êáé ðåñéëáìâÜíåé ôïõò éïýò Herpex Simplex 1 êáé 2, ôïí éü ôçò áíåìïâëïãéÜò

êáé ôïí éü Epstein-Barr. Ï éüò áõôüò áíÞêåé óôïõò ðáëáéüôåñïõò éïýò ðïõ ðñïóâÜë-

ëïõí ôïí Üíèñùðï êáé äåí ðñïêáëåß éäéáßôåñá óõìðôþìáôá, üôáí ìïëýíåé ôïõò åíÞëé-

êåò, åêôüò áðü åëáöñÜ áäéáèåóßá ìå ÷áìçëü ðõñåôü. ÌåôÜ ôçí ðñþôç ëïßìùîç ï éüò

ðáñáìÝíåé óôïí ïñãáíéóìü ãéá üëç ôïõ ôç æùÞ êáé êÜôù áðü ïñéóìÝíåò óõíèÞêåò ìðï-

ñåß íá åðáíáäñáóôçñéïðïéçèåß (áíáæùðýñùóç ôïõ éïý). Ç áéôßá ôçò áíáæùðýñùóçò

äåí åßíáé ãíùóôÞ. Óôç öÜóç áõôÞ áðïâÜëëåôáé ìå ôï óÜëéï, ôï áßìá, ôá äÜêñõá êáé ôï

óðÝñìá. ¸ôóé Ýíáò öáéíïìåíéêÜ õãéÞò Üíèñùðïò ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ðçãÞ ìüëõí-

óçò ãéá ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ. 

Ç ìåôÜäïóç ôïõ éïý ãßíåôáé åßôå ìÝóù ôçò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý êáé ôùí óåîïõáëé-

êþí ó÷Ýóåùí (óõ÷íüôåñá óôçí åöçâåßá êáé ôçí ðñþéìç åíÞëéêç æùÞ) åßôå áðü ôç ìç-

ôÝñá óôï Ýìâñõï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. Áðü ôá õðÜñ÷ïíôá óôïé÷åßá öáßíåôáé

üôé ï CMV Ý÷åé ìïëýíåé Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ ðëçèõóìïý. Ôåëåõôáßåò Ýñåõíåò áðï-

äåéêíýïõí üôé êáôÜ ìÝóï üñï ôá 2/3 ðåñßðïõ ôïõ ðëçèõóìïý ðáãêïóìßùò åßíáé öïñåßò

ôïõ éïý. Ãéá ôçí ÅëëÜäá ïé ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé äåí áðïêëßíåé áðü ôïí ðáñáðÜíù ìÝ-

óï üñï. ¸ôóé, áí óêåöôåß êáíåßò ôï ìåãÜëï áñéèìü ôùí ãõíáéêþí ðïõ Ý÷ïõí ìïëõíèåß

ìå ôïí éü, åßíáé ðñïöáíÝò üôé ï êõôôáñïìåãáëïúüò åßíáé ç óõ÷íüôåñç éïãåíÞò ëïßìùîç

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. 

Ôá Ýìâñõá ìïëýíïíôáé ìå ôïí CMV áðü ôç ìçôÝñá ôïõò åßôå áðü ëïßìùîç ðïõ Ýðá-

èå áõôÞ ãéá ðñþôç öïñÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò åßôå áðü áíáæùðýñùóç ðá-

ëáéÜò ëïßìùîçò. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ïöåßëåôáé óå áíáæùðýñùóç ôçò ëïß-

ìùîçò. ÓõíÝðåéá ðÜíôùò ôçò ðñïóâïëÞò ôùí åìâñýùí áðü ôïí CMV åßíáé ç ãÝííçóç

ðáéäéþí ìå ðñïâëÞìáôá óôç ëåéôïõñãßá ôïõ Ê.Í.Ó., äçëáäÞ ìå íåõñïøõ÷éêÝò áíùìá-

ëßåò, üðùò øõ÷ïêéíçôéêÞ êáèõóôÝñçóç, áðþëåéá áêïÞò, ôýöëùóç, ìéêñïêåöáëßá, ðå-

ôÝ÷éá (äçëáäÞ åìöÜíéóç áéìïññáãéêþí êçëßäùí óôï äÝñìá ÷ùñßò ôñáõìáôéêÞ áöïñ-

ìÞ). ¸ôóé åßíáé ðáñáðÜíù áðü ðñïöáíÞò ç áíÜãêç ðñïãåííçôéêïý åëÝã÷ïõ óå üëåò

ôéò ãõíáßêåò.
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Ç íüóïò ôùí ôñåëþí áãåëÜäùí - ÔñåëÝò áãåëÜäåò Þ áðåñßóêåðôïé

Üíèñùðïé;

Ôï ÄåêÝìâñéï ôïõ 1986 åìöáíßóôçêå óôç

Âñåôáíßá ç íüóïò ôùí âïïåéäþí, ðïõ ïíïìÜ-

óôçêå áðü ôïí Ôýðï «áóèÝíåéá ôùí ôñåëþí á-

ãåëÜäùí». Åðñüêåéôï ãéá óðïããþäç åãêåöá-

ëïðÜèåéá, ìéá êáôçãïñßá óðÜíéùí íïóçìÜôùí

ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, ðïõ ìÝ-

÷ñé ôüôå Þôáí ãíùóôü üôé ðñïóâÜëëåé ôá ðñü-

âáôá (íüóïò scrapie) êáé ôïí Üíèñùðï (íüóïò

kuru, íüóïò Creutzfeldt-Jakob). Ç íüóïò ôùí

âïïåéäþí åîåëß÷èçêå óå åðéäçìßá, åíþ ôï 1996

áíáêïéíþèçêå åðéóÞìùò üôé åß÷å ìåôáäïèåß êáé

óôïí Üíèñùðï. Ç êôçíïôñïößá óôç Âñåôáíßá êáôÝññåõóå, åêáôïììýñéá âïïåéäÞ èáíá-

ôþèçêáí ãéá ðñïëçðôéêïýò ëüãïõò, åíþ ìÝ÷ñé ôï ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2000 80 Üíèñùðïé

Ý÷áóáí ôç æùÞ ôïõò áðü ôç íÝá ìïñöÞ óðïããþäïõò åãêåöáëïðÜèåéáò.

Áíáêáëýöèçêå üôé ï ìïëõóìáôéêüò ðáñÜãïíôáò óôéò óðïããþäåéò åãêåöáëïðÜèåéåò

äåí åßíáé éüò, äåí åßíáé âáêôÞñéï ïýôå ðáñÜóéôï, áëëÜ ìéá ðáèïëïãéêÞ ðñùôåÀíç. ¼ôáí

ç ðñùôåÀíç áõôÞ âñåèåß óå õãéÞ ïñãáíéóìü, ôñïðïðïéåß ôéò öõóéïëïãéêÝò ðñùôåÀíåò

ôùí íåõñéêþí êõôôÜñùí êáé  êáôáóôñÝöåé ôá íåõñéêÜ êýôôáñá, ðñïêáëþíôáò ôåëéêÜ ôï

èÜíáôï ôïõ ïñãáíéóìïý. Ï íÝïò ìïëõóìáôéêüò ðáñÜãïíôáò ïíïìÜóôçêå «ðñÜéïí»

(prion). Áðïêáëýöèçêå ôüôå ìéá áíáôñé÷éáóôéêÞ ðñáêôéêÞ ðïõ åß÷å ôåèåß óå åöáñìïãÞ

óôçí êôçíïôñïößá áðü ôï 1926, «÷ùñßò íá Ý÷åé ðáñïõóéáóôåß êáíÝíá ðñüâëçìá», ü-

ðùò óçìåéþíïõí ïé áñìüäéïé: ü,ôé ðåñßóóåõå áðü ôá óöÜãéá êáé äåí ìðïñïýóå íá äéï-

÷åôåõèåß óôçí áíèñþðéíç êáôáíÜëùóç, åíóùìáôùíüôáí óôéò æùïôñïöÝò, ðñïêåéìÝíïõ

íá áõîçèåß ç ðáñáãùãÞ ãÜëáêôïò óôá åêôñåöüìåíá æþá.

Ç áñ÷éêÞ áéôßá åìöÜíéóçò ôçò íüóïõ óôá âïïåéäÞ ðáñáìÝíåé Üãíùóôç. ¼ìùò ç åîÜ-

ðëùóÞ ôçò óõíäÝåôáé ïðùóäÞðïôå ìå ôçí ðñïóèÞêç æùéêþí éóôþí áðü ìïëõóìÝíá æþá

óôéò æùïôñïöÝò. Ç óðïããþäçò åãêåöáëïðÜèåéá ôùí âïïåéäþí äåí Ý÷åé áêüìç åîáëåé-

öèåß óôç Âñåôáíßá, åíþ Ý÷åé åìöáíéóôåß êáé óå Üëëåò ÷þñåò ôçò Åõñþðçò. Åõôõ÷þò ç

íüóïò ìåôáäßäåôáé ðéï åýêïëá óôï ßäéï åßäïò (áðü âïïåéäÝò óå âïïåéäÝò) ðáñÜ áðü ôï

Ýíá åßäïò óôï Üëëï (áðü âïïåéäÝò óôïí Üíèñùðï). ÅðéðëÝïí üëïé ïé Üíèñùðïé äåí Ý-

÷ïõí ôçí ßäéá åõðÜèåéá óôç íüóï. Óôçí ÅëëÜäá äåí Ý÷åé áêüìç êáôáãñáöåß êáíÝíá

êñïýóìá åßôå óôá âïïåéäÞ åßôå óôïí Üíèñùðï.

Ç èëéâåñÞ áõôÞ éóôïñßá äåß÷íåé üôé ðñÝðåé íá åßìáóôå éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß óå êÜ-

èå íÝá ìÝèïäï Þ ðñáêôéêÞ ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôçí ðáñáãùãÞ ôçò ôñïöÞò. Êé áõôü ãéá-

ôß åßíáé ðéèáíü, åêôüò áðü ôçí ðñïóäïêþìåíç áýîçóç ôçò ðáñáãùãÞò, íá õðÜñîåé êÜ-

ðïéá áðñüâëåðôç åîÝëéîç, êÜðïéï êüóôïò ðïõ èá «ðëçñùèåß» äåêáåôßåò áñãüôåñá.

ÌåôáôñÝøáìå ôéò öõôïöÜãåò áãåëÜäåò óå óáñêïöÜãåò, ðñïêåéìÝíïõ íá ìåãéóôïðïé-

çèïýí ôá êÝñäç áðü ôçí áýîçóç ôçò ðáñáãùãÞò êáé íá êáëõöèïýí, õðïôßèåôáé, ïé á-

íÜãêåò äéáôñïöÞò ôïõ ïëïÝíá áõîáíüìåíïõ áíèñþðéíïõ ðëçèõóìïý. Ôï ôßìçìá ðïõ

êáëïýìáóôå íá ðëçñþóïõìå, 50 ÷ñüíéá áñãüôåñá, äåí îÝñïõìå áêüìç ðüóï âáñý èá

áðïäåé÷èåß üôé åßíáé.
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1.2.2 ÌåôÜäïóç êáé áíôéìåôþðéóç ôùí
ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí

Ç åßóïäïò åíüò ðáèïãüíïõ ìéêñïïñãáíé-

óìïý óôïí ïñãáíéóìü ôïõ áíèñþðïõ ïíï-

ìÜæåôáé ìüëõíóç, åíþ ç åãêáôÜóôáóç êáé ï

ðïëëáðëáóéáóìüò ôïõ ïíïìÜæåôáé ëïßìù-

îç. Ïé áóèÝíåéåò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü

ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò ïíïìÜæï-

íôáé ëïéìþäç íïóÞìáôá.

Ìéá áóèÝíåéá, ãéá íá èåùñçèåß ëïéìþ-

äçò, ðñÝðåé íá éêáíïðïéåß êÜðïéåò ðñïûðï-

èÝóåéò. Ï Ñ. Êï÷, ìåëåôþíôáò ôï 1882 ôïí

ôñüðï ìåôÜäïóçò ôçò öõìáôßùóçò, äéáôý-

ðùóå ôéò ðñïûðïèÝóåéò áõôÝò ðïõ ïíïìÜ-

óôçêáí «êñéôÞñéá ôïõ Êï÷». Óýìöùíá ìå

ôá êñéôÞñéá áõôÜ, ìéá áóèÝíåéá ïöåßëåôáé

óå Ýíáí ðáèïãüíï ìéêñïïñãáíéóìü, üôáí ï

ìéêñïïñãáíéóìüò áõôüò:

• Áíé÷íåýåôáé óôïõò éóôïýò Þ óôá õãñÜ

ôïõ áóèåíïýò Þ óôïí ïñãáíéóìü áôü-

ìùí ðïõ ðÝèáíáí áðü áõôÞ ôçí áóèÝ-

íåéá.

• Ìðïñåß íá áðïìïíùèåß êáé íá êáëëéåñ-

ãçèåß óôï åñãáóôÞñéï. 

• Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôçí ßäéá áóèÝ-

íåéá óå ðåéñáìáôüæùá áëëÜ êáé íá á-

ðïìïíùèåß åê íÝïõ áðü áõôÜ.

ÐïëëÜ ìéêñüâéá áðåéëïýí ôçí õãåßá ìáò

ìÝóù ôùí ïõóéþí ðïõ ðáñÜãïõí. Ïé ïõóßåò

áõôÝò ïíïìÜæïíôáé ôïîßíåò êáé äéáêñßíïíôáé

óå åíäïôïîßíåò êáé åîùôïîßíåò.

Ïé åíäïôïîßíåò âñßóêïíôáé óôï êõôôáñé-

êü ôïß÷ùìá ïñéóìÝíùí ðáèïãüíùí âáêôçñß-

ùí êáé åßíáé õðåýèõíåò ãéá óõìðôþìáôá ü-

ðùò ï ðõñåôüò, ç ðôþóç ôçò ðßåóçò ôïõ áß-

ìáôïò ê.Ü.

Ïé åîùôïîßíåò åêêñßíïíôáé áðü ôá ðáèï-

ãüíá âáêôÞñéá êáé ìå ôçí êõêëïöïñßá ôïõ

áßìáôïò äéáóðåßñïíôáé óôï åóùôåñéêü ôïõ

áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý êáé ðñïóâÜëëïõí,

áíÜëïãá ìå ôç öýóç ôïõò, óõãêåêñéìÝíá

üñãáíá.

Ïé ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß ìåôáäßäï-

íôáé óôïí Üíèñùðï ìå ôçí ôñïöÞ êáé ôï íå-

ñü, ìå ôçí åðáöÞ ìå ìïëõóìÝíá æþá, ìå ôá

óôáãïíßäéá ôïõ âÞ÷á áóèåíïýò áôüìïõ, ìå

ôçí Üìåóç åðáöÞ ìå ìïëõóìÝíá Üôïìá, êá-

èþò êáé ìå ôçí Ýììåóç åðáöÞ ìå áíôéêåßìå-

íá ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß áðü ìïëõ-

óìÝíï Üôïìï. ÓõíÞèùò åéóÝñ÷ïíôáé óôïí

ïñãáíéóìü áðü êÜ-

ðïéá áóõíÝ÷åéá

ôïõ äÝñìáôïò Þ á-

ðü ôïõò âëåííïãü-

íïõò ðïõ õðÜñ-

÷ïõí óå êïéëüôç-

ôåò ôïõ ïñãáíé-

óìïý üðùò ôï óôü-

ìá, ôï óôïìÜ÷é, ï

êüëðïò.

Åéêüíá 1.11: Ñ. Êï÷

Åéêüíá 1.10: Ç ÍÜðïëç ðñïóâÜëëåôáé áðü ðáíþ-

ëç (ðßíáêáò 17ïõ áéþíá). Ôá ëïéìþäç íïóÞìáôá

áðïäåêÜôéæáí êÜðïôå ôçí áíèñùðüôçôá.
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Ç ðñüëçøç ôùí ìïëýíóåùí áðü ðáèïãü-

íïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò áëëÜ êáé ç áíôéìå-

ôþðéóç ôùí ëïéìþîåùí ðñïûðïèÝôïõí ôç

ãíþóç ôùí ìç÷áíéóìþí áíÜðôõîçò êáé ðïë-

ëáðëáóéáóìïý ôùí óõãêåêñéìÝíùí ìéêñïâß-

ùí. Ç ãíþóç áõôÞ áðïôÝëåóå Ýíá óçìáíôé-

êü üðëï óôçí ðñïóðÜèåéá ôïõ áíèñþðïõ

íá áíôéìåôùðßóåé ðïëëÝò ìåôáäïôéêÝò á-

óèÝíåéåò. 

Ç õéïèÝôçóç êáé ç ôÞñçóç ôùí êáíüíùí

ðñïóùðéêÞò êáé äçìüóéáò õãéåéíÞò áðïôå-

ëïýí áíáãêáßåò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí áðï-

Åéêüíá 1.12: ÌåôÜäïóç ôçò åëïíïóßáò áðü ôï êïõíïýðé

Åéêüíá 1.13: Ìå ôï âÞ÷á Þ ôï öôÝñíéóìá

ìåôáäßäïíôáé ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß Åéêüíá 1.14: ÈåñìïìÝôñçóç

ôï êïõíïýðé ôóéìðÜåé Ýíáí Üíèñùðï

ôï ðëáóìþäéï
åéóÝñ÷åôáé óôï áßìá

óôá çðáôéêÜ êýôôáñá
ðïëëáðëáóéÜæåôáé

ðñïóâÜëëåé ôá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá

êáôáóôñÝöåé ôá
åñõèñÜ áéìïóöáßñéá
êáé ìïëýíåé Üëëá

ðïëëáðëáóéÜæåôáé

ôï êïõíïýðé ôñÝöåôáé ìå ìïëõóìÝíï áßìá



öõãÞ ìåôÜäïóçò áóèåíåéþí ðïõ ïöåßëï-

íôáé óå ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò. Ôï

äÝñìá, ôá ìáëëéÜ êáé åéäéêÜ ôá ÷Ýñéá ðñÝðåé

íá ðëÝíïíôáé ôáêôéêÜ. Ôñüöéìá, üðùò ôá

ëá÷áíéêÜ, èá ðñÝðåé íá ðëÝíïíôáé êáëÜ, å-

íþ Üëëá, üðùò ôï ãÜëá, èá ðñÝðåé íá ðá-

óôåñéþíïíôáé. Ìå ôçí ðáóôåñßùóç ôï ãÜëá

èåñìáßíåôáé óôïõò 62°C ãéá ìéóÞ þñá, ïðü-

ôå êáôáóôñÝöïíôáé üëá ôá ðáèïãüíá áëëÜ

êáé ôá ðåñéóóüôåñá ìç ðáèïãüíá ìéêñüâéá,

åíþ óõã÷ñüíùò äéáôçñåßôáé ç ãåýóç ôïõ.

Ôï íåñü èá ðñÝðåé íá ÷ëùñéþíåôáé êáé ç

÷ëùñßùóÞ ôïõ íá åëÝã÷åôáé óõíå÷þò, Ýôóé

þóôå íá ìçí õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá áíÜðôõ-

îçò ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí. Ãéá ôçí

áðïöõãÞ ìåôÜäïóçò áöñïäßóéùí íïóçìÜ-

ôùí óõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç ðñïöõëáêôéêïý

êáôÜ ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ. 

ÓÞìåñá ç áíôéìå-

ôþðéóç ôùí âáêôç-

ñéáêþí ëïéìþîåùí

óôçñßæåôáé óå ìåãÜ-

ëï âáèìü óôá áíôé-

âéïôéêÜ. Ôá áíôéâéï-

ôéêÜ åßíáé ÷çìéêÝò

ïõóßåò ìå áíôéìé-

êñïâéáêÞ äñÜóç

ðïõ ðáñÜãïíôáé á-

ðü âáêôÞñéá, ìýêç-

ôåò êáé öõôÜ. Ôï

ðñþôï áíôéâéïôéêü,

ç ðåíéêéëßíç, áíáêá-

ëýöèçêå ôõ÷áßá á-

ðü ôïí ÁëåîÜíôåñ ÖëÝìéíãê ôï 1929, üôáí

ðáñáôÞñçóå üôé ç áíÜðôõîç ôùí âáêôçñéá-

êþí êõôôÜñùí åß÷å áíáóôáëåß óå êáëëéÝñ-

ãåéåò óôéò ïðïßåò ôõ÷áßá åß÷å áíáðôõ÷èåß Ý-

íáò ìýêçôáò ôïõ ãÝíïõò Penicillium.

Ôá áíôéâéïôéêÜ äñïõí áíáóôÝëëïíôáò Þ

ðáñåìðïäßæïíôáò êÜðïéá åéäéêÞ âéï÷çìéêÞ

áíôßäñáóç ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý. ¼ëá ôá

ãíùóôÜ áíôéâéïôéêÜ äñïõí óýìöùíá ìå Ý-

íáí áðü ôïõò ðáñáêÜôù ìç÷áíéóìïýò: 

• Ðáñåìðïäßæïõí ôç óýíèåóç ôïõ êõôôá-

ñéêïý ôïé÷þìáôïò ôùí ìéêñïïñãáíé-

óìþí (ð.÷. ç ðåíéêéëßíç).

• ÁíáóôÝëëïõí êÜðïéá áíôßäñáóç ôïõ

ìåôáâïëéóìïý ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí.

• Ðáñåìâáßíïõí óôéò ëåéôïõñãßåò áíôé-

ãñáöÞò, ìåôáãñáöÞò êáé ìåôÜöñáóçò

ôïõ ãåíåôéêïý õëéêïý ôùí ìéêñïïñãáíé-

óìþí. 

• Ðñïêáëïýí äéáôáñá÷Ýò óôç ëåéôïõñãßá

ôçò ðëáóìáôéêÞò ìåìâñÜíçò.
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Åéêüíá 1.15: ÁëåîÜíôåñ

ÖëÝìéíãê

Åéêüíá 1.16: ÁíôéâéïôéêÜ

Áðü âáêôÞñéá ðáñÜãåôáé ôï 5% ðåñßðïõ ôùí áíôéâéïôéêþí ðïõ êõêëïöïñïýí óÞìå-

ñá. ¼ëá ôá áíôéâéïôéêÜ âáêôçñéáêÞò ðñïÝëåõóçò ðáñÜãïíôáé áðü ôï ãÝíïò Âacillus.

AõôÜ åßíáé ïé ðïëõìéîßíåò, ç ôõñïóéäßíç ê.Ü. Ôï 20% ðåñßðïõ ôùí ãíùóôþí áíôéâéïôé-

êþí ðáñÜãåôáé áðü ìýêçôåò. Ïé ìýêçôåò ðáñÜãïõí ðåíéêéëßíåò, êåöáëïóðïñßíåò ê.Ü.

Ôá ðåñéóóüôåñá üìùò áíôéâéïôéêÜ ðáñÜãïíôáé áðü ôïõò áêôéíïìýêçôåò, êõñßùò áðü

ôï ãÝíïò Streptomyces. Óôá áíôéâéïôéêÜ áõôÜ õðÜãïíôáé ç ÷ëùñáìöáéíéêüëç, ç óôñå-

ðôïìõêßíç, ç åñõèñïìõêßíç, ïé ôåôñáêõêëßíåò ê.Ü.



Ôá áíôéâéïôéêÜ äñïõí åðéëåêôéêÜ, ìå ôçí

Ýííïéá üôé âëÜðôïõí ìüíï ôïõò ìéêñïïñãá-

íéóìïýò êáé ü÷é ôá êýôôáñá ôïõ áíèñþðïõ.

ÅðåéäÞ ôá áíôéâéïôéêÜ, ãåíéêÜ, äñïõí áíá-

óôÝëëïíôáò ôçí ðáñáãùãÞ ïõóéþí óôá âá-

êôÞñéá, óôïõò ìýêçôåò êáé óôá ðñùôüæùá,

äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ Ýíáíôé ôùí éþí,

êáèþò áõôïß äå äéáèÝôïõí äéêü ôïõò ìåôá-

âïëéêü ìç÷áíéóìü, áöïý áðïôåëïýí õðï-

÷ñåùôéêÜ êõôôáñéêÜ ðáñÜóéôá. 

Ç áíáêÜëõøç ôùí áíôéâéïôéêþí Ýöåñå å-

ðáíÜóôáóç óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí âáêôç-

ñéáêþí ëïéìþîåùí. Ðáñ’ üëá áõôÜ ç áëüãé-

óôç ÷ñÞóç ôïõò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç äç-

ìéïõñãßá óôåëå÷þí âáêôçñßùí ðïõ åßíáé áí-

èåêôéêÜ óôá áíôéâéïôéêÜ. Ëüãù ôïõ ãåãïíü-

ôïò áõôïý ãßíåôáé üëï êáé ìåãáëýôåñç ç á-

íÜãêç ãéá ôçí áíáêÜëõøç íÝùí áíôéâéïôé-

êþí.
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Óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá

Ôá óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìåíá íïóÞìá-

ôá, áõôÜ äçëáäÞ ðïõ ìåôáäßäïíôáé êáôÜ êý-

ñéï ëüãï ìå ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ, åßíáé åõ-

ñÝùò äéáäåäïìÝíá óå üëåò ôéò ÷þñåò ôïõ

êüóìïõ êáé áðïôåëïýí Ýíá óçìáíôéêü ðñü-

âëçìá õãåßáò. Ðñïêáëïýí óôåéñüôçôá, íï-

óçñüôçôá, áêüìç êáé èíçóéìüôçôá.

ÊÜèå ÷ñüíï óå üëï ôïí êüóìï áíáöÝñï-

íôáé ðåñßðïõ 250 åêáôïììýñéá ðåñéóôáôéêÜ

óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìåíùí íïóçìÜôùí.

¸÷åé õðïëïãéóôåß üôé ôï 1/3 áðü áõôÜ áöï-

ñÜ åöÞâïõò. Åêôüò áðü ôç óåîïõáëéêÞ å-

ðáöÞ, ôá ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ ìðïñïýí

íá ìåôáäïèïýí ìÝóù ôïõ áßìáôïò Þ ôùí ðá-

ñáãþãùí ôïõ (ð.÷. óå ðåñéðôþóåéò ìåôÜããé-

óçò Þ ÷ñÞóçò ìïëõóìÝíçò óýñéããáò), êá-

èþò êáé áðü ôç ìïëõóìÝíç ìçôÝñá óôï Ýì-

âñõï.

Ôá ðéï óõíçèéóìÝíá óåîïõáëéêþò ìåôáäé-

äüìåíá íïóÞìáôá åßíáé:

1. Áðü âáêôÞñéá: ç óýöéëç, ç ãïíïêïêêéêÞ

ïõñçèñßôéäá (Þ ãïíüññïéá) êáé ç ëïßìù-

îç áðü ÷ëáìýäéá.

2. Áðü éïýò: ï áðëüò Ýñðçôáò, ç ëïßìùîç

áðü éïýò ôùí áíèñþðéíùí èçëùìÜôùí,

ôï AIDS, ç çðáôßôéäá Â êáé ç çðáôßôéäá

C.

3. Áðü ðñùôüæùá: ç ëïßìùîç áðü ôñé÷ï-

ìïíÜäá.

4. Áðü ìýêçôåò: ç ëïßìùîç áðü êÜíôéíôá.

Åéêüíá 1.17:

Óôá äýï ôñõâëßá ìå êáëëéÝñãåéåò âáêôçñßùí äåí ðáñáôçñåßôáé áýîçóç

ôùí âáêôçñßùí ãýñù áðü ôïõò ÷ñùìáôéóìÝíïõò äßóêïõò ðïõ

ðåñéÝ÷ïõí áíôéâéïôéêÜ.
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Óýöéëç

Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ÷ñüíéá óïâáñÞ íüóï, ðïõ ïöåßëåôáé óå âáêôÞñéï êáé åîåëßóóåôáé

óå ôñßá óôÜäéá. Ãéá ôç èåñáðåßá ôçò óýöéëçò ÷ïñçãåßôáé ôï áíôéâéïôéêü ðåíéêéëßíç, åíþ

äåí õðÜñ÷åé åìâüëéï ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ïñãáíéóìïý áðü ôç íüóï. Ç äéÜãíùóç ôçò

íüóïõ ãßíåôáé ìå åéäéêÝò åîåôÜóåéò óôï áßìá. ¼óï íùñßôåñá ãßíåôáé ç äéÜãíùóç, ôüóï

ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ åßíáé ç èåñáðåßá ìå ðåíéêéëßíç. ¸íá Üôïìï ðïõ ðñïóâëÞèçêå áðü

ôï âáêôÞñéï êáé èåñáðåýôçêå ìðïñåß íá ìïëõíèåß îáíÜ, áí Ýñèåé óå óåîïõáëéêÞ åðá-

öÞ ìå Ýíá ìïëõóìÝíï óýíôñïöï.

ÃïíïêïêêéêÞ ïõñçèñßôéäá (ãïíüññïéá)

Ç ãïíüññïéá åßíáé ðéï äéáäåäïìÝíç áðü ôç óý-

öéëç. Ôá óõìðôþìáôÜ ôçò óôïõò Üíôñåò åßíáé

öëåãìïíÞ óôçí ïõñÞèñá (ïõñçèñßôéäá) ìå Ýêêñé-

óç ëåõêïý, ðá÷ýññåõóôïõ õãñïý ìå ðýïí êáé ðü-

íï êáôÜ ôçí ïýñçóç. Áí äå ãßíåé èåñáðåßá, ç öëåã-

ìïíÞ ðñï÷ùñåß óôïí ðñïóôÜôç êáé óôïõò üñ÷åéò

êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óôåéñüôçôá. Óôéò ãõíáß-

êåò ôï âáêôÞñéï ðñïêáëåß åðßóçò ïõñçèñßôéäá êáé

ðüíï êáôÜ ôçí ïýñçóç, êáèþò êáé áõîçìÝíá êïë-

ðéêÜ åêêñßìáôá. ÕðÜñ÷åé üìùò êáé Ýíá ìåãÜëï ðï-

óïóôü ãõíáéêþí ðïõ åßíáé áóõìðôùìáôéêïß öï-

ñåßò, äçëáäÞ äåí Ý÷ïõí óõìðôþìáôá êáé Ýôóé äå

ãíùñßæïõí üôé Ý÷ïõí ìïëõíèåß êáé äåí áêïëïõèïýí

ôçí êáôÜëëçëç èåñáðåßá. Óôï 15-30% áõôþí ôùí

ðåñéðôþóåùí ç ìüëõíóç ðñï÷ùñåß óôïí ôñÜ÷çëï,

óôç ìÞôñá êáé ôåëéêÜ óôéò óÜëðéããåò, ðñïêáëþíôáò óôåéñüôçôá.

Ëïßìùîç áðü éïýò ôùí áíèñþðéíùí èçëùìÜôùí

Ïé éïß áõôïß ðñïêáëïýí ôá ãåííçôéêÜ êïíäõëþìáôá, íüóï ðïëý óõ÷íÞ áíÜìåóá óôá

íåáñÜ Üôïìá êáé ôùí äýï öýëùí. Ïé ôåëåõôáßåò óôáôéóôéêÝò äåß÷íïõí ìéá ôñïìáêôéêÞ

áýîçóç ôùí êñïõóìÜôùí, ç ïðïßá åíäå÷ïìÝíùò áíôéêáôïðôñßæåé ôï ìåãÜëï áñéèìü ôùí

áóõìðôùìáôéêþí öïñÝùí ðïõ äéáóðåßñïõí ôç íüóï, óõ÷íÜ ÷ùñßò íá ôï ãíùñßæïõí ïé

ßäéïé. Ôá óõìðôþìáôá åßíáé Þðéåò õðåñðëáóßåò ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ôçò ðåñéï-

÷Þò ðïõ ìïëýíèçêå (ôïõ äÝñìáôïò Þ ôùí âëåííïãüíùí). Ïé áëëïéþóåéò áõôÝò ìðïñåß

íá åßíáé ïñáôÝò (ð.÷. ôá ïîõôåíÞ êïíäõëþìáôá) Þ ìç ïñáôÝò. Åìâüëéï áëëÜ êáé èåñá-

ðåßá äåí õðÜñ÷åé. ÕðÜñ÷åé ìüíï ç äõíáôüôçôá áíôéìåôþðéóçò ôùí êïíäõëùìÜôùí ìå

ôïðéêÜ ìÝóá.

Ëïßìùîç áðü ÷ëáìýäéá

Ç ëïßìùîç áðü ÷ëáìýäéá ðéèáíïëïãåßôáé üôé åßíáé ôï ðéï óõ÷íü óåîïõáëéêþò ìåôá-

äéäüìåíï íüóçìá óôéò ìÝñåò ìáò. Ôá óõìðôþìáôÜ ôçò ìïéÜæïõí ðïëý ìå áõôÜ ôçò ãï-

íïêïêêéêÞò ïõñçèñßôéäáò, óå ðéï Þðéá üìùò ìïñöÞ (ãé’ áõôü êáé ç íüóïò ïíïìÜæåôáé

ìç ãïíïêïêêéêÞ ïõñçèñßôéäá). Óôïõò Üíôñåò ðáñïõóéÜæåôáé ïõñçèñßôéäá ìå Ýêêñéóç

ëåõêïý-ãêñßæïõ ëåðôüññåõóôïõ õãñïý êáé óôéò ãõíáßêåò ìå áõîçìÝíá êïëðéêÜ åêêñß-

ìáôá, åðþäõíç ïýñçóç êáé êïéëéáêü ðüíï. Êáé óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ õðÜñ÷ïõí ðïëëïß

áóõìðôùìáôéêïß öïñåßò (Üíôñåò êáé ãõíáßêåò). Ç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ ãßíåôáé ìå êõô-

ôáñïêáëëéÝñãåéá ïõñçèñçôéêïý Þ êïëðéêïý åêêñßìáôïò, êáèþò êáé ìå åéäéêÝò åîåôÜ-

óåéò óôï áßìá. Ç èåñáðåßá ãßíåôáé ìå êáôÜëëçëá áíôéâéïôéêÜ, åíþ åìâüëéï äåí õðÜñ-

÷åé.

Ôï âáêôÞñéï Treponema pallidum

ðïõ ðñïêáëåß ôç óýöéëç.
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Ï Üíèñùðïò æåé óå Ýíá ðåñéâÜëëïí ðïõ óõíå÷þò ìåôáâÜëëåôáé. Ãéá ôçí åýñõèìç ëåé-

ôïõñãßá ôïõ ïñãáíéóìïý åßíáé áíáãêáßá ç ýðáñîç åíüò óôáèåñïý åóùôåñéêïý ðåñéâÜë-

ëïíôïò. Ç éêáíüôçôá ôïõ ïñãáíéóìïý íá äéáôçñåß óôáèåñÝò ôéò óõíèÞêåò ôïõ åóùôåñé-

êïý ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, áíåîÜñôçôá áðü ôéò åîùôåñéêÝò ìåôáâïëÝò, ïíïìÜæåôáé ïìïéü-

óôáóç. ÊÜèå äéáôáñá÷Þ ôçò ïìïéüóôáóçò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôçí åêäÞëùóç äéÜöï-

ñùí áóèåíåéþí.

¸íá óçìáíôéêü ðïóïóôü ôùí áóèåíåéþí ðïõ ðëÞôôïõí ôïí Üíèñùðï ïöåßëåôáé

óôïõò ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò. Ïé ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß ìðïñåß íá åßíáé

åõêáñõùôéêïß (ðñùôüæùá, ìýêçôåò) Þ ðñïêáñõùôéêïß (âáêôÞñéá). Ïé éïß áðïôåëïýí á-

êõôôáñéêÝò, ìç áõôïôåëåßò ìïñöÝò æùÞò.

Ôá ðñùôüæùá åßíáé ìïíïêýôôáñïé åõêáñõùôéêïß ïñãáíéóìïß. Ôá ðåñéóóüôåñá áíáðá-

ñÜãïíôáé ìïíïãïíéêÜ ìå äé÷ïôüìçóç. Êéíïýíôáé åßôå ó÷çìáôßæïíôáò øåõäïðüäéá (áìïé-

âÜäá) åßôå ìå ôéò âëåöáñßäåò Þ ôá ìáóôßãéá ðïõ äéáèÝôïõí. Áðü ôá ðáèïãüíá ðñùôü-

æùá áîßæåé íá áíáöåñèïýí ôï ðëáóìþäéï, ôï ôñõðáíüóùìá, ç éóôïëõôéêÞ áìïéâÜäá, ôï

ôïîüðëáóìá.

Ïé ìýêçôåò åßíáé åõêáñõùôéêïß ìïíïêýôôáñïé Þ êïéíïêõôôáñéêïß ïñãáíéóìïß, äçëáäÞ

ïñãáíéóìïß ðïõ äéáèÝôïõí êõôôáñüðëáóìá ìå ðïëõÜñéèìïõò ðõñÞíåò. Ïé ðåñéóóüôå-

ñïé ìýêçôåò ó÷çìáôßæïíôáé áðü áðëïýóôåñåò íçìáôïåéäåßò äïìÝò, ôéò õöÝò. Ïé ìýêç-

ôåò ðáñáóéôïýí óå æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò Þ  æïõí åëåýèåñïé óôï Ýäáöïò, óôï íåñü,

óôïí áÝñá, óôá ôñüöéìá. Ôá íïóÞìáôá ðïõ ðñïêáëïýíôáé óôïí Üíèñùðï áðü ôïõò ðá-

èïãüíïõò ìýêçôåò ïíïìÜæïíôáé ãåíéêÜ ìõêçôéÜóåéò.

Ôá âáêôÞñéá åßíáé ðñïêáñõùôéêïß ïñãáíéóìïß. Ó÷çìáôßæïõí áèñïßóìáôá, ôéò áðïéêß-

åò. Ôï ó÷Þìá ôïõò åßíáé åëéêïåéäÝò (óðåéñýëëéá), óöáéñéêü (êüêêïé) Þ ñáâäïåéäÝò (âÜ-

êéëïé). Ôá âáêôÞñéá áíáðáñÜãïíôáé êõñßùò ìïíïãïíéêÜ ìå áðëÞ äé÷ïôüìçóç. ÌåñéêÜ

âáêôÞñéá åßíáé ðáèïãüíá êáé ðñïêáëïýí óïâáñÝò áóèÝíåéåò óôïí Üíèñùðï, üðùò ôï

Vibrio cholerae, ðïõ ðñïêáëåß ôç ÷ïëÝñá, êáé ôï Treponema pallidum, ðïõ ðñïêáëåß ôç

óýöéëç.

Ïé éïß áðïôåëïýíôáé áðü Ýíá ðñùôåúíéêü ðåñßâëçìá ìå ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãåùìåôñßá, ôï

êáøßäéï, ìÝóá óôo ïðïßï ðñïöõëÜóóåôáé ôï ãåíåôéêü ôïõò õëéêü. ÏñéóìÝíïé éïß äéáèÝ-

ôïõí êáé Ýíá åðéðëÝïí ðåñßâëçìá, ôï Ýëõôñï, ôï ïðïßï åßíáé ëéðïðñùôåúíéêÞò öýóçò.

Ôï ãåíåôéêü õëéêü ôùí éþí ìðïñåß íá åßíáé åßôå DNA åßôå RNA êáé äéáèÝôåé ðëçñïöïñß-

åò ãéá ôç óýíèåóç ôùí ðñùôåúíþí ôïõ ðåñéâëÞìáôïò áëëÜ êáé ãéá ôç óýíèåóç êÜðïéùí

åíæýìùí áðáñáßôçôùí ãéá ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôïõò. ¼ìùò ôá ðåñéóóüôåñá Ýíæõìá,

êáèþò êáé ôïõò ìç÷áíéóìïýò áíôéãñáöÞò, ìåôáãñáöÞò êáé ìåôÜöñáóçò ïé éïß ôá åîá-

óöáëßæïõí áðü ôïí îåíéóôÞ ôïõò êáé ãé' áõôü ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò õðï÷ñåùôéêÜ êõôôá-

ñéêÜ ðáñÜóéôá. Óôéò éþóåéò, äçëáäÞ ôá íïóÞìáôá ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü éïýò, ðåñé-

ëáìâÜíïíôáé áðëÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò õãåßáò, üðùò åßíáé ôï êñõïëüãçìá Þ ç ãñßðç, áë-

ëÜ êáé óïâáñüôåñåò, üðùò åßíáé ç ðïëéïìõåëßôéäá Þ ôï AIDS.

ÐÅÑÉËÇØÇ
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Ç åßóïäïò åíüò ðáèïãüíïõ ìéêñïïñãáíéóìïý óôïí Üíèñùðï ïíïìÜæåôáé ìüëõíóç, å-

íþ ç åãêáôÜóôáóç êáé ï ðïëëáðëáóéáóìüò ôïõ ïíïìÜæåôáé ëïßìùîç. 

Ïé áóèÝíåéåò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò ïíïìÜæïíôáé

ëïéìþäç íïóÞìáôá. Ôá åìâüëéá áðïôåëïýí óçìáíôéêü üðëï óôçí ðñüëçøç ðïëëþí á-

óèåíåéþí ðïõ ïöåßëïíôáé óå ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò. Ç ôáêôéêÞ ðñïóùðéêÞ õ-

ãéåéíÞ áëëÜ êáé ãåíéêüôåñá ç õéïèÝôçóç êáé ç ôÞñçóç êáíüíùí äçìüóéáò õãéåéíÞò åßíáé

áíáãêáßåò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí áðïöõãÞ ìåôÜäïóçò ôÝôïéùí áóèåíåéþí. ÅéäéêÜ ç á-

íôéìåôþðéóç ôùí âáêôçñéáêþí ëïéìþîåùí  óôçñßæåôáé óå ìåãÜëï âáèìü óôá áíôéâéïôé-

êÜ.

Ïìïéüóôáóç

ÁóèÝíåéá

Ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß

Ìýêçôåò

ÌõêçôéÜóåéò

ÂáêôÞñéá

Éïß

Êáøßäéï

¸ëõôñï

Áíôßóôñïöç ìåôáãñáöÜóç

Ìüëõíóç

Ëïßìùîç

Ëïéìþäç íïóÞìáôá 

Åìâüëéá

ÂáêôçñéáêÝò ëïéìþîåéò

ÁíôéâéïôéêÜ

ËÅÎÅÉÓ - ÊËÅÉÄÉÁ

ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ - ÁÓÊÇÓÅÉÓ - ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

1. Ï ïñãáíéóìüò ôïõ áíèñþðïõ ðñïêåéìÝíïõ íá äéáôçñåß óôáèåñü ôï åóùôåñéêü ôïõ ðåñéâÜë-

ëïí åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò íá ôñïðïðïéåß óõíå÷þò ôç ëåéôïõñãßá ôïõ. Óõìöùíåßôå ìå ôçí ðñü-

ôáóç; Íá áéôéïëïãÞóåôå ôçí ÜðïøÞ óáò ðáñáèÝôïíôáò åðé÷åéñÞìáôá ðïõ èá áíôëÞóåôå á-

ðü ôï ó÷ïëéêü åã÷åéñßäéï.

2. Ðïëëïß èåùñïýí ôï óýíïëï ôùí ìéêñïâßùí áðåéëçôéêü ãéá ôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ. Óõìöù-

íåßôå ìå ôçí ÜðïøÞ ôïõò; Ìå ðïéïõò ôñüðïõò Ýíá ìéêñüâéï ìðïñåß íá ðëÞîåé ôçí õãåßá ôïõ

áíèñþðïõ;

3. Ìåñéêïß èåùñïýí üôé ç äçìéïõñãßá åíäïóðïñßùí óôá âáêôÞñéá äåí áðïôåëåß ôñüðï ðïëëá-

ðëáóéáóìïý ôïõò. Åßíáé âÜóéìç êáôÜ ôç ãíþìç óáò ç ÜðïøÞ ôïõò;

4. Ôñåéò çìÝñåò ìåôÜ ôçí áãïñÜ êáé ôçí êáôáíÜëùóç ðáóôåñéùìÝíïõ ãÜëáôïò óå êïíóÝñâá

äéáðéóôþóáôå üôé ôï õðüëïéðï ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôçò, ðáñÜ ôï üôé åß÷å ôïðïèåôçèåß óôï øõ-

ãåßï, «Ýêïøå». Ôé ìðïñåß íá óõíÝâç êáôÜ ôç ãíþìç óáò;

5. Åßíáé ðéèáíü íá áðïôåëïýìå îåíéóôÝò ãéá ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò ÷ùñßò íá íïóïý-

ìå;
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6. ÁíÜìåóá óôá ìÝëç ôçò åðéóôçìïíéêÞò êïéíüôçôáò õðÜñ÷ïõí áñêåôïß ðïõ èåùñïýí ôïõò

éïýò Ýìâéá üíôá, åíþ Üëëïé ðéóôåýïõí üôé ïé éïß áðïôåëïýí áðëÝò ÷çìéêÝò åíþóåéò. Ìå ðïéá

áðü ôéò äýï áðüøåéò óõìöùíåßôå; Íá áéôéïëïãÞóåôå ôçí ÜðïøÞ óáò.

7. Íá óõãêñßíåôå, üóïí áöïñÜ ôç äïìÞ êáé ôç ëåéôïõñãßá, ôïõò ðñïêáñõùôéêïýò ïñãáíéóìïýò

êáé ôïõò éïýò.

8. ¸íáò åñåõíçôÞò ìðÝñäåøå ôá ôñßá äåßãìáôá ìéêñïâßùí (Á, Â, Ã) ìå ôá ïðïßá åñãáæüôáí. Áí

ôï ìéêñüâéï Á äéáèÝôåé ìéá êåíôñéêÞ ðåñéï÷Þ üðïõ åßíáé óõãêåíôñùìÝíï ôï ãåíåôéêü õëéêü,

ôï ìéêñüâéï Â äéáèÝôåé ðïëõÜñéèìïõò ðõñÞíåò êáé ôï ìéêñüâéï Ã äåí Ý÷åé êáèüëïõ ðõñÞíá,

ìðïñåßôå íá ôïí âïçèÞóåôå íá äéáðéóôþóåé ðïéï ìéêñüâéï åßíáé ìýêçôáò, ðïéï éüò  êáé ðïéï

âáêôÞñéï;

9. Ìéá âáêôçñéáêÞ êáëëéÝñãåéá ðïõ îåêßíçóå áðü äýï âáêôÞñéá ìÝóá óå ÷ñüíï 60 ëåðôþí ï-

êôáðëáóßáóå ôïí ðëçèõóìü ôçò. ÊÜèå ðüóá ëåðôÜ áíáðáñÜãïíôáé ôá âáêôÞñéá ðïõ ôçí á-

ðïôåëïýí;

10. Áí ðñÜãìáôé ôá âáêôÞñéá áíáðáñÜãïíôáé ìå ôïõò ñõèìïýò ðïõ âñÞêáôå óôçí ðñïçãïýìå-

íç åñþôçóç, ãéá ðïéï ëüãï äåí êáôáëáìâÜíïõí åî ïëïêëÞñïõ ôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü, ü-

ðïôå ôïí ìïëýíïõí;

11. Óôá ôÝëç Óåðôåìâñßïõ óôéò Ç.Ð.Á. áðåëåõèåñþèçêå óôï ÷þñï ôïõ êôéñßïõ ìéáò ðïëõåèíé-

êÞò åôáéñåßáò Ýíá ðïëý åðéêßíäõíï ðáèïãüíï âáêôÞñéï, ôï ïðïßï áðåéëåß íá ðñïóâÜëåé ôïõò

åñãáæüìåíïõò óôçí åôáéñåßá ìå ðéèáíÞ óõíÝðåéá ôï èÜíáôü ôïõò. Áðü ìåôñÞóåéò ðïõ Ýãé-

íáí óôïõò ÷þñïõò ôïõ êôéñßïõ âñÝèçêå üôé ôï âáêôÞñéï äéáéñåßôáé êÜèå 20 ëåðôÜ êáé üôé ôï

ïñéáêü âÜñïò ôùí âáêôçñßùí åßíáé Âïñéáêü = 2718 gr, ðÝñá áðü ôï ïðïßï åîïíôþíåôáé üëïò ï

ðëçèõóìüò ôïõ êôéñßïõ. Äßíåôáé üôé ôï ìÝóï âÜñïò åíüò âáêôçñßïõ åßíáé 2-12 gr, åíþ óôïí ðá-

ñáðÜíù ÷þñï áðåëåõèåñþèçêáí 210 âáêôÞñéá. Óå ðüóåò çìÝñåò ðñÝðåé íá âñïõí ïé åðéóôÞ-

ìïíåò ôï êáôÜëëçëï áíôéâéïôéêü, þóôå íá áðïöåõ÷èåß ç êáôáóôñïöÞ;

12. Óå êÜðïéï ôñüöéìï âñßóêïíôáé ðåíÞíôá âáêôÞñéá. Áí ðïëëáðëáóéÜæïíôáé ìå ìïíïãïíéêÞ á-

íáðáñáãùãÞ (åãêÜñóéá äé÷ïôüìçóç) êÜèå 15 ëåðôÜ, õðïëïãßóôå ðüóá âáêôÞñéá èá õðÜñ-

÷ïõí óôï ôñüöéìï ìåôÜ áðü 24 þñåò. ÁéôéïëïãÞóôå ôçí áðÜíôçóÞ óáò.

13. ¸óôù üôé ï Üíèñùðïò Ý÷åé 1014 êýôôáñá êáé ðñïóâÜëëåôáé áðü åêáôü óôåëÝ÷ç åíüò éïý ï ï-

ðïßïò, èåùñçôéêÜ, äåí åìöáíßæåé åîåéäßêåõóç óå êÜðïéïí éóôü. ¸íáò éüò Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá

íá ìïëýíåé Ýíá êýôôáñï. ÅÜí ï éüò ðïëëáðëáóéÜæåôáé ìÝóá óå 30 ëåðôÜ äßíïíôáò 1.000 íÝ-

ïõò éïýò ïé ïðïßïé åîÝñ÷ïíôáé ôïõ êõôôÜñïõ ðñïêáëþíôáò ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõ, óå ðüóï

÷ñüíï èá ðñïóâëçèïýí üëá ôá êýôôáñá ôïõ áíèñþðïõ;

14. ¸íá ðïôÞñé ìå ðáóôåñéùìÝíï ãÜëá óôï ïðïßï ðåñéÝ÷ïíôáé äýï åíäïóðüñéá âáêôçñßùí îå-

÷Üóôçêå Ýîù áðü ôï øõãåßï. Áí ïé óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óôï äùìÜôéï åßíáé êáôÜëëçëåò

ãéá ôç âëÜóôçóç êáé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí åíäïóðïñßùí, ðïéïò èá åßíáé ï ìåãáëýôåñïò

áñéèìüò âáêôçñßùí ðïõ èá õðÜñ÷ïõí óôï ðïôÞñé ìåôÜ áðü 8 þñåò; (Íá õðïëïãéóèåß üôé ôá

âáêôÞñéá äéáéñïýíôáé êÜèå 20 ëåðôÜ.)



1.3 ÌÇ×ÁÍÉÓÌÏI AÌÕÍÁÓ ÔÏÕ ÁÍ-
ÈÑÙÐÉÍÏÕ ÏÑÃÁÍÉÓÌÏÕ - ÂÁ-
ÓÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ ÁÍÏÓÉÁÓ

H áíèñþðéíç æùÞ îåêéíÜ ìå ôç äçìéïõñãßá

ôïõ æõãùôïý êáôÜ ôç ãïíéìïðïßçóç. Ôï æõ-

ãùôü, ôï ðñþôï êýôôáñï ôïõ íÝïõ ïñãáíé-

óìïý, ðåñíÜ áðü äéÜöïñá óôÜäéá äéáöïñï-

ðïßçóçò êáé áíÜðôõîçò ìÝ÷ñé ôï ó÷çìáôé-

óìü ôùí éóôþí êáé ôùí ïñãÜíùí. Ç åðéâßù-

óç ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý åîáñôÜôáé

áðü ôç óõíôïíéóìÝíç ëåéôïõñãßá ôùí éóôþí

êáé ôùí ïñãÜíùí ôïõ. ÐáñÜëëçëá üìùò

ðñïûðïèÝôåé ôçí ðñïóôáóßá ôïõ áðü åîù-

ôåñéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ èá ìðïñïýóáí

íá äéáôáñÜîïõí áõôÞ ôç óõíôïíéóìÝíç ëåé-

ôïõñãßá. Óôïõò åîùôåñéêïýò ðáñÜãïíôåò

áíÞêïõí êáé ïé ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß

Þ ïé ïõóßåò ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü áõôïýò. 

Ç Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý åíáíôßïí áõôþí

ôùí åîùôåñéêþí ðáñáãüíôùí åðéôõã÷Üíåôáé

ìå Ýíá óýíïëï ìç÷áíéóìþí, ïé ïðïßïé ìðï-

ñïýí íá äéáêñéèïýí ôüóï ìå âÜóç ôç èÝóç

ôïõò óôï áíèñþðéíï óþìá (åîùôåñéêïß - å-

óùôåñéêïß ìç÷áíéóìïß) üóï êáé ìå âÜóç ôçí

éäéüôçôÜ ôïõò íá Ý÷ïõí ãåíéêåõìÝíç (ìç åé-

äéêïß áìõíôéêïß ìç÷áíéóìïß) Þ åîåéäéêåõìÝíç

äñÜóç (åéäéêïß áìõíôéêïß ìç÷áíéóìïß). 

Ôï áßìá, ôüóï ìå ôá Ýììïñöá óõóôáôéêÜ

ôïõ (êýôôáñá) üóï êáé ìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõ

ðëÜóìáôïò, áðïôåëåß ôï âáóéêüôåñï ðáñÜ-

ãïíôá ïñãÜíùóçò ôçò Üìõíáò (åéäéêÞò êáé

ìç åéäéêÞò) ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý.

¼ëá ôá êýôôáñá ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôïõò

ìç÷áíéóìïýò Üìõíáò ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò

ðñïêýðôïõí áðü ôç äéáöïñïðïßçóç ðïëõ-

äýíáìùí áéìïðïéçôéêþí êõôôÜñùí, ôá ïðïßá

âñßóêïíôáé óôïí åñõèñü ìõåëü ôùí ïóôþí,

ðïõ áðïôåëåß ôï êÝíôñï ôçò áéìïðïßçóçò. 

1.3.1 Ìç÷áíéóìïß ìç åéäéêÞò Üìõíáò 

Âáóéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ìç åéäéêÞò Ü-

ìõíáò åßíáé ç äõíáôüôçôá áíôéìåôþðéóçò ï-

ðïéïõäÞðïôå ðáèïãüíïõ ìéêñïïñãáíéóìïý.

ÐåñéëáìâÜíåé ìç÷áíéóìïýò ðïõ ðáñåìðï-

äßæïõí ôçí åßóïäï ìéêñïïñãáíéóìþí óôïí

ïñãáíéóìü ìáò, áëëÜ êáé ìç÷áíéóìïýò ðïõ

áíôéìåôùðßæïõí ãåíéêÜ ôïõò ìéêñïïñãáíé-

óìïýò, áí êáôáöÝñïõí íá åéóÝëèïõí ó’ áõ-

ôüí. 

á. Ìç÷áíéóìïß ðïõ ðáñåìðïäßæïõí ôçí

åßóïäï ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí óôïí

ïñãáíéóìü ìáò

Ç åßóïäïò ôùí ìéêñïâßùí óôï áíèñþðéíï

óþìá ìðïñåß íá ãßíåé åßôå ìÝóù ôïõ äÝñìá-

ôïò, ðïõ êáëýðôåé üëç ôçí åîùôåñéêÞ åðé-

öÜíåéÜ ôïõ, åßôå ìÝóù ôùí âëåííïãüíùí,

ðïõ êáëýðôïõí êïéëüôçôåò ôïõ ïñãáíéóìïý

ìáò, üðùò åßíáé ïé âëåííïãüíïé ôïõ ðåðôé-

êïý Þ ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò ê.Ü. 

Ôï äÝñìá åìðïäßæåé áðïôåëåóìáôéêÜ ôçí

åßóïäï ôùí ìéêñïâßùí óôïí ïñãáíéóìü êáé

ëüãù ôçò äïìÞò ôïõ êáé ëüãù ôùí ïõóéþí

ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôïõò óìçãìáôïãü-

íïõò êáé ôïõò éäñùôïðïéïýò áäÝíåò ôïõ. Ç

êåñÜôéíç óôéâÜäá, ðïõ áðïôåëåß Ýíá óôñþ-

ìá íåêñþí êõôôÜñùí ôçò åðéäåñìßäáò, ëåé-

ôïõñãåß ùò öñáãìüò óôçí åßóïäï ôùí ìé-

êñïâßùí, åíþ ôï ãáëáêôéêü ïîý êáé ç ëõóï-

æýìç (Ýíæõìï ðïõ äéáóðÜ ôï êõôôáñéêü ôïß-

÷ùìá ôùí âáêôçñßùí), ôá ïðïßá ðåñéÝ÷ï-

íôáé óôïí éäñþôá, êáé ôá ëéðáñÜ ïîÝá, ôá ï-

ðïßá ðåñéÝ÷ïíôáé óôï óìÞãìá, äçìéïõñãïýí

äõóìåíÝò ÷çìéêü ðåñéâÜëëïí ãéá ôá ìéêñü-

âéá. ÐáñÜëëçëá, óôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñ-

ìáôüò ìáò öéëïîåíïýíôáé ìç ðáèïãüíïé ìé-
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Åéêüíá 1.18: ÔïìÞ äÝñìáôïò

ôñß÷á

åðéäåñìßäá

äåñìßäá

éäñùôïðïéüò
áäÝíáò

êåñÜôéíç
óôéâÜäá

áéóèçôéêïß
íåõñþíåò

öëÝâá

áñôçñßá



êñïïñãáíéóìïß ðïõ áíôáãùíßæïíôáé ôïõò

ðáèïãüíïõò êáé åìðïäßæïõí ôçí åãêáôÜ-

óôáóÞ ôïõò ó’ áõôÞí.

Ïé âëåííïãüíïé ôïõ óþìáôïò, ïé ïðïßïé

êáëýðôïõí êïéëüôçôåò ôïõ ïñãáíéóìïý, á-

ðïôåëïýí Ýíáí Üëëï áðïôåëåóìáôéêü öñáã-

ìü. Ìå ôç âëÝííá ðïõ åêêñßíïõí ðáãéäåý-

ïõí ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò êáé äåí åðéôñÝ-

ðïõí ôçí åßóïäü ôïõò óôïí ïñãáíéóìü. Ï

âëåííïãüíïò ôçò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý äéá-

èÝôåé åðéðëÝïí ôï âëåöáñéäïöüñï åðéèÞ-

ëéï, ôï ïðïßï áðïôåëåß åðßóçò öñáãìü óôçí

åßóïäï ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí. Ïé ìéêñïïñ-

ãáíéóìïß ðáãéäåýïíôáé óôç âëÝííá êáé ìå ôç

âïÞèåéá ôùí âëåöáñßäùí ôïõ åðéèçëßïõ á-

ðïìáêñýíïíôáé áðü ôçí áíáðíåõóôéêÞ ïäü.

Óôï âëåííïãüíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ åêêñßíåôáé

ôï õäñï÷ëùñéêü ïîý, ôï ïðïßï êáôáóôñÝöåé

ôá ðåñéóóüôåñá ìéêñüâéá ðïõ åéóÝñ÷ïíôáé

ìå ôçí ôñïöÞ óôï óôüìá÷ï. Ç ëõóïæýìç, ç

ïðïßá, üðùò áíáöÝñèçêå, Ý÷åé âáêôçñéï-

êôüíï äñÜóç, âñßóêåôáé óå ìåãÜëåò ðïóü-

ôçôåò êáé óôá äÜêñõá êáé óôï óÜëéï êáé

ðñïóôáôåýåé ôï âëåííïãüíï ôïõ åðéðåöõ-

êüôá êáé ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò áíôß-

óôïé÷á.

â. Ìç÷áíéóìïß ðïõ áíôéìåôùðßæïõí

ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò ìåôÜ ôçí åß-

óïäü ôïõò óôïí áíèñþðéíï ïñãáíé-

óìü

Áí, ðáñÜ ôïõò öñáãìïýò ðïõ ðñïóôá-

ôåýïõí ôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü, Ýíá ìé-

êñüâéï êáôáöÝñåé íá äéáðåñÜóåé ôïõò ìç-

÷áíéóìïýò Üìõíáò ðïõ áíáöÝñèçêáí (ãéá

ðáñÜäåéãìá, ëüãù äéáêïðÞò ôçò óõíÝ÷åéáò

ôïõ äÝñìáôïò áðü Ýíá ôñáýìá), èá Ýñèåé á-

íôéìÝôùðï ìå ìéá äåýôåñç ãñáììÞ áìõíôé-

êþí ìç÷áíéóìþí, óôïõò ïðïßïõò áíÞêåé ç

öáãïêõôôÜñùóç, ç öëåãìïíþäçò áíôß-

äñáóç, ï ðõñåôüò êáé ç äñÜóç ïñéóìÝíùí

áíôéìéêñïâéáêþí ïõóéþí, ðïõ áðïôåëïýí

åðßóçò ìç åéäéêïýò áìõíôéêïýò ìç÷áíé-

óìïýò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá:

i) ÖáãïêõôôÜñùóç: Ôá öáãïêýôôáñá áðï-

ôåëïýí ìéá êáôçãïñßá ëåõêþí áéìïóöáé-

ñßùí êáé äéáêñßíïíôáé óôá ïõäåôåñüöé-

ëá êáé óôá ìïíïêýôôáñá. Ôá ôåëåõôáßá,

áöïý äéáöïñïðïéçèïýí óå ìáêñïöÜãá,

åãêáèßóôáíôáé óôïõò éóôïýò. Ôá öáãï-

êýôôáñá åíåñãïðïéïýíôáé ìåôÜ ôçí åì-

öÜíéóç åíüò ðáèïãüíïõ ìéêñïïñãáíé-

óìïý óôï åóùôåñéêü ôïõ ïñãáíéóìïý

ìáò. ÅéäéêÜ ôá ìáêñïöÜãá åãêëùâßæïõí

ôï ìéêñïïñãáíéóìü, ôïí êáôáóôñÝöïõí

êáé åêèÝôïõí óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõò êÜ-

ðïéá ôìÞìáôÜ ôïõ. Áõôü åîõðçñåôåß, ü-

ðùò èá äïýìå óôç óõíÝ÷åéá, ôç äñÜóç

32

ÁÍÈÑÙÐÏÓ ÊÁÉ ÕÃÅÉÁ

Åéêüíá 1.19: ÖáãïêõôôÜñùóç ìéêñïâßùí áðü

ìáêñïöÜãá

âáêôÞñéá

Ýíæõìá
êáôáóôñÝöïõí ôá
âáêôÞñéá



ôùí åéäéêþí ìç÷áíéóìþí Üìõíáò. Ìå öá-

ãïêõôôÜñùóç áíôéìåôùðßæïíôáé êáé ïñé-

óìÝíïé éïß.

ii) Öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç: Ç öëåãìï-

íþäçò áíôßäñáóç, Þ áðëÜ öëåãìïíÞ,

åêäçëþíåôáé ìå Ýíá óýíïëï óõìðôùìÜ-

ôùí óôá ïðïßá ðåñéëáìâÜíïíôáé ôï êïê-

êßíéóìá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ôñáýìáôïò, ôï

ïßäçìá, ï ðüíïò êáé ç ôïðéêÞ áýîçóç

ôçò èåñìïêñáóßáò. 

Áò äïýìå ôé èá óõìâåß, áí ôï äÝñìá ìáò

ôñáõìáôéóôåß êáé êÜðïéïé ðáèïãüíïé ìé-

êñïïñãáíéóìïß êáôáöÝñïõí íá

åéóâÜëïõí óôïí ïñãáíéóìü ìáò

áðü ôï ôñáýìá. ÁìÝóùò ç ðå-

ñéï÷Þ ôïõ ôñáýìáôïò êïêêéíß-

æåé, ðñÞæåôáé êáé áéóèáíüìáóôå

ðüíï. Ï ðüíïò ïöåßëåôáé óôïí

ôñáõìáôéóìü ôùí áðïëÞîåùí

ôùí íåõñéêþí êõôôÜñùí êáé óôç

äñÜóç ó’ áõôÜ ôïîéíþí ðïõ á-

ðåëåõèåñþíïíôáé áðü ôïõò ìé-

êñïïñãáíéóìïýò. ÐáñÜëëçëá,

ôá áéìïöüñá áããåßá ôçò ðåñéï-

÷Þò äéáóôÝëëïíôáé, ìå áðïôÝëå-

óìá íá óõãêåíôñþíåôáé ðåñéó-

óüôåñï áßìá êáé íá ðñïêáëåß-

ôáé êïêêßíéóìá. Ôï áßìá óôçí

ðåñéï÷Þ ôïõ ôñáýìáôïò èá ðÞ-

îåé óýíôïìá ìå ôç äçìéïõñãßá

åíüò ðëÝãìáôïò ðñùôåúíéêÞò

óýóôáóçò, ôï ïðïßï ïíïìÜæå-

ôáé éíþäåò. Ï ó÷çìáôéóìüò ôïõ

éíþäïõò óôáìáôÜ ôçí áéìïññá-

ãßá êáé åìðïäßæåé ôçí åßóïäï

Üëëùí ìéêñïïñãáíéóìþí. Ëüãù

ôçò äéáóôïëÞò ôùí áããåßùí ôï ðëÜóìá

ôïõ áßìáôïò äéá÷Ýåôáé óôïõò ãýñù é-

óôïýò, ðñïêáëþíôáò ôïðéêü ïßäçìá

(ðñÞîéìï). Ôï ðëÜóìá ðåñéÝ÷åé áíôéìé-

êñïâéáêÝò ïõóßåò, ïé ïðïßåò êáôáóôñÝ-

öïõí ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò Þ åíåñãï-

ðïéïýí ôç äéáäéêáóßá ôçò öáãïêõôôÜñù-

óçò. ÅðéðëÝïí ÷çìéêÝò ïõóßåò, ðïõ áðå-

ëåõèåñþíïíôáé åßôå áðü ôá ôñáõìáôé-

óìÝíá êýôôáñá åßôå áðü ôïõò ìéêñïïñ-

ãáíéóìïýò, ðñïóåëêýïõí öáãïêýôôáñá,

ôá ïðïßá öôÜíïõí ìå ôçí êõêëïöïñßá

ôïõ áßìáôïò óôï óçìåßï ôçò öëåãìïíÞò

üðïõ äñïõí êáôáóôñÝöïíôáò ôïõò ðáèï-

ãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò. Óôï «ðåäßï

ôçò ìÜ÷çò» ðïõ äéåîÜãåôáé ìåôáîý ôùí

ìéêñïâßùí êáé ôùí êõôôÜñùí ôá ïðïßá õ-

ðåñáóðßæïíôáé ôçí õãåßá ìáò õðÜñ÷ïõí

öõóéêÜ áðþëåéåò êáé áðü ôá äýï «óôñá-

ôüðåäá»: íåêñÜ öáãïêýôôáñá êáé íåêñïß

ìéêñïïñãáíéóìïß ó÷çìáôßæïõí Ýíá ðá-

÷ýññåõóôï êéôñéíùðü õãñü, ôï ðýïí.

iii) Ðõñåôüò: Ï ïñãáíéóìüò ìáò äéáèÝôåé Ý-

íáí ïìïéïóôáôéêü ìç÷áíéóìü ðïõ ñõèìß-

æåé ôç äéáôÞñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ

óþìáôïò óôïõò 36,6 °C. Ùóôüóï, óå ðå-

ñßðôùóç ãåíéêåõìÝíçò ìéêñïâéáêÞò ìü-

ëõíóçò, ç èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò á-

íåâáßíåé. ÁõôÞ ç ìç öõóéïëïãéêÞ õøçëÞ

èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò, ðïõ ïíïìÜ-
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Åéêüíá 1.20: Öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç ìåôÜ ôïí
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æåôáé ðõñåôüò, åìðïäßæåé ôçí áíÜðôõîç

êáé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí âáêôçñß-

ùí. ÐáñÜëëçëá âÝâáéá ðáñåìðïäßæåôáé

êáé ç ëåéôïõñãßá ôùí åíæýìùí ôùí êõôôÜ-

ñùí, ç ïðïßá, óå ðåñéðôþóåéò éþóåùí, Ý-

÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áíáóôïëÞ ôïõ

ðïëëáðëáóéáóìïý ôùí éþí. ÅðéðëÝïí ï

ðõñåôüò åíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôùí öáãï-

êõôôÜñùí.

iv) Ïõóßåò ìå áíôéìéêñïâéáêÞ äñÜóç

Éíôåñöåñüíåò: Óôçí ðåñßðôùóç ôùí éþí

äñá Ýíáò åðéðëÝïí ìç÷áíéóìüò ìç åéäé-

êÞò Üìõíáò. ¼ôáí êÜðïéïò éüò ìïëýíåé

Ýíá êýôôáñï, ðñïêáëåß ôçí ðáñáãùãÞ

åéäéêþí ðñùôåúíþí, ôùí éíôåñöåñïíþí.

Óå Ýíá ðñþôï óôÜäéï ïé éíôåñöåñüíåò á-

íé÷íåýïíôáé óôï êõôôáñüðëáóìá ôïõ ìï-

ëõóìÝíïõ êõôôÜñïõ. Óå åðüìåíï üìùò

óôÜäéï ïé éíôåñöåñüíåò áðåëåõèåñþíï-

íôáé óôï ìåóïêõôôÜñéï õãñü êáé áðü å-

êåß áðïññïöïýíôáé áðü ôá ãåéôïíéêÜ õ-

ãéÞ êýôôáñá. Ìå ôçí åéóáãùãÞ ôùí é-

íôåñöåñïíþí óôá õãéÞ êýôôáñá åíåñãï-

ðïéåßôáé ç ðáñáãùãÞ Üëëùí ðñùôåúíþí,

ïé ïðïßåò Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá ðáñå-

ìðïäßæïõí ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí

éþí. ¸ôóé ôá õãéÞ êýôôáñá ðñïóôáôåýï-

íôáé, ãéáôß ï éüò, áêüìç êáé áí êáôïñèþ-

óåé íá äéåéóäýóåé ó’ áõôÜ, åßíáé áíßêáíïò

íá ðïëëáðëáóéáóôåß.

ÓõìðëÞñùìá: Ðñüêåéôáé ãéá ïìÜäá åß-

êïóé ðñùôåúíþí óôïí ïñü ôïõ áßìáôïò

ìå áíôéìéêñïâéáêÞ äñÜóç.

Ðñïðåñäßíç: Åßíáé ìéá ïìÜäá ôñéþí

ðñùôåúíþí óôïí ïñü ôïõ áßìáôïò ðïõ

äñá óå óõíäõáóìü ìå ôéò ðñùôåÀíåò ôïõ

óõìðëçñþìáôïò ãéá ôçí êáôáóôñïöÞ

ôùí ìéêñïâßùí.

1.3.2 Ìç÷áíéóìïß åéäéêÞò Üìõíáò -
Áíïóßá

Ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò Ý÷åé ôçí éêá-

íüôçôá íá áíáãíùñßæåé ïðïéáäÞðïôå îÝíç

ðñïò áõôüí ïõóßá êáé íá áíôéäñÜ ðáñÜãï-

íôáò åîåéäéêåõìÝíá êýôôáñá êáé êõôôáñéêÜ

ðñïúüíôá (ð.÷. áíôéóþìáôá), þóôå íá ôçí å-

îïõäåôåñþóåé. Ç éêáíüôçôá áõôÞ ôïõ ïñãá-

íéóìïý ïíïìÜæåôáé áíïóßá. Ç îÝíç ïõóßá

ðïõ ðñïêáëåß ôçí áíïóïâéïëïãéêÞ áðüêñé-

óç ïíïìÜæåôáé áíôéãüíï. Ùò áíôéãüíï ìðï-

ñåß íá äñÜóåé Ýíáò ïëüêëçñïò ìéêñïïñãá-

íéóìüò (ð.÷. éüò, âáêôÞñéï ê.Ü.), Ýíá ôìÞìá

áõôïý Þ ôïîéêÝò ïõóßåò ðïõ ðáñÜãïíôáé áð’

áõôüí. Åðßóçò ùò áíôéãüíá ìðïñïýí íá

äñÜóïõí ç ãýñç, äéÜöïñåò öáñìáêåõôéêÝò

ïõóßåò, óõóôáôéêÜ ôñïöþí, êýôôáñá Þ ï-

ñüò áðü Üëëá Üôïìá Þ æþá ê.Ü.

Ïé ìç÷áíéóìïß åéäéêÞò Üìõíáò äéáèÝôïõí

äýï ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ôïõò êÜíïõí íá

îå÷ùñßæïõí áðü ôïõò ìç÷áíéóìïýò ìç åéäé-

êÞò Üìõíáò. ÁõôÜ åßíáé:

á. ç åîåéäßêåõóç, ðïõ óçìáßíåé üôé ôá ðñï-

úüíôá ôçò áíïóïâéïëïãéêÞò áðüêñéóçò

èá äñÜóïõí ìüíï åíáíôßïí ôçò ïõóßáò

ðïõ ðñïêÜëåóå ôçí ðáñáãùãÞ ôïõò, êáé

â. ç ìíÞìç, ðïõ åßíáé ç éêáíüôçôá ôïõ ïñ-

ãáíéóìïý íá «èõìÜôáé» ôá áíôéãüíá ìå

ôá ïðïßá Ý÷åé Ýëèåé óå åðáöÞ, Ýôóé þóôå

ìåôÜ áðü ìéá ðéèáíÞ äåýôåñç ÝêèåóÞ

ôïõ ó’ áõôÜ íá áíôéäñÜ ãñçãïñüôåñá. 

Ôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá áðïôåëåßôáé

áðü ôá ðñùôïãåíÞ ëåìöéêÜ üñãáíá, ðïõ

åßíáé ï ìõåëüò ôùí ïóôþí êáé ï èýìïò áäÝ-

íáò, êáé áðü ôá äåõôåñïãåíÞ ëåìöéêÜ üñ-

ãáíá, ðïõ åßíáé ïé ëåìöáäÝíåò, ï óðëÞíáò,

ïé áìõãäáëÝò êáé ï ëåìöéêüò éóôüò êáôÜ

ìÞêïò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá.

Ôá êýôôáñá ðïõ áðáñôßæïõí ôï áíïóï-

âéïëïãéêü óýóôçìá åßíáé êõñßùò ôá ëåìöï-

êýôôáñá, ôá ïðïßá áíÞêïõí óôá ëåõêÜ áé-

ìïóöáßñéá. Ôá ëåìöïêýôôáñá åßíáé êýôôá-

ñá ìéêñÜ, óôñïããõëÜ, ìå óöáéñéêü ðõñÞíá.

Äéáêñßíïíôáé óå äýï êýñéåò êáôçãïñßåò, ôá

Ô-ëåìöïêýôôáñá êáé ôá Â-ëåìöïêýôôáñá.
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Ôá Ô-ëåìöïêýôôáñá äéáöïñïðïéïýíôáé

êáé ùñéìÜæïõí óôï èýìï áäÝíá êáé åßíáé á-

ðáñáßôçôá ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò áíïóï-

âéïëïãéêÞò áðüêñéóçò. Äéáêñßíïíôáé óå:

• ÂïçèçôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá, ôá ïðïßá

åíåñãïðïéïýíôáé áðü ôï åêôåèåéìÝíï

óôçí åðéöÜíåéá ôùí ìáêñïöÜãùí ôìÞ-

ìá ôïõ áíôéãüíïõ êáé óôç óõíÝ÷åéá å-

íåñãïðïéïýí ôá Â-ëåìöïêýôôáñá Þ Üë-

ëá åßäç Ô-ëåìöïêõôôÜñùí ìÝóù ïõ-

óéþí ðïõ åêêñßíïõí. 

• ÊõôôáñïôïîéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá, ôá

ïðïßá åíåñãïðïéïýíôáé áðü ôá âïçèç-

ôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá êáé êáôáóôñÝ-

öïõí êáñêéíéêÜ êýôôáñá Þ êýôôáñá

ðïõ Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß áðü éü.

• Ô-ëåìöïêýôôáñá ìíÞìçò, ôá ïðïßá

ðáñÜãïíôáé ìåôÜ ôçí Ýêèåóç ôïõ ïñ-

ãáíéóìïý óå Ýíá áíôéãüíï êáé Ý÷ïõí

ôçí éêáíüôçôá íá åíåñãïðïéïýíôáé áìÝ-

óùò ìåôÜ áðü åðüìåíç Ýêèåóç ôïõ ïñ-

ãáíéóìïý ó’ áõôü.

• ÊáôáóôáëôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá, ôá ï-

ðïßá óôáìáôïýí ôçí áíïóïâéïëïãéêÞ á-

ðüêñéóç ìåôÜ ôçí åðéôõ÷Þ áíôéìåôþðé-

óç ôïõ áíôéãüíïõ.

Ôá Â-ëåìöïêýôôáñá äéáöïñïðïéïýíôáé

êáé ùñéìÜæïõí óôï ìõåëü ôùí ïóôþí. Óõí-

èÝôïõí êáé ðáñïõóéÜæïõí óôçí åðéöÜíåéÜ

ôïõò åéäéêÝò ðñùôåÀíåò ðïõ ïíïìÜæïíôáé á-

íïóïóöáéñßíåò Þ áíôéóþìáôá. ÊÜèå Â-

ëåìöïêýôôáñï äéáèÝôåé õðïäï÷åßò - áíôé-

óþìáôá ðïõ áíáãíùñßæïõí Ýíá óõãêåêñé-

ìÝíï áíôéãüíï. Ïé åéäéêÝò áõôÝò ðñùôåÀíåò

áíáãíùñßæïõí ôï óõãêåêñéìÝíï áíôéãüíï

ðïõ Ý÷åé åéóÝëèåé óôïí ïñãáíéóìü êáé óõí-

äÝïíôáé ì’ áõôü. Åîáéôßáò ôçò óýíäåóçò áõ-

ôÞò ôï Â-ëåìöïêýôôáñï õößóôáôáé äéáäï÷é-

êÝò äéáéñÝóåéò, áðü ôéò ïðïßåò ðáñÜãïíôáé

ïé åîÞò êáôçãïñßåò êõôôÜñùí: 

• Ôá ðëáóìáôïêýôôáñá, ðïõ ðáñÜãïõí

êáé åêêñßíïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò áíôé-

óùìÜôùí, ßäéùí ì’ áõôÜ ðïõ õðÞñ÷áí

óôçí åðéöÜíåéá ôïõ Â-ëåìöïêõôôÜñïõ

áðü ôï ïðïßï ðñïÞëèáí. 

• Ôá Â-ëåìöïêýôôáñá ìíÞìçò, ðïõ å-

íåñãïðïéïýíôáé áìÝóùò ìåôÜ áðü åðü-

ìåíç Ýêèåóç ôïõ ïñãáíéóìïý óôï ßäéï

áíôéãüíï.

ÊÅÖÁËÁÉÏ 1

35

Åéêüíá 1.21: ÐñùôïãåíÞ (ìðëå ÷ñþìá) êáé äåõ-

ôåñïãåíÞ (êüêêéíï ÷ñþìá) ëåìöéêÜ üñãáíá

Åéêüíá 1.22: Äéáöïñïðïßçóç êáé ùñßìáíóç

Â-ëåìöïêõôôÜñùí êáé Ô-ëåìöïêõôôÜñùí

ìõåëüò ôùí
ïóôþí

óðëÞíáò

èýìïò

ðá÷ý
Ýíôåñï

ëåðôü Ýíôåñï

áìõãäáëÝò

ëåìöáããåßá

óêùëçêïåéäÞò
áðüöõóç

ëåìöáäÝíåò



Áíôéóþìáôá

¼ðùò êÜèå êëåéäß áíïßãåé ìßá óõãêåêñé-

ìÝíç êëåéäáñéÜ, Ýôóé êáé êÜèå áíôßóùìá

óõíäÝåôáé åêëåêôéêÜ ìå ôï óõãêåêñéìÝíï á-

íôéãüíï ðïõ ðñïêÜëåóå ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ.

Ôï ìüñéï ôïõ áíôéóþìáôïò áðïôåëåßôáé áðü

ôÝóóåñéò ðïëõðåðôéäéêÝò áëõóßäåò, äýï ìå-

ãÜëåò êáé äýï ìéêñÝò. Ïé ìåãÜëåò ðïëõðå-

ðôéäéêÝò áëõóßäåò ïíïìÜæïíôáé âáñéÝò êáé

ïé ìéêñÝò åëáöñéÝò. Ïé áëõóßäåò áõôÝò óõí-

äÝïíôáé ìåôáîý ôïõò ìå ïìïéïðïëéêïýò äå-

óìïýò êáé ó÷çìáôßæïõí ìéá äïìÞ ðïõ ìïéÜ-

æåé ìå óöåíôüíá Þ ìå ôï ãñÜììá Õ. Ç ðåñéï-

÷Þ ôïõ ìïñßïõ ôïõ áíôéóþìáôïò ðïõ óõíäÝ-

åôáé ìå ôï áíôéãüíï ïíïìÜæåôáé ìåôáâëçôÞ

ðåñéï÷Þ. Ç ìåôáâëçôÞ ðåñéï÷Þ, áíÜëïãá

ìå ôï ó÷Þìá ôçò, ðïõ ïöåßëåôáé óôçí áëëç-

ëïõ÷ßá ôùí áìéíïîÝùí ôçò, êáèéóôÜ éêáíü

ôï áíôßóùìá íá óõíäÝåôáé ìå Ýíá óõãêåêñé-

ìÝíï áíôéãüíï. Áíôßèåôá, ôï õðüëïéðï ôìÞ-

ìá ôïõ åßíáé ßäéï óå üëá ôá áíôéóþìáôá êáé

áðïôåëåß ôç óôáèåñÞ ðåñéï÷Þ ôïõ áíôéóþ-

ìáôïò.

Ç óýíäåóç áíôéãüíïõ - áíôéóþìáôïò Ý÷åé

ùò áðïôÝëåóìá:

1. ôçí åîïõäåôÝñùóç ôïõ ìéêñïïñãáíé-

óìïý,

2. ôçí áäñáíïðïßçóç ôùí ðáñáãüìåíùí

ôïîéíþí,

3. ôçí áíáãíþñéóç ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý

áðü ôá ìáêñïöÜãá ìå óêïðü ôçí ïëï-

êëçñùôéêÞ ôïõ êáôáóôñïöÞ.
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Öáãïêýôôáñá
Ïõäåôåñüöéëá

ÌáêñïöÜãá Ìïíïêýôôáñá

Â-ëåìöïêýôôáñá Ðëáóìáôïêýôôáñá

ËåõêÜ áéìïóöáßñéá Êýôôáñá ìíÞìçò

Ëåìöïêýôôáñá Ô-ëåìöïêýôôáñá ÂïçèçôéêÜ

ÊõôôáñïôïîéêÜ

ÊáôáóôáëôéêÜ

Êýôôáñá ìíÞìçò

Ðßíáêáò 1.3: ÌåñéêÜ åßäç ëåõêþí áéìïóöáéñßùí

Åéêüíá 1.23: ÄïìÞ áíôéóþìáôïò

âáñéÜ
áëõóßäá

åëáöñéÜ
áëõóßäá

ÌåôáâëçôÞ ðåñéï÷Þ

ÓôáèåñÞ ðåñéï÷Þ

Á Â



ÓôÜäéá áíïóïâéïëïãéêÞò áðüêñéóçò

Ç áíôßäñáóç ôïõ áíïóïâéïëïãéêïý ìáò

óõóôÞìáôïò óôçí åßóïäï êÜèå áíôéãüíïõ

óõíéóôÜ ôçí áíïóïâéïëïãéêÞ áðüêñéóç, ç ï-

ðïßá äéáêñßíåôáé óå ðñùôïãåíÞ êáé äåõôå-

ñïãåíÞ.

Ç ðñùôïãåíÞò áíïóïâéïëïãéêÞ áðüêñé-

óç åíåñãïðïéåßôáé êáôÜ ôçí ðñþôç åðáöÞ

ôïõ ïñãáíéóìïý ìå Ýíá áíôéãüíï. Ðåñéëáì-

âÜíåé ôá åîÞò óôÜäéá:

ÓôÜäéï 1ï

Åíåñãïðïßçóç ôùí âïçèçôéêþí Ô-ëåì-
öïêõôôÜñùí

Áñ÷éêÜ, ìå ôçí åìöÜíéóç ôïõ ðáèïãüíïõ

ìéêñïïñãáíéóìïý, åíåñãïðïéïýíôáé ôá ìá-

êñïöÜãá. Ôá êýôôáñá áõôÜ, åêôüò áðü ôç

äõíáôüôçôá ðïõ Ý÷ïõí íá êáôáóôñÝöïõí

ôï ìéêñüâéï, Ý÷ïõí êáé ôçí éêáíüôçôá íá åê-

èÝôïõí óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõò ôìÞìáôá ôïõ

ìéêñïâßïõ ðïõ Ý÷ïõí åãêëùâßóåé êáé êáôá-

óôñÝøåé, ëåéôïõñãþíôáò Ýôóé ùò áíôéãïíï-

ðáñïõóéáóôéêÜ êýôôáñá. Ôï ôìÞìá ôïõ ìé-

êñïâßïõ ðïõ åêôßèåôáé óõíäÝåôáé ìå ìéá

ðñùôåÀíç ôçò åðéöÜíåéáò ôùí ìáêñïöÜãùí,

÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá êÜèå Üôïìï, ç ïðïßá ï-

íïìÜæåôáé áíôéãüíï éóôïóõìâáôüôçôáò. Ôá

êýôôáñá ðïõ åíåñãïðïéïýíôáé ðñþôá ìåôÜ

ôçí ðáñïõóßáóç ôïõ áíôéãüíïõ åßíáé ôá âï-

çèçôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá.

ÓôÜäéï 2ï 

á. Åíåñãïðïßçóç ôùí Â-ëåìöïêõôôÜñùí
(÷õìéêÞ áíïóßá)

Ó’ áõôü ôï óôÜäéï ôá âïçèçôéêÜ Ô-ëåìöï-
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Eéêüíá 1.24: á) Óýíäåóç áíôéóþìáôïò -

áíôéãüíïõ, â) óõìðëçñùìáôéêüôçôá

áíôéóþìáôïò - áíôéãüíïõ, ã) Ýíá áíôßóùìá

óõíäÝåôáé ìå ðåñéóóüôåñá áðü Ýíá áíôéãüíá.

áíôßóùìá

éüò

áíôéãüíï

á â

ã

áíôéãüíï

áíôéóþìáôá



êýôôáñá, ôá ïðïßá Ý÷ïõí åíåñãïðïéçèåß á-

ðü ôá áíôéãüíá ðïõ âñßóêïíôáé åêôåèåéìÝíá

óôçí åðéöÜíåéá ôùí ìáêñïöÜãùí, åêêñß-

íïõí ïõóßåò ðïõ åíåñãïðïéïýí ôá Â-ëåìöï-

êýôôáñá, ðñïêåéìÝíïõ áõôÜ íá ðïëëáðëá-

óéáóôïýí êáé ôåëéêÜ íá äéáöïñïðïéçèïýí

óå ðëáóìáôïêýôôáñá êáé Â-ëåìöïêýôôáñá

ìíÞìçò. Ôá ðëáóìáôïêýôôáñá óôç óõíÝ-

÷åéá åêêñßíïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò áíôéóù-

ìÜôùí åéäéêþí ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï áíôéãü-

íï. Ôá Â-ëåìöïêýôôáñá ìíÞìçò èá åíåñãï-

ðïéçèïýí óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï ïñãáíé-

óìüò èá åêôåèåß êáé ðÜëé óôï ßäéï áíôéãüíï.

Ç ðáñáðÜíù äéáäéêáóßá ïíïìÜæåôáé ÷õìéêÞ

áíïóßá, ãéáôß ôá áíôéóþìáôá áðåëåõèåñþ-

íïíôáé ìÝóá óôï áßìá êáé óôç ëÝìöï, áíôé-

äñïýí ìå ôï áíôéãüíï êáé ôï åîïõäåôåñþ-

íïõí.

â. Åíåñãïðïßçóç êõôôáñïôïîéêþí Ô-ëåì-
öïêõôôÜñùí (êõôôáñéêÞ áíïóßá)

ÐáñÜëëçëá ìå ôçí åíåñãïðïßçóç ôùí Â-

ëåìöïêõôôÜñùí, ôá âïçèçôéêÜ Ô-ëåìöïêýô-

ôáñá, óôçí ðåñßðôùóç êáôÜ ôçí ïðïßá ôï á-

íôéãüíï åßíáé Ýíá êýôôáñï (êáñêéíéêü êýôôá-

ñï, êýôôáñï ìåôáìïó÷åõìÝíïõ éóôïý Þ êýô-

ôáñï ìïëõóìÝíï áðü éü), âïçèïýí ôïí ðïë-

ëáðëáóéáóìü êáé ôçí åíåñãïðïßçóç ìéáò

Üëëçò åéäéêÞò êáôçãïñßáò Ô-ëåìöïêõôôÜ-

ñùí, ôùí êõôôáñïôïîéêþí Ô-ëåìöïêõôôÜ-

ñùí, ôá ïðïßá èá êáôáóôñÝøïõí ôá êýôôá-
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Åéêüíá 1.25: ×õìéêÞ êáé êõôôáñéêÞ áíïóßá

ðñùôüæùá

âáêôÞñéá

éïß ìýêçôåò

îÝíåò
ðñùôåÀíåò

Â-ëåìöïêýôôáñï

ùñéìÜæåé óå

ðëáóìáôïêýôôáñï

×ÕÌÉÊÇ ÁÍÏÓÉÁ

ÊÕÔÔÁÑÉÊÇ ÁÍÏÓÉÁ

åêêñßíåé

áíôéóþìáôá

éüò

Ô-ëåìöïêýôôáñï
êýôôáñï ìå éïýò

ëýóç ôïõ êõôôÜñïõ

âïçèçôéêü Ô-ëåìöïêýôôáñï

ùñéìÜæåé óå êõôôáñïôïîéêü
Ô-ëåìöïêýôôáñï

åêêñßíåé ïõóßåò ðïõ åíåñãïðïéïýí
ôá Ô Þ Â-ëåìöïêýôôáñá



ñá - óôü÷ïõò. Ç äñÜóç ôùí âïçèçôéêþí áë-

ëÜ êáé ôùí êõôôáñïôïîéêþí Ô-ëåìöïêõôôÜ-

ñùí áðïôåëåß ôçí êõôôáñéêÞ áíïóßá. Êáé

óôéò äýï êáôçãïñßåò Ô-ëåìöïêõôôÜñùí

ó÷çìáôßæïíôáé Ô-ëåìöïêýôôáñá ìíÞìçò,

ðïõ èá åíåñãïðïéçèïýí óå ðéèáíÞ åðüìåíç

åðáöÞ ôïõ ïñãáíéóìïý ìå ôï ßäéï áíôéãü-

íï.

ÓôÜäéï 3ï

Ôåñìáôéóìüò ôçò áíïóïâéïëïãéêÞò áðü-
êñéóçò

ÔåëéêÜ, ôüóï ìå ôç âïÞèåéá ìéáò åéäéêÞò

êáôçãïñßáò Ô-ëåìöïêõôôÜñùí, ðïõ ïíïìÜ-

æïíôáé êáôáóôáëôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá, üóï

êáé ìå ôç âïÞèåéá ôùí ðñïúüíôùí ôçò ßäéáò

ôçò áíïóïâéïëïãéêÞò áðüêñéóçò, áõôÞ ïëï-

êëçñþíåôáé êáé óôáìáôÜ ôçí êáôÜëëçëç

óôéãìÞ.

Ç äåõôåñïãåíÞò áíïóïâéïëïãéêÞ áðü-

êñéóç åíåñãïðïéåßôáé êáôÜ ôçí åðáöÞ ôïõ

ïñãáíéóìïý ìå ôï ßäéï áíôéãüíï ãéá äåýôå-

ñç (Þ åðüìåíç) öïñÜ. Óôçí ðåñßðôùóç áõ-

ôÞ åíåñãïðïéïýíôáé ôá êýôôáñá ìíÞìçò, îå-

êéíÜ áìÝóùò ç Ýêêñéóç áíôéóùìÜôùí êáé Ý-

ôóé äåí ðñïëáâáßíïõí íá åìöáíéóôïýí ôá

óõìðôþìáôá ôçò áóèÝíåéáò. Ôï Üôïìï äåí

áóèåíåß êáé ðéèáíüôáôá äåí áíôéëáìâÜíåôáé

üôé ìïëýíèçêå.

Ôýðïé áíïóßáò - ÅíåñãçôéêÞ êáé ðáèçôé-
êÞ áíïóßá

Ç áíïóßá, ç éêáíüôçôá äçëáäÞ ôïõ ïñãá-

íéóìïý íá ðáñÜãåé êýôôáñá êáé êõôôáñéêÜ

ðñïúüíôá (áíôéóþìáôá) ðïõ íá åßíáé áðïôå-

ëåóìáôéêÜ óôçí åîïõäåôÝñùóç ïðïéïõäÞ-

ðïôå áíôéãüíïõ, äéáêñßíåôáé óå åíåñãçôéêÞ

êáé ðáèçôéêÞ. Ç äéÜêñéóç áõôÞ ãßíåôáé ìå

âÜóç ôï áí ôá áíôéóþìáôá ðáñÜãïíôáé áðü

ôïí ßäéï ôïí ïñãáíéóìü (åíåñãçôéêÞ áíïóßá)

Þ áí ðáñÝ÷ïíôáé óôïí ïñãáíéóìü Ýôïéìá á-

íôéóþìáôá ðïõ Ý÷ïõí ðáñá÷èåß áðü Üëëï

ïñãáíéóìü (ðáèçôéêÞ áíïóßá).

Óôçí åíåñãçôéêÞ áíïóßá ï ïñãáíéóìüò

ìðïñåß íá åíåñãïðïéçèåß ìå äýï ôñüðïõò:

á. Íá Ýëèåé óå åðáöÞ ìå Ýíá áíôéãüíï ðïõ

âñßóêåôáé óôï ðåñéâÜëëïí (öõóéêüò ôñü-

ðïò).

â. Íá äå÷ôåß ìéá ðïóüôçôá åìâïëßïõ ôï ï-

ðïßï ðåñéÝ÷åé íåêñïýò Þ åîáóèåíçìÝ-

íïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò Þ ôìÞìáôÜ ôïõò

(ôå÷íçôüò ôñüðïò). Ôï åìâüëéï, üðùò èá

Ýêáíå êáé ï ßäéïò ï ìéêñïïñãáíéóìüò, å-

íåñãïðïéåß ôïí áíïóïâéïëïãéêü ìç÷áíé-

óìü, ãéá íá ðáñáãÜãåé áíôéóþìáôá êáé

êýôôáñá ìíÞìçò. Ôï Üôïìï ðïõ åìâï-

ëéÜæåôáé äåí åìöáíßæåé óõíÞèùò ôá óõ-

ìðôþìáôá ôçò áóèÝíåéáò êáé öõóéêÜ äåí

ôç ìåôáäßäåé.
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Åéêüíá 1.27: Åìâüëéá

Åéêüíá 1.26: Ôï äéÜãñáììá äåß÷íåé ôçí

ðñùôïãåíÞ êáé äåõôåñïãåíÞ áðüêñéóç.

áíôéãüíï Á

áíôéãüíï Â

÷ñüíïò (çìÝñåò)
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ðñùôïãåíÞò áðüêñéóç ðñùôïãåíÞò áðüêñéóç

äåõôåñïãåíÞò áðüêñéóç



Óôçí ðáèçôéêÞ áíïóßá ÷ïñçãïýíôáé óôïí

ïñãáíéóìü Ýôïéìá áíôéóþìáôá ðïõ Ý÷ïõí

ðáñá÷èåß áðü Üëëï ïñãáíéóìü. ÐáèçôéêÞ

áíïóßá ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß öõóéïëïãéêÜ

ìå ôç ìåôáöïñÜ áíôéóùìÜôùí áðü ôç ìçôÝ-

ñá óôï Ýìâñõï äéáìÝóïõ ôïõ ðëáêïýíôá

êáé ìå ôç ìåôáöïñÜ áíôéóùìÜôùí áðü ôç

ìçôÝñá óôï íåïãíü äéáìÝóïõ ôïõ ìçôñéêïý

ãÜëáêôïò. Óå Ýíá åíÞëéêï Üôïìï ðáèçôéêÞ

áíïóßá ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ôå÷íçôÜ ìå ôç

÷ïñÞãçóç ïñïý ðïõ ðåñéÝ÷åé Ýôïéìá áíôé-

óþìáôá ôá ïðïßá Ý÷ïõí ðáñá÷èåß óå êÜ-

ðïéï Üëëï Üôïìï Þ æþï. Ç äñÜóç ôçò ðáèç-

ôéêÞò áíïóßáò åßíáé Üìåóç áëëÜ ç äéÜñêåéÜ

ôçò åßíáé ðáñïäéêÞ.  

1.3.3 ÐñïâëÞìáôá óôç äñÜóç ôïõ áíï-
óïâéïëïãéêïý óõóôÞìáôïò

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ôï áíïóïâéï-

ëïãéêü óýóôçìá ìðïñåß íá äñÜóåé åßôå åíá-

íôßïí óõóôáôéêþí ôïõ ßäéïõ ôïõ ïñãáíéóìïý

(áõôïáíïóßá) åßôå åíáíôßïí ìç ðáèïãüíùí

ðáñáãüíôùí (áëëåñãßá), ðñïêáëþíôáò

ðñïâëÞìáôá óôçí õãåßá êáé áðåéëþíôáò óõ-

÷íÜ ôçí ßäéá ôç æùÞ ôïõ áôüìïõ.

ÁõôïÜíïóá íïóÞìáôá

Óå ïñéóìÝíåò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò,

ðïõ ïíïìÜæïíôáé áõôïÜíïóá íïóÞìáôá, ï

ïñãáíéóìüò óôñÝöåôáé åíáíôßïí ôùí äéêþí

ôïõ óõóôáôéêþí, åßôå ðáñÜãïíôáò áíôéóþ-

ìáôá (áõôïáíôéóþìáôá) ðïõ áíáãíùñßæïõí

óáí îÝíá êáé êáôáóôñÝöïõí ôá äéêÜ ôïõ

êýôôáñá åßôå åíåñãïðïéþíôáò êýôôáñá ðïõ

êáôåõèýíïíôáé åíáíôßïí ôùí êõôôÜñùí ôïõ

ïñãáíéóìïý. ÁõôïÜíïóá íïóÞìáôá åßíáé ç

ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá, ï óõóôçìáôéêüò

åñõèçìáôþäçò ëýêïò ê.Ü. 

Áí êáé ç áéôéïëïãßá ôùí áõôïÜíïóùí íï-

óçìÜôùí äåí Ý÷åé áêüìç äéåõêñéíéóôåß ðëÞ-

ñùò, Ý÷ïõí ùóôüóï äéáôõðùèåß ìåñéêÝò õ-

ðïèÝóåéò ðïõ åðé÷åéñïýí íá åñìçíåýóïõí

ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò. ÁíÜìåóá ó’ áõôÝò åßíáé

êáé ïé åîÞò:

• ¸íáò éüò ìðïñåß íá «äáíåéóôåß» ðñùôå-

Àíåò ôïõ êõôôÜñïõ - îåíéóôÞ êáé íá ôéò

åíóùìáôþóåé óôï Ýëõôñü ôïõ. Ôï áíï-

óïâéïëïãéêü óýóôçìá èåùñåß ôéò ðñù-

ôåÀíåò áõôÝò îÝíåò êáé óôñÝöåôáé åíá-

íôßïí ôïõ éïý, áëëÜ êáé åíáíôßïí üóùí

êõôôÜñùí ôéò öÝñïõí, äçëáäÞ ôùí êõô-

ôÜñùí ôïõ ßäéïõ ôïõ ïñãáíéóìïý.

• Ôá Ô-ëåìöïêýôôáñá äåí Ý÷ïõí «ìÜèåé»

íá îå÷ùñßæïõí ïñéóìÝíá óõóôáôéêÜ

ôùí êõôôÜñùí ôïõ ßäéïõ ôïõ ïñãáíé-

óìïý áðü óõóôáôéêÜ îÝíùí êõôôÜñùí,

ìå áðïôÝëåóìá íá åðéôßèåíôáé êáé óôá

êýôôáñá ôïõ ïñãáíéóìïý. Ãéá ðáñÜ-

äåéãìá, óõóôáôéêÜ ôùí êõôôÜñùí ôùí

âáëâßäùí ôçò êáñäéÜò ìïéÜæïõí ìå óõ-

óôáôéêÜ ïñéóìÝíùí âáêôçñßùí ðïõ
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Åéêüíá 1.28: Åìâïëéáóìüò óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá

Åéêüíá 1.29: ÑåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá



äñïõí ùò áíôéãüíá. ÌåôÜ áðü ìéá ðé-

èáíÞ ìüëõíóç áðü Ýíá ôÝôïéï âáêôÞ-

ñéï ôá áíôéóþìáôá ðïõ ðáñÜãïíôáé

óôñÝöïíôáé êáé åíáíôßïí êõôôÜñùí ôïõ

ïñãáíéóìïý.

• ÌåôáâÜëëåôáé êÜðïéï óõóôáôéêü óôá

êýôôáñá ôïõ ïñãáíéóìïý Þ åìöáíßæå-

ôáé Ýíá íÝï, ìå áðïôÝëåóìá áõôÜ íá á-

íáãíùñßæïíôáé óáí îÝíá êáé íá åíåñãï-

ðïéïýí ôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá.

• ÓõóôáôéêÜ êõôôÜñùí ôïõ ïñãáíéóìïý

ðïõ áíÞêïõí óå éóôïýò ïé ïðïßïé äåí

áéìáôþíïíôáé Ýíôïíá áíáãíùñßæïíôáé

óáí îÝíá (ð.÷. ç ðåñßðôùóç áíÜðôõîçò

êáôáññÜêôç).

Áëëåñãßá

Ç åíåñãïðïßçóç ôïõ áíïóïâéïëïãéêïý

óõóôÞìáôïò ôïõ ïñãáíéóìïý áðü ðáñÜãï-

íôåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï ðåñéâÜëëïí ôïõ, ü-

ðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôá ôñüöéìá Þ óôá

öÜñìáêá, êáé ïé ïðïßïé äåí åßíáé ðáèïãüíïé

Þ ãåíéêþò åðéêßíäõíïé ãéá ôçí õãåßá ïíïìÜ-

æåôáé áëëåñãßá. Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïêá-

ëïýí ôçí áëëåñãßá ïíïìÜæïíôáé áëëåñãéï-

ãüíá. Ãéá ôçí åìöÜíéóç ôùí êëéíéêþí óõ-

ìðôùìÜôùí ôçò áëëåñãßáò áðáéôåßôáé ç

åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ îåíéóôÞ óå êÜðïéï

áëëåñãéïãüíï êáé ç åðáíÝêèåóÞ ôïõ, ìåôÜ

áðü êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ó’ áõôü. Êá-

ôÜ ôï óôÜäéï ôçò åõáéóèçôïðïßçóçò ôï áë-

ëåñãéïãüíï åéóÝñ÷åôáé óôïí ïñãáíéóìü, á-

íáãíùñßæåôáé óáí îÝíï, õößóôáôáé åðåîåñ-

ãáóßá êáé åêôßèåôáé áðü ôá áíôéãïíïðáñïõ-

óéáóôéêÜ êýôôáñá óôá âïçèçôéêÜ Ô-ëåìöï-

êýôôáñá. ¼ôáí ôï ßäéï áëëåñãéïãüíï åéóÝë-

èåé ôçí åðüìåíç öïñÜ óôïí ßäéï ïñãáíéóìü

êáé áñ÷ßóåé ôç äñÜóç ôïõ, ôüôå áðü ôá êýô-

ôáñá ôïõ ïñãáíéóìïý ðáñÜãïíôáé êÜðïéåò

ïõóßåò, üðùò åßíáé ç éóôáìßíç. Ç ïõóßá áõ-

ôÞ ðñïêáëåß áýîçóç ôçò äéáðåñáôüôçôáò

ôùí áããåßùí, óýóðáóç ôùí ëåßùí ìõúêþí é-

íþí, åíþ ðáñÜëëçëá äéåãåßñåé êáé ôçí åê-

êñéôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôùí âëåííïãüíùí á-

äÝíùí. Ïé áëëåñãßåò Ý÷ïõí óõíÞèùò ùò á-

ðïôÝëåóìá ôçí åìöÜíéóç Üóèìáôïò, íáõôß-
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Åéêüíá 1.30: Áëëåñãéïãüíá: ãõñåüêïêêïé, Üêáñé

Åéêüíá 1.31: ÓõóêåõÝò êáé öÜñìáêá ãéá ôçí

áíôéìåôþðéóç ôïõ áëëåñãéêïý Üóèìáôïò



áò, êáôáññïÞò êáé äéÜññïéáò, áíÜëïãá ìå

ôïõò éóôïýò ôïõò ïðïßïõò ðñïóâÜëëåé ôï

áëëåñãéïãüíï. Ç ÷ñÞóç áíôééóôáìéíéêþí

öáñìÜêùí åíäåßêíõôáé ãéá ôçí êáôáðïëÝìç-

óç ôùí óõìðôùìÜôùí ôçò áëëåñãßáò.

Ìåôáìïó÷åýóåéò - Áðüññéøç ìïó÷åõ-
ìÜôùí

Óôçí åðéöÜíåéá ïñéóìÝíçò êáôçãïñßáò

êõôôÜñùí (ð.÷. ôùí ìáêñïöÜãùí) õðÜñ-

÷ïõí ðñùôåÀíåò ðïõ ïíïìÜæïíôáé áíôéãüíá

éóôïóõìâáôüôçôáò, ï óõíäõáóìüò ôùí ï-

ðïßùí åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêüò êáé ìïíáäéêüò

ãéá êÜèå Üôïìï. Óå ïñéóìÝíåò ðáèïëïãéêÝò

êáôáóôÜóåéò êñßíåôáé áðáñáßôçôç ç ìåôá-

ìüó÷åõóç éóôþí Þ ïñãÜíùí ãéá ôçí åðéâß-

ùóç åíüò áôüìïõ. Ùóôüóï, óôçí ðåñßðôù-

óç ðïõ ôá áíôéãüíá éóôïóõìâáôüôçôáò ôùí

ìïó÷åõìÜôùí (éóôþí Þ ïñãÜíùí) ôïõ äüôç

ðáñïõóéÜæïõí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìå áõ-

ôÜ ôïõ äÝêôç, ôüôå åíåñãïðïéåßôáé ôï áíï-

óïâéïëïãéêü óýóôçìá ôïõ äÝêôç êáé áðïñ-

ñßðôåé ôï ìüó÷åõìá. ÓÞìåñá ðñáãìáôï-

ðïéïýíôáé ìåôáìïó÷åýóåéò äéÜöïñùí éóôþí

Þ ïñãÜíùí ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá, áöïý ðñï-

ëáìâÜíåôáé ç áðüññéøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò

åßôå ìå åðéëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ äüôç, áõ-

ôïý äçëáäÞ ðïõ Ý÷åé ôá ßäéá áíôéãüíá éóôï-

óõìâáôüôçôáò ìå ôï äÝêôç, åßôå ÷ïñçãþ-

íôáò óôï äÝêôç öÜñìáêá ðïõ êáôáóôÝë-

ëïõí ôç ëåéôïõñãßá ôïõ áíïóïâéïëïãéêïý

óõóôÞìáôïò. Ëüãù üìùò ôçò áíïóïêáôá-

óôïëÞò ï äÝêôçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò ãßíåôáé

åõÜëùôïò óôç äñÜóç ìéêñïïñãáíéóìþí, ìå

óõíÝðåéá ôçí åìöÜíéóç áóèåíåéþí. 
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý åíáíôßïí ôùí ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí åðéôõã÷Üíåôáé

ìå Ýíá óýíïëï ìç÷áíéóìþí, ïé ïðïßïé ìðïñïýí íá äéáêñéèïýí ôüóï ìå âÜóç ôç èÝóç

ôïõò óôï áíèñþðéíï óþìá (åîùôåñéêïß - åóùôåñéêïß ìç÷áíéóìïß) üóï êáé ìå âÜóç ôçí

éäéüôçôÜ ôïõò íá Ý÷ïõí ãåíéêåõìÝíç (ìç åéäéêïß áìõíôéêïß ìç÷áíéóìïß) Þ åîåéäéêåõìÝíç

äñÜóç (åéäéêïß áìõíôéêïß ìç÷áíéóìïß).

Âáóéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ìç åéäéêÞò Üìõíáò åßíáé ç äõíáôüôçôá áíôéìåôþðéóçò ï-

ðïéïõäÞðïôå ðáèïãüíïõ ìéêñïïñãáíéóìïý. ÐåñéëáìâÜíåé ìç÷áíéóìïýò ðïõ ðáñåìðï-

äßæïõí ôçí åßóïäï ìéêñïïñãáíéóìþí óôïí ïñãáíéóìü ìáò, êáèþò êáé ìç÷áíéóìïýò ðïõ

áíôéìåôùðßæïõí ãåíéêÜ ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò ìåôÜ ôçí åßóïäü ôïõò óôïí ïñãáíéóìü.

Ç åéäéêÞ Üìõíá óõíßóôáôáé óôç ëåéôïõñãßá ôïõ áíïóïâéïëïãéêïý óõóôÞìáôïò. Ïé ìç-

÷áíéóìïß åéäéêÞò Üìõíáò äéáèÝôïõí åîåéäßêåõóç êáé ìíÞìç. Ôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôç-

ìá ôïõ áíèñþðïõ Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá áíáãíùñßæåé ïðïéáäÞðïôå îÝíç ðñïò áõôüí

ïõóßá êáé íá áíôéäñÜ êáôÜëëçëá, þóôå íá ôçí åîïõäåôåñþóåé. Ç éêáíüôçôá áõôÞ ôïõ

ïñãáíéóìïý íá äéáêñßíåé ôéò îÝíåò ðñïò áõôüí ÷çìéêÝò ïõóßåò êáé íá åíåñãïðïéåß êýô-

ôáñá (êõôôáñéêÞ áíïóßá) êáé êõôôáñéêÜ ðñïúüíôá (÷õìéêÞ áíïóßá), üðùò åßíáé ôá áíôé-

óþìáôá, þóôå íá ôéò åîïõäåôåñþóåé, ïíïìÜæåôáé áíïóßá. Ç îÝíç ïõóßá ðïõ ðñïêáëåß

ôçí áðüêñéóç ôïõ áíïóïâéïëïãéêïý óõóôÞìáôïò ïíïìÜæåôáé áíôéãüíï.

Ôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá áðïôåëåßôáé áðü ôá  ðñùôïãåíÞ ëåìöéêÜ üñãáíá, ðïõ

åßíáé ï ìõåëüò ôùí ïóôþí êáé ï èýìïò áäÝíáò, êáé áðü ôá äåõôåñïãåíÞ ëåìöéêÜ üñãá-

íá, ðïõ åßíáé ïé ëåìöáäÝíåò, ï óðëÞíáò, ïé áìõãäáëÝò êáé ï ëåìöéêüò éóôüò êáôÜ ìÞ-

êïò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá. 

Ôá êýôôáñá ðïõ áðáñôßæïõí ôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá åßíáé êõñßùò ôá ëåìöïêýô-

ôáñá, ôá ïðïßá áíÞêïõí óôá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá. Ôá ëåìöïêýôôáñá åßíáé êýôôáñá ìé-

êñÜ, óôñïããõëÜ, ìå óöáéñéêü ðõñÞíá. Äéáêñßíïíôáé óå äýï êýñéåò êáôçãïñßåò, ôá Ô-

ëåìöïêýôôáñá êáé ôá Â-ëåìöïêýôôáñá.
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Ôá Ô-ëåìöïêýôôáñá äéáöïñïðïéïýíôáé êáé ùñéìÜæïõí óôï èýìï áäÝíá êáé åßíáé áðá-

ñáßôçôá ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò áíïóïâéïëïãéêÞò áðüêñéóçò. Äéáêñßíïíôáé óå: âïç-

èçôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá, êõôôáñïôïîéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá, Ô-ëåìöïêýôôáñá ìíÞìçò,

êáôáóôáëôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá.

Ôá Â-ëåìöïêýôôáñá äéáöïñïðïéïýíôáé êáé ùñéìÜæïõí óôï ìõåëü ôùí ïóôþí. ÓõíèÝ-

ôïõí êáé ðáñïõóéÜæïõí óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõò åéäéêÝò ðñùôåÀíåò ðïõ ïíïìÜæïíôáé áíï-

óïóöáéñßíåò Þ áíôéóþìáôá. ÊÜèå Â-ëåìöïêýôôáñï äéáèÝôåé õðïäï÷åßò - áíôéóþìáôá

ðïõ áíáãíùñßæïõí Ýíá óõãêåêñéìÝíï áíôéãüíï. Ïé åéäéêÝò áõôÝò ðñùôåÀíåò áíáãíùñß-

æïõí ôï áíôéãüíï ðïõ Ý÷åé åéóÝëèåé óôïí ïñãáíéóìü êáé óõíäÝïíôáé ì’ áõôü. Åîáéôßáò

ôçò óýíäåóçò áõôÞò ôï Â-ëåìöïêýôôáñï õößóôáôáé äéáäï÷éêÝò äéáéñÝóåéò, áðü ôéò ï-

ðïßåò ðáñÜãïíôáé ïé åîÞò êáôçãïñßåò êõôôÜñùí: ôá ðëáóìáôïêýôôáñá, ðïõ ðáñÜãïõí

êáé åêêñßíïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò áíôéóùìÜôùí ßäéùí ì’ áõôÜ ðïõ õðÞñ÷áí óôçí åðé-

öÜíåéá ôïõ Â-ëåìöïêõôôÜñïõ áðü ôï ïðïßï ðñïÞëèáí, êáé ôá Â-ëåìöïêýôôáñá ìíÞ-

ìçò, ðïõ åíåñãïðïéïýíôáé áìÝóùò ìåôÜ áðü åðüìåíç Ýêèåóç ôïõ ïñãáíéóìïý óôï ßäéï

áíôéãüíï.

Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá ëåéôïõñãåß åßôå åíáíôßïí óõóôá-

ôéêþí ôïõ ßäéïõ ôïõ ïñãáíéóìïý (áõôïáíïóßá) åßôå åíáíôßïí ìç ðáèïãüíùí ðáñáãü-

íôùí (áëëåñãßá) ðñïêáëþíôáò ìåãÜëá ðñïâëÞìáôá óôçí åðéâßùóç ôïõ áôüìïõ. Óå ï-

ñéóìÝíåò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò êñßíåôáé áðáñáßôçôç ç ìåôáìüó÷åõóç éóôþí Þ ïñ-

ãÜíùí ãéá ôçí åðéâßùóç åíüò áôüìïõ. Ùóôüóï, óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ôá áíôéãüíá éóôï-

óõìâáôüôçôáò ôùí ìïó÷åõìÜôùí (éóôþí Þ ïñãÜíùí) ôïõ äüôç ðáñïõóéÜæïõí óçìáíôé-

êÝò äéáöïñÝò ìå áõôÜ ôïõ äÝêôç, ôüôå åíåñãïðïéåßôáé ôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá ôïõ

äÝêôç êáé áðïññßðôåé ôï ìüó÷åõìá.

Ìç åéäéêÞ Üìõíá

ÖáãïêõôôÜñùóç

ÖëåãìïíÞ

Ïõäåôåñüöéëá

Ìïíïêýôôáñá

ÌáêñïöÜãá

Ðõñåôüò

Éíôåñöåñüíåò

Áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá

ÐñùôïãåíÞ ëåìöéêÜ üñãáíá

ÄåõôåñïãåíÞ ëåìöéêÜ üñãáíá

Áíïóßá

ÊõôôáñéêÞ áíïóßá

×õìéêÞ áíïóßá

ÐñùôïãåíÞò áíïóïâéïëïãéêÞ áðüêñéóç

ÄåõôåñïãåíÞò áíïóïâéïëïãéêÞ áðüêñéóç

Áíôéãüíï

Ô-ëåìöïêýôôáñï

Â-ëåìöïêýôôáñï 

Ðëáóìáôïêýôôáñï

Áíïóïóöáéñßíåò Þ áíôéóþìáôá

ÁíôéãïíïðáñïõóéáóôéêÜ êýôôáñá

ÅíåñãçôéêÞ áíïóßá

ÐáèçôéêÞ áíïóßá

ÁõôïÜíïóá íïóÞìáôá

Áëëåñãßá

Áëëåñãéïãüíï

Éóôáìßíç

Ìåôáìüó÷åõóç

Áíôéãüíá éóôïóõìâáôüôçôáò

ËÅÎÅÉÓ - ÊËÅÉÄÉÁ
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ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ - ÁÓÊÇÓÅÉÓ - ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

1. ¸íá âáêôÞñéï êáôüñèùóå íá åéóäýóåé óôïí ïñãáíéóìü ìáò ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò êáé íá åé-

óÝëèåé óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò. Ðïéïé áìõíôéêïß ìç÷áíéóìïß ðáñáêÜìöèçêáí, ðïéïé

êáé ìå ðïéá óåéñÜ ðñüêåéôáé íá åíåñãïðïéçèïýí;

2. ¸íáò éüò êáôüñèùóå íá åéóäýóåé óôïí ïñãáíéóìü ìáò ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò êáé íá åéóÝëèåé

óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò. Ðïéïé áìõíôéêïß ìç÷áíéóìïß ðáñáêÜìöèçêáí, ðïéïé êáé ìå

ðïéá óåéñÜ ðñüêåéôáé íá åíåñãïðïéçèïýí;

3. Ðïéï åßäïò áíïóßáò ìÜò ðñïóôáôåýåé ãñçãïñüôåñá, ç ôå÷íçôÞ ðáèçôéêÞ áíïóßá Þ ç öõóéêÞ

åíåñãçôéêÞ; ÁéôéïëïãÞóôå ôçí áðÜíôçóÞ óáò.

4. Ðïéï åßäïò áíïóßáò ìÜò ðñïóôáôåýåé ãéá ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü Ýíá ìéêñïïñ-

ãáíéóìü, ç ðáèçôéêÞ Þ ç åíåñãçôéêÞ; ÁéôéïëïãÞóôå ôçí áðÜíôçóÞ óáò.

5. Ôï äéÜãñáììá ðáñïõóéÜæåé ôç ìåôáâïëÞ ôçò óõãêÝíôñùóçò ôùí áíôéóùìÜôùí óôï áßìá å-

íüò áíèñþðïõ ðïõ ìïëýíèçêå ôáõôü÷ñïíá áðü äýï äéáöïñåôéêÜ ìéêñüâéá (Á êáé Â). Íá å-

ðéóçìÜíåôå äýï äéáöïñÝò óôç ãñáöéêÞ ðáñÜóôáóç ôçò ìåôáâïëÞò ôçò óõãêÝíôñùóçò êÜ-

èå áíôéóþìáôïò êáé íá ôéò áéôéïëïãÞóåôå.

6. Íá ôïðïèåôÞóåôå ôï óýìâïëï + óôá ïñèïãþíéá óôá ïðïßá ðéóôåýåôå üôé õðÜñ÷åé áíôéóôïß-

÷éóç áíÜìåóá óôïõò üñïõò ôçò êáôáêüñõöçò êáé ôçò ïñéæüíôéáò óôÞëçò:

ïñüò áíôéâéïôéêü Ô-ëåìöïêýôôáñï

éüò

âáêôÞñéï

ôïîßíç

êáñêéíéêü êýôôáñï
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7. Íá åîçãÞóåôå ãéáôß:

á. Ìðïñïýìå íá íïóÞóïõìå áðü åñõèñÜ Þ ðáñùôßôéäá ìßá öïñÜ, åíþ áðü ãñßðç åðáíåéëçì-

ìÝíá.

â. Ôá ìùñÜ ðïõ èçëÜæïõí Ý÷ïõí ìéêñüôåñç ðéèáíüôçôá íá íïóÞóïõí áðü ìéá ìïëõóìáôéêÞ

áóèÝíåéá áðü åêåßíá ðïõ äå èçëÜæïõí.

ã. Äå ÷ñçóéìïðïéïýìå áíôéâéïôéêÜ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ êñõïëïãÞìáôïò.

8. Ôï äéÜãñáììá ðïõ áêïëïõèåß äåß÷íåé ôç äéáêýìáíóç ôçò èåñìïêñáóßáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ìéáò áóèÝíåéáò ðïõ ðñïêëÞèçêå áðü âáêôÞñéá.

á. Ðïéï ôìÞìá ôïõ äéáãñÜììáôïò áíôéóôïé÷åß óôçí ðåñßïäï ôùí óõìðôùìÜôùí ôçò áóèÝ-

íåéáò;

â. Ðïéá åßíáé ç ðåñßïäïò åðþáóçò ôïõ âáêôçñßïõ;

ã. Ðïéá åßíáé ç õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá ðïõ ìåôñÞèçêå êáé ðüóåò çìÝñåò êñÜôçóå ï ðõ-

ñåôüò;

ä. Ðïéï äåäïìÝíï ôïõ äéáãñÜììáôïò õðïäçëþíåé ôçí åìöÜíéóç êáé ôç äñÜóç áíôéóùìÜôùí;

9. Ï ÃéÜííçò êáé ç ÅëÝíç ÷ôýðçóáí ðáßæïíôáò. Ï ÃéÜííçò åß÷å êÜíåé áíôéôåôáíéêü åìâüëéï, åíþ

ç ÅëÝíç ü÷é, ãé’ áõôü ôçò ÷ïñÞãçóáí áíôéôåôáíéêü ïñü. 

á. Ôé óçìáßíåé åìâüëéï êáé ôé ïñüò;

â. Ðïéï åßäïò áíïóßáò Ý÷åé ï ÃéÜííçò êáé ðïéï ç ÅëÝíç;

ã. Íá ðåñéãñÜøåôå ìå ðïéïí ôñüðï åîïõäåôåñþèçêå ðéèáíþò ôï âáêôÞñéï ôïõ ôåôÜíïõ óôï

ÃéÜííç êáé óôçí ÅëÝíç.
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10. Óå ìéá ðåñéï÷Þ Ý÷åé ðáñïõóéáóôåß åðéäçìßá éëáñÜò. ÌåôñÞèçêáí ïé óõãêåíôñþóåéò áíôéóù-

ìÜôùí óå äýï áäÝëöéá, ôï ÄçìÞôñç êáé ôç Ìáñßá, üðùò áðåéêïíßæïíôáé óôá ðáñáêÜôù äéá-

ãñÜììáôá (óå óõíÜñôçóç ìå ôï ÷ñüíï t).

Á. Íá óõãêñßíåôå êáé íá áéôéïëïãÞóåôå ôá äéáãñÜììáôá.

Â. Íá ðåñéãñÜøåôå ôçí áíïóïâéïëïãéêÞ áðüêñéóç ðïõ Ýëáâå ÷þñá:

á) óôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá ôçò Ìáñßáò êáé 

â) óôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá ôïõ ÄçìÞôñç.



1.3.4 Óýíäñïìï Åðßêôçôçò Áíïóïâéïëï-
ãéêÞò ÁíåðÜñêåéáò (AIDS)

Ç åîáóèÝíçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ áíï-

óïâéïëïãéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ áíèñþðéíïõ

ïñãáíéóìïý ïíïìÜæåôáé áíïóïâéïëïãéêÞ á-

íåðÜñêåéá. ÁõôÞ óõíÞèùò åßíáé åðßêôçôç.

Ìßá áðü ôéò óïâáñüôåñåò áóèÝíåéåò, ç ï-

ðïßá åìöáíßóôçêå óôá ôÝëç ôçò äåêáåôßáò

ôïõ 1970 êáé áíé÷íåýôçêå ãéá ðñþôç öïñÜ

ôï 1981, åßíáé ôï Óýíäñïìï ôçò Åðßêôçôçò

ÁíïóïâéïëïãéêÞò ÁíåðÜñêåéáò (Acquired

Immune Deficiency Syndrome: AIDS), ðïõ

ïöåßëåôáé óôïí éü HIV (Human

Immunodeficiency Virus). Ôï AIDS åßíáé ìßá

áðü ôéò óïâáñüôåñåò áóèÝíåéåò ôçò åðï-

÷Þò ìáò. Óýìöùíá ìå ôéò ãíþìåò ôùí åéäé-

êþí, ï éüò ôïõ AIDS ðñïÞëèå áðü óõíå÷åßò

ìåôáëëÜîåéò åíüò éïý ðïõ ðñïóâÜëëåé ôïí

áöñéêáíéêü ðßèçêï êáé åßíáé Üãíùóôï ðþò

ìåôáäüèçêå óôïí Üíèñùðï. Ç åîÜðëùóç

ôçò áóèÝíåéáò óå üëåò ôéò ÷þñåò ôïõ êü-

óìïõ Ý÷åé ðÜñåé åêñçêôéêÝò äéáóôÜóåéò êáé

áðïôåëåß Ýíáí áðü ôïõò ìåãáëýôåñïõò êéí-

äýíïõò ãéá ôçí ðáãêüóìéá õãåßá.

ÄïìÞ ôïõ éïý: Ï HIV áíÞêåé óôïõò ñå-

ôñïúïýò, åßíáé äçëáäÞ éüò RNA. ÄéáèÝôåé, å-

êôüò áðü ôï ãåíåôéêü ôïõ õëéêü (RNA), êáé

ôï Ýíæõìï áíôßóôñïöç ìåôáãñáöÜóç, ìå ôï

ïðïßï ìðïñåß íá ãßíåé óýíèåóç DNA ìå ìÞ-

ôñá ôï RNA ôïõ éïý. Ôï ãåíåôéêü õëéêü ôïõ

éïý, êáèþò êáé ôá äéÜöïñá Ýíæõìá ðïõ äéá-

èÝôåé, åßíáé êëåéóìÝíá óå Ýíá ðñùôåúíéêü

êáøßäéï, ôï ïðïßï ðåñéâÜëëåôáé áðü Ýíá ëé-

ðïðñùôåúíéêÞò öýóçò Ýëõôñï. Ï éüò ðñï-

óâÜëëåé êõñßùò ôá âïçèçôéêÜ Ô-ëåìöïêýô-

ôáñá, êáèþò êáé Üëëá åßäç êõôôÜñùí, üðùò

åßíáé ôá êõôôáñïôïîéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá êáé

ôá íåõñéêÜ êýôôáñá. Ï éüò åéóâÜëëåé óôá

êýôôáñá áõôÜ, áöïý ðñïóäåèåß óôïõò åéäé-

êïýò õðïäï÷åßò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí åðéöÜ-

íåéÜ ôïõò.

ÌåôÜäïóç ôçò áóèÝíåéáò: Óôïí ïñãáíé-

óìü ôïõ áíèñþðïõ ï éüò áíé÷íåýåôáé êõñß-

ùò óôï áßìá, óôï óðÝñìá, óôéò êïëðéêÝò åê-

êñßóåéò, óôï óÜëéï, óôá äÜêñõá, óôïí éäñþ-

ôá, óôï ìçôñéêü ãÜëá, óôï åãêåöáëïíùôéáßï

õãñü ê.á. Óôá ôñßá ðñþôá, äçëáäÞ óôï áß-

ìá, óôï óðÝñìá êáé óôéò êïëðéêÝò åêêñß-

óåéò, âñßóêåôáé óå ðïëý ìåãáëýôåñåò óõ-

ãêåíôñþóåéò. Áõôü ðñïäéáãñÜöåé êáé ôïí

ôñüðï ìåôÜäïóçò ôïõ éïý. Ï éüò ìðïñåß íá

ìåôáäïèåß ìå ôç ìåôÜããéóç áßìáôïò Þ ìå ôç

÷ñÞóç ôçò ßäéáò óýñéããáò (êõñßùò áðü ôï-

îéêïìáíåßò). Ìðïñåß åðßóçò íá ìåôáäïèåß

êáé êáôÜ ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ åíüò öïñÝá

êáé åíüò õãéïýò áôüìïõ. Äåí áðïêëåßåôáé

ìåôÜäïóç ôïõ éïý êáé êáôÜ ôïí ôïêåôü, áðü

ôç ìçôÝñá - öïñÝá ðñïò ôï íåïãíü.

Áíôßèåôá, äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß ìåôÜäïóç

ôïõ éïý ìÝóù ôùí åíôüìùí, ìå ôï óÜëéï, ìå

ôç ÷åéñáøßá, ìå ôïõò áóðáóìïýò êáôÜ ôéò

êïéíùíéêÝò åêäçëþóåéò, ìå ôçí êïéíÞ ÷ñÞóç

óêåõþí öáãçôïý. Êáôüðéí üëùí áõôþí åß-

íáé åìöáíÝò ðïéåò ðñïöõëÜîåéò ðñÝðåé íá

ðáßñíåé ï Üíèñùðïò, ãéá íá ðåñéïñéóôåß ç
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Åéêüíá 1.32: Éüò ÇIV

áíôßóôñïöç
ìåôáãñáöÜóçRNA

ëéðïðñùôåúíéêü
Ýëõôñï

ãëõêïðñùôåÀíç
ðñùôåúíéêü

êáøßäéï
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ìåôÜäïóç ôçò íüóïõ. ÁõôÝò åßíáé:

• Ï Ýëåã÷ïò ôïõ áßìáôïò ðïõ ðñïïñßæå-

ôáé ãéá ìåôáããßóåéò. 

• Ç ÷ñçóéìïðïßçóç óõñßããùí ìéáò ÷ñÞ-

óçò êáé ìüíï ìßá öïñÜ áðü Ýíá Üôï-

ìï.

• Ç ðëÞñçò áðïóôåßñùóç ôùí ÷åéñïõñãé-

êþí êáé ôùí ïäïíôéáôñéêþí åñãáëåßùí.

• Ç ÷ñÞóç ðñïöõëáêôéêïý êáôÜ ôç óå-

îïõáëéêÞ åðáöÞ.

ÄéÜãíùóç ôçò áóèÝíåéáò: Ç äéÜãíùóç

ôçò íüóïõ ãßíåôáé åßôå ìå ôçí áíß÷íåõóç ôïõ

RNA ôïõ éïý åßôå ìå ôçí áíß÷íåõóç ôùí åéäé-

êþí ãéá ôïí éü áíôéóùìÜôùí óôï áßìá ôïõ á-

óèåíïýò. Áõôü åßíáé äõíáôü íá ãßíåé ìåôÜ

ôçí ðáñÝëåõóç 6 åâäïìÜäùí Ýùò 6 ìçíþí

áðü ôçí åéóâïëÞ ôïõ éïý óôïí ïñãáíéóìü.

Äõóôõ÷þò üìùò ç ýðáñîç åéäéêþí áíôéóù-

ìÜôùí Þ åéäéêþí êõôôáñïôïîéêþí Ô-ëåìöï-

êõôôÜñùí óôïí ïñãáíéóìü ôïõ áôüìïõ äå

óçìáßíåé áõôüìáôá êáé áíïóßá. Ï éüò óõíõ-

ðÜñ÷åé óôï ìïëõóìÝíï Üôïìï ìå ôá áíôéóþ-

ìáôá ðïõ Ý÷ïõí ðáñá÷èåß ãé’ áõôüí.

ÐåñéãñáöÞ ôùí óôáäßùí ôçò áóèÝíåéáò:

¼ôáí ï éüò HIV åéóÝëèåé óôïí ïñãáíéóìü

ôïõ áíèñþðïõ, áñ÷ßæåé Ýíáò «áãþíáò» ìå-

ôáîý áõôïý êáé ôïõ áíïóïâéïëïãéêïý óõ-

óôÞìáôïò. Ìå ôçí åßóïäü ôïõ óôïí ïñãáíé-

óìü ï éüò HIV óõíäÝåôáé ìå ôïõò åéäéêïýò õ-

ðïäï÷åßò ðïõ âñßóêïíôáé óôçí ðëáóìáôéêÞ

ìåìâñÜíç ôùí âïçèçôéêþí Ô-ëåìöïêõôôÜ-

ñùí êáé ìïëýíåé ðåñéïñéóìÝíï áñéèìü áðü

áõôÜ ôá êýôôáñá. Êáô’ áõôü ôïí ôñüðï ôï

ãåíåôéêü õëéêü ôïõ éïý åéóÝñ÷åôáé óôá âïç-

èçôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá. Åêåß ðïëëáðëá-

óéÜæåôáé ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï Ýíæõìï áíôß-

óôñïöç ìåôáãñáöÜóç êáé áîéïðïéþíôáò

ôïõò ìç÷áíéóìïýò ôïõ êõôôÜñïõ. Áñ÷éêÜ á-

ðü ôï RNA ôïõ éïý óõíôßèåôáé ìïíüêëùíï

DNA, ôï ïðïßï óôç óõíÝ÷åéá ìåôáôñÝðåôáé

óå äßêëùíï DNA. ÓõíÞèùò ôï äßêëùíï DNA

ôïõ éïý óõíäÝåôáé ìå ôï DNA ôïõ êõôôÜñïõ

- îåíéóôÞ êáé ðáñáìÝíåé áíåíåñãü (óå ëáí-

èÜíïõóá êáôÜóôáóç). ÊáôÜ ôçí ðåñßïäï

áõôÞ ôï Üôïìï èåùñåßôáé öïñÝáò ôïõ éïý.

ÕðÜñ÷åé üìùò ç ðéèáíüôçôá íá åíåñãï-

ðïéçèåß ï éüò êáé íá áñ÷ßóåé íá ðïëëáðëá-

óéÜæåôáé. Ïé êáéíïýñéïé éïß ðïõ ðñïêýðôïõí

ìïëýíïõí Üëëá âïçèçôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôá-

ñá. Áðü ôç óôéãìÞ ôçò ìüëõíóçò ôïõ ïñãá-

íéóìïý áðü ôïí éü ìÝ÷ñé ôç äéÜãíùóç ôçò

íüóïõ (ìå ôçí áíß÷íåõóç ôïõ éïý óôï áßìá)

áðáéôåßôáé áñêåôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ðïõ

ìðïñåß íá Ý÷åé äéÜñêåéá áðü 6 åâäïìÜäåò

Ýùò 6 ìÞíåò. Óôï äéÜóôçìá áõôü ôï Üôïìï

åìöáíßæåé ëïéìþîåéò, ïé ïðïßåò ãñÞãïñá ðá-

ñÝñ÷ïíôáé êáé äåí ïäçãïýí óôçí õðïøßá

ãéá ôçí ýðáñîç ôçò óõãêåêñéìÝíçò íüóïõ.

Ôï Üôïìï üìùò ìðïñåß íá ìåôáäßäåé ôïí éü

÷ùñßò íá ôï ãíùñßæåé.

Åéêüíá 1.33: Êýêëïò æùÞò ôïõ HIV

Eéêüíá 1.34: ¸îïäïò éïý HIV áðü êýôôáñï

ÌÏËÕÍÓÇ ËÁÍÈÁÍÏÕÓÁ ÐÏËËÁÐËÁÓÉÁÓÌÏÓ

ÐÅÑÉÏÄÏÓ

éüò

ôï RNA
ôïõ éïý ãßíåôáé
äßêëùíï DNA

ôï DNA ôïõ éïý ìÝóá
óôï DNA ôïõ êõôôÜñïõ

- îåíéóôÞ

ïëïêëÞñùóç êýêëïõ
æùÞò ôïõ éïý



ÌåôÜ áðü áñêåôÜ ÷ñüíéá (óõíÞèùò 7 Ý-

ùò 10), äéÜóôçìá êáôÜ ôï ïðïßï ôï áíïóï-

âéïëïãéêü óýóôçìá åíåñãïðïéåßôáé áðü

ðïëëÜ áíôéãüíá, åêäçëþíåôáé ç ôõðéêÞ óõ-

ìðôùìáôïëïãßá ôçò áóèÝíåéáò (õøçëüò ðõ-

ñåôüò, Ýíôïíåò ëïéìþîåéò, äéÜññïéåò). ÊáôÜ

ôï ÷ñïíéêü áõôü äéÜóôçìá ï éüò ìïëýíåé êáé

êáôáóôñÝöåé üëï êáé ðåñéóóüôåñá âïçèçôé-

êÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá, ìå áðïôÝëåóìá íá å-

îáóèåíåß ç ëåéôïõñãßá ôïõ áíïóïâéïëïãé-

êïý óõóôÞìáôïò. Ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñü-

íïõ ôá óõìðôþìáôá áõôÜ ãßíïíôáé åíôïíü-

ôåñá êáé ôï Üôïìï ïäçãåßôáé ôåëéêÜ óôï èÜ-

íáôï.

Áíôéìåôþðéóç ôçò áóèÝíåéáò: Äõóôõ-

÷þò, ìÝ÷ñé óÞìåñá, ç åðéóôÞìç äå äéáèÝôåé

êáôÜëëçëá êáé áðïôåëåóìáôéêÜ ìÝóá áíôé-

ìåôþðéóçò ôïõ HIV. Ç éêáíüôçôá ôïõ éïý íá

ìåôáëëÜóóåôáé ìå ôá÷ýôáôïõò ñõèìïýò êá-

èéóôÜ áäýíáôç ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõ áðü

ôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá êáé äõóêïëåý-

åé ôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ. Ç åðéôõ÷ßá ìéáò

èåñáðåõôéêÞò ðñïóðÜèåéáò åîáñôÜôáé áðü

ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ.

ÕðÜñ÷ïõí öÜñìáêá, üðùò ôï AZT êáé ôï

DCC, ðïõ êáèõóôåñïýí ôçí áíÜðôõîç ôïõ

éïý êáé ðáñåìðïäßæïõí ôçí áíôßóôñïöç ìå-

ôáãñáöÞ. Ôá öÜñìáêá áõôÜ ùóôüóï Ý÷ïõí

óïâáñÝò ðáñåíÝñãåéåò êáé èá ðñÝðåé íá

÷ïñçãïýíôáé áðü åéäéêïýò ãéáôñïýò êáé óå

åîåéäéêåõìÝíá éáôñéêÜ êÝíôñá. ÐáñÜëëçëá,

ç öáñìáêåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç åõêáéñéáêþí

ëïéìþîåùí áðü ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíé-

óìïýò Ý÷åé åðéìçêýíåé áñêåôÜ ôï ÷ñüíï åðé-

âßùóçò ôùí áóèåíþí ìå AIDS.

Ç ðáñáóêåõÞ åìâïëßïõ âñßóêåôáé áêüìç

óå ðåéñáìáôéêü óôÜäéï, åîáéôßáò ðñïâëçìÜ-

ôùí ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí ðïëõìïñöéêüôçôá

ðïõ ðáñïõóéÜæåé ï éüò ìå ôçí éêáíüôçôá

ðïõ Ý÷åé íá ìåôáëëÜóóåôáé. 

Åêåß üìùò ðïõ ç åðéóôÞìç äåí ìðïñåß íá

åðÝìâåé êáôáëõôéêÜ, ðñïóöÝñïíôáò áðïôå-

ëåóìáôéêÜ öÜñìáêá, ìðïñåß íá Ý÷åé óùôÞ-

ñéá áðïôåëÝóìáôá ç åíçìÝñùóç. Ôüóï ç

ðïëéôåßá üóï êáé ôá ìÝóá ìáæéêÞò

åðéêïéíùíßáò, ìå óõíå÷Þ åíçìÝ-

ñùóç, ìðïñïýí íá ðáßîïõí óç-

ìáíôéêü ñüëï óôçí ðñïóðÜ-

èåéá ðïõ ãßíåôáé ãéá ôïí ðå-

ñéïñéóìü ôçò ìåôÜäïóçò

ôçò íüóïõ.

Åéêüíá 1.36: Êüêêéíïò

öéüãêïò, ôï óýìâïëï

ôçò ìÜ÷çò êáôÜ ôçò

áóèÝíåéáò

Êïéíùíéêü ðñüâëçìá: Ôï AIDS, åêôüò á-

ðü éáôñéêü ðñüâëçìá, åîåëßóóåôáé ðáãêï-

óìßùò óå êïéíùíéêÞ ìÜóôéãá. Ôá ðïóïóôÜ

êñïõóìÜôùí ôçò áóèÝíåéáò áõîÜíïíôáé ìå

ôá÷åßò ñõèìïýò êáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò

ôçò ÁöñéêÞò ç íüóïò Ý÷åé ðÜñåé ôç ìïñöÞ

ðáíäçìßáò. Ãé’ áõôü ôï ëüãï ç äéåèíÞò êïé-

íüôçôá, ïé äéåèíåßò ïñãáíéóìïß êáé ôá ïéêï-

íïìéêþò áíáðôõãìÝíá êñÜôç ðñÝðåé íá

÷ñçìáôïäïôÞóïõí ó÷åôéêÜ åñåõíçôéêÜ ðñï-

ãñÜììáôá. Áéóéïäïîïýìå üôé ç áíèñùðüôç-

ôá, ìå ôçí ðñüïäï ôçò ôå÷íïëïãßáò êáé ôçí

áîéïðïßçóÞ ôçò óôïí ôïìÝá ôçò âéïëïãéêÞò

Ýñåõíáò, èá áíôéìåôùðßóåé ôåëéêÜ êáé áõôü

ôï ðñüâëçìá.
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Eéêüíá 1.35: Âïçèçôéêü Ô-ëåìöïêýôôáñï
ìïëõóìÝíï ìå ôïí éü ôïõ ÁÉDS

(óå ðñÜóéíï ÷ñþìá)
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Åéêüíá 1.37: ÊáôáíïìÞ êñïõóìÜôùí ÁÉDS óå üëï ôïí êüóìï (äåäïìÝíá 2001)

Ïé åõêáéñéáêÝò ëïéìþîåéò åßíáé ç êýñéá áéôßá èáíÜôïõ ôùí áóèå-

íþí ìå AIDS

1. Ðíåõìïíßá

2. ÌõêçôéÜóåéò ôïõ êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý

3. Ëïßìùîç áðü êõôôáñïìåãáëïúü

4. Öõìáôßùóç

5. Ôïîüðëáóìá óôïí åãêÝöáëï

6. ¸ñðçôáò

7. Êáíôéíôßáóç óôï áíþôåñï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá

«Ôï AIDS ìåôáäßäåôáé êõñßùò ìåôáîý ôùí ïìïöõëïößëùí êáé ôùí

÷ñçóôþí íáñêùôéêþí. Áí äåí áíÞêù ó’ áõôÝò ôéò ïìÜäåò, äå äéá-

ôñÝ÷ù êßíäõíï».

Ç áíôßëçøç áõôÞ åßíáé åðéêßíäõíç ãéá ôçí õãåßá êáé ãéá ôç æùÞ óïõ. Ïé óôáôéóôéêÝò

äåß÷íïõí üôé ôï AIDS ìåôáäßäåôáé êõñßùò ìå ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ. Ç Ðáãêüóìéá Ïñ-

ãÜíùóç Õãåßáò (Ð.Ï.Õ.) éó÷õñßæåôáé üôé ìåôÜ ôï 2000 ç ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí ìå

AIDS èá ðñïÝñ÷åôáé áðü åôåñüöõëç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ.

920.000

1.400.000 25.300.000

400.000

540.000

5.800.000

15.000

640.000

700.000

390.000
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç åîáóèÝíçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ áíïóïâéïëïãéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ áíèñþðéíïõ

ïñãáíéóìïý ïíïìÜæåôáé áíïóïâéïëïãéêÞ áíåðÜñêåéá êáé óõíÞèùò åßíáé åðßêôçôç. Ôï

Óýíäñïìï Åðßêôçôçò ÁíïóïâéïëïãéêÞò ÁíåðÜñêåéáò (Acquired Immune Deficiency

Syndrome: AIDS) ïöåßëåôáé óôïí éü HIV (Human Immunodeficiency Virus).

Ï ÇÉV ðñïóâÜëëåé êõñßùò ôá âïçèçôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá, êáèþò êáé Üëëá åßäç êõô-

ôÜñùí, üðùò åßíáé ôá êõôôáñïôïîéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá. Ï éüò áíé÷íåýåôáé êõñßùò óôï

áßìá, óôï óðÝñìá, óôéò êïëðéêÝò åêêñßóåéò, óôï óÜëéï, óôá äÜêñõá, óôïí éäñþôá, óôï

ìçôñéêü ãÜëá, óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü ê.á. Óôá ôñßá ðñþôá, äçëáäÞ óôï áßìá, óôï

óðÝñìá êáé óôéò êïëðéêÝò åêêñßóåéò, âñßóêåôáé óå ðïëý ìåãáëýôåñåò óõãêåíôñþóåéò.

Ãéá ôï ëüãï áõôü ï éüò ìåôáäßäåôáé êõñßùò áðü ôï áßìá êáé ôï óðÝñìá.

Ç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ ãßíåôáé åßôå ìå ôçí áíß÷íåõóç ôïõ RNA ôïõ éïý åßôå ìå ôçí á-

íß÷íåõóç ôùí åéäéêþí ãéá ôïí éü áíôéóùìÜôùí óôï áßìá ôïõ áóèåíïýò. Áõôü åßíáé äõíá-

ôü íá ãßíåé, áöïý ðåñÜóïõí 6 åâäïìÜäåò ìå 6 ìÞíåò ìåôÜ ôçí åßóïäï ôïõ éïý óôïí ïñ-

ãáíéóìü.

Ï éüò ìïëýíåé êáé êáôáóôñÝöåé ôá âïçèçôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá êáé ìåéþíåé ôçí áðï-

ôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ áíïóïâéïëïãéêïý óõóôÞìáôïò, ìå óõíÝðåéá ï ïñãáíéóìüò íá åß-

íáé åêôåèåéìÝíïò óå ðáèïãüíá ìéêñüâéá êáé íá ãßíåôáé åõÜëùôïò óôçí áíÜðôõîç êáñ-

êßíïõ. ÔåëéêÜ ôï Üôïìï ïäçãåßôáé óôï èÜíáôï óõíÞèùò áðü åõêáéñéáêÝò ëïéìþîåéò Þ á-

ðü êáñêßíï.

Äõóôõ÷þò, ìÝ÷ñé óÞìåñá, ç åðéóôÞìç äå äéáèÝôåé êáôÜëëçëá êáé áðïôåëåóìáôéêÜ ìÝ-

óá áíôéìåôþðéóçò ôïõ HIV. Ç éêáíüôçôá ôïõ éïý íá ìåôáëëÜóóåôáé ìå ôá÷ýôáôïõò ñõè-

ìïýò êáèéóôÜ áäýíáôç ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõ áðü ôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá êáé äõ-

óêïëåýåé ôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ. Ç åðéôõ÷ßá ìéáò èåñáðåõôéêÞò ðñïóðÜèåéáò åîáñôÜ-

ôáé áðü ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ. Ôá öÜñìáêá ðïõ ÷ïñçãïýíôáé óôïí áóèåíÞ

åßíáé áõôÜ ðïõ ôïí ðñïóôáôåýïõí áðü åõêáéñéáêÝò ëïéìþîåéò, êáèþò êáé áõôÜ ðïõ êá-

èõóôåñïýí ôçí áíÜðôõîç ôïõ éïý, üðùò åßíáé ôï AZT êáé ôï DCC.

AIDS

HIV

ÁíïóïáíåðÜñêåéá

ÂïçèçôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá

ÖïñÝáò

ÁÆÔ

DCC

ËÅÎÅÉÓ - ÊËÅÉÄÉÁ
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ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ - ÁÓÊÇÓÅÉÓ - ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

1. Íá ðåñéãñÜøåôå ôïí ôñüðï ðïëëáðëáóéáóìïý ôïõ éïý HIV ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ðáñáêÜôù

ó÷Þìáôïò.

2. Ðïéïò ðéóôåýåôå üôé åßíáé ï ëüãïò ðïõ äõóêïëåýåé ôïõò åðéóôÞìïíåò íá ðáñáãÜãïõí Ýíá

åìâüëéï ãéá ôïí éü ôïõ AIDS;

3. Íá áíáöÝñåôå ôá óôÜäéá åîÝëéîçò ôçò íüóïõ áðü ôç óôéãìÞ ðïõ Ýíá Üôïìï ðñïóâëçèåß áðü

ôïí éü HIV.

4. Ìå ðïéåò ìåèüäïõò ìðïñåß íá ãßíåé ç äéÜãíùóç ôïõ AIDS;



1.4 ÊÁÑÊÉÍÏÓ

Ï êáñêßíïò åßíáé Ýíá áðü ôá óïâáñüôåñá

ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé

óÞìåñá óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò. Ïé óôá-

ôéóôéêÝò äåß÷íïõí üôé áðïôåëåß ôç äåýôåñç

ðéï óõ÷íÞ áéôßá èáíÜôïõ ìåôÜ ôéò êáñäéïðÜ-

èåéåò. ÓõíÞèùò ðñïóâÜëëåé áíèñþðïõò

ìåãÜëçò çëéêßáò, õðÜñ÷ïõí üìùò êáé ìïñ-

öÝò êáñêßíïõ ðïõ åìöáíßæïíôáé óå íåáñÞò

çëéêßáò Üôïìá, áêüìç êáé óå ðáéäéÜ. 

Ï üñïò «êáñêßíïò» äåí áðïäßäåôáé óå ìßá

êáé ìüíç áóèÝíåéá, áëëÜ óå ìéá ïìÜäá á-

óèåíåéþí ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôïí á-

íåîÝëåãêôï ðïëëáðëáóéáóìü ôùí êõôôÜ-

ñùí.

Ôá êýôôáñá óôï óþìá ìáò áõîÜíïíôáé,

äéáéñïýíôáé êáé ðåèáßíïõí ìå Ýíáí áõóôçñÜ

åëåã÷üìåíï ôñüðï. Óôá ðñþôá ÷ñüíéá ôçò

æùÞò, êáé ìÝ÷ñé ôçí åíçëéêßùóç ôïõ áôüìïõ,

ï ñõèìüò äéáßñåóçò ôùí êõôôÜñùí ôïõ áí-

èñþðéíïõ ïñãáíéóìïý åßíáé Ýíôïíïò. Óôç

óõíÝ÷åéá ôá êýôôáñá äéáéñïýíôáé ìüíï ãéá

íá áíôéêáôáóôÞóïõí Üëëá ðïõ Ý÷ïõí öèá-

ñåß Þ ðåèÜíåé. 

Ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá äéáöÝñïõí áðü ôá

öõóéïëïãéêÜ êýôôáñá, äéüôé óõíå÷ßæïõí íá

äéáéñïýíôáé áíåîÝëåãêôá. Áõôü Ý÷åé ùò á-

ðïôÝëåóìá ôçí áíÜðôõîç ìéáò ìÜæáò êõôôÜ-

ñùí, ðïõ ïíïìÜæåôáé üãêïò. Ïé üãêïé åßíáé

êáëïÞèåéò Þ êáêïÞèåéò. Oé êáëïÞèåéò ü-

ãêïé, ôùí ïðïßùí ôá êýôôáñá ðåñéâÜëëïíôáé

áðü óõíäåôéêü éóôü, äåí åßíáé åðåêôáôéêïß,

äçëáäÞ äåí åéóâÜëëïõí óôïõò ãýñù éóôïýò

êáé äåí åîáðëþíïíôáé óå Üëëá óçìåßá ôïõ

óþìáôïò. ÃåíéêÜ, äåí ðñïêáëïýí óïâáñÞ

âëÜâç óôï óþìá, åêôüò åÜí ëüãù ôïõ ìåãÝ-

èïõò ôïõò áóêïýí ðßåóç óå æùôéêÜ üñãáíá.

Áíôßèåôá, óôïõò êáêïÞèåéò üãêïõò ôá êýô-

ôáñá åìöáíßæïõí äéáöïñåôéêÞ ìïñöïëïãßá

óå ó÷Ýóç ìå ôá öõóéïëïãéêÜ, åéóâÜëëïõí

óôïõò ãåéôïíéêïýò éóôïýò, åíþ ìÝóù ôçò

êõêëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò Þ ôçò ëÝìöïõ åß-

íáé äõíáôüí íá ìåôáöåñèïýí óå Üëëá óç-

ìåßá ôïõ óþìáôïò êáé íá ó÷çìáôßóïõí äåõ-

ôåñïãåíåßò üãêïõò, öáéíüìåíï ðïõ ïíïìÜ-

æåôáé ìåôÜóôáóç. Ïé êáñêßíïé ôïõ áßìáôïò

ïíïìÜæïíôáé ëåõ÷áéìßåò.
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Éáôñéêïß ðÜðõñïé ôïõ 1600 ð.×. áðü ôçí áñ÷áßá Áßãõðôï ðå-

ñéÝ÷ïõí ðåñéãñáöÝò êáêïçèåéþí. ×ßëéá äéáêüóéá ÷ñüíéá áñ-

ãüôåñá, ôï 400 ð.×., ï ÉððïêñÜôçò ÷ñçóéìïðïßçóå ôïí üñï

«êáñêßíùìá», áðü ôç ëÝîç «êáñêßíïò» (êÜâïõñáò), ãéá ôïõò

êáêïÞèåéò üãêïõò. Ï Ãáëçíüò, Üëëïò äéÜóçìïò ãéáôñüò ôçò

áñ÷áéüôçôáò, äéÜëåîå ôïí êáñêßíï (êÜâïõñá) ùò óýìâïëï

ôçò áóèÝíåéáò ëüãù ôçò ïìïéüôçôáò ôùí áðïöýóåùí åíüò ü-

ãêïõ ôïõ ìáóôïý ìå ôá ðüäéá ôïõ êÜâïõñá.

Åéêüíá 1.38: Óõ÷íüôçôá äéÜöïñùí ôýðùí

êáñêßíïõ óôá äýï öýëá (óôï óýíïëï ôùí

ðåñéóôáôéêþí êáñêßíïõ, äåäïìÝíá Ç.Ð.Á. 2002)

ðñïóôÜôç (30%) ìáóôïý (31%)

ðíåýìïíá (14%) ðíåýìïíá (12%)

ðá÷Ýïò åíôÝñïõ (11%) ðá÷Ýïò åíôÝñïõ (12%)

ïõñïäü÷ïõ êýóôçò (7%) ôñá÷Þëïõ (6%)

ÁÍÄÑÅÓ ÃÕÍÁÉÊÅÓ



Ôá ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ ðñïêáëïý-

íôáé óôï Üôïìï åîáñôþíôáé áðü ôï ìÝãåèïò

ôïõ üãêïõ, áðü ôç èÝóç ôïõ óôï óþìá, áðü

ôï óôÜäéï áíÜðôõîÞò ôïõ, áðü ôï áí Ý÷åé åé-

óâÜëåé óôïõò ãåéôïíéêïýò éóôïýò êáé óå

ðïéá Ýêôáóç êáé áðü ôï áí Ý÷åé õðÜñîåé ìå-

ôÜóôáóç. ÊÜèå êáñêßíïò (ð.÷. êáñêßíïò ôïõ

ðíåýìïíá, ôçò ìÞôñáò, ôïõ ðñïóôÜôç êôë.)

Ý÷åé äéáöïñåôéêÜ óõìðôþìáôá, äéáöïñåôé-

êÞ åîÝëéîç êáé åðïìÝíùò áðïôåëåß äéáöïñå-

ôéêÞ áóèÝíåéá. 

Áßôéá ôïõ êáñêßíïõ

Ï êáñêßíïò åßíáé ìéá ðïëõóôáäéáêÞ êáé

ðïëõðáñáãïíôéêÞ áóèÝíåéá. Ôá áßôéá ðïõ

ôïí ðñïêáëïýí Ý÷ïõí áíáæçôçèåß:

• óå ìïëõóìáôéêïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò

åßíáé ïé éïß, 

• óå ðåñéâáëëïíôéêïýò ðáñÜãïíôåò, ü-

ðùò åßíáé ïé äéÜöïñåò áêôéíïâïëßåò

êáé ÷çìéêÝò åíþóåéò,

• óôïí ôñüðï æùÞò ðïõ åðéëÝãïõìå (êÜ-

ðíéóìá, êáôÜ÷ñçóç áëêïüë, äéáôñïöé-

êÝò óõíÞèåéåò), 

• óôéò áëëáãÝò ôïõ ãåíåôéêïý õëéêïý (ìå-

ôáëëÜîåéò).

¼ëïé áõôïß ïé ðáñÜãïíôåò, äñþíôáò ôáõ-

ôü÷ñïíá Þ óùñåõôéêÜ, ïäçãïýí ìáêñïðñü-

èåóìá óôçí åìöÜíéóç ôïõ êáñêßíïõ.

Ôéò ôåëåõôáßåò äýï äåêáåôßåò ç Ýñåõíá

óôç ÌïñéáêÞ Âéïëïãßá Ý÷åé ðñïóáíáôïëé-

óôåß óôç ìåëÝôç ôùí ãïíéäßùí ôùí êáñêéíé-

êþí êõôôÜñùí êáé Ý÷åé ðñÜãìáôé åíôïðßóåé

äýï êáôçãïñßåò ãïíéäßùí, ôá ïãêïãïíßäéá

êáé ôá ïãêïêáôáóôáëôéêÜ ãïíßäéá, ðïõ ðáß-

æïõí ñüëï óôçí êáñêéíïãÝíåóç. Ôá ïãêïãï-

íßäéá áíáêáëýöèçêáí áñ÷éêÜ óå äéÜöïñïõò

éïýò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá íá ìåôá-

ôñÝðïõí, óôï åñãáóôÞñéï, öõóéïëïãéêÜ

êýôôáñá óå êáñêéíéêÜ. Ðáñüìïéá üìùò ãï-

íßäéá âñÝèçêáí óôç óõíÝ÷åéá êáé óôá öõ-

óéïëïãéêÜ êýôôáñá êáé ïíïìÜóôçêáí ðñù-

ôïïãêïãïíßäéá. Ôá ãïíßäéá áõôÜ ñõèìßæïõí
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Åéêüíá 1.39: ÓôÜäéá áíÜðôõîçò êáñêßíïõ

áñ÷éêü êýôôáñï

áéìïöüñï
áããåßï

êáëïÞèçò üãêïò

êáêïÞèçò üãêïò

ìåôÜóôáóç

êáñêéíéêÜ êýôôáñá
åéóÝñ÷ïíôáé óôá
áéìïöüñá áããåßá
êáé åîáðëþíïíôáé
óôï óþìá



ôïí ðïëëáðëáóéáóìü êáé ôç äéáöïñïðïßç-

óç ôùí êõôôÜñùí óå öõóéïëïãéêÝò óõíèÞ-

êåò. Ùóôüóï, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò,

ãïíéäéáêÝò ìåôáëëÜîåéò Þ ÷ñùìïóùìéêÝò á-

íùìáëßåò åßíáé äõíáôüí íá ìåôáôñÝøïõí ôá

ãïíßäéá áõôÜ óå ïãêïãïíßäéá, ìå óõíÝðåéá

ôçí åìöÜíéóç êáñêßíïõ. 

Ôá ïãêïêáôáóôáëôéêÜ ãïíßäéá, üðùò äç-

ëþíåé ôï üíïìÜ ôïõò, êáôáóôÝëëïõí ôçí á-

íÜðôõîç üãêùí ñõèìßæïíôáò ôç äñÜóç ôùí

ðñùôïïãêïãïíéäßùí ðïõ åëÝã÷ïõí ôïí ðïë-

ëáðëáóéáóìü ôùí êõôôÜñùí. Ç áðåíåñãï-

ðïßçóÞ ôïõò ìå ãïíéäéáêÞ ìåôÜëëáîç Þ

÷ñùìïóùìéêÞ áíùìáëßá Ý÷åé ùò óõíÝðåéá

ôïí áíåîÝëåãêôï êõôôáñéêü ðïëëáðëáóéá-

óìü. Ç ìåëÝôç ôùí ïãêïêáôáóôáëôéêþí ãï-

íéäßùí êáé ôùí ðñïúüíôùí ôïõò ìðïñåß íá ï-

äçãÞóåé óå âåëôéùìÝíåò ìåèüäïõò èåñá-

ðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôïõ êáñêßíïõ. 

Ñüëï óôçí êáñêéíïãÝíåóç ðáßæåé åðßóçò

êáé ç áðåíåñãïðïßçóç ôùí ãïíéäßùí ðïõ å-

ëÝã÷ïõí ôçí ðáñáãùãÞ åðéäéïñèùôéêþí åí-

æýìùí. Ôá åðéäéïñèùôéêÜ Ýíæõìá äéïñèþ-

íïõí ëÜèç ðïõ ðñïêáëïýíôáé åßôå áðü åîù-

ôåñéêïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò ç áêôéíïâïëßá,

åßôå áðü ôõ÷áßá óöÜëìáôá êáôÜ ôçí áíôé-

ãñáöÞ ôïõ DNA.

Ç åìöÜíéóç ôïõ êáñêßíïõ ïöåßëåôáé óôç

óõóóþñåõóç ìåôáëëÜîåùí óôá ðáñáðÜíù

ãïíßäéá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõ áôü-

ìïõ. Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðá-

÷Ýïò åíôÝñïõ ïé åñåõíçôÝò, ìåëåôþíôáò ôá

äéáöïñåôéêÜ óôÜäéá åîÝëéîÞò ôïõ, åíôüðé-

óáí ìåôáëëÜîåéò óå 5 äéáöïñåôéêÜ ãïíßäéá.

Ìßá Þ äýï ìåôáëëÜîåéò öáßíåôáé üôé åßíáé

áñêåôÝò ãéá ôçí áíÜðôõîç åíüò êáëïÞèïõò

üãêïõ, åíþ ãéá ôçí áíÜðôõîç åíüò êáêïÞ-

èïõò üãêïõ õðïëïãßæåôáé üôé áðáéôïýíôáé

ðÜíù áðü 5 ìåôáëëÜîåéò.

Ôï ãåãïíüò üôé ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá äéá-

èÝôïõí ìåôáëëáãìÝíá ãïíßäéá äå óçìáßíåé
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Åéêüíá 1.40: ÃïíéäéáêÝò ìåôáëëÜîåéò óôïí êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ

(k-RAS: ïãêïãïíßäéï. APC, DCC, p53: ïãêïêáôáóôáëôéêÜ ãïíßäéá)

Åéêüíá 1.41: Êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá. Ôá âÝëç

äåß÷íïõí ôïõò êáêïÞèåéò üãêïõò.

Öõóéïëïãéêü
åðéèÞëéï

ÁäÝíùìá
(êáëïÞèçò

üãêïò)

ÁäÝíùìá ÁäÝíùìá ÊáêïÞèçò
üãêïò

Áðåíåñãïðïßçóç
APC

Eíåñãïðïßçóç
k-RAS

¸ëëåéøç
DPC4, DCC

¸ëëåéøç p53



áðáñáßôçôá üôé ï êáñêßíïò åßíáé êëçñïíïìé-

êü íüóçìá. Ïé ìåôáëëÜîåéò áõôÝò óõìâáß-

íïõí óå óùìáôéêÜ êýôôáñá, Ý÷ïõí åðéðôþ-

óåéò óôï óõãêåêñéìÝíï Üôïìï êáé äåí êëç-

ñïíïìïýíôáé áðü ôïõò áðïãüíïõò ôïõ. Ìü-

íï åÜí ìéá ìåôÜëëáîç óõìâåß óôá Üùñá

ãåííçôéêÜ êýôôáñá, áðü ôá ïðïßá ðñïÝñ÷ï-

íôáé ïé ãáìÝôåò, õðÜñ÷åé ç ðéèáíüôçôá íá

êëçñïíïìçèåß áðü ôïõò ãïíåßò óôïõò áðï-

ãüíïõò, ïé ïðïßïé èá ðñÝðåé íá õðïóôïýí

êáé Üëëåò ìåôáëëÜîåéò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

æùÞò ôïõò ãéá íá åêäçëþóïõí êáñêßíï.

Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ìéëÜìå ãéá ãåíåôéêÞ

ðñïäéÜèåóç ôùí áôüìùí ìéáò ïéêïãÝíåéáò

óå êÜðïéï åßäïò êáñêßíïõ Þ, ìå Üëëá ëüãéá,

ãéá áõîçìÝíç ðéèáíüôçôá íá ðÜèïõí ôá Ü-

ôïìá áõôÜ êáñêßíï óå ó÷Ýóç ìå ôïí õðüëïé-

ðï ðëçèõóìü.

ÏðïéïóäÞðïôå ðáñÜãïíôáò ðñïêáëåß ìå-

ôáëëÜîåéò ìðïñåß äõíçôéêÜ íá ðñïêáëÝóåé

êáñêßíï, åßíáé äçëáäÞ êáñêéíïãüíïò ðá-

ñÜãùí. Ï éüò Epstein - Barr, ï éüò ôçò çðá-

ôßôéäáò Â êáé ïé éïß ôùí èçëùìÜôùí Ý÷ïõí

óõíäåèåß ìå ôçí åìöÜíéóç êáñêßíïõ óôïí

Üíèñùðï. Áðü ðåñéðôþóåéò üðùò ôï áôý÷ç-

ìá ôïõ ÔóÝñíïìðéë êáé ôç ñßøç ôçò áôïìé-

êÞò âüìâáò óôç ×éñïóßìá êáé óôï Íáãêá-

óÜêé Ý÷åé öáíåß üôé ç Ýêèåóç ôïõ áíèñþðïõ

óå õøçëÝò äüóåéò ñáäéåíÝñãåéáò óõíäÝåôáé

ìå ôçí áíÜðôõîç ôïõ êáñêßíïõ. Ðáñüìïéá

äåäïìÝíá õðÜñ÷ïõí êáé áðü ôçí Ýêèåóç

ôïõ áíèñþðïõ óå äéÜöïñåò ÷çìéêÝò ïõóßåò

óôïí åñãáóéáêü ÷þñï. Ç ìüíç ðåñßðôùóç

óôçí ïðïßá ç óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá óå ðåñé-

âáëëïíôéêü ðáñÜãïíôá êáé ôïí êáñêßíï äåí

áìöéóâçôåßôáé åßíáé ôï êÜðíéóìá. Ôï êÜðíé-

óìá åõèýíåôáé ãéá ôï 87% ôùí êáñêßíùí

ôïõ ðíåýìïíá êáé ãéá ôï 30% üëùí ôùí èá-

íÜôùí áðü êáñêßíï ðáãêïóìßùò. Ïé Üíäñåò

ðïõ êáðíßæïõí Ý÷ïõí 22 öïñÝò õøçëüôåñç

èíçóéìüôçôá áðü ôïõò ìç êáðíéóôÝò, åíþ

ïé ãõíáßêåò ðïõ êáðíßæïõí Ý÷ïõí 12 öïñÝò

õøçëüôåñç èíçóéìüôçôá áðü ôéò ìç êáðíß-

óôñéåò. Åêôüò áðü ôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìï-

íá, ôï êÜðíéóìá åíï÷ïðïéåßôáé êáé ãéá Üë-

ëïõò ôýðïõò êáñêßíïõ, üðùò ôïõ óôüìá-

ôïò, ôïõ ëÜñõããá, ôùí íåöñþí, ôïõ ïéóï-

öÜãïõ, ôïõ ðáãêñÝáôïò.

ÈåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç

ÕðÜñ÷ïõí ôÝóóåñéò ãåíéêïß ôñüðïé áíôé-

ìåôþðéóçò ôïõ êáñêßíïõ, ç ÷åéñïõñãéêÞ å-

ðÝìâáóç, ç áêôéíïèåñáðåßá, ç ÷çìåéïèå-

ñáðåßá êáé ç áíïóïèåñáðåßá, åíþ ìåëåôþ-

íôáé ðåéñáìáôéêÜ áñêåôÝò Üëëåò èåñáðåßåò

êáé åìâüëéá.

Ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ÷ñçóéìïðïéåß-

ôáé ãéá íá áöáéñåèåß ï êáñêéíéêüò üãêïò

(ìáæß ìå ðåñéâÜëëïíôåò éóôïýò ðïõ åßíáé ðé-

èáíüí íá ðåñéÝ÷ïõí êáñêéíéêÜ êýôôáñá) åß-

ôå ãéá ôçí ðëÞñç èåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ åß-

ôå ãéá ôçí áíáêïýöéóç ôùí óõìðôùìÜôùí

ôïõ. Ìðïñåß íá óõíäõáóôåß ìå áêôéíïèåñá-

ðåßá Þ ÷çìåéïèåñáðåßá, ðñéí Þ ìåôÜ ôç ÷åé-

ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.

Ç áêôéíïèåñáðåßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá

êáôáóôñÝøåé ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá ôïõ

üãêïõ, åíþ ç ÷çìåéïèåñáðåßá ÷ñçóéìï-

ðïéåßôáé ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôùí êáñêéíé-

êþí êõôôÜñùí óôçí ðåñßðôùóç ðïõ Ý÷åé Þ-

äç ãßíåé ìåôÜóôáóç. 

Éó÷õñÜ öÜñìáêá, ôïîéêÜ ãéá ôá äéáéñïý-

ìåíá êýôôáñá, ìðïñïýí íá öôÜóïõí ìÝóù

ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò óå üëá ôá

óçìåßá ôïõ óþìáôïò êáé íá êáôáóôñÝøïõí

ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá. ¼ìùò, åêôüò áðü ôá

êáñêéíéêÜ êýôôáñá, åíäÝ÷åôáé íá êáôáóôñá-

öïýí êáé õãéÞ êýôôáñá ôïõ ïñãáíéóìïý ðïõ
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Ãõíáßêåò ôùí ïðïßùí ïé ìçôÝñåò Ýðáó÷áí áðü êáñêßíï ôïõ ìáóôïý Ý÷ïõí äýï öï-

ñÝò ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá áðü ôï ãåíéêü ðëçèõóìü íá åìöáíßóïõí áõôÞ ôç ìïñöÞ

êáñêßíïõ. ÕðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá üôé Ýíá ìéêñü (1-2%) ðïóïóôü óðÜíéùí ìïñöþí êáñêß-

íïõ åìöáíßæåé óáöÞ êëçñïíïìéêüôçôá.



âñßóêïíôáé óå öÜóç äéáßñåóçò, üðùò åßíáé

ãéá ðáñÜäåéãìá ôá êýôôáñá ôïõ åðéèçëßïõ

ôïõ åíôÝñïõ, ôá êýôôáñá ôïõ áßìáôïò, ôïõ

äÝñìáôïò êôë. Ãé’ áõôü ôï ëüãï ç ÷çìåéïèå-

ñáðåßá ìðïñåß íá Ý÷åé ðáñåíÝñãåéåò, üðùò

áðþëåéá ìáëëéþí, íáõôßá, åìåôü, áßóèçìá

êüðùóçò, ïé ïðïßåò üìùò ðáñÝñ÷ïíôáé ìå-

ôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò èåñáðåßáò. 

Óôçí áíïóïèåñáðåßá ç ðñïóðÜèåéá åðé-

êåíôñþíåôáé óôï íá åíåñãïðïéçèåß ôï áíï-

óïâéïëïãéêü óýóôçìá ôïõ ïñãáíéóìïý (êáé

åéäéêüôåñá ôá êõôôáñïôïîéêÜ Ô-ëåìöïêýô-

ôáñá) åíáíôßïí ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí.

Ãßíïíôáé åðßóçò ðñïóðÜèåéåò ãéá ôç äç-

ìéïõñãßá åìâïëßùí ãéá óõãêåêñéìÝíïõò ôý-

ðïõò êáñêßíïõ. Óôéò Ç.Ð.Á. êáé óôïí Êáíá-

äÜ êõêëïöïñåß Þäç Ýíá åìâüëéï êáôÜ ôïõ

êáêïÞèïõò ìåëáíþìáôïò, åíüò ôýðïõ êáñ-

êßíïõ ôïõ äÝñìáôïò. 

ÓÞìåñá åêáôïììýñéá Üíèñùðïé óôïí êü-

óìï Þ Ý÷ïõí ðëÞñùò èåñáðåõôåß áðü ôïí

êáñêßíï Þ åðéâéþíïõí ìå êÜðïéá èåñáðåßá.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç, üóï ðéï ãñÞãïñá åíôï-

ðéóôåß ï êáñêßíïò, ôüóï ìåãáëýôåñåò åßíáé

ïé ðéèáíüôçôåò áíôéìåôþðéóÞò ôïõ êáé åðéâß-

ùóçò ôïõ áôüìïõ. ÅðïìÝíùò ç Ýãêáéñç

äéÜãíùóç åßíáé Ýíá éó÷õñü üðëï óôç ìÜ÷ç

êáôÜ ôïõ êáñêßíïõ. 

Ðñüëçøç

ÐáñÜ ôéò åíôáôéêÝò ðñïóðÜèåéåò ôùí åðé-

óôçìüíùí, ç ìÜ÷ç ìå ôïí êáñêßíï óõíå÷ßæå-

ôáé. Ç ðñüóöáôç áðïêñõðôïãñÜöçóç ôïõ

áíèñþðéíïõ ãïíéäéþìáôïò èá ïäçãÞóåé åí-

äå÷ïìÝíùò óôçí áíáêÜëõøç êáé Üëëùí ãï-

íéäßùí ðïõ åíÝ÷ïíôáé óôçí êáñêéíïãÝíåóç,

ßóùò ìÜëéóôá íá áðïêáëýøåé êáé ôá áßôéá

ôçò äéáöïñåôéêÞò åõðÜèåéáò ðïõ Ý÷ïõí ïé

Üíèñùðïé áðÝíáíôé óôç íüóï. ÁíïéêôÞ åßíáé

åðßóçò ç ðñïïðôéêÞ ôçò ãïíéäéáêÞò èåñá-

ðåßáò, åíþ åëðéäïöüñá ðáñáìÝíåé êáé ç

ðñïïðôéêÞ äçìéïõñãßáò åìâïëßùí ãéá óõ-

ãêåêñéìÝíåò ìïñöÝò êáñêßíïõ.

Éäéáßôåñç óçìáóßá üìùò óôçí áíôéìåôþðé-

óç ôïõ êáñêßíïõ Ý÷åé ç ðñüëçøç. ÁëëáãÝò

óôïí ôñüðï æùÞò ìáò, üðùò åßíáé ç áðïöõ-

ãÞ Þ ç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò, ç óùìáôé-

êÞ Üóêçóç, ç õãéåéíÞ äéáôñïöÞ, ç áðïöõãÞ

ôçò Üóêïðçò Ýêèåóçò óôïí Þëéï, èá âïçèÞ-

óïõí íá ìåéþóïõìå ôçí ðéèáíüôçôá íá ðÜ-

èïõìå êáñêßíï. 

Ãéá êÜðïéåò ìïñ-

öÝò êáñêßíïõ õ-

ðÜñ÷ïõí ôåóô å-

ëÝã÷ïõ, üðùò

åßíáé ãéá ðáñÜ-

äåéãìá ç ìá-

óôïãñáößá ãéá

ôïí êáñêßíï

ôïõ óôÞèïõò,

ôï ôåóô Ðáðá-

íéêïëÜïõ ãéá

ôïí êáñêßíï ôïõ

ôñá÷Þëïõ ôçò

ìÞôñáò, ç áéìáôï-

ëïãéêÞ åîÝôáóç PSA

ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ
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Åéêüíá 1.42: Ïé åñåõíçôÝò ðñïóðáèïýí íá

äçìéïõñãÞóïõí åìâüëéá ãéá ôïí êáñêßíï.

Åéêüíá 1.43:

Êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý
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ðñïóôÜôç, ôá ïðïßá, üôáí åðáíáëáìâÜíï-

íôáé óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, åðéôñÝ-

ðïõí ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç. Ç åíçìÝñùóç

ôïõ ðëçèõóìïý ãéá üëá áõôÜ ôá èÝìáôá åß-

íáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ.

Óêåöôåßôå…

Óýìöùíá ìå ôá óôïé÷åßá ôçò Áìåñéêáíé-

êÞò Åôáéñåßáò ãéá ôïí Êáñêßíï, ôï 77% ü-

ëùí ôùí ðåñéóôáôéêþí êáñêßíïõ åìöáíßæå-

ôáé ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 55 åôþí. Ãéáôß íïìß-

æåôå üôé óõìâáßíåé áõôü;

Åéêüíá 1.44: Éäéáßôåñç óçìáóßá óôçí áíôéìåôþ-

ðéóç ôïõ êáñêßíïõ Ý÷åé ç ðñüëçøç.

Ãéþñãïò ÐáðáíéêïëÜïõ 

ÃåííÞèçêå ôï 1883 óôçí Êýìç, óðïýäáóå ÉáôñéêÞ óôï

ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí êáé Ýêáíå ìåôáðôõ÷éáêÝò óðïõäÝò

óôç Ãåñìáíßá. Ôï 1913 ðÞãå óôéò Ç.Ð.Á., üðïõ áíÝðôõîå

ôï åðéóôçìïíéêü ôïõ Ýñãï óôï ÐáíåðéóôÞìéï ÊïñíÝë ôçò

ÍÝáò Õüñêçò ìåëåôþíôáò ôï êïëðéêü åðß÷ñéóìá ôùí èç-

ëáóôéêþí. Ïé ÝñåõíÝò ôïõ åðåêôÜèçêáí óå êáñêéíïðáèåßò

êáé èåìåëéþèçêå ç ìÝèïäïò Ýãêáéñçò äéÜãíùóçò ôïõ

êáñêßíïõ ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò ðïõ öÝñåé ôï üíïìÜ

ôïõ, ãíùóôÞ äéåèíþò ùò Pap-test. ÐñïôÜèçêå ãéá ôï

Âñáâåßï Íüìðåë êáé ðÞñå ðïëëÜ áìåñéêáíéêÜ âñáâåßá.

ÐÝèáíå ôï 1962 óôï ÌáúÜìé ôùí Ç.Ð.Á. Ï Ýëåã÷ïò ôùí

ãõíáéêþí ìå ôï ôåóô ÐáðáíéêïëÜïõ ìðïñåß íá åðéôý÷åé

ôçí ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ôñá÷Þëïõ ó÷åäüí 100%. 

1. ÁóõíÞèéóôåò áéìïññáãßåò Þ åêêñßóåéò.

2. Äéüãêùóç ôïõ ìáóôïý Þ åìöÜíéóç åîï-

ãêþìáôïò.

3. ÐëçãÞ ðïõ äå èåñáðåýåôáé.

4. ÁëëáãÝò óôçí áöüäåõóç Þ óôçí ïýñçóç.

5. Åðßìïíç âñá÷íÜäá Þ âÞ÷áò.

6. Åðßìïíç äõóðåøßá Þ äõóêïëßá óôçí êá-

ôÜðïóç.

7. ÁëëáãÞ óå ìéá åëéÜ.

Ðßíáêáò 1.4: Åíäåßîåéò ãéá ôçí ðéèáíüôçôá

åìöÜíéóçò êáñêßíïõ
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Ï êáñêßíïò åßíáé Ýíá áðü ôá óïâáñüôåñá ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé

óÞìåñá óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò. Ïé óôáôéóôéêÝò äåß÷íïõí üôé áðïôåëåß ôç äåýôåñç

ðéï óõ÷íÞ áéôßá èáíÜôïõ ìåôÜ ôéò êáñäéïðÜèåéåò. ÓõíÞèùò åìöáíßæåôáé óå áíèñþðïõò

ìåãÜëçò çëéêßáò, õðÜñ÷ïõí üìùò êáé êáñêßíïé ÷áñáêôçñéóôéêïß ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò. 

Ï êáñêßíïò Ý÷åé ùò ãíþñéóìá ôïí áíåîÝëåãêôï ðïëëáðëáóéáóìü ôùí êõôôÜñùí ÷ù-

ñßò áõôÜ íá äéáöïñïðïéïýíôáé. Ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá äéáöÝñïõí áðü ôá öõóéïëïãéêÜ

êýôôáñá, äéüôé óõíå÷ßæïõí íá äéáéñïýíôáé áíåîÝëåãêôá. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí

áíÜðôõîç ìéáò ìÜæáò êõôôÜñùí, ðïõ ïíïìÜæåôáé üãêïò. Ïé üãêïé åßíáé êáëïÞèåéò Þ êá-

êïÞèåéò. Oé êáëïÞèåéò üãêïé, ôùí ïðïßùí ôá êýôôáñá ðåñéâÜëëïíôáé áðü óõíäåôéêü é-

óôü, äåí åßíáé åðåêôáôéêïß, äçëáäÞ äåí åéóâÜëëïõí óôïõò ãýñù éóôïýò êáé äåí åîáðëþ-

íïíôáé óå Üëëá óçìåßá ôïõ óþìáôïò. ÃåíéêÜ, äåí ðñïêáëïýí óïâáñÞ âëÜâç óôï óþìá,

åêôüò åÜí ëüãù ôïõ ìåãÝèïõò ôïõò áóêïýí ðßåóç óå æùôéêÜ üñãáíá. Áíôßèåôá, óôïõò

êáêïÞèåéò üãêïõò ôá êýôôáñá åìöáíßæïõí äéáöïñåôéêÞ ìïñöïëïãßá óå ó÷Ýóç ìå ôá

öõóéïëïãéêÜ, åéóâÜëëïõí óôïõò ãåéôïíéêïýò éóôïýò, åíþ ìÝóù ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ

áßìáôïò Þ ôçò ëÝìöïõ åßíáé äõíáôüí íá ìåôáöåñèïýí óå Üëëá óçìåßá ôïõ óþìáôïò êáé

íá ó÷çìáôßóïõí äåõôåñïãåíåßò üãêïõò, öáéíüìåíï ðïõ ïíïìÜæåôáé ìåôÜóôáóç.

Ï êáñêßíïò åßíáé ìéá ðïëõóôáäéáêÞ êáé ðïëõðáñáãïíôéêÞ áóèÝíåéá. Ôá áßôéá ôïõ

êáñêßíïõ Ý÷ïõí áíáæçôçèåß óå ìïëõóìáôéêïýò ðáñÜãïíôåò, óå ðåñéâáëëïíôéêïýò ðá-

ñÜãïíôåò, óôïí ôñüðï æùÞò êáé óôéò ìåôáëëÜîåéò.

¸÷ïõí âñåèåß äýï êáôçãïñßåò ãïíéäßùí, ôá ïãêïãïíßäéá êáé ôá ïãêïêáôáóôáëôéêÜ

ãïíßäéá, ðïõ ðáßæïõí ñüëï óôçí êáñêéíïãÝíåóç. Ôá ïãêïãïíßäéá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ìå-

ôáëëÜîåéò ãïíéäßùí ðïõ õðÜñ÷ïõí óôá öõóéïëïãéêÜ êýôôáñá êáé ïíïìÜæïíôáé ðñùôï-

ïãêïãïíßäéá. Ôá ãïíßäéá áõôÜ ñõèìßæïõí ôïí êõôôáñéêü ðïëëáðëáóéáóìü óå öõóéïëï-

ãéêÝò óõíèÞêåò. Ùóôüóï, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, ãïíéäéáêÝò ìåôáëëÜîåéò Þ ÷ñùìï-

óùìéêÝò áíùìáëßåò åßíáé äõíáôüí íá ìåôáôñÝøïõí ôá ãïíßäéá áõôÜ óå ïãêïãïíßäéá, ìå

óõíÝðåéá ôçí åìöÜíéóç êáñêßíïõ. Ôá ïãêïêáôáóôáëôéêÜ ãïíßäéá êáôáóôÝëëïõí ôçí á-

íÜðôõîç üãêùí, åëÝã÷ïíôáò ôç äñÜóç ôùí ãïíéäßùí ðïõ ðáßæïõí ñüëï óôïí ðïëëáðëá-

óéáóìü ôùí êõôôÜñùí.

ÕðÜñ÷ïõí ôÝóóåñéò ãåíéêïß ôñüðïé áíôéìåôþðéóçò ôïõ êáñêßíïõ, ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝì-

âáóç, ç áêôéíïèåñáðåßá, ç ÷çìåéïèåñáðåßá êáé ç áíïóïèåñáðåßá. Ç áðïêñõðôïãñÜöç-

óç ôïõ áíèñþðéíïõ ãïíéäéþìáôïò èá ïäçãÞóåé åíäå÷ïìÝíùò óôçí áíáêÜëõøç êáé Üë-

ëùí ãïíéäßùí ðïõ åíÝ÷ïíôáé óôçí êáñêéíïãÝíåóç, ßóùò ìÜëéóôá íá áðïêáëýøåé êáé ôá

áßôéá ôçò äéáöïñåôéêÞò ðñïäéÜèåóçò ôùí áôüìùí óôç íüóï. Åðßóçò åßíáé åëðéäïöüñá

ç ðñïïðôéêÞ ôçò ãïíéäéáêÞò èåñáðåßáò êáé ôçò äçìéïõñãßáò åìâïëßùí ãéá óõãêåêñéìÝ-

íåò ìïñöÝò êáñêßíïõ. Éäéáßôåñç óçìáóßá üìùò óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ Ý÷åé ç

ðñüëçøç. ÁëëáãÝò óôïí ôñüðï æùÞò ìáò, üðùò åßíáé ç áðïöõãÞ Þ ç äéáêïðÞ ôïõ êá-

ðíßóìáôïò, ç óùìáôéêÞ Üóêçóç, ç õãéåéíÞ äéáôñïöÞ, ç áðïöõãÞ ôçò Üóêïðçò Ýêèåóçò

óôïí Þëéï, èá âïçèÞóïõí íá ìåéþóïõìå ôçí ðéèáíüôçôá íá ðÜèïõìå êáñêßíï.
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¼ãêïò

ÊáëïÞèåéò üãêïé

ÊáêïÞèåéò üãêïé

ÌåôÜóôáóç

Ðåñéâáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò

Ìïëõóìáôéêïß ðáñÜãïíôåò

Êáñêéíïãüíïé ðáñÜãïíôåò

ÌåôáëëÜîåéò

Ðñùôïïãêïãïíßäéá

Ïãêïãïíßäéá

ÏãêïêáôáóôáëôéêÜ ãïíßäéá

×åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç

×çìåéïèåñáðåßá

Áêôéíïèåñáðåßá

Áíïóïèåñáðåßá

Ìáóôïãñáößá

ËÅÎÅÉÓ - ÊËÅÉÄÉÁ

ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ - ÁÓÊÇÓÅÉÓ - ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

1. Ðïéåò äéáöïñÝò õðÜñ÷ïõí áíÜìåóá óå Ýíáí êáêïÞèç êáé óå  Ýíáí êáëïÞèç üãêï;

2. Ðïéá åßíáé ôá áßôéá ôçò åìöÜíéóçò ôïõ êáñêßíïõ;

3. Ðïéïò åßíáé ï ñüëïò ôùí ïãêïãïíéäßùí êáé ôùí ïãêïêáôáóôáëôéêþí ãïíéäßùí óôçí êáñêéíï-

ãÝíåóç;

4. «Ôï ãåãïíüò üôé ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá äéáèÝôïõí ìåôáëëáãìÝíá ãïíßäéá äå óçìáßíåé áðáñáß-

ôçôá üôé ï êáñêßíïò åßíáé êëçñïíïìéêü íüóçìá». Íá ó÷ïëéÜóåôå ôçí ðáñáðÜíù ðñüôáóç.

5. Ðïéá èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäïò áêïëïõèåßôáé óôçí ðåñßðôùóç ðïõ Ýíáò êáñêßíïò Ý÷åé êÜíåé

ìåôÜóôáóç; Ðïéåò åßíáé ïé ðáñåíÝñãåéåò áõôÞò ôçò ìåèüäïõ;



1.5 ÏÕÓIÅÓ ÐÏÕ ÐÑÏÊÁËÏYÍ
ÅÈÉÓÌO

ÌåñéêÝò áðü ôéò ïõóßåò ðïõ êáôáíáëþíåé

ï Üíèñùðïò ðñïêáëïýí åèéóìü, äçëáäÞ

ìåôáâÜëëïõí ôç ëåéôïõñãßá ôùí íåõñéêþí

êõôôÜñùí ôïõ, þóôå íá ìçí ìðïñïýí ðëÝïí

áõôÜ íá ëåéôïõñãÞóïõí ÷ùñßò ôç óõíå÷Þ

ëÞøç ôùí ïõóéþí áõôþí. 

Ïõóßåò üðùò ôï áëêïüë, ç íéêïôßíç êáé ôá

íáñêùôéêÜ ðñïêáëïýí óõíÞèùò áíï÷Þ, á-

ðáéôïýí äçëáäÞ áðü ôï ÷ñÞóôç ôç ëÞøç ï-

ëïÝíá êáé ìåãáëýôåñùí ðïóïôÞôùí êáé êá-

èßóôáíôáé ôåëéêÜ ôüóï ðïëý áíáãêáßåò (å-

îÜñôçóç), þóôå íá ìçí ìðïñåß ðëÝïí ï ÷ñÞ-

óôçò íá æÞóåé ÷ùñßò áõôÝò. 

Ç åîÜñôçóç äéáêñßíåôáé óõ÷íÜ óå øõ÷éêÞ

êáé óùìáôéêÞ, áí êáé ç äéÜêñéóç áõôÞ äåí

åßíáé ðÜíôïôå óáöÞò. ¼óïí áöïñÜ ôçí øõ-

÷éêÞ åîÜñôçóç, ï ÷ñÞóôçò, üôáí äå ëáìâÜ-

íåé ôçí ïõóßá ðïõ ôïõ Ý÷åé ðñïêáëÝóåé åèé-

óìü, åêäçëþíåé åðéèåôéêüôçôá Þ ãßíåôáé ìå-

ëáã÷ïëéêüò, åßíáé ìÜëéóôá éêáíüò íá öèÜóåé

óå áîéüðïéíåò ðñÜîåéò ðñïêåéìÝíïõ íá ôçí

áðïêôÞóåé. ¼óïí áöïñÜ ôç óùìáôéêÞ åîÜñ-

ôçóç, ï ÷ñÞóôçò åêäçëþíåé üëá ôá ÷áñá-

êôçñéóôéêÜ ôçò øõ÷éêÞò åîÜñôçóçò, ó’ áõôÜ

üìùò ðñïóôßèåíôáé êáé äéÜöïñá ïñãáíéêÜ

óõìðôþìáôá, üðùò åßíáé ç íáõôßá, ç ôÜóç

ãéá åìåôü, ïé óùìáôéêïß ðüíïé, ç äéÜññïéá

ê.Ü. 

Ç áðåîÜñôçóç, ç áðáëëáãÞ äçëáäÞ ôïõ

áôüìïõ áðü ôçí áíÜãêç ÷ñÞóçò ôçò  ïõóß-

áò ðïõ ôïõ Ý÷åé ðñïêáëÝóåé åèéóìü, äåí åß-

íáé åýêïëç äéáäéêáóßá, êáèþò óõ÷íÜ Ý÷åé

ìåãÜëç äéÜñêåéá êáé åßíáé åðßðïíç.

ÍáñêùôéêÜ

Ôá íáñêùôéêÜ åßíáé ïõóßåò ðïõ åðéäñïýí

óôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá êáé óôïí øõ-

÷éóìü ôïõ ÷ñÞóôç. Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ á-

íÞêïõí ç çñùßíç, ç ìïñößíç, ç ìåèáäüíç, ç

êïêáÀíç, ôï LSD, ç ìáñé÷ïõÜíá ê.Ü.

Ç ìïñößíç êáé ç çñùßíç åßíáé ðñïúüíôá

ôïõ ïðßïõ, ôï ïðïßï ðáñÜãåôáé áðü ôï öõ-

ôü «ìÞêùí ç õðíïöüñïò» (ðáðáñïýíá). Ç

ðáðáñïýíá Þôáí ãíùóôÞ óôïõò áñ÷áßïõò

Áéãýðôéïõò, ðïõ ôç ÷ñçóéìïðïéïýóáí ãéá

ôçí êáôáðïëÝìçóç ôïõ ðüíïõ êáé ùò êáôåõ-

íáóôéêü ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò. Ôï 1800

áðïìïíþèçêå áðü ôï üðéï ç ìïñößíç, ç ï-

ðïßá ÷ñçóéìïðïéÞèçêå åõñÝùò ìÝ÷ñé ôï

1870, ïðüôå áðáãïñåýôçêå ç ðþëçóÞ ôçò,

ãéáôß óôï ìåôáîý åß÷áí äéáðéóôùèåß ïé âëá-

âåñÝò ðáñåíÝñãåéÝò ôçò. Áñãüôåñá, ìå ÷ç-

ìéêÞ åðåîåñãáóßá ôïõ ïðßïõ, ðáñáóêåõÜ-

óôçêå ç çñùßíç, ç ïðïßá, åðåéäÞ èåùñÞèç-

êå ïõóßá ÷ùñßò ðáñåíÝñãåéåò, ÷ñçóéìïðïé-

Þèçêå ùò öÜñìáêï áêüìç êáé ãéá ôçí áíôé-

ìåôþðéóç ôïõ âÞ÷á. Óôéò áñ÷Ýò üìùò ôïõ

20ïý áéþíá, üôáí åß÷áí ãßíåé ðëÝïí áíôéëç-

ðôÝò ïé êáôáóôñåðôéêÝò óõíÝðåéÝò ôçò, á-

ðáãïñåýôçêå ç ÷ñÞóç ôçò.

Ç ìåèáäüíç åßíáé ìéá íáñêùôéêÞ ïõóßá

ðïõ Ý÷åé ðáñüìïéá äñÜóç ìå ôç ìïñößíç.

ÅðåéäÞ ÷ïñçãåßôáé áðü ôï óôüìá êáé äéá-

óðÜôáé óôï ëåðôü Ýíôåñï, Ý÷åé âñáäýôåñç

êáé çðéüôåñç äñÜóç áðü Üëëá íáñêùôéêÜ.

Ãéá ôï ëüãï áõôü ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ÷ñç-

óéìïðïéåßôáé óå ðñïãñÜììáôá áðåîÜñôç-

óçò íáñêïìáíþí, óôïõò ïðïßïõò ÷ïñçãåß-

ôáé óå óôáäéáêÜ ìåéïýìåíåò äüóåéò  ùò õ-

ðïêáôÜóôáôï ôçò çñùßíçò.

Ôá åîáñôçìÝíá áðü ôá íáñêùôéêÜ Üôïìá

äýóêïëá ìðïñïýí íá óôáìáôÞóïõí ôç ëÞøç

ôùí ïõóéþí áõôþí. Êáé áí áêüìç ôï áðïöá-

óßóïõí, Ý÷ïõí íá áíôéìåôùðßóïõí Ýíá óýíï-

ëï óõìðôùìÜôùí (óôåñçôéêü óýíäñïìï)

ÊÅÖÁËÁÉÏ 1
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ðïõ êáèéóôÜ ôçí êáôÜóôáóç åðþäõíç.  Óôï

óôåñçôéêü óýíäñïìï ðåñéëáìâÜíïíôáé óõ-

ìðôþìáôá üðùò ç Ýíôïíç äéÝãåñóç, ç Ýíôï-

íç åößäñùóç, ïé ìõúêÝò óõóðÜóåéò êáé ïé é-

ó÷õñïß ðüíïé óå ïëüêëçñï ôï óþìá. Ç Ý-

íôáóç ôùí óõìðôùìÜôùí áõôþí åßíáé ôüóï

ìåãÜëç, ðïõ ï ÷ñÞóôçò óõ÷íÜ áðïèáññý-

íåôáé, óôáìáôÜ ôç äéáäéêáóßá áðåîÜñôçóçò

êáé åðáíÝñ÷åôáé ðÜëé óôç óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞ-

óç íáñêùôéêþí.

Ðïý ïöåßëåôáé üìùò ôï ãåãïíüò áõôü; Áò

ðÜñïõìå ãéá ðáñÜäåéãìá Ýíá ìïñöéíïìá-

íÞ. Ãíùñßæïõìå üôé ï ïñãáíéóìüò ôïõ áí-

èñþðïõ ðáñÜãåé ïñéóìÝíåò ïõóßåò, ôéò

«öõóéïëïãéêÝò ìïñößíåò», ðïõ ëÝãïíôáé åí-

äïñößíåò êáé åãêåöáëßíåò. ÁõôÝò åðé-

äñïýí óôá åãêåöáëéêÜ êÝíôñá êáé Ý÷ïõí ùò

óêïðü ôçí êáôáóôïëÞ ôùí ìéêñþí ðüíùí

êáé ôùí äéåãÝñóåùí ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé á-

íÜ ðÜóá óôéãìÞ óôïí ïñãáíéóìü. Áëëéþò ç

æùÞ ìáò èá Þôáí Ýíá óõíå÷Ýò ìáñôýñéï. ¼-

ôáí ï ðüíïò åßíáé ðïëý ìåãÜëïò, äåí áñêåß

ç äñÜóç ôùí åíäïñöéíþí ãéá ôçí êáôáóôï-

ëÞ ôïõ êáé ôüôå âïçèÜìå ôïí ïñãáíéóìü ìå

áíáëãçôéêÜ öÜñìáêá.

Ç ìïñößíç êáé ôá ðáñÜãùãÜ ôçò ëåéôïõñ-

ãïýí üðùò ïé åíäïñößíåò, áëëÜ Ý÷ïõí éó÷õ-

ñüôåñç äñÜóç. ËáìâÜíïíôáò óõíå÷þò äü-

óåéò ìïñößíçò, åêôüò ôùí Üëëùí, áíáóôÝë-

ëïõìå ôïõò ìç÷áíéóìïýò ðáñáãùãÞò ôùí

åíäïñöéíþí, ãéáôß ðëÝïí ïé ïõóßåò áõôÝò äå

ìáò ÷ñåéÜæïíôáé. ÊáôÜ óõíÝðåéá, üôáí ï

ìïñöéíïìáíÞò áðïöáóßóåé íá áðïôïîéíù-

èåß äéáêüðôïíôáò ôç ëÞøç íáñêùôéêþí ïõ-

óéþí, ôï óýóôçìá ôçò ðáñáãùãÞò åíäïñöé-

íþí äåí ìðïñåß ðéá íá åíåñãïðïéçèåß, ìå

óõíÝðåéá ôï Üôïìï íá õðïöÝñåé áðü ðü-

íïõò êáé ç äñáìáôéêÞ áõôÞ êáôÜóôáóç íá

êÜíåé ðïëý äýóêïëç ôçí áðåîÜñôçóÞ ôïõ.

ÊáôåõíáóôéêÝò ïõóßåò

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ áíÞêïõí ôï áëêï-

üë, ôá âáñâéôïõñéêÜ êáé Üëëåò ïõóßåò. Ç

óõ÷íÞ ÷ñÞóç ôùí ïõóéþí áõôþí óå ìåãÜ-

ëåò ðïóüôçôåò êáé áêüìç ðåñéóóüôåñï ç

óõíäõáóìÝíç ëÞøç ôïõò Ý÷ïõí êáôáóôñå-

ðôéêÝò åðéðôþóåéò óôçí õãåßá ôïõ áôüìïõ.

Ç áéèõëéêÞ áëêïüëç (ôï ïéíüðíåõìá) ðïõ

ðåñéÝ÷åôáé óôá áëêïïëïý÷á ðïôÜ äéá÷Ýåôáé

åýêïëá áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá óôï

áßìá êáé ìÝóù áõôïý óå êÜèå üñãáíï ôïõ

óþìáôïò. Ôá óõóôÞìáôá ôïõ ïñãáíéóìïý

ðïõ ðñïóâÜëëïíôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôçí

õðåñâïëéêÞ êáé óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç áëêïüë

åßíáé ôï íåõñïìõúêü, ôï ãáóôñåíôåñéêü êáé

ôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá. ÌÜëéóôá, üóï

ìåãáëýôåñç åßíáé ç ðåñéåêôéêüôçôá åíüò

ïñãÜíïõ óå íåñü, ôüóï åõêïëüôåñá äéá÷Ý-

åôáé ôï ïéíüðíåõìá êáé ôüóï ðåñéóóüôåñï

áõîÜíåôáé ç óõãêÝíôñùóÞ ôïõ óôï üñãáíï

áõôü, ìå óõíÝðåéá íá ðëÞôôåôáé óïâáñüôå-

ñá áðü Üëëá üñãáíá ðïõ Ý÷ïõí ìéêñüôåñç

ðåñéåêôéêüôçôá óå íåñü. Ï åãêÝöáëïò, ãéá

ðáñÜäåéãìá, ðïõ Ý÷åé ìåãÜëç ðåñéåêôéêüôç-

ôá óå íåñü, ðáñïõóéÜæåé ôçí ôÜóç íá óõ-

ãêåíôñþíåé ôï ïéíüðíåõìá, áêüìç êáé áí ç

ðïóüôçôá ðïõ èá êáôáíáëùèåß åßíáé ìéêñÞ.

Ç áêåôáëäåàäç ðïõ ðáñÜãåôáé êáôÜ ôïí

êáôáâïëéóìü ôïõ ïéíïðíåýìáôïò ðñïîåíåß

êáôáóôñïöÝò óôá êýôôáñá ôùí äéÜöïñùí é-
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Åéêüíá 1.46: Äå ÷ñåéÜæåôáé íá ãßíåé êáíåßò

áëêïïëéêüò, ãéá íá ðñïóÝ÷åé ôçí ðïóüôçôá ôïõ

áëêïüë ðïõ êáôáíáëþíåé.



óôþí êáé åðïìÝíùò äéáôáñá÷Ýò óå üëá ó÷å-

äüí ôá óõóôÞìáôá ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíé-

óìïý. Ïé áëêïïëéêïß, ëüãù ôçò öèïñÜò ôùí

êõôôÜñùí ôïõ åãêåöÜëïõ ôïõò, ðáñïõóéÜ-

æïõí áðþëåéá ìíÞìçò, öáéíüìåíá óýã÷õ-

óçò, ðáñáéóèÞóåéò êáé øõ÷ùôéêÞ óõìðåñé-

öïñÜ.

Ôï ðåðôéêü óýóôçìá åðéâáñýíåôáé åðß-

óçò, êáèþò ôï ïéíüðíåõìá ðñïêáëåß áýîç-

óç ôùí åêêñßóåùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé óôç

óõíÝ÷åéá öëåãìïíÞ. ÐáñÜëëçëá, ç õðåñâï-

ëéêÞ êáôáíÜëùóç ïéíïðíåýìáôïò åëáôôþíåé

ôçí éêáíüôçôá ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ íá á-

ðïññïöÜ ôéò èñåðôéêÝò ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ-

÷ïíôáé óôçí ôñïöÞ ìáò. ÓõíÝðåéá ôïõ ãåãï-

íüôïò áõôïý åßíáé ç öèïñÜ ôïõ Þðáôïò, ôï

ïðïßï, áíôß íá áðïèçêåýåé ôéò ðñùôåÀíåò êáé

ôïõò õäáôÜíèñáêåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

áðü ôá çðáôéêÜ êýôôáñá, áðïèçêåýåé ëßðç,

ìå áðïôÝëåóìá ôç äéüãêùóÞ ôïõ. Ç óõíå÷é-

æüìåíç êáôáíÜëùóç ïéíïðíåýìáôïò áðü Ý-

íáí áëêïïëéêü êáôáëÞãåé óõ÷íÜ óå åêöõëé-

óìü ôïõ çðáôéêïý éóôïý, ìéá êáôÜóôáóç

ðïõ ïíïìÜæåôáé êßññùóç ôïõ Þðáôïò, ç ï-

ðïßá, áí êáé äåí ðåñéïñßæåôáé óôïõò áëêïï-

ëéêïýò, ðáñïõóéÜæåôáé ùóôüóï óå ðïóïóôü

ïêôþ öïñÝò ìåãáëýôåñï ó’ áõôïýò ðáñÜ

óôá ìç åîáñôçìÝíá áðü ôï áëêïüë Üôïìá.

Ç êáôÜ÷ñçóç ôïõ áëêïüë ðñïêáëåß õ-

ðÝñôáóç êáé Ýôóé áõîÜíåé ôéò ðéèáíüôçôåò

ãéá ôçí åìöÜíéóç êáñäéáããåéáêþí íïóçìÜ-

ôùí. Ôï áëêïüë üìùò óõó÷åôßæåôáé êáé ìå

ôçí áýîçóç ôçò ðéèáíüôçôáò íá åêäçëù-

èïýí äéÜöïñåò ìïñöÝò êáñêßíïõ (óôïìÜ-

÷ïõ, Þðáôïò, ðíåõìüíùí), åíþ óå óõíäõá-

óìü ìå ôç íéêïôßíç åõèýíåôáé ãéá êáñêßíïõò

ôïõ ëÜñõããá êáé ôïõ ïéóïöÜãïõ.

Íéêïôßíç

Ç íéêïôßíç åßíáé ìéá äñáóôéêÞ ïõóßá ðïõ

ðåñéÝ÷åôáé óôïí êáðíü ôùí ôóéãÜñùí êáé åß-

íáé ôï ßäéï åèéóôéêÞ üóï êáé ç êïêáÀíç. Óôçí

åðéâëáâÞ ãéá ôïí ïñãáíéóìü äñÜóç ôçò íé-

êïôßíçò ðåñéëáìâÜíïíôáé ç Ýíôïíç óýóðá-

óç ôùí áããåßùí, ëüãù Ýêêñéóçò áäñåíáëß-

íçò, ç åðáêüëïõèç áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò

ðßåóçò êáé ç áýîçóç ôçò êéíçôéêüôçôáò ôïõ

ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá. 

Ïé êáðíéóôÝò, åêôüò áðü ôïõò êéíäýíïõò

óôïõò ïðïßïõò åêôßèåíôáé ëüãù ôçò íéêïôß-

íçò (áõîçìÝíåò ðéèáíüôçôåò ãéá êáñäéáã-

ãåéáêÜ íïóÞìáôá êáé ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ-

÷ïõ), õðüêåéíôáé óôéò êáôáóôñåðôéêÝò óõíÝ-

ðåéåò ôçò ðßóóáò, åíüò áðü ôá ðïëëÜ åðé-

êßíäõíá ðñïúüíôá ðïõ ðáñÜãïíôáé êáôÜ ôçí

êáýóç ôïõ ôóéãÜñïõ. ÁðïäåäåéãìÝíá ðëÝïí

ç ðßóóá åõèýíåôáé ãéá ôçí åìöÜíéóç êáñêß-

íïõ ôïõ ðíåýìïíá.
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Åéêüíá 1.47: Ðíåýìïíáò áôüìïõ ðïõ äåí êáðíßæåé (áñéóôåñÜ) êáé áôüìïõ ðïõ êáðíßæåé (äåîéÜ).
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ÁÍÈÑÙÐÏÓ ÊÁÉ ÕÃÅÉÁ

ÐÅÑÉËÇØÇ

ÌåñéêÝò áðü ôéò ïõóßåò ðïõ êáôáíáëþíåé ï Üíèñùðïò ðñïêáëïýí åèéóìü, äçëáäÞ

ìåôáâÜëëïõí ôç ëåéôïõñãßá ôùí íåõñéêþí êõôôÜñùí ôïõ, þóôå íá ìçí ìðïñïýí ðëÝïí

áõôÜ íá ëåéôïõñãÞóïõí ÷ùñßò ôç óõíå÷Þ ëÞøç ôùí ïõóéþí áõôþí. 

Ïõóßåò üðùò ôï áëêïüë, ç íéêïôßíç êáé ôá íáñêùôéêÜ ðñïêáëïýí óõíÞèùò áíï÷Þ, á-

ðáéôïýí äçëáäÞ áðü ôï ÷ñÞóôç ôç ëÞøç ïëïÝíá êáé ìåãáëýôåñùí ðïóïôÞôùí êáé êá-

èßóôáíôáé ôåëéêÜ ôüóï ðïëý áíáãêáßåò (åîÜñôçóç), þóôå íá ìçí ìðïñåß ðëÝïí ï ÷ñÞ-

óôçò íá æÞóåé ÷ùñßò áõôÝò.

Ç åîÜñôçóç äéáêñßíåôáé óõ÷íÜ óå øõ÷éêÞ êáé óùìáôéêÞ, áí êáé ç äéÜêñéóç áõôÞ äåí

åßíáé ðÜíôïôå óáöÞò. 

Ôá íáñêùôéêÜ åßíáé ïõóßåò ïé ïðïßåò åðéäñïýí óôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá. Óôéò

ïõóßåò áõôÝò áíÞêïõí ç çñùßíç, ç ìïñößíç, ç ìåèáäüíç, ç êïêáÀíç, ôï LSD ê.Ü. Ôá å-

îáñôçìÝíá áðü ôá íáñêùôéêÜ Üôïìá äýóêïëá ìðïñïýí íá óôáìáôÞóïõí ôç ëÞøç ôùí

ïõóéþí áõôþí. Êáé áí áêüìç ôï áðïöáóßóïõí, ðáñïõóéÜæïõí ìéá Ýíôïíç óõìðôùìáôï-

ëïãßá ðïõ êáèéóôÜ ôçí êáôÜóôáóç äñáìáôéêÞ. Ôï óýíïëï ôùí óõìðôùìÜôùí áõôþí á-

ðáñôßæåé ôï óôåñçôéêü óýíäñïìï.

Óôçí êáôçãïñßá ôùí êáôåõíáóôéêþí ïõóéþí áíÞêïõí ôï áëêïüë, ôá âáñâéôïõñéêÜ êáé

Üëëåò ïõóßåò. Ç óõ÷íÞ ÷ñÞóç ôùí ïõóéþí áõôþí óå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò (ð.÷. áëêïïëé-

óìüò), áëëÜ êáé ç óõíäõáóìÝíç ëÞøç ôïõò Ý÷ïõí êáôáóôñåðôéêÝò åðéðôþóåéò óôçí õ-

ãåßá ôïõ áôüìïõ.

Ç íéêïôßíç åßíáé ìéá äñáóôéêÞ ïõóßá ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôïí êáðíü ôùí ôóéãÜñùí. Óôçí

åðéâëáâÞ ãéá ôïí ïñãáíéóìü äñÜóç ôçò íéêïôßíçò  ðåñéëáìâÜíïíôáé  ç Ýíôïíç óýóðá-

óç ôùí áããåßùí, ëüãù Ýêêñéóçò áäñåíáëßíçò, ç åðáêüëïõèç áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò

ðßåóçò êáé ç áýîçóç ôçò êéíçôéêüôçôáò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá.

Åèéóìüò

Áíï÷Þ

ÅîÜñôçóç

ÍáñêùôéêÜ

Åíäïñößíåò

Åãêåöáëßíåò

ÊáôåõíáóôéêÝò ïõóßåò

Áëêïïëéóìüò

Óôåñçôéêü óýíäñïìï

Íéêïôßíç

Êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá

ËÅÎÅÉÓ - ÊËÅÉÄÉÁ

ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ - ÁÓÊÇÓÅÉÓ - ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

1. Ðïéá åßíáé ôá óõìðôþìáôá ôïõ óôåñçôéêïý óõíäñüìïõ; Ðïý ïöåßëåôáé ç ìåãÜëç Ýíôáóç ôùí

óõìðôùìÜôùí áõôþí;

2. Ðïý ïöåßëåôáé ç êßññùóç ôïõ Þðáôïò óôïõò áëêïïëéêïýò;
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ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

1. Óôçí éóôïóåëßäá ôçò ÅëëçíéêÞò ÁíôéêáñêéíéêÞò Åôáéñåßáò âñåßôå ôïí åõñùðáúêü êþ-

äéêá êáôÜ ôïõ êáñêßíïõ, åêôõðþóôå ôïí êáé áíáñôÞóôå ôïí óôçí ôÜîç óáò. ¸íáò âá-

óéêüò óôü÷ïò ôçò ÅëëçíéêÞò ÁíôéêáñêéíéêÞò Åôáéñåßáò åßíáé ç åíçìÝñùóç ôïõ êïéíïý

áëëÜ êáé ôùí ó÷ïëåßùí. Ðïéá åíçìåñùôéêÜ öõëëÜäéá Ý÷åé óõíôÜîåé ç Åôáéñåßá ãéá ôçí

ðëçñïöüñçóç ôïõ êïéíïý; Ðþò ìðïñåßôå íá âïçèÞóåôå åóåßò ðñïóùðéêÜ óôç ìÜ÷ç

êáôÜ ôïõ êáñêßíïõ;

2. Ç ÷þñá ìáò Ý÷åé ôïõò ðåñéóóüôåñïõò êáðíéóôÝò óôçí Åõñþðç. Áíçóõ÷çôéêÜ åßíáé

êáé ôá ðïóïóôÜ êáðíéóôþí óôïõò íÝïõò. Ïñãáíþóôå ìéá ìéêñÞ Ýñåõíá óôï ó÷ïëåßï

óáò ðñïóðáèþíôáò íá äéåñåõíÞóåôå ôéò óôÜóåéò êáé ôç óõìðåñéöïñÜ ôùí ìáèçôþí

üóïí áöïñÜ ôï êÜðíéóìá. Ðüóïé åßíáé êáðíéóôÝò; ÕðÜñ÷åé äéáöïñïðïßçóç áíÜìåóá

óôá öýëá; Ïé ãïíåßò ôïõò åßíáé êáðíéóôÝò; Ãéáôß ïé ìáèçôÝò êáðíßæïõí; Óõìöùíïýí ìå

ôçí áíôéêáðíéóôéêÞ åêóôñáôåßá; ÕðÜñ÷ïõí Üëëá ìÝôñá ðïõ èá Þôáí ðéï áðïôåëåóìá-

ôéêÜ; ÆçôÞóôå ôç âïÞèåéá ôïõ êáèçãçôÞ óáò ôùí Ìáèçìáôéêþí ãéá ôï ó÷åäéáóìü ôïõ

åñùôçìáôïëïãßïõ êáé ôç óôáôéóôéêÞ åðåîåñãáóßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí. ÐáñÜäåéãìá

åñùôçìáôïëïãßïõ ìðïñåßôå íá âñåßôå óôçí éóôïóåëßäá ôçò Åëëçíéêïý Éäñýìáôïò

Êáñäéïëïãßáò. Ìðïñåßôå íá äçìïóéïðïéÞóåôå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ÝñåõíÜò óáò

óôç ó÷ïëéêÞ åöçìåñßäá, óå ìéá ôïðéêÞ åöçìåñßäá Þ óôï Äéáäßêôõï. Ìðïñåßôå åðßóçò

íá ôá ðáñïõóéÜóåôå óå ìéá åêäÞëùóç ðïõ èá ïñãáíþóåôå óôï ó÷ïëåßï óáò.

3. Ôï äéÜãñáììá äåß÷íåé ôïí áñéèìü ôùí èáíÜôùí áðü ëïéìþäç íïóÞìáôá êáé áðü êáñ-

êßíï óôéò áñ÷Ýò ôïõ åéêïóôïý áéþíá (1900) êáé áñãüôåñá (1976). Ôé ðáñáôçñåßôå;

Ðþò åîçãïýíôáé áõôÜ ôá äåäïìÝíá; ÐñïóðáèÞóôå íá äéåñåõíÞóåôå ôï èÝìá ìå ôç

âïÞèåéá âéâëéïãñáöéêþí ðçãþí êáé åéäéêþí.

ëïéìþäç

íïóÞìáôá

êáñêßíïò

1900 1976

áñéèìüò

èáíÜôùí

áíÜ

100.000

Üôïìá





ÁÍÈÑÙÐÏÓ

ÊÁÉ

ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ

««ÔÔçç  ããçç  ääååíí  ôôççíí
êêëëççññïïííïïììÞÞóóááììåå  ááððüü  ôôïïõõòò

ããïïííååßßòò  ììááòò,,  ôôçç
ääááííååééóóôôÞÞêêááììåå  ááððüü  ôôáá  ððááééääééÜÜ

ììááòò»»..





2. ÁÍÈÑÙÐÏÓ ÊÁÉ
ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ

O Üíèñùðïò, áðü ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ óôç

Ãç, âñßóêåôáé óå äéáñêÞ áëëçëåðßäñáóç ìå

ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ. Ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ áí-

èñþðïõ, åßôå öõóéêü åßôå ôå÷íçôü, êáèïñß-

æåé ôéò óõíèÞêåò ìÝóá óôéò ïðïßåò ï Üíèñù-

ðïò æåé êáé áíáðáñÜãåôáé, ôáõôü÷ñïíá ü-

ìùò äéáìïñöþíåôáé áðü áõôüí, þóôå íá á-

íôáðïêñßíåôáé ðåñéóóüôåñï óôéò áíÜãêåò

ôïõ.

Ïéêïëïãßá åßíáé ç åðéóôÞìç ðïõ ìåëåôÜ

ôéò ó÷Ýóåéò ôùí ïñãáíéóìþí —êáé öõóéêÜ

ôïõ áíèñþðïõ— ìå:

• ôïõò áâéïôéêïýò ðáñÜãïíôåò ôïõ ðåñé-

âÜëëïíôüò ôïõò, äçëáäÞ ôï êëßìá (õ-

ãñáóßá, èåñìïêñáóßá, çëéïöÜíåéá), ôç

äéáèåóéìüôçôá èñåðôéêþí óôïé÷åßùí,

ôç óýóôáóç ôïõ åäÜöïõò, ôçí áëáôü-

ôçôá ôïõ íåñïý ê.Ü.

• ôïõò Üëëïõò ïñãáíéóìïýò ðïõ áíÞ-

êïõí óôï ßäéï Þ óå äéáöïñåôéêü åßäïò

áðü áõôïýò. 

2.1 Ç EÍÍÏÉÁ ÔÏÕ ÏÉÊÏÓÕÓÔHÌÁ-
ÔÏÓ

ÓõóôáôéêÜ ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò

Ç Ýííïéá ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò áðïôåëåß

èåìåëéþäç Ýííïéá ãéá ôçí Ïéêïëïãßá. Ôï ïé-

êïóýóôçìá åßíáé Ýíá óýóôçìá ìåëÝôçò ðïõ

ðåñéëáìâÜíåé ôïõò âéïôéêïýò ðáñÜãïíôåò

ìéáò ðåñéï÷Þò, äçëáäÞ ôï óýíïëï ôùí ïñ-

ãáíéóìþí ðïõ æïõí ó' áõôÞí, ôïõò áâéïôé-

êïýò ðáñÜãïíôåò ôçò ðåñéï÷Þò, êáèþò êáé

ôo óýíïëï ôùí áëëçëåðéäñÜóåùí ðïõ áíá-

ðôýóóïíôáé ìåôáîý ôïõò. 
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Ïé ïñãáíéóìïß ðïõ æïõí óå Ýíá ïéêïóý-

óôçìá äéáêñßíïíôáé, áíÜëïãá ìå ôïí ôñüðï

ðïõ åîáóöáëßæïõí ôçí ôñïöÞ ôïõò, óå ðá-

ñáãùãïýò, êáôáíáëùôÝò êáé áðïéêïäïìç-

ôÝò. 

Ïé ðáñáãùãïß åßíáé ïé ïñãáíéóìïß ðïõ

öùôïóõíèÝôïõí, Ý÷ïõí äçëáäÞ ôçí éêáíü-

ôçôá íá äåóìåýïõí ôçí çëéáêÞ åíÝñãåéá êáé

íá ôçí áîéïðïéïýí ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ãëõ-

êüæçò êáé Üëëùí õäáôáíèñÜêùí áðü áðëÜ

áíüñãáíá ìüñéá (äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé

íåñü). Óôïõò ðáñáãùãïýò, ðïõ ÷áñáêôçñß-

æïíôáé êáé ùò áõôüôñïöïé ïñãáíéóìïß, äéü-

ôé ðáñÜãïõí ïé ßäéïé ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò áðü

ôéò ïðïßåò åîáóöáëßæåôáé ç áðáñáßôçôç å-

íÝñãåéá ãéá ôçí åðéâßùóÞ ôïõò, õðÜãïíôáé

ïé ðïëõêýôôáñïé öõôéêïß ïñãáíéóìïß, ôá öý-

êç êáé ôá êõáíïâáêôÞñéá.

¼ëïé ïé Üëëïé ïñãáíéóìïß ôùí ïéêïóõóôç-

ìÜôùí, ïé ïðïßïé äå öùôïóõíèÝôïõí, ÷áñá-

êôçñßæïíôáé ùò åôåñüôñïöïé, ãéáôß ðáñá-

ëáìâÜíïõí ìå ôçí ôñïöÞ ôïõò ôéò ÷çìéêÝò

ïõóßåò ðïõ åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí êÜëõ-

øç ôùí åíåñãåéáêþí áíáãêþí ôïõò.

Ïé åôåñüôñïöïé ïñãáíéóìïß äéáêñßíïíôáé

óå êáôáíáëùôÝò êáé áðïéêïäïìçôÝò. Óôïõò

êáôáíáëùôÝò, ôïõò ïñãáíéóìïýò äçëáäÞ

ðïõ ôñÝöïíôáé ìå öõôéêïýò Þ Üëëïõò æùé-

êïýò ïñãáíéóìïýò, áíÞêïõí ïé ìïíïêýôôá-

ñïé êáé ïé ðïëõêýôôáñïé æùéêïß ïñãáíéóìïß.

Ïé êáôáíáëùôÝò, áíÜëïãá ìå «ôïí áñéèìü

ôùí âçìÜôùí» ðïõ ôïõò ÷ùñßæïõí áðü ôïõò

ðáñáãùãïýò, äéáêñßíïíôáé óå:

• êáôáíáëùôÝò ðñþôçò ôÜîçò, ðïõ åßíáé

ôá öõôïöÜãá æþá,

• êáôáíáëùôÝò äåýôåñçò ôÜîçò, ðïõ åß-

íáé ôá óáñêïöÜãá æþá ôá ïðïßá ôñÝ-

öïíôáé ìå öõôïöÜãá,

• êáôáíáëùôÝò ôñßôçò ôÜîçò, ðïõ åßíáé

ôá óáñêïöÜãá ôá ïðïßá ôñÝöïíôáé ìå

Üëëá óáñêïöÜãá.
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Åéêüíá 2.1:

á) Ðáñáãùãïß, â) êáôáíáëùôÞò ðñþôçò ôÜîçò,

ã) êáôáíáëùôÞò äåýôåñçò ôÜîçò, ä) áðïéêïäüìçóç

(ìýêçôåò ðÜíù óå ðåóìÝíá öýëëá)

á

â

ã

ä



Óôïõò áðïéêïäïìçôÝò áíÞêïõí ôá âá-

êôÞñéá ôïõ åäÜöïõò êáé ïé ìýêçôåò ðïõ

ôñÝöïíôáé ìå ôç íåêñÞ ïñãáíéêÞ ýëç (öýë-

ëá, êáñðïýò, áðåêêñßóåéò, ôñß÷åò, óþìáôá

íåêñþí ïñãáíéóìþí). Ïé áðïéêïäïìçôÝò

ðáßæïõí óðïõäáßï ñüëï óôç ëåéôïõñãßá ôïõ

ïéêïóõóôÞìáôïò, êáèþò ìåôáôñÝðïõí ôçí

ïñãáíéêÞ ýëç óå áíüñãáíç, ç ïðïßá ìðïñåß

íá ÷ñçóéìïðïéçèåß åê íÝïõ áðü ôïõò öõôé-

êïýò ïñãáíéóìïýò.

Ïé ïñãáíéóìïß åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò ïé ï-

ðïßïé áíÞêïõí óôï ßäéï åßäïò áðïôåëïýí Ý-

íáí ðëçèõóìü. Ôï óýíïëï ôùí äéáöïñåôé-

êþí ðëçèõóìþí ðïõ æïõí óå Ýíá ïéêïóý-

óôçìá, áëëÜ êáé ïé ó÷Ýóåéò ðïõ áíáðôýó-

óïíôáé ìåôáîý ôïõò áðïôåëïýí ôç âéïêïé-

íüôçôá ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò, åíþ âéüôïðïò

åßíáé ç ðåñéï÷Þ óôçí ïðïßá æåé Ýíáò ðëçèõ-

óìüò Þ ìéá âéïêïéíüôçôá.

Ïé áâéïôéêïß ðáñÜãïíôåò åíüò ïéêïóõ-

óôÞìáôïò âñßóêïíôáé óå óõíå÷Þ áëëçëåðß-

äñáóç ìå ôïõò âéïôéêïýò êáé êáèïñßæïõí ôç

öýóç ôïõ áëëÜ êáé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, ôï ðüóï äéáèÝóéìï åßíáé ôï íå-

ñü óå Ýíá ïéêïóýóôçìá êáèïñßæåé ôçí ðïéêé-

ëßá ôùí ïñãáíéóìþí ðïõ æïõí ó' áõôü áëëÜ

êáé ôéò ìåôáîý ôïõò ó÷Ýóåéò. Áí, ãéá ðáñÜ-

äåéãìá, ç âñï÷üðôùóç óå ìéá ðåñéï÷Þ åßíáé

ìåãÜëç, åõíïåßôáé ç áýîçóç ôïõ ðëçèõ-

óìïý ôùí äéáöïñåôéêþí öõôéêþí åéäþí êáé

êáô' åðÝêôáóç ç áýîçóç ôïõ ðëçèõóìïý

ôùí öõôïöÜãùí æþùí.

Ç äéáôÞñçóç ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí, üðùò

êáé êÜèå Üëëçò ïñãáíùìÝíçò äïìÞò, áðáé-

ôåß óõíå÷Þ ðñïóöïñÜ åíÝñãåéáò. Ôá ïéêï-

óõóôÞìáôá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôïí ðëáíÞôç

ìáò, óôçí ðëåéïíüôçôÜ ôïõò, åéóÜãïõí ôçí

åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç äéá-

ôÞñçóç ôçò äïìÞò ôïõò ìå ôç ìïñöÞ ôçò ç-

ëéáêÞò áêôéíïâïëßáò. Ôá ïéêïóõóôÞìáôá

áõôÜ ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò áõôüôñïöá êáé

äéáêñßíïíôáé áðü ôá åôåñüôñïöá, óôá ïðïßá

ç åéóáãùãÞ åíÝñãåéáò ãßíåôáé ìå ôç ìïñöÞ

÷çìéêþí åíþóåùí. ¸íá ðáñÜäåéãìá åôåñü-

ôñïöïõ ïéêïóõóôÞìáôïò åßíáé ìéá ðüëç, ç

ïðïßá åéóÜãåé ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé
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Åéêüíá 2.2: Ìåóïãåéáêü ïéêïóýóôçìá

Åéêüíá 2.3: á) ×åñóáßï ïéêïóýóôçìá, â) ïéêïóýóôçìá ìéáò ëßìíçò

á â



ãéá ôçí åðéâßùóç ôùí êáôïßêùí ôçò ìå ôç

ìïñöÞ ôùí ôñïößìùí ðïõ äåí Ý÷ïõí ðáñá-

÷èåß ó' áõôÞí áëëÜ óå Üëëá áõôüôñïöá ïé-

êïóõóôÞìáôá. 

ÂÝâáéá üóï áíáãêáßá åßíáé ç ôñïöïäüôç-

óç åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò ìå åíÝñãåéá Üëëï

ôüóï áíáãêáßá åßíáé êáé ç äéáíïìÞ ôçò

óôïõò ïñãáíéóìïýò ôïõ, þóôå íá êáëý-

ðôïõí áõôïß ôéò áíÜãêåò ôïõò. Ç äéáíïìÞ å-

íÝñãåéáò ãßíåôáé ìÝóù ôùí ôñïöéêþí ó÷Ý-

óåùí ðïõ áíáðôýóóïíôáé ìåôáîý ôùí ïñ-

ãáíéóìþí ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò (ñïÞ åíÝñ-

ãåéáò).

ÔÝëïò, áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôç

äéáôÞñçóç ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí åßíáé ç á-

íáêýêëùóç ôùí äéÜöïñùí ÷çìéêþí óôïé÷åß-

ùí, þóôå íá åßíáé áõôÜ óõíå÷þò äéáèÝóéìá

óôïõò ïñãáíéóìïýò åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò. 

2.1.1 ×áñáêôçñéóôéêÜ ïéêïóõóôçìÜôùí

ÌÝãåèïò êáé üñéá

ÅðåéäÞ ôï ïéêïóýóôçìá åßíáé Ýíá óýóôç-

ìá ìåëÝôçò, äçëáäÞ Ýíá óýíïëï áðü áíôé-

êåßìåíá ðïõ äåí åîåôÜæïíôáé áíåîÜñôçôá ôï

Ýíá áðü ôï Üëëï áëëÜ óôçí áëëçëåðßäñáóÞ

ôïõò, ôï ìÝãåèïò êáé ôá üñéÜ ôïõ êáèïñßæï-

íôáé êÜèå öïñÜ áðü ôïí åñåõíçôÞ ðïõ ôï

ìåëåôÜ. 

ÐñÜãìáôé, Ýíá ïéêïóýóôçìá ìðïñåß íá åß-

íáé ôüóï ìåãÜëï üóï ïëüêëçñç ç âéüóöáé-

ñá, äçëáäÞ ôï ôìÞìá ôïõ öëïéïý ôçò Ãçò

êáé ôçò áôìüóöáéñáò ðïõ åðéôñÝðåé ôçí ý-

ðáñîç æùÞò, áëëÜ êáé ôüóï ðïëý ìéêñü üóï

ìéá ãëÜóôñá ìå Ýíá öõôü óôá öýëëá ôïõ ï-

ðïßïõ åðéâéþíåé Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò ìé-

êñïïñãáíéóìþí. ÁíáöïñéêÜ ìå ôá üñéá, áí

êáé êáèïñßæïíôáé áõèáßñåôá áðü ôïí åñåõ-

íçôÞ, óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, üðùò ãéá ðá-

ñÜäåéãìá óôï ïéêïóýóôçìá åíüò íçóéïý,

ìðïñïýí íá êáèïñéóôïýí ìå ó÷åôéêÞ áêñß-

âåéá. 

Éóïññïðßá - Ðïéêéëüôçôá

Ôá ïéêïóõóôÞìáôá ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü

ôçí ôÜóç íá äéáôçñïýí óå éóïññïðßá ôéò

ó÷Ýóåéò ðïõ áíáðôýóóïíôáé ìåôáîý ôùí

äéÜöïñùí âéïôéêþí êáé áâéïôéêþí ðáñáãü-

íôùí ôïõò. Ç éóïññïðßá üìùò áõôÞ ôùí ïé-

êïóõóôçìÜôùí äåí áíôéðñïóùðåýåé ìéá

óôáôéêÞ êáôÜóôáóç. Áíôßèåôá, ïé ó÷Ýóåéò

ðïõ áíáðôýóóïíôáé ìåôáîý ôùí ðáñáãü-

íôùí åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò ìåôáâÜëëïíôáé

óõíå÷þò êáé ðïóïôéêÜ êáé ðïéïôéêÜ. Ïé ìç-

÷áíéóìïß üìùò áõôïññýèìéóçò ðïõ äéáèÝ-

ôåé êÜèå ïéêïóýóôçìá ôï êÜíïõí éêáíü íá å-

ðáíáöÝñåé ôçí éóïññïðßá óôéò ó÷Ýóåéò ìå-

ôáîý âéïôéêþí êáé áâéïôéêþí ðáñáãüíôùí,

üðïôå ìéá ìåôáâïëÞ ôåßíåé íá ôéò áðïññõè-

ìßóåé. ¸íá ëéâÜäé, ãéá ðáñÜäåéãìá, ìðïñåß

íá öéëïîåíÞóåé Ýíá óõãêåêñéìÝíï áñéèìü

öõôïöÜãùí æþùí ðïõ åßíáé áíÜëïãïò ìå

ôçí ðïóüôçôá ôçò äéáèÝóéìçò ôñïöÞò (÷ïñ-

ôÜñé). Áí üìùò ãéá êÜðïéï ëüãï, üðùò ãéá

ðáñÜäåéãìá åîáéôßáò ìéáò ðåñéïñéóìÝíçò

ðõñêáãéÜò, ìåéùèåß ç ðïóüôçôá ôçò äéáèÝ-

óéìçò ôñïöÞò, èá ìåéùèåß áíáëïãéêÜ êáé ï

ðëçèõóìüò ôùí öõôïöÜãùí æþùí ãéá ôá ï-

ðïßá ìðïñåß íá åîáóöáëéóôåß ôñïöÞ áðü ôï

ïéêïóýóôçìá.

Ï üñïò «ðïéêéëüôçôá» áíáöÝñåôáé óôá

äéáöïñåôéêÜ åßäç ïñãáíéóìþí ðïõ õðÜñ-
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Åéêüíá 2.4: Âéüóöáéñá, ôï ìåãáëýôåñï ãíùóôü

ïéêïóýóôçìá



÷ïõí óå Ýíá ïéêïóýóôçìá. Ç ðïéêéëüôçôá

ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí, áí êáé öáéíïìåíéêÜ á-

íôéâáßíåé óôçí éóïññïðßá ôïõò, êáèþò èá Þ-

ôáí áíáìåíüìåíï ïé ðéï áðëÝò äïìÝò íá åß-

íáé êáé ðéï óôáèåñÝò, áíôßèåôá ôçí åíéó÷ýåé.

ÐñÜãìáôé, üóï ìåãáëýôåñç ðïéêéëüôçôá Ý-

÷åé Ýíá ïéêïóýóôçìá, ôüóï ðéï éóïññïðç-

ìÝíï åßíáé. Áõôü óõìâáßíåé, ãéáôß ôá ïéêïóõ-

óôÞìáôá ìå ìåãáëýôåñç ðïéêéëüôçôá ðá-

ñïõóéÜæïõí êáé ìåãáëýôåñç ðïéêéëßá ó÷Ýóå-

ùí ìåôáîý ôùí âéïôéêþí ðáñáãüíôùí ôïõò.

¸ôóé, üðïôå ìéá ìåôáâïëÞ äéáôáñÜóóåé ôçí

éóïññïðßá ôïõò, õðÜñ÷ïõí áñêåôïß äéáèÝ-

óéìïé ìç÷áíéóìïß áõôïññýèìéóçò ðïõ ôçí

áðïêáèéóôïýí. Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, óå Ýíá

ïéêïóýóôçìá åßíáé ðåñéïñéóìÝíïò ï áñéè-

ìüò ôùí äéáöïñåôéêþí åéäþí ðïõ æïõí ó'

áõôü, ðåñéïñßæåôáé áíáëïãéêÜ êáé ôï ðëÞ-

èïò ôùí ôñïöéêþí ó÷Ýóåùí ðïõ áíáðôýó-

óïíôáé ìåôáîý ôïõò. ¸ôóé êÜèå äéáôáñá÷Þ

ôçò éóïññïðßáò ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò ðïõ

èá ðñïêáëïýóå ôçí åîáöÜíéóç åíüò åßäïõò

èá áðåéëïýóå Üìåóá êáé ôçí åîáöÜíéóç ôïõ

åßäïõò ðïõ åîáñôÜôáé ôñïöéêÜ áðü áõôü.

Áí áíôßèåôá õðÜñ÷åé ìåãÜëç ðïéêéëßá ïñãá-

íéóìþí, ïé åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò óôç äéáôñï-

öÞ ôïõò åßíáé ðåñéóóüôåñåò êáé åðïìÝíùò

ç åîáöÜíéóç Þ ç ìåßùóç ôïõ ðëçèõóìïý å-

íüò åßäïõò äåí áðåéëåß Üìåóá ôá åßäç ðïõ

ôñÝöïíôáé áðü áõôü. Ãéá ôï ëüãï áõôü ôá

öõóéêÜ ïéêïóõóôÞìáôá (äÜóç, ëßìíåò êôë.),

ðïõ Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç ðïéêéëüôçôá áðü ôá

ôå÷íçôÜ (êáëëéåñãïýìåíïé áãñïß, ôå÷íçôÝò

ëßìíåò êôë.), åßíáé êáé ðåñéóóüôåñï óôáèå-

ñÜ.
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç åðéóôÞìç ðïõ ìåëåôÜ ôéò ó÷Ýóåéò ôùí ïñãáíéóìþí —êáé öõóéêÜ ôïõ áíèñþðïõ—

ìå ôïõò áâéïôéêïýò ðáñÜãïíôåò ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò ôïõò, äçëáäÞ ôï êëßìá (õãñáóßá,

èåñìïêñáóßá, çëéïöÜíåéá), ôç äéáèåóéìüôçôá èñåðôéêþí óôïé÷åßùí, ôç óýóôáóç ôïõ å-

äÜöïõò, ôçí áëáôüôçôá ôïõ íåñïý êôë., êáèþò êáé ìå ôïõò Üëëïõò ïñãáíéóìïýò ðïõ

áíÞêïõí óôï ßäéï Þ óå äéáöïñåôéêü åßäïò áðü áõôïýò ïíïìÜæåôáé Ïéêïëïãßá.

Ôï ïéêïóýóôçìá åßíáé Ýíá óýóôçìá ìåëÝôçò ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôïõò âéïôéêïýò êáé

ôïõò áâéïôéêïýò ðáñÜãïíôåò ìéáò ðåñéï÷Þò, êáèþò êáé ôéò áëëçëåðéäñÜóåéò ìåôáîý

ôïõò.

Ïé ïñãáíéóìïß ðïõ æïõí óå Ýíá ïéêïóýóôçìá äéáêñßíïíôáé, áíÜëïãá ìå ôïí ôñüðï

ðïõ åîáóöáëßæïõí ôçí ôñïöÞ ôïõò, óå ðáñáãùãïýò, êáôáíáëùôÝò êáé áðïéêïäïìçôÝò.

Ïé ðáñáãùãïß åßíáé ïé ïñãáíéóìïß ðïõ öùôïóõíèÝôïõí êáé ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò áõôü-

ôñïöïé ïñãáíéóìïß. ¼ëïé ïé Üëëïé ïñãáíéóìïß ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí ïé ïðïßïé äå öùôï-

óõíèÝôïõí ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò åôåñüôñïöïé. Ïé êáôáíáëùôÝò ôñÝöïíôáé ìå öõôéêïýò

Þ Üëëïõò æùéêïýò ïñãáíéóìïýò. Óôïõò áðïéêïäïìçôÝò áíÞêïõí ôá âáêôÞñéá ôïõ åäÜ-

öïõò êáé ïé ìýêçôåò ðïõ ôñÝöïíôáé ìå ôç íåêñÞ ïñãáíéêÞ ýëç (öýëëá, êáñðïýò, áðåê-

êñßóåéò, ôñß÷åò, óþìáôá íåêñþí ïñãáíéóìþí).

Ïé ïñãáíéóìïß åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò ïé ïðïßïé áíÞêïõí óôï ßäéï åßäïò áðïôåëïýí Ý-

íáí ðëçèõóìü. Ôï óýíïëï ôùí äéáöïñåôéêþí ðëçèõóìþí åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò, áëëÜ

êáé ïé ó÷Ýóåéò ðïõ áíáðôýóóïíôáé ìåôáîý ôïõò áðïôåëïýí ôç âéïêïéíüôçôá ôïõ ïéêï-

óõóôÞìáôïò.

ÅðåéäÞ ôï ïéêïóýóôçìá åßíáé Ýíá óýóôçìá ìåëÝôçò, ôï ìÝãåèïò êáé ôá üñéÜ ôïõ êá-

èïñßæïíôáé êÜèå öïñÜ áðü ôïí åñåõíçôÞ ðïõ ôï ìåëåôÜ.

Ôá ïéêïóõóôÞìáôá ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôçí ôÜóç íá äéáôçñïýí óå éóïññïðßá ôéò

ó÷Ýóåéò ðïõ áíáðôýóóïíôáé ìåôáîý ôùí äéÜöïñùí âéïôéêþí êáé áâéïôéêþí ðáñáãüíôùí

ôïõò.
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ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ - ÁÓÊÇÓÅÉÓ - ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

1. Ðïéá åßíáé ôá óõóôáôéêÜ áðü ôá ïðïßá áðïôåëåßôáé Ýíá ïéêïóýóôçìá; Ãéá ðïéï ëüãï åßíáé á-

ðáñáßôçôï íá ôá ìåëåôïýìå óôçí áëëçëåðßäñáóÞ ôïõò êáé ü÷é áíåîÜñôçôá ôï Ýíá áðü ôï Üë-

ëï;

2. Ç ðüëç óôçí ïðïßá æåßôå, üðùò êáé êÜèå Üëëç ðüëç, áðïôåëåß Ýíá åôåñüôñïöï ïéêïóýóôç-

ìá. Íá ðñïóäéïñßóåôå ðïéåò åßíáé ïé åéóñïÝò êáé ðïéåò ïé åêñïÝò ôçò, þóôå íá åîáóöáëßæå-

ôáé ç åðéâßùóç ôùí ïñãáíéóìþí ðïõ æïõí ó’ áõôÞí êáé ç éóïññïðßá ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò.

3. Ðïéïé áðü ôïõò ïñãáíéóìïýò (ðáñáãùãïýò, êáôáíáëùôÝò, áðïéêïäïìçôÝò) åíüò ïéêïóõóôÞ-

ìáôïò äåí åßíáé áðïëýôùò áðáñáßôçôïé ãéá ôçí ýðáñîÞ ôïõ; ÁéôéïëïãÞóôå ôçí áðÜíôçóÞ

óáò.

4. Ïé ãåùñãéêÝò êáëëéÝñãåéåò áðïôåëïýí óõíÞèùò ëéãüôåñï óôáèåñÜ ïéêïóõóôÞìáôá áðü ôá

öõóéêÜ. Ãéá ðïéïõò êáôÜ ôç ãíþìç óáò ëüãïõò óõìâáßíåé áõôü;

Ïéêïëïãßá

Ïéêïóýóôçìá

Âéïôéêïß ðáñÜãïíôåò

Áâéïôéêïß ðáñÜãïíôåò

Áõôüôñïöïé ïñãáíéóìïß

Åôåñüôñïöïé ïñãáíéóìïß

Ðáñáãùãïß

ÊáôáíáëùôÝò

ÁðïéêïäïìçôÝò

Ðëçèõóìüò

Âéïêïéíüôçôá

Âéüôïðïò

Âéüóöáéñá

ËÅÎÅÉÓ - ÊËÅÉÄÉÁ



2.2 ÑÏÇ ÅÍÅÑÃÅÉÁÓ

Ïé ïñãáíéóìïß Ý÷ïõí áíÜãêç áðü åíÝñ-

ãåéá ôçí ïðïßá åîáóöáëßæïõí ìå ôçí ôñïöÞ

ôïõò. Ïé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí ïñ-

ãáíéóìþí äéáöïñåôéêþí åéäþí åßíáé ðïéïôé-

êÝò (ðïéïò ôñþåé ðïéïí) êáé ðïóïôéêÝò (ôé

ðïóüôçôá ôñþåé).

Ç áðåéêüíéóç ôùí ðïéïôéêþí ôñïöéêþí

ó÷Ýóåùí ðïõ áíáðôýóóïíôáé ìåôáîý ôùí

ïñãáíéóìþí åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò ãßíåôáé

ìå ôéò ôñïöéêÝò áëõóßäåò êáé ôá ôñïöéêÜ

ðëÝãìáôá, åíþ ç áðåéêüíéóç ôùí ðïóïôéêþí

ôñïöéêþí ó÷Ýóåùí ãßíåôáé ìå ôéò ôñïöéêÝò

ðõñáìßäåò. 

2.2.1 ÔñïöéêÝò áëõóßäåò êáé ôñïöéêÜ
ðëÝãìáôá

Ãíùñßæïõìå üôé ôá ößäéá ôñþíå âáôñÜ÷éá,

üôé ôá âáôñÜ÷éá ôñÝöïíôáé ìå ðåôáëïýäåò

êáé üôé ïé ðåôáëïýäåò ðßíïõí ôï íÝêôáñ ôùí

ëïõëïõäéþí. Ãéá ôçí áðåéêüíéóç áõôÞò ôçò

ôñïöéêÞò áëëçëåîÜñôçóçò ìðïñïýìå íá

êáôáóêåõÜóïõìå ìéá áëõóßäá ôçò ïðïßáò

ôá âÝëç èá äåß÷íïõí ôç ñïÞ åíÝñãåéáò áíÜ-

ìåóá óôïõò ïñãáíéóìïýò ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç

êáôáíáëéóêüìåíïõ - êáôáíáëùôÞ. ÔÝôïéåò

ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí åíüò ïéêï-

óõóôÞìáôïò ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò ôñïöéêÝò

áëõóßäåò.

ÊÅÖÁËÁÉÏ 2
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ìáñãáñßôá ðåôáëïýäá âÜôñá÷ïò ößäé

Ãíùñßæïõìå üìùò üôé ôá ößäéá ôñþíå êáé ðïíôßêéá êáé üôé ïé ðåôáëïýäåò ôñþãïíôáé êáé á-

ðü ôá ðïõëéÜ. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ëïéðüí ïé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí åß-

íáé ðåñéóóüôåñï ðïëýðëïêåò. Áí èÝëáìå íá ôéò áðåéêïíßóïõìå ðéï ñåáëéóôéêÜ, èá êáôáöåý-

ãáìå óôç äçìéïõñãßá åíüò äéêôýïõ ìå ôï ïðïßï èá äçëþíïíôáí ïé äéáöïñåôéêÝò ðçãÝò áðü

ôéò ïðïßåò ôñÝöåôáé êÜèå ïñãáíéóìüò óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ïéêïóýóôçìá.

Åéêüíá 2.5: ÔñïöéêÞ áëõóßäá

ðåýêï âåëáíéäéÜ ðïþäç öõôÜ

ìåëßãêñá
êÜìðéá

ðïíôéêüò

óáëéãêÜñéá

ðåôáëïýäá

äñõïêïëÜðôçò
êüôóõöáò

âÜôñá÷ïò

êïõêïõâÜãéá

ößäé

Åéêüíá 2.6: Ôñïöéêü ðëÝãìá



Ôï äßêôõï áõôü, ðïõ áðåéêïíßæåé ôï óýíï-

ëï ôùí ôñïöéêþí ó÷Ýóåùí ìåôáîý ôùí ïñ-

ãáíéóìþí åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò, ïíïìÜæå-

ôáé ôñïöéêü ðëÝãìá. Öáßíåôáé Ýôóé üôé ïé

ôñïöéêÝò áëõóßäåò áðïôåëïýí ìÝñïò ôùí

ðïëýðëïêùí ôñïöéêþí ó÷Ýóåùí ðïõ ðá-

ñïõóéÜæåé Ýíá ôñïöéêü ðëÝãìá.

Ðïéåò Üëëåò üìùò ðëçñïöïñßåò ìðïñïý-

ìå íá áíôëÞóïõìå ìåëåôþíôáò Ýíá ôñïöéêü

ðëÝãìá; Áò ðÜñïõìå, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï

ôñïöéêü ðëÝãìá ôçò åéêüíáò 2.6. Ôé èá óõì-

âåß óôï ïéêïóýóôçìá, áí ôï ñáíôßóïõìå ìå

åíôïìïêôüíï;

• Èá åîáöáíéóôïýí Þ èá ìåéùèïýí ôá Ý-

íôïìá (ðåôáëïýäåò, êÜìðéåò, ìåëß-

ãêñåò).

• Ïé äñõïêïëÜðôåò êáé ïé âÜôñá÷ïé äå

èá Ý÷ïõí íá öÜíå êáé èá ìåôáíáóôåý-

óïõí Þ èá ìåéùèåß ï ðëçèõóìüò ôïõò. 

• Ôá êïôóýöéá èá ôñþíå ìüíï óáëéãêÜ-

ñéá, ôùí ïðïßùí ï áñéèìüò èá ìåéùèåß.

• Ôá ðïþäç öõôÜ èá áõîçèïýí.

• Ïé ðëçèõóìïß ôùí öéäéþí êáé ôçò êïõ-

êïõâÜãéáò èá ìåéùèïýí ê.ï.ê.

2.2.2 ÔñïöéêÝò ðõñáìßäåò êáé ôñïöéêÜ
åðßðåäá

Ïé ôñïöéêÝò ðõñáìßäåò áðïôåëïýí áðåé-

êïíßóåéò ôùí ðïóïôéêþí ó÷Ýóåùí ðïõ õ-

ðÜñ÷ïõí ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí åíüò ïé-

êïóõóôÞìáôïò. Ìéá ôñïöéêÞ ðõñáìßäá á-

ðïôåëåßôáé áðü ôñïöéêÜ åðßðåäá (åðÜëëçëá

ïñèïãþíéá), óå êáèÝíá áðü ôá ïðïßá ðåñé-

ëáìâÜíïíôáé üëïé ïé ïñãáíéóìïß ðïõ ôñÝöï-

íôáé áðÝ÷ïíôáò «ßäéï áñéèìü âçìÜôùí» áðü

ôïí Þëéï. Ðéï óõãêåêñéìÝíá:

• Ôï ðñþôï ôñïöéêü åðßðåäï, ðïõ âñß-

óêåôáé óôç âÜóç ôçò ôñïöéêÞò ðõñáìß-

äáò, åßíáé áõôü ôùí ðáñáãùãþí.

• Ôï äåýôåñï ôñïöéêü åðßðåäï åßíáé áõ-

ôü ôùí êáôáíáëùôþí ðñþôçò ôÜîçò.

• Ôï ôñßôï ôñïöéêü åðßðåäï åßíáé áõôü

ôùí êáôáíáëùôþí äåýôåñçò ôÜîçò

ê.ï.ê.

Ìéá ôñïöéêÞ ðõñáìßäá, áíÜëïãá ìå ôï áí

áðåéêïíßæåé ôç ìåôáâïëÞ ôçò äåóìåõìÝíçò

åíÝñãåéáò Þ ôç ìåôáâïëÞ ôçò âéïìÜæáò (äç-

ëáäÞ ôçò îçñÞò ìÜæáò ôùí ïñãáíéóìþí á-

íÜ ìïíÜäá åðéöÜíåéáò) Þ ôç ìåôáâïëÞ ôïõ

ðëçèõóìïý áðü ôï Ýíá ôñïöéêü åðßðåäï å-

íüò ïéêïóõóôÞìáôïò óôï Üëëï, ÷áñáêôçñß-

æåôáé ùò ðõñáìßäá åíÝñãåéáò, âéïìÜæáò Þ

ðëçèõóìïý áíôßóôïé÷á. Ôï åìâáäüí ðïõ äß-

íåôáé óå êÜèå ïñèïãþíéï åßíáé áíÜëïãï ìå

ôï ìÝãåèïò ôçò ìåôáâëçôÞò ðïõ áðåéêïíß-

æåôáé óôï óõãêåêñéìÝíï ôñïöéêü åðßðåäï. 

Áí èÝëáìå íá áðåéêïíßóïõìå ôçí åíÝñ-

ãåéá ðïõ ðåñéêëåßåôáé óôá äéÜöïñá ôñïöéêÜ

åðßðåäá ôïõ ðñïçãïýìåíïõ ðáñáäåßãìá-

ôïò, ç ïðïßá ðñïóäéïñßæåôáé èåñìéäïìåôñé-

êÜ, èá ðáßñíáìå ôçí ðáñáêÜôù åéêüíá:

Åéêüíá 2.7: ÔñïöéêÞ ðõñáìßäá åíÝñãåéáò

Óôï ôñïöéêü åðßðåäï ôùí ðáñáãùãþí á-

ðåéêïíßæåôáé ôï ðïóü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ åß-

íáé äåóìåõìÝíï óôéò âåëáíéäéÝò, óôá ðåýêá

êáé óôá ðïþäç öõôÜ. Óôï ôñïöéêü åðßðåäï

ôùí êáôáíáëùôþí ðñþôçò ôÜîçò áðåéêïíß-

æåôáé ôï ðïóü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ åßíáé äå-

óìåõìÝíï óôïõò ðïíôéêïýò, óôá óáëéãêÜ-

ñéá êáé óôá Ýíôïìá. Óôï ôñïöéêü åðßðåäï

ôùí êáôáíáëùôþí äåýôåñçò ôÜîçò áðåéêï-

íßæåôáé ôï ðïóü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ åßíáé äå-

óìåõìÝíï óôïõò äñõïêïëÜðôåò, óôá êï-
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ÊÁÔÁÍÁËÙÔÅÓ

ôñßôçò ôÜîçò

1.000 KJ

ÊÁÔÁÍÁËÙÔÅÓ

äåýôåñçò ôÜîçò

10.000 KJ

ÊÁÔÁÍÁËÙÔÅÓ

ðñþôçò ôÜîçò

100.000 KJ

ÐÁÑÁÃÙÃÏÉ

1.000.000 KJ



ôóýöéá êáé óôá âáôñÜ÷éá. ÔÝëïò, ôï ðïóü

ôçò åíÝñãåéáò ðïõ åßíáé äåóìåõìÝíï óôá

ößäéá êáé óôçí êïõêïõâÜãéá áðåéêïíßæåôáé

óôï åðßðåäï ôùí êïñõöáßùí êáôáíáëùôþí.

Ç åíÝñãåéá, ìå ôç ìïñöÞ ôçò ÷çìéêÞò å-

íÝñãåéáò ðïõ åìðåñéÝ÷åôáé óôçí ôñïöÞ ôùí

ïñãáíéóìþí, ðåñíÜåé áðü ôï êáôþôåñï

ôñïöéêü åðßðåäï (ôùí ðáñáãùãþí) óôï á-

íþôåñï. 

¸÷åé õðïëïãéóôåß üôé ìüíï ôï 10% ðåñß-

ðïõ ôçò åíÝñãåéáò åíüò ôñïöéêïý åðéðÝäïõ

ðåñíÜåé óôï åðüìåíï, êáèþò ôï 90% ôçò å-

íÝñãåéáò ÷Üíåôáé. Áõôü ïöåßëåôáé óôï üôé:

• ¸íá ìÝñïò ôçò ÷çìéêÞò åíÝñãåéáò ìå-

ôáôñÝðåôáé ìå ôçí êõôôáñéêÞ áíáðíïÞ

óå ìç áîéïðïéÞóéìåò ìïñöÝò åíÝñ-

ãåéáò (ð.÷. èåñìüôçôá).

• Äåí ôñþãïíôáé üëïé ïé ïñãáíéóìïß. 

• ÏñéóìÝíïé ïñãáíéóìïß ðåèáßíïõí. 

• ¸íá ìÝñïò ôçò ïñãáíéêÞò ýëçò áðï-

âÜëëåôáé ìå ôá êüðñáíá, ôá ïðïßá á-

ðïéêïäïìïýíôáé.

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ç ßäéá ðôùôéêÞ ôÜóç

(ôçò ôÜîçò ôïõ 90%) ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé

óôéò ôñïöéêÝò ðõñáìßäåò åíÝñãåéáò åìöáíß-

æåôáé êáé óôéò ôñïöéêÝò ðõñáìßäåò âéïìÜ-

æáò, êáèþò, üôáí ìåéþíåôáé ç åíÝñãåéá ðïõ

ðñïóëáìâÜíåé êÜèå ôñïöéêü åðßðåäï áðü

ôï ðñïçãïýìåíü ôïõ, åßíáé ëïãéêü íá ìåéþ-

íåôáé êáé ç ðïóüôçôá ôçò ïñãáíéêÞò ýëçò

ðïõ ìðïñïýí íá óõíèÝóïõí ïé ïñãáíéóìïß

ôïõ êáé óõíåðþò ìåéþíåôáé ç âéïìÜæá ôïõ.

Ïé ôñïöéêÝò ðõñáìßäåò ðëçèõóìïý åì-

öáíßæïõí êáé áõôÝò ðôùôéêÞ ôÜóç áðü ôñï-

öéêü åðßðåäï óå ôñïöéêü åðßðåäï. Åäþ ü-

ìùò ðáñáôçñåßôáé ìéá åíäéáöÝñïõóá åîáß-

ñåóç. ¼ôáí óå Ýíá ïéêïóýóôçìá õðÜñ÷ïõí

ðáñáóéôéêÝò ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò, ï ðëçèõ-

óìüò ôùí áíþôåñùí åðéðÝäùí ãßíåôáé ïëï-

Ýíá ìåãáëýôåñïò áðü ôïí ðëçèõóìü ôùí

êáôþôåñùí. Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ìéá âåëá-

íéäéÜ, ðïõ ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò Ýíá ïéêï-

óýóôçìá, öéëïîåíåß 1.000 êÜìðéåò, óå êáèå-

ìßá áðü ôéò ïðïßåò ðáñáóéôïýí 100 ðñùôü-

æùá, ç ôñïöéêÞ ðõñáìßäá ôïõ ðëçèõóìïý

èá Ý÷åé ôç ìïñöÞ:

Åéêüíá 2.8: ÁíåóôñáììÝíç ôñïöéêÞ ðõñáìßäá

ðëçèõóìïý

Ìéá ôÝôïéá ôñïöéêÞ ðõñáìßäá ÷áñáêôçñß-

æåôáé ùò áíåóôñáììÝíç.

Ç êáôÜôáîç ôùí êáôáíáëùôþí óôá ôñïöé-

êÜ åðßðåäá äåí åßíáé ðÜíôïôå åýêïëç, åðåé-

äÞ:

• ÕðÜñ÷ïõí ïñãáíéóìïß ðïõ åßíáé ôáõôü-

÷ñïíá öõôïöÜãïé êáé óáñêïöÜãïé

(ð.÷. Üíèñùðïò). 

• ÕðÜñ÷ïõí ïñãáíéóìïß ðïõ ìðïñïýí íá

áëëÜæïõí ôéò äéáôñïöéêÝò ôïõò óõíÞ-

èåéåò áíÜëïãá ìå ôçí åðï÷Þ (ð.÷. áëå-

ðïý). 

• Ïé äéáôñïöéêÝò ðñïôéìÞóåéò êÜðïéùí

ïñãáíéóìþí áëëÜæïõí áíÜëïãá ìå ôï

óôÜäéï ôçò æùÞò ôïõò. Ãéá ðáñÜäåéã-

ìá, ï âÜôñá÷ïò óôï óôÜäéï ôïõ ãõñß-

íïõ åßíáé öõôïöÜãïò, åíþ, üôáí ìåôá-

ìïñöùèåß óå þñéìï âÜôñá÷ï, ãßíåôáé

åíôïìïöÜãïò. 
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1

ÂÅËÁÍÉÄÉÁ

1.000

ÊÁÌÐÉÅÓ

100

ÐÑÙÔÏÆÙÁ



2.2.3 Ç Ýííïéá ôçò ðáñáãùãéêüôçôáò

ÊáèçìåñéíÜ ï ðëáíÞôçò ìáò «âïìâáñäß-

æåôáé» ìå 1022 Joules çëéáêÞò åíÝñãåéáò, ôá

ïðïßá éóïäõíáìïýí ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ

ðåñéêëåßåôáé óå 1.000 áôïìéêÝò âüìâåò ü-

ìïéåò ìå áõôÞí ðïõ Ýðåóå óôç ×éñïóßìá. Ôï

ìåãáëýôåñï ìÝñïò áõôÞò ôçò åíÝñãåéáò á-

ðïññïöÜôáé, áíáêëÜôáé Þ óêåäÜæåôáé áðü

ôçí áôìüóöáéñá êáé ôçí åðéöÜíåéá ôïõ ðëá-

íÞôç. ¸íá ìéêñü ìüíï ìÝñïò, ðïõ äåí îå-

ðåñíÜ ôï 1%, äåóìåýåôáé áðü ôïõò ðáñá-

ãùãïýò ðñïêåéìÝíïõ íá ÷ñçóéìïðïéçèåß

óôç öùôïóýíèåóç. Áõôü üìùò ôï ìéêñü ðï-

óïóôü åðáñêåß ãéá ôçí ðáñáãùãÞ 170 ðåñß-

ðïõ äéóåêáôïììõñßùí ôüíùí ïñãáíéêÞò ý-

ëçò ðáãêïóìßùò.

Ï ñõèìüò ìå ôïí ïðïßï ïé ïñãáíéóìïß å-

íüò ïéêïóõóôÞìáôïò ðáñÜãïõí ïñãáíéêÞ ý-

ëç áðïôåëåß ôçí ðáñáãùãéêüôçôá ôïõ ïéêï-

óõóôÞìáôïò, ðïõ äéáêñßíåôáé óå ðñùôïãå-

íÞ êáé óå äåõôåñïãåíÞ.

ÐñùôïãåíÞò ðáñáãùãéêüôçôá åßíáé ï

ñõèìüò ìå ôïí ïðïßï ïé ðáñáãùãïß åíüò ïé-

êïóõóôÞìáôïò äåóìåýïõí ôçí çëéáêÞ áêôé-

íïâïëßá êáé ôç ìåôáôñÝðïõí óå ÷çìéêÞ (ïñ-

ãáíéêÞ ýëç).

ÄåõôåñïãåíÞò ðáñáãùãéêüôçôá åßíáé ï

ñõèìüò ìå ôïí ïðïßï ïé êáôáíáëùôÝò åíüò

ïéêïóõóôÞìáôïò, áîéïðïéþíôáò ôç ÷çìéêÞ

åíÝñãåéá ðïõ ðáñáëáìâÜíïõí ìå ôçí ôñï-

öÞ ôïõò, ðáñÜãïõí ïñãáíéêÞ ýëç.

ÅðåéäÞ üìùò áðü ôçí ïñãáíéêÞ ýëç ðïõ

ðáñÜãåôáé åßôå óôï åðßðåäï ôùí ðáñáãù-

ãþí åßôå óôï åðßðåäï ôùí êáôáíáëùôþí Ýíá

ìÝñïò ìüíï äåóìåýåôáé óôïõò éóôïýò ôïõò

(ãéáôß ôï ìåãáëýôåñï ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá

ôçí êÜëõøç ôùí åíåñãåéáêþí áíáãêþí

ôïõò), åßíáé áðáñáßôçôï ôüóï ç ðñùôïãå-

íÞò üóï êáé ç äåõôåñïãåíÞò ðáñáãùãéêü-

ôçôá íá äéáêñßíïíôáé óå ìåéêôÞ êáé óå êá-

èáñÞ ðáñáãùãéêüôçôá. Êáé óôéò äýï ðåñé-

ðôþóåéò ç ìåéêôÞ ðáñáãùãéêüôçôá áðïôå-

ëåß ôï ðïóü ôçò óõíïëéêÞò ïñãáíéêÞò ýëçò

ðïõ ðáñÜãåôáé, åíþ ç êáèáñÞ ðáñáãùãéêü-

ôçôá áðïôåëåß ôï ðïóü ôçò ïñãáíéêÞò ýëçò

ðïõ áðïìÝíåé, ìåôÜ ôçí áöáßñåóç ôçò ïñ-

ãáíéêÞò ýëçò ðïõ ïîåéäþèçêå, ðñïêåéìÝ-

íïõ íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí êÜëõøç ôùí

åíåñãåéáêþí áíáãêþí ôùí ïñãáíéóìþí.

Ìéá áðëÞ ìÝèïäïò ãéá ôïí õðïëïãéóìü

ôçò êáèáñÞò ðñùôïãåíïýò ðáñáãùãéêüôç-

ôáò åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò åßíáé ï èåñéóìüò.

Áò õðïèÝóïõìå, ãéá ðáñÜäåéãìá, üôé èÝ-

ëïõìå íá ìåôñÞóïõìå ôçí êáèáñÞ ðñùôï-

78

ÁÍÈÑÙÐÏÓ ÊÁÉ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ

Ïé ôñïöéêÝò ðõñáìßäåò ìÜò âïçèïýí íá êáôáíïÞóïõìå Ýíáí áðü ôïõò ëüãïõò ãéá

ôïõò ïðïßïõò ïé êÜôïéêïé ôùí ÷ùñþí ìå õðåñðëçèõóìü åßíáé êõñßùò ÷ïñôïöÜãïé, åíþ

ôùí ïéêïíïìéêÜ áíáðôõãìÝíùí ÷ùñþí åßíáé ðáìöÜãïé.

ÅêôÜóåéò êáëëéåñãçìÝíåò ìå óéôçñÜ èá ìðïñïýóáí íá èñÝøïõí 10.000 áíèñþðïõò.

ÅÜí ïé ßäéåò åêôÜóåéò ìåôáôñáðïýí óå âïóêüôïðïõò, èá ìðïñÝóïõí íá èñÝøïõí ìüíï

1.000 áíèñþðïõò, áöïý Ýôóé ï Üíèñùðïò èá ðåñÜóåé áðü ôï ôñïöéêü åðßðåäï ôïõ

ðñùôïãåíïýò êáôáíáëùôÞ ó' áõôü ôïõ äåõôåñïãåíïýò, ãåãïíüò ðïõ óõíäÝåôáé ìå á-

ðþëåéåò êáôÜ 90% ôçò äéáèÝóéìçò åíÝñãåéáò ôùí ðáñáãùãþí.

10.000

Üíèñùðïé

8.000 ôüíïé

äçìçôñéáêÜ

1.000

Üíèñùðïé

800 ôüíïé

öõôïöÜãá

8.000 ôüíïé

äçìçôñéáêÜ



ãåíÞ ðáñáãùãéêüôçôá åíüò öñõãáíéêïý ïé-

êïóõóôÞìáôïò, åíüò äçëáäÞ ïéêïóõóôÞìá-

ôïò óôï ïðïßï áöèïíïýí öõôÜ üðùò ôï èõ-

ìÜñé, ç ëáäáíéÜ, ç ñßãáíç, ç ëåâÜíôá ê.Ü.

Ôá öõôÜ áõôÜ åßíáé éêáíÜ íá åðéâéþíïõí óôï

Üíõäñï êáé ìáêñý êáëïêáßñé ôçò ðáôñßäáò

ìáò. Åðéóêåðôüìáóôå ëïéðüí ôï ïéêïóýóôç-

ìá êáé èåñßæïõìå ôï ÍïÝìâñéï äÝêá ôõ÷áßá

ôåìÜ÷éá åìâáäïý 1 m2 ôï êáèÝíá. Ôï õëéêü

ðïõ óõãêåíôñþíïõìå (èÜìíïé, ìéêñÜ ðïþ-

äç öõôÜ ê.Ü.) ôï èåñìáßíïõìå óå èåñìï-

êñáóßá 80-90°C, þóôå íá ÷Üóåé ôï íåñü

ðïõ ðåñéÝ÷åé, ôï æõãßæïõìå êáé õðïëïãßæïõ-

ìå ôï ìÝóï üñï ôçò îçñÞò ìÜæáò ðïõ áíôé-

óôïé÷åß óå 1 m2 åðéöÜíåéáò (âéïìÜæá). ¸óôù

üôé âñÞêáìå ðùò ç âéïìÜæá ôùí ðáñáãù-

ãþí ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò åßíáé 800 gr áíÜ

m2. Áí åðáíáëÜâïõìå ôçí ßäéá äéáäéêáóßá

ôïí Áðñßëéï óå äÝêá äéáöïñåôéêÜ ôåìÜ÷éá,

èá äéáðéóôþóïõìå üôé ç âéïìÜæá ôïõ ïéêï-

óõóôÞìáôïò áõîÞèçêå óôá 1.200 gr/m2. Ç

ìåôáâïëÞ ôçò âéïìÜæáò óôï äéÜóôçìá ðïõ

Ý÷åé ìåóïëáâÞóåé (5 ìÞíåò), äçëáäÞ ôá 400

gr/m2, áíôéðñïóùðåýåé ôçí ïñãáíéêÞ ýëç

ðïõ åíóùìáôþèçêå óôïõò ðáñáãùãïýò

ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò Þ, ìå Üëëá ëüãéá, ôçí

êáèáñÞ ðñùôïãåíÞ ðáñáãùãéêüôçôá. 

Ç ðáñáãùãéêüôçôá ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí

äéáöÝñåé Ýíôïíá. Óôï Ýíá Üêñï âñßóêïíôáé

ïé Ýñçìïé, ïé âáèéÝò ëßìíåò ìå ìéêñÞ ðñùôï-

ãåíÞ ðáñáãùãéêüôçôá, åíþ óôï Üëëï Üêñï

âñßóêïíôáé ôá äÝëôá ôùí ðïôáìþí, ïé êï-

ñáëëéïãåíåßò ýöáëïé ìå ìåãÜëç ìåéêôÞ

ðñùôïãåíÞ ðáñáãùãéêüôçôá.

Ïé êýñéïé ðáñÜãïíôåò ðïõ êáèïñßæïõí ôï

ìÝãåèïò ôçò ðñùôïãåíïýò ðáñáãùãéêüôç-

ôáò ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí åßíáé ç çëéïöÜ-

íåéá, ç èåñìïêñáóßá, ç äéáèåóéìüôçôá ôùí

áðáñáßôçôùí èñåðôéêþí óôïé÷åßùí, ç äéáèå-

óéìüôçôá íåñïý (ìüíï ãéá ÷åñóáßá ïéêïóõ-

óôÞìáôá) êáé ôï âÜèïò óôï ïðïßï ìðïñåß íá

äéåéóäýóåé ôï öùò (óôá õäÜôéíá ïéêïóõóôÞ-

ìáôá).
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Åéêüíá 2.11: Ïé êïñáëëéïãåíåßò ýöáëïé Ý÷ïõí

ìåãÜëç ìåéêôÞ ðñùôïãåíÞ ðáñáãùãéêüôçôá.

Åéêüíá 2.10: Õðïëïãéóìüò ôçò êáèáñÞò ðñùôï-

ãåíïýò ðáñáãùãéêüôçôáò åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò

Åéêüíá 2.9: ×áñáêôçñéóôéêÜ öõôÜ öñõãáíéêïý

ïéêïóõóôÞìáôïò (ëáäáíéÜ, èõìÜñé, áóöÜêá,

ãáëáóôïéâÞ)
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ïé ïñãáíéóìïß Ý÷ïõí áíÜãêç áðü åíÝñãåéá ôçí ïðïßá åîáóöáëßæïõí ìå ôçí ôñïöÞ

ôïõò. Ïé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí äéáöïñåôéêþí åéäþí åßíáé ðïéïôéêÝò

êáé ðïóïôéêÝò. Ç áðåéêüíéóç ôùí ðïéïôéêþí ôñïöéêþí ó÷Ýóåùí ðïõ áíáðôýóóïíôáé ìå-

ôáîý ôùí ïñãáíéóìþí åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò ãßíåôáé ìå ôéò ôñïöéêÝò áëõóßäåò êáé ôá

ôñïöéêÜ ðëÝãìáôá, åíþ ç áðåéêüíéóç ôùí ðïóïôéêþí ôñïöéêþí ó÷Ýóåùí ãßíåôáé ìå ôéò

ôñïöéêÝò ðõñáìßäåò.

Ìéá ôñïöéêÞ ðõñáìßäá áðïôåëåßôáé áðü ôñïöéêÜ åðßðåäá (åðÜëëçëá ïñèïãþíéá), óå

êáèÝíá áðü ôá ïðïßá ðåñéëáìâÜíïíôáé üëïé ïé ïñãáíéóìïß ðïõ ôñÝöïíôáé áðÝ÷ïíôáò

«ßäéï áñéèìü âçìÜôùí» áðü ôïí Þëéï. Ôï ðñþôï ôñïöéêü åðßðåäï, ðïõ âñßóêåôáé óôç

âÜóç ôçò ôñïöéêÞò ðõñáìßäáò, åßíáé áõôü ôùí ðáñáãùãþí, ôï äåýôåñï ôñïöéêü åðßðå-

äï åßíáé áõôü ôùí êáôáíáëùôþí ðñþôçò ôÜîçò, ôï ôñßôï ôñïöéêü åðßðåäï åßíáé áõôü

ôùí êáôáíáëùôþí äåýôåñçò ôÜîçò ê.ï.ê.

Ìéá ôñïöéêÞ ðõñáìßäá, áíÜëïãá ìå ôï áí áðåéêïíßæåé ôç ìåôáâïëÞ ôçò äåóìåõìÝíçò

åíÝñãåéáò Þ ôç ìåôáâïëÞ ôçò âéïìÜæáò Þ ôç ìåôáâïëÞ ôïõ ðëçèõóìïý áðü ôï Ýíá ôñï-

öéêü åðßðåäï åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò óôï Üëëï, ÷áñáêôçñßæåôáé ùò ðõñáìßäá åíÝñãåéáò,

âéïìÜæáò Þ ðëçèõóìïý áíôßóôïé÷á.

¸÷åé õðïëïãéóôåß üôé ìüíï ôï 10% ðåñßðïõ ôçò åíÝñãåéáò åíüò ôñïöéêïý åðéðÝäïõ

ðåñíÜåé óôï åðüìåíï, êáèþò ôï 90% ôçò åíÝñãåéáò ÷Üíåôáé. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ç ß-

äéá ðôùôéêÞ ôÜóç (ôçò ôÜîçò ôïõ 90%) åìöáíßæåôáé êáé óôéò ôñïöéêÝò ðõñáìßäåò âéï-

ìÜæáò. Ïé ôñïöéêÝò ðõñáìßäåò ðëçèõóìïý åìöáíßæïõí óõíÞèùò ðôùôéêÞ ôÜóç áðü ôï

Ýíá ôñïöéêü åðßðåäï óôï Üëëï, ìå åîáßñåóç ôçí ôñïöéêÞ ðõñáìßäá ðëçèõóìïý ðïõ ÷á-

ñáêôçñßæåôáé ùò áíåóôñáììÝíç.

Ï ñõèìüò ìå ôïí ïðïßï ïé ïñãáíéóìïß åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò ðáñÜãïõí ïñãáíéêÞ ý-

ëç áðïôåëåß ôçí ðáñáãùãéêüôçôá ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò, ðïõ äéáêñßíåôáé óå ðñùôïãåíÞ

êáé óå äåõôåñïãåíÞ. Ôüóï ç ðñùôïãåíÞò üóï êáé ç äåõôåñïãåíÞò ðáñáãùãéêüôçôá

äéáêñßíïíôáé óå ìåéêôÞ êáé óå êáèáñÞ ðáñáãùãéêüôçôá.

ÔñïöéêÝò ó÷Ýóåéò

Ôñïöéêü åðßðåäï

ÔñïöéêÞ áëõóßäá

Ôñïöéêü ðëÝãìá

ÔñïöéêÞ ðõñáìßäá

Ðõñáìßäá âéïìÜæáò

Ðõñáìßäá åíÝñãåéáò

ÂéïìÜæá

Ðõñáìßäá ðëçèõóìïý

ÁíåóôñáììÝíç ðõñáìßäá

Ðáñáãùãéêüôçôá

ÐñùôïãåíÞò ðáñáãùãéêüôçôá

ÄåõôåñïãåíÞò ðáñáãùãéêüôçôá

ÌåéêôÞ ðáñáãùãéêüôçôá

ÊáèáñÞ ðáñáãùãéêüôçôá

Öñõãáíéêü ïéêïóýóôçìá

ËÅÎÅÉÓ - ÊËÅÉÄÉÁ
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ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ - ÁÓÊÇÓÅÉÓ - ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

1. Ôï äéÜãñáììá äåß÷íåé ôéò ìåôáâïëÝò ôïõ áñéèìïý ôùí áêÜñåùí êáé ôùí øáëßäùí (êáôçãïñß-

åò áñèñïðüäùí óôï Ýäáöïò) ìåôÜ ôïí øåêáóìü ôïõò ìå åíôïìïêôüíï. Ôï åíôïìïêôüíï áõ-

ôü áðïéêïäïìåßôáé ìÝóá óå 6-8 ìÞíåò. Áöïý ìåëåôÞóåôå ôï äéÜãñáììá, íá äþóåôå ìéá åîÞ-

ãçóç ãéá ôéò ìåôáâïëÝò ôïõ áñéèìïý ôùí áôüìùí ôùí äýï ðëçèõóìþí óå ìéá ÷ñïíéêÞ ðåñß-

ïäï 16 ìçíþí.

2. ¸óôù üôé óå ìéá ëßìíç éó÷ýåé ç ôñïöéêÞ áëõóßäá: 

öõôïðëáãêôüí → æùïðëáãêôüí → ìéêñÜ øÜñéá → ìåãÜëá øÜñéá → õäñüâéá ðôçíÜ.

¼ëïé ïé ïñãáíéóìïß êÜèå ôñïöéêïý åðéðÝäïõ ôñÝöïíôáé áðïêëåéóôéêÜ ìå ïñãáíéóìïýò ôïõ

ðñïçãïýìåíïõ ôñïöéêïý åðéðÝäïõ. ÅÜí ç âéïìÜæá ôùí ìéêñþí øáñéþí åßíáé 5x10
4

Êg êáé ç

åíÝñãåéá ðïõ åìðåñéÝ÷åôáé óôï öõôïðëáãêôüí åßíáé 40 ÊJoules/Êg öõôïðëáãêôïý:

á. Íá õðïëïãéóôåß ç âéïìÜæá ôùí õðüëïéðùí ôñïöéêþí åðéðÝäùí êáé íá ó÷åäéáóôåß ç áíôß-

óôïé÷ç ôñïöéêÞ ðõñáìßäá.

â. Íá õðïëïãéóôåß ç åíÝñãåéá ðïõ åìðåñéÝ÷åôáé óå êÜèå ôñïöéêü åðßðåäï êáé íá ó÷åäéáóôåß

ç áíôßóôïé÷ç ôñïöéêÞ ðõñáìßäá.

ã. Ìå äåäïìÝíï üôé ôï ìÝóï âÜñïò åíüò ðôçíïý åßíáé 2,5 Kg, íá õðïëïãéóôåß ï áñéèìüò ôùí

õäñüâéùí ðôçíþí ðïõ ìðïñïýí íá åîáóöáëßóïõí ôçí ôñïöÞ ôïõò ìÝóù áõôÞò ôçò ôñï-

öéêÞò áëõóßäáò.
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3. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ðëçñïöïñß-

åò ôïõ äéáãñÜììáôïò íá áðáíôÞ-

óåôå óôéò åñùôÞóåéò:

á. Ôé ðïóïóôü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ

ðáßñíïõí ôá öõôÜ áðü ôïí Þ-

ëéï ôï äåóìåýïõí ìå ôç öùôï-

óýíèåóç;

â. Ðïéá åßíáé ç äéáäéêáóßá ìå ôçí

ïðïßá ôá  öõôÜ åðéóôñÝöïõí

óôï ðåñéâÜëëïí ôïõò 2.000

KJ/m2;

ã. Ôé ðïóïóôü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ

ðáßñíïõí ôá öõôïöÜãá ðôçíÜ

áðü ôá öõôÜ ôï åðéóôñÝöïõí

óôï ðåñéâÜëëïí ôïõò;

ä. Ôé ðïóïóôü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ

ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïí Þëéï åí-

óùìáôþíåôáé óôïõò éóôïýò

ôùí öõôïöÜãùí ðôçíþí;

å. Ôé ðïóïóôü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ

ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïí Þëéï  ôá

öõôïöÜãá áñèñüðïäá ôï åðé-

óôñÝöïõí óôï ðåñéâÜëëïí;

óô.Ðþò ìðïñåß íá åîçãçèåß ç äéá-

öïñÜ ôïõ ðïóïóôïý ôçò åðé-

óôñåöüìåíçò åíÝñãåéáò áíÜìåóá óôá ðôçíÜ êáé ôá áñèñüðïäá; 

4. Ï êáëëéåñãçôÞò åíüò á-

ãñïêôÞìáôïò áó÷ïëåß-

ôáé ìå ôçí êáëëéÝñãåéá

äýï öõôéêþí åéäþí êáé

ôçí åêôñïöÞ åíüò æùé-

êïý åßäïõò ðïõ åßíáé

öõôïöÜãï. Ðïéïò áðü

ôïõò åéêïíéæüìåíïõò

ôñüðïõò äéáôñïöÞò åß-

íáé ï ëéãüôåñï êáé ðïéïò

ï ðåñéóóüôåñï áðïäïôé-

êüò áðü åíåñãåéáêÞ Ü-

ðïøç êáé ãéáôß;
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5. Óôçí åéêüíá ðáñïõóéÜæïíôáé ïé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò óå Ýíá ïéêïóýóôçìá. Áí ïé ïñãáíéóìïß 1,

2, 3, 4 áíôéðñïóùðåýïõí ðáñáãùãïýò êáé üëïé ïé õðüëïéðïé êáôáíáëùôÝò, íá áðáíôÞóåôå

óôéò åñùôÞóåéò:

á. Ôé ïíïìÜæïõìå ôñïöéêÞ áëõóßäá, ôé ôñïöéêü ðëÝãìá êáé ôé ôñïöéêü åðßðåäï;

â. Ðüóåò äéáöïñåôéêÝò ôñïöéêÝò áëõóßäåò äéáðéóôþíåôå üôé õðÜñ÷ïõí óôï ïéêïóýóôçìá;

ã. Ðïéïò åßíáé ï êïñõöáßïò êáôáíáëùôÞò ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò;

ä. Ðïéïò áðü ôïõò ïñãáíéóìïýò ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò óõìðåñéöÝñåôáé ôáõôü÷ñïíá êáé ùò

êáôáíáëùôÞò 2çò êáé ùò êáôáíáëùôÞò 1çò ôÜîçò; Ðïéïò ïñãáíéóìüò åßíáé ç ôñïöÞ ôïõ

óå êÜèå ðåñßðôùóç;

å. Ðïéïé áðü ôïõò êáôáíáëùôÝò ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò áíáìÝíåôå íá åßíáé ïé ìåãáëýôåñïé óå

âéïìÜæá êáé ãéáôß;

óô.Ðïéïò áðü ôïõò ïñãáíéóìïýò ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò óõìðåñéöÝñåôáé ôáõôü÷ñïíá êáé ùò

êáôáíáëùôÞò 3çò êáé ùò êáôáíáëùôÞò 2çò ôÜîçò; Ðïéïò ïñãáíéóìüò åßíáé ç ôñïöÞ ôïõ

óå êÜèå ðåñßðôùóç;

æ. Ìå ðïéïõò Üëëïõò ïñãáíéóìïýò ï ïñãáíéóìüò ôçò åñþôçóçò (óô) áíÞêåé óôï ßäéï ôñï-

öéêü åðßðåäï, üôáí óõìðåñéöÝñåôáé ùò êáôáíáëùôÞò 2çò ôÜîçò;

ç. Ðïéá áðü ôéò Ýííïéåò, ç ôñïöéêÞ áëõóßäá Þ ôï ôñïöéêü ðëÝãìá, åßíáé ðëçóéÝóôåñç ðñïò

ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ðïõ õðÜñ÷åé óôá öõóéêÜ ïéêïóõóôÞìáôá êáé ãéáôß;

è. Áí åîáöáíéóôåß ï ïñãáíéóìüò 2, ðïéïé ïñãáíéóìïß èá åðçñåáóôïýí ôñïöéêÜ êáé ãéáôß;

é. Ðïéïé áðü ôïõò ïñãáíéóìïýò ôçò åñþôçóçò (è) èá åðçñåáóôïýí ðåñéóóüôåñï êáé ãéáôß; 

9

5
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10 11

6

2
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3
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2.3 ÂÉÏÃÅÙ×ÇÌÉÊÏÉ ÊÕÊËÏÉ

Ôá ïéêïóõóôÞìáôá ôñïöïäïôïýíôáé óõ-

íå÷þò ìå åíÝñãåéá áðü ôïí Þëéï. Ç åíÝñ-

ãåéá ðïõ äåóìåýåôáé áðü ôïõò ðáñáãù-

ãïýò, áöïý ìåôáôñáðåß óå ÷çìéêÞ, «ñÝåé»

ìïíüäñïìá, ìÝóù ôùí ôñïöéêþí áëõóßäùí,

óôá äéÜöïñá åðßðåäá êáôáíáëùôþí êáé

óôïõò áðïéêïäïìçôÝò. Áíôßèåôá üìùò ìå

ôçí åíÝñãåéá, ç ýëç ðïõ õðÜñ÷åé äéáèÝóéìç

óôç âéüóöáéñá åßíáé ðåñéïñéóìÝíç, êáèþò ï

ðëáíÞôçò äÝ÷åôáé åëÜ÷éóôá ðïóÜ ýëçò áðü

ôï ÄéÜóôçìá (ìåôåùñßôåò êôë.). Ãéá ôï ëüãï

áõôü ôá ÷çìéêÜ óôïé÷åßá (C, H, O, N, S, P

ê.Ü.) ðïõ åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôç óýíèåóç

ôùí ÷çìéêþí åíþóåùí, áðü ôéò ïðïßåò åîáñ-

ôþíôáé ïé äïìÝò êáé ïé ëåéôïõñãßåò ôùí ïñ-

ãáíéóìþí, ðñÝðåé íá êõêëïöïñïýí, þóôå

íá ãßíïíôáé åê íÝïõ äéáèÝóéìá. Ïé åðáíá-

ëáìâáíüìåíåò êõêëéêÝò ðïñåßåò ôùí ÷çìé-

êþí óôïé÷åßùí óôá ïéêïóõóôÞìáôá ÷áñá-

êôçñßæïíôáé ùò âéïãåù÷çìéêïß êýêëïé, äéü-

ôé äéåêðåñáéþíïíôáé ìå  ôç óõììåôï÷Þ âéï-

ëïãéêþí, ãåùëïãéêþí êáé ÷çìéêþí äéáäéêá-

óéþí.

2.3.1 Ï êýêëïò ôïõ Üíèñáêá

Ï Üíèñáêáò åßíáé ôï ÷çìéêü óôïé÷åßï ìå

âÜóç ôï ïðïßï äïìïýíôáé üëåò ïé ïñãáíé-

êÝò åíþóåéò êáé óõíåðþò üëá ôá âéïëïãéêÜ

ìáêñïìüñéá. Ç ðïñåßá ôïõ Üíèñáêá óôá ïé-

êïóõóôÞìáôá áêïëïõèåß ôç ñïÞ ôçò åíÝñ-

ãåéáò ó' áõôÜ, ãéá ôïí áðëü ëüãï üôé ç ÷ç-

ìéêÞ åíÝñãåéá ðïõ ìåôáâéâÜæåôáé áðü ôï Ý-

íá ôñïöéêü åðßðåäï óôï Üëëï åßíáé äåóìåõ-

ìÝíç óôéò ïñãáíéêÝò åíþóåéò. 

O Üíèñáêáò åéóÝñ÷åôáé óôá ïéêïóõóôÞ-

ìáôá ìå ôç ìïñöÞ ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üí-

èñáêá, ôï ïðïßï âñßóêåôáé óôçí áôìüóöáé-

ñá. Ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá ðáñáëáìâÜ-

íåôáé áðü ôïõò ðáñáãùãïýò ðñïêåéìÝíïõ

íá ìåôáôñáðåß, ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò öùôï-

óýíèåóçò, óå ãëõêüæç. 

¸íá ìÝñïò ôçò ãëõêüæçò, áëëÜ êáé Üë-

ëùí åíþóåùí ðïõ óõíôßèåíôáé áðü ôïõò ðá-

ñáãùãïýò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáôÜ ôçí êõô-

ôáñéêÞ áíáðíïÞ ðñïêåéìÝíïõ íá áðåëåõèå-

ñùèåß åíÝñãåéá ãéá ôçí êÜëõøç ôùí áíá-

ãêþí ôùí ðáñáãùãþí. ÅðåéäÞ üìùò êáôÜ

ôçí êõôôáñéêÞ áíáðíïÞ ðáñÜãåôáé êáé äéï-

îåßäéï ôïõ Üíèñáêá, ôï áÝñéï áõôü åðéóôñÝ-

öåé óôçí áôìüóöáéñá, ìå áðïôÝëåóìá íá ï-

ëïêëçñþíåôáé Ýíáò êýêëïò ðñüóëçøçò êáé

åðáíáöïñÜò áðü êáé ðñïò ôçí áôìüóöáé-

ñá. 

Áðü ôï õðüëïéðï ìÝñïò ôçò ïñãáíéêÞò ý-

ëçò ðïõ Ý÷åé ðáñá÷èåß áðü ôïõò ðáñáãù-

ãïýò Ýíá ìÝñïò ìåôáâéâÜæåôáé, ùò ôñïöÞ,

óôïõò êáôáíáëùôÝò, åíþ Ýíá Üëëï êáôáëÞ-

ãåé ùò íåêñÞ ïñãáíéêÞ ýëç (öýëëá, êáñðïß,

êëáäéÜ ê.Ü.) óôï Ýäáöïò êáé ãßíåôáé ôñïöÞ
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Åéêüíá 2.12: Ï êýêëïò ôïõ Üíèñáêá

Ôá ðñÜóéíá âÝëç áíôéðñïóùðåýïõí ôç öùôïóýíèåóç, ôá êüêêéíá ôçí êõôôáñéêÞ áíáðíïÞ, ôá êõáíÜ

ôçí êáôáíÜëùóç êáé ôá ìáýñá ôçí áðïéêïäüìçóç.

ÊÁÔÁÍÁËÙÔÅÓ

3çò ÔÁÎÇÓ

ÄÉÏÎÅÉÄÉÏ ÔÏÕ ÁÍÈÑÁÊÁ ÔÇÓ ÁÔÌÏÓÖÁÉÑÁÓ

ÐÁÑÁÃÙÃÏÉ
ÊÁÔÁÍÁËÙÔÅÓ

1çò ÔÁÎÇÓ

ÊÁÔÁÍÁËÙÔÅÓ

2çò ÔÁÎÇÓ

ÁÐÏÉÊÏÄÏÌÇÔÅÓ

CO2 CO2 CO2 CO2

CO2



ãéá ôïõò áðïéêïäïìçôÝò (âáêôÞñéá êáé ìý-

êçôåò) ìáæß ìå ôç íåêñÞ ïñãáíéêÞ ýëç æùé-

êÞò ðñïÝëåõóçò (óþìáôá íåêñþí ïñãáíé-

óìþí, áðåêêñßóåéò, ðåñéôôþìáôá ê.Ü.).

Êáé óôçí ðåñßðôùóç ôùí êáôáíáëùôþí

êáé óôçí ðåñßðôùóç ôùí áðïéêïäïìçôþí ç

ïñãáíéêÞ ýëç ïîåéäþíåôáé, ìå áðïôÝëåóìá

áö' åíüò ôçí áðåëåõèÝñùóç åíÝñãåéáò ðïõ

÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí êÜëõøç ôùí åíåñ-

ãåéáêþí ôïõò áíáãêþí êáé áö' åôÝñïõ ôçí

ðáñáãùãÞ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ðïõ åðé-

óôñÝöåé óôçí áôìüóöáéñá.

Ãßíåôáé ëïéðüí áíôéëçðôü üôé óôç âÜóç

ôçò áíôáëëáãÞò ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñá-

êá ìåôáîý ôçò áôìüóöáéñáò êáé ôùí âéïôé-

êþí ðáñáãüíôùí ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí âñß-

óêåôáé ç åíáëëáãÞ äýï äéáäéêáóéþí: ìå ôç

öùôïóýíèåóç ðñïóëáìâÜíåôáé ôï äéïîåß-

äéï ôïõ Üíèñáêá ðñïêåéìÝíïõ íá ÷ñçóéìï-

ðïéçèåß óôçí ðáñáãùãÞ ãëõêüæçò, åíþ ìå

ôçí êõôôáñéêÞ áíáðíïÞ ïîåéäþíåôáé ç ãëõ-

êüæç êáé åðéóôñÝöåé ôï äéïîåßäéï ôïõ Üí-

èñáêá óôçí áôìüóöáéñá.

ÐáñÝìâáóç ôïõ áíèñþðïõ óôïí êýêëï
ôïõ Üíèñáêá

Ìå ôç Âéïìç÷áíéêÞ ÅðáíÜóôáóç (áñ÷Ýò

ôïõ 19ïõ áéþíá) Üñ÷éóå ç óõóôçìáôéêÞ

÷ñÞóç ïñõêôþí êáõóßìùí (ãáéáíèñÜêùí

áñ÷éêÜ, ðåôñåëáßïõ êáé öõóéêïý áåñßïõ óôç

óõíÝ÷åéá).

ÁõôÜ ôá êáýóéìá, ôá ïðïßá ðñïÝñ÷ïíôáé

áðü ôï ìåôáó÷çìáôéóìü ïñãáíéêÞò ýëçò

öõôéêþí êáé æùéêþí ïñãáíéóìþí ôïõ ðáñåë-

èüíôïò, ðáñÝìåíáí ãéá åêáôïììýñéá ÷ñüíéá

óôá Ýãêáôá ôçò Ãçò, áðïôåëþíôáò ìéá ìå-

ãÜëç áðïèÞêç Üíèñáêá ðïõ Ýìåíå á÷ñçóé-

ìïðïßçôç. Óôç óõíÝ÷åéá üìùò ïé áõîáíüìå-

íåò åíåñãåéáêÝò áíÜãêåò ôçò âéïìç÷áíßáò

êáé ôùí ìåôáöïñþí åðÝâáëáí ôçí åíôáôéêÞ

åîüñõîç ôïõ Üíèñáêá, ç êáýóç ôïõ ïðïßïõ

ïäÞãçóå óôçí áðåëåõèÝñùóç ôåñÜóôéùí

ðïóïôÞôùí äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óôçí á-

ôìüóöáéñá. ÂÝâáéá ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñá-

êá äåóìåýåôáé áðü ôïõò ðáñáãùãïýò êáé

÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç öùôïóýíèåóç. Ç êáôá-

óôñïöÞ ùóôüóï ôùí äáóþí, åßôå ëüãù ôçò

õëïôüìçóçò, ðïõ ãßíåôáé ìå óêïðü ôçí åê-

ìåôÜëëåõóç ôùí ðñïúüíôùí ôçò îõëåßáò, åß-

ôå ëüãù ôùí åê÷åñóþóåùí, ðïõ áðïóêï-

ðïýí óôçí åîåýñåóç íÝùí ÷þñùí êáôïéêßáò

êáé êáëëéÝñãåéáò, ðåñéïñßæåé ôï óõíïëéêü á-

ñéèìü ôùí öùôïóõíèåôéêþí ïñãáíéóìþí

ôïõ ðëáíÞôç. ÕðÜñ÷åé äçëáäÞ ìéá ôÜóç ãéá

âáèìéáßá áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ

äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óôçí áôìüóöáéñá,

ìéá åîÝëéîç ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé äõóÜñåóôåò

óõíÝðåéåò ãéá ôï êëßìá ôïõ ðëáíÞôç.
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Åéêüíá 2.13: ¢íôëçóç ðåôñåëáßïõ

Åéêüíá 2.14: ÁðåëåõèÝñùóç ôåñÜóôéùí ðïóïôÞ-

ôùí äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óôçí áôìüóöáéñá

áðü âéïìç÷áíßá



2.3.2 Ï êýêëïò ôïõ áæþôïõ

Ôï Üæùôï áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü ÷çìéêü

óôïé÷åßï ãéá ôç æùÞ, êáèþò  åßíáé óõóôáôéêü

ðïëëþí âéïìïñßùí üðùò ôùí íïõêëåúêþí ï-

îÝùí êáé ôùí ðñùôåúíþí. Áí êáé ôï Üæùôï á-

öèïíåß óôçí áôìüóöáéñá, üðïõ áðïôåëåß ôï

78% ê.ü., äåí ìðïñåß íá áîéïðïéçèåß áðü

ôïõò ðáñáãùãïýò óôç ìïñöÞ ìå ôçí ïðïßá

âñßóêåôáé ó' áõôÞ (ìïñéáêü Üæùôï). Ãéá ôï

ëüãï áõôü ç åéóáãùãÞ ôïõ áôìïóöáéñéêïý

áæþôïõ óôéò ôñïöéêÝò áëõóßäåò ôùí ïéêï-

óõóôçìÜôùí ãßíåôáé ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò á-

æùôïäÝóìåõóçò, ç ïðïßá ìåôáôñÝðåé ôï á-

ôìïóöáéñéêü Üæùôï óå ìïñöÝò áîéïðïéÞóé-

ìåò áðü ôïõò ðáñáãùãïýò.

Ç áæùôïäÝóìåõóç äéáêñßíåôáé óå áôìï-

óöáéñéêÞ êáé âéïëïãéêÞ. ÊáôÜ ôçí áôìï-

óöáéñéêÞ áæùôïäÝóìåõóç ôï Üæùôï ôçò á-

ôìüóöáéñáò áíôéäñÜ åßôå ìå ôïõò õäñá-

ôìïýò, ó÷çìáôßæïíôáò áììùíßá, åßôå ìå ôï

áôìïóöáéñéêü ïîõãüíï, ó÷çìáôßæïíôáò íé-

ôñéêÜ éüíôá. Ç áðáñáßôçôç åíÝñãåéá ðñï-

óöÝñåôáé áðü ôéò çëåêôñéêÝò åêêåíþóåéò

(áóôñáðÝò, êåñáõíïß). Ç áììùíßá êáé ôá íé-

ôñéêÜ éüíôá ìåôáöÝñïíôáé ìå ôç âñï÷Þ óôï

Ýäáöïò. Ç áôìïóöáéñéêÞ áæùôïäÝóìåõóç

êáôÝ÷åé ôï 10% ôçò óõíïëéêÞò áæùôïäÝ-

óìåõóçò.

Ç âéïëïãéêÞ áæùôïäÝóìåõóç ðñáãìáôï-

ðïéåßôáé áðü åëåýèå-

ñïõò Þ óõìâéùôéêïýò

ìéêñïïñãáíéóìïýò.

Óçìáíôéêüôåñá áæù-

ôïäåóìåõôéêÜ âáêôÞ-

ñéá åßíáé áõôÜ ðïõ

æïõí óõìâéùôéêÜ óôéò

ñßæåò ôùí øõ÷áíèþí

(üðùò åßíáé ôï ôñé-

öýëëé, ç ìðéæåëéÜ, ç

öáóïëéÜ, ç öáêÞ, ç

óüãéá) óå åéäéêÜ åîï-

ãêþìáôá (öõìÜôéá).

ÁõôÜ ôá âáêôÞñéá Ý-

÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá äåóìåýïõí ôï áôìï-

óöáéñéêü Üæùôï êáé íá ôï ìåôáôñÝðïõí óå

íéôñéêÜ éüíôá, ôá ïðïßá ìðïñïýí íá áðïñ-

ñïöçèïýí áðü ôá øõ÷áíèÞ. Ãé’ áõôü ôï ëü-

ãï Üëëùóôå ôá üóðñéá åßíáé ðëïýóéá óå

ðñùôåÀíåò. Ç âéïëïãéêÞ áæùôïäÝóìåõóç

êáôÝ÷åé ôï 90% ôçò óõíïëéêÞò áæùôïäÝ-

óìåõóçò. 

Ôá öõôÜ ÷ñçóéìïðïéïýí ôá íéôñéêÜ éüíôá

ðïõ ðñïóëáìâÜíïõí áðü ôï Ýäáöïò (åßôå

ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò áôìïóöáéñéêÞò åßôå ìå

áõôÞí ôçò âéïëïãéêÞò áæùôïäÝóìåõóçò)

ðñïêåéìÝíïõ íá óõíèÝóïõí ôéò áæùôïý÷åò

åíþóåéò ôïõò üðùò ôéò ðñùôåÀíåò êáé ôá

íïõêëåúêÜ ïîÝá. Ôï Üæùôï ðïõ ðåñéÝ÷åôáé

óôéò ïõóßåò áõôÝò äéáêéíåßôáé ìÝóù ôùí

ôñïöéêþí áëõóßäùí óôéò äéÜöïñåò ôÜîåéò

ôùí êáôáíáëùôþí ðñïêåéìÝíïõ íá ÷ñçóé-

ìïðïéçèåß ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ðñùôåúíþí. 

¼ìùò ôüóï ôá öõôÜ üóï êáé ôá æþá å-

ãêáôáëåßðïõí óôï Ýäáöïò íåêñÞ ïñãáíéêÞ

ýëç (êáñðïýò, öýëëá, íåêñÜ óþìáôá, ôñß-

÷ùìá êôë.) ðïõ öõóéêÜ ðåñéÝ÷åé Üæùôï. Ôá

æþá åðéðñïóèÝôùò áðïâÜëëïõí áæùôïý÷á

ðñïúüíôá ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôïõò, üðùò åß-

íáé ç ïõñßá, ôï ïõñéêü ïîý êáé ôá ðåñéôôþ-

ìáôá. ¼ëåò áõôÝò ïé ïõóßåò äéáóðþíôáé á-

ðü ôïõò áðïéêïäïìçôÝò ôïõ åäÜöïõò ìÝóá

áðü ìéá äéáäéêáóßá ðïõ êáôáëÞãåé óôçí ðá-

ñáãùãÞ áììùíßáò. Ç áììùíßá ðïõ óõãêå-

íôñþíåôáé óôï Ýäáöïò, õöéóôÜìåíç ôç äñÜ-

óç ôùí íéôñïðïéçôéêþí âáêôçñßùí ôïõ åäÜ-

öïõò, ìåôáôñÝðåôáé ôåëéêÜ óå íéôñéêÜ éüíôá

ôá ïðïßá ðáñáëáìâÜíïíôáé áðü ôá öõôÜ.

¸ôóé êëåßíåé Ýíáò êýêëïò áæþôïõ óôï åóù-

ôåñéêü ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò. 

Ðþò üìùò åðáíÝñ÷åôáé ôï Üæùôï ðïõ Ý-

÷åé áðïìáêñõíèåß áðü ôçí áôìüóöáéñá ðß-

óù ó' áõôÞí; Ôçí åñãáóßá áõôÞ ôçí áíáëáì-

âÜíïõí ôá áðïíéôñïðïéçôéêÜ âáêôÞñéá ôïõ

åäÜöïõò ìå ôç ìåôáôñïðÞ ôùí íéôñéêþí éü-

íôùí óå ìïñéáêü Üæùôï, ôï ïðïßï åðéóôñÝ-

öåé óôçí áôìüóöáéñá.
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Åéêüíá 2.15: ÖõìÜôéá áæùôïäåóìåõôéêþí
âáêôçñßùí óôéò ñßæåò ôùí øõ÷áíèþí



ÐáñÝìâáóç ôïõ áíèñþðïõ óôïí êýêëï
ôïõ áæþôïõ

Ï Üíèñùðïò åðçñåÜæåé ôïí êýêëï ôïõ á-

æþôïõ åéóÜãïíôáò áæùôïý÷á ëéðÜóìáôá

óôá áãñïôéêÜ ïéêïóõóôÞìáôá ðñïêåéìÝíïõ

íá áõîÞóåé ôçí ðáñáãùãéêüôçôÜ ôïõò. Óôï

ðáñåëèüí ÷ñçóéìïðïéïýíôáí ãéá ôï óêïðü

áõôü ðåñéôôþìáôá æþùí (êïðñéÜ). Ãéá ðá-

ñÜäåéãìá, óôçí ÔÞíï ìå ôïõò õðÝñï÷ïõò

ðåñéóôåñéþíåò ÷ñçóéìïðïéïýóáí ôéò êïõ-

ôóïõëéÝò ôùí ðåñéóôåñéþí ùò êýñéï ëßðá-

óìá, åíþ óôç ×éëÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáí åõñÝ-

ùò ôá ðåñéôôþìáôá ôùí øáñïöÜãùí ðïõ-

ëéþí (ãêïõáíü). 
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ÂéïëïãéêÞ áæùôïäÝóìåõóç

Áðïíéôñïðïßçóç 

Íéôñïðïßçóç 

ÁôìïóöáéñéêÞ áæùôïäÝóìåõóç

ÊáôáíÜëùóç

Ðñüóëçøç áðü ôá öõôÜ

Áðïéêïäüìçóç 

Åéêüíá 2.16: Ï êýêëïò ôïõ áæþôïõ

Åéêüíá 2.17: Ðåñéóôåñéþíáò óôçí ÔÞíï

ÁÐÏÉÊÏÄÏÌÇÔÅÓ

(âáêôÞñéá êáé ìýêçôåò

ôïõ åäÜöïõò)

ÁÌÌÙÍÉÁ
ÍÉÔÑÏÐÏÉÇ-

ÔÉÊÁ

ÂÁÊÔÇÑÉÁ

ÁÆÙÔÏ ÔÇÓ

ÁÔÌÏÓÖÁÉÑÁÓ

ÖÕÔÁÆÙÁØÕ×ÁÍÈÇ

ÅËÅÕÈÅÑÁ

ÂÁÊÔÇÑÉÁ

ÓÕÌÂÉÙÔÉÊÁ

ÁÆÙÔÏÄÅÓÌÅÕÔÉÊÁ

ÂÁÊÔÇÑÉÁ

ÍÉÔÑÉÊÁ

ÉÏÍÔÁ

ÁÐÏÍÉÔÑÏ-

ÐÏÉÇÔÉÊÁ

ÂÁÊÔÇÑÉÁ



ÌåôÜ ôçí áíáêÜëõøç ôçò ìåèüäïõ ðáñá-

ãùãÞò áæùôïý÷ùí ëéðáóìÜôùí áðü ôï á-

ôìïóöáéñéêü Üæùôï, ôá ïñãáíéêÜ öõóéêÜ ëé-

ðÜóìáôá áíôéêáôáóôÜèçêáí áðü ôá âéïìç-

÷áíéêÜ, ðïõ ìÜëéóôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå

ôåñÜóôéåò ðïóüôçôåò. Ùóôüóï ëéãüôåñï á-

ðü ôï Ýíá ôñßôï ôçò åêÜóôïôå ðñïóôéèÝìå-

íçò óôï Ýäáöïò ðïóüôçôáò ðñïóëáìâÜíå-

ôáé áðü ôá êáëëéåñãïýìåíá öõôÜ. Ôï õðü-

ëïéðï ðáñáóýñåôáé áðü ôç âñï÷Þ êáé êáôá-

ëÞãåé óôá ãëõêÜ Þ óôá èáëáóóéíÜ íåñÜ ï-

äçãþíôáò óôï öáéíüìåíï ôïõ åõôñïöé-

óìïý, ðïõ èá ãíùñßóïõìå óôç óõíÝ÷åéá. Ï

åõôñïöéóìüò âÝâáéá ðñïêáëåßôáé êáé ìå ôçí

áðüññéøç óôá õäÜôéíá ïéêïóõóôÞìáôá ôå-

ñÜóôéùí ðïóïôÞôùí áóôéêþí ëõìÜôùí.

Ïé äýï ðéï ïéêïëïãéêïß ôñüðïé åìðëïõôé-

óìïý ôïõ åäÜöïõò óå Üæùôï åßíáé ç áãñá-

íÜðáõóç êáé ç áìåéøéóðïñÜ. Ôçí éäéüôçôá

ôùí øõ÷áíèþí íá öÝñïõí óôéò ñßæåò ôïõò

áæùôïäåóìåõôéêÜ âáêôÞñéá áîéïðïéåß ç ðá-

ñáäïóéáêÞ ãåùñãéêÞ ðñáêôéêÞ ôçò áìåéøé-

óðïñÜò. ÁìåéøéóðïñÜ åßíáé ç åíáëëáãÞ

óôçí êáëëéÝñãåéá óéôçñþí êáé øõ÷áíèþí, Ý-

ôóé þóôå ôï Ýäáöïò íá åìðëïõôßæåôáé ìå Ü-

æùôï êáé íá ìçí åîáóèåíåß.

2.3.3 Ï êýêëïò ôïõ íåñïý

Ôï íåñü êáëýðôåé ôï ìåãáëýôåñï ôìÞìá

ôçò Ãçò, ïñéïèåôåß ôá õäÜôéíá ïéêïóõóôÞ-

ìáôá êáé êáèïñßæåé  ôéò éäéüôçôÝò ôïõò. Åßíáé

ôï ìÝóï ìå ôï ïðïßï ôá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ

åéóÝñ÷ïíôáé êáé êõêëïöïñïýí óôï åóùôåñé-

êü ôùí áõôüôñïöùí ïñãáíéóìþí. Ôï íåñü

áðïôåëåß óçìáíôéêü ôìÞìá ôùí æùíôáíþí é-

óôþí (ôï 75% ôïõ íùðïý âÜñïõò ôïõò) êáé

óõìâÜëëåé óôç èåñìïññýèìéóç ôüóï ôùí

öõôéêþí üóï êáé ôùí æùéêþí ïñãáíéóìþí.

×ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò óôç öùôïóýíèåóç

ôùí öõôéêþí ïñãáíéóìþí.

Áí êáé ç ðïóüôçôá ôïõ íåñïý ðïõ õðÜñ-

÷åé óôçí áôìüóöáéñá äåí åßíáé ìåãÜëç, å-

íôïýôïéò ôï íåñü, ÷Üñç óôçí êéíçôéêüôçôÜ

ôïõ, êõêëïöïñåß óõíå÷þò óôïí õäñïëïãéêü

êýêëï (Þ êýêëï ôïõ íåñïý) êáé Ýôóé ãßíåôáé

äéáèÝóéìï óôá ïéêïóõóôÞìáôá êáé óôïõò

ïñãáíéóìïýò. Ç êõêëïöïñßá ôïõ íåñïý

óôçñßæåôáé êõñßùò óôçí åîÜôìéóç, óôç äéá-

ðíïÞ ôùí öõôþí êáé óôéò êáôáêñçìíßóåéò. 

Ìå ôçí åîÜôìéóç ôï íåñü áðïìáêñýíåôáé

ìå ôç ìïñöÞ õäñáôìþí áðü ïðïéáäÞðïôå

åðéöÜíåéá. Ç åîÜôìéóç ôïõ íåñïý áðü ôçí å-

ðéöÜíåéá ôùí öýëëùí ïíïìÜæåôáé åðéäåñìé-

êÞ åîÜôìéóç êáé äéáêñßíåôáé áðü ôç äéáðíï-

Þ, ðïõ åßíáé ç áðïìÜêñõíóç ôïõ íåñïý ìÝ-

óù ôùí óôïìÜôùí, ôùí ðüñùí äçëáäÞ ôçò

åðéäåñìßäáò ôùí öýëëùí. 

Ôï íåñü ôïõ åäÜöïõò, ðïõ åßíáé ðëïýóéï

óå èñåðôéêÜ óôïé÷åßá, áðïññïöÜôáé áðü ôéò

ñßæåò ôùí öõôþí êáé êõêëïöïñåß óôï åóù-

ôåñéêü ôïõò. ÖèÜíïíôáò ôï íåñü óôá öýëëá

áðïìáêñýíåôáé ìå ôç äéáðíïÞ áðü ôá óôü-

ìáôÜ ôïõò, ìÝóù ôùí ïðïßùí ãßíåôáé åðßóçò

ç áíôáëëáãÞ ôùí áåñßùí ìåôáîý ôùí öõôþí

êáé ôçò áôìüóöáéñáò (åßóïäïò äéïîåéäßïõ

ôïõ Üíèñáêá êáé áðïâïëÞ ïîõãüíïõ êáôÜ

ôç öùôïóýíèåóç, áíôßóôñïöá êáôÜ ôçí á-

íáðíïÞ). Ç äéáðíïÞ, áðïôåëþíôáò ôçí «êé-

íçôÞñéá äýíáìç» ãéá ôç ìåôáöïñÜ ôùí èñå-

ðôéêþí óôïé÷åßùí óôï åóùôåñéêü ôùí öõôé-

êþí ïñãáíéóìþí, óõíäÝåôáé áíáðüóðáóôá

ìå ôïõò âéïãåù÷çìéêïýò êýêëïõò ôùí óôïé-

÷åßùí ðïõ åéóÝñ÷ïíôáé óôéò ôñïöéêÝò áëõóß-

äåò ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí ìå ðýëç åéóüäïõ

ôá öõôÜ.

Ìå ôéò êáôáêñçìíßóåéò (äçëáäÞ ôç âñï-

÷Þ, ôï ÷éüíé, ôï ÷áëÜæé) ôï íåñü áðïìáêñý-
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Åéêüíá 2.18: ÁíïéêôÜ êáé êëåéóôÜ óôüìáôá

öýëëïõ öõôïý



íåôáé áðü ôçí áôìüóöáéñá êáé ãßíåôáé äéá-

èÝóéìï óôá õäÜôéíá êáé óôá ÷åñóáßá ïéêï-

óõóôÞìáôá.

Ç áíôáëëáãÞ ôïõ íåñïý ìåôáîý ôùí ùêå-

áíþí êáé ôçò áôìüóöáéñáò áðïôåëåß Ýíá

ó÷åôéêÜ áðëü ìç÷áíéóìü, êáèþò ðåñéëáì-

âÜíåé ìüíï ôéò äéáäéêáóßåò ôçò åîÜôìéóçò

êáé ôùí êáôáêñçìíßóåùí. ÁíôéèÝôùò, ôï

ôìÞìá ôïõ êýêëïõ ðïõ áöïñÜ ôçí îçñÜ åß-

íáé ðåñéóóüôåñï ðïëýðëïêï, äéüôé ó' áõôÞí

ïé ðéèáíÝò ðïñåßåò ôïõ íåñïý åßíáé ðåñéó-

óüôåñåò. Ôï íåñü ðïõ ðÝöôåé óôçí îçñÜ

ìðïñåß:

• Íá åîáôìéóôåß. 

• Íá åéó÷ùñÞóåé óôï õðÝäáöïò êáé óôï

óýóôçìá ôùí õðüãåéùí õäÜôùí.

• Íá ðñïóëçöèåß áðü ôá öõôÜ êáé íá á-

ðïìáêñõíèåß ìå ôç äéáðíïÞ.

• Íá áðïìáêñõíèåß ìå ôçí åðéöáíåéáêÞ

áðïññïÞ áðü ôï ÷åñóáßï ðåñéâÜëëïí.

Ôá öõôÜ ðáßæïõí êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí

áðïññüöçóç ôïõ íåñïý áðü ôï Ýäáöïò. Óå

ìéêñÝò ëåêÜíåò áðïññïÞò, üðïõ áöáéñÝèç-

êáí üëá ôá äÝíôñá, ï üãêïò ôïõ åðéöáíåéá-

êïý íåñïý áõîÞèçêå ðÜíù áðü 200%. Ôï

íåñü áõôü êáôÝëçîå óôç èÜëáóóá, åíþ, áí

åß÷å äéåéóäýóåé óôï Ýäáöïò, èá åß÷å áðïäï-

èåß ðßóù óôçí áôìüóöáéñá ìå ôç äéáðíïÞ.

Ôá åðéöáíåéáêÜ ñÝïíôá ýäáôá áðïìá-

êñýíïõí êáé ôá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ ôá ï-

ðïßá ìå ìáêñï÷ñüíéåò äéáäéêáóßåò ãßíïíôáé

äéáèÝóéìá óôïõò ïñãáíéóìïýò. ÁõôÜ ôá óõ-

óôáôéêÜ èá êáôáëÞîïõí ôåëéêÜ óôïõò õäÜôé-

íïõò áðïäÝêôåò. Ãé’ áõôü ôï ëüãï ôá äÝëôá

ôùí ðïôáìþí åìöáíßæïõí ðïëý õøçëÞ ðá-

ñáãùãéêüôçôá. 
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Åéêüíá 2.20: Ï êýêëïò ôïõ íåñïý

ÈÜëáóóåò
Ùêåáíïß

Ëßìíåò
Õðüãåéá íåñÜ

ÅîÜôìéóç ÅîÜôìéóç
Êáôáêñçìíßóåéò

(âñï÷Þ, ÷éüíé, ÷áëÜæé)

ÄéáðíïÞ
ôùí öõôþí

¹ëéïò

ÅðéöáíåéáêÞ
áðïññïÞ

Åéêüíá 2.19: ÊáëëéÝñãåéåò óôï äÝëôá ôïõ

ÍÝóôïõ
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ÁÍÈÑÙÐÏÓ ÊÁÉ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ôá ïéêïóõóôÞìáôá ôñïöïäïôïýíôáé óõíå÷þò ìå åíÝñãåéá áðü ôïí Þëéï. Ç åíÝñãåéá

ðïõ äåóìåýåôáé áðü ôïõò ðáñáãùãïýò, áöïý ìåôáôñáðåß óå ÷çìéêÞ, «ñÝåé» ìïíüäñï-

ìá, ìÝóù ôùí ôñïöéêþí áëõóßäùí, óôá äéÜöïñá åðßðåäá êáôáíáëùôþí êáé óôïõò áðïé-

êïäïìçôÝò. Áíôßèåôá üìùò ìå ôçí åíÝñãåéá, ç ýëç ðïõ õðÜñ÷åé äéáèÝóéìç óôç âéüóöáé-

ñá åßíáé ðåñéïñéóìÝíç, êáèþò ï ðëáíÞôçò äÝ÷åôáé åëÜ÷éóôá ðïóÜ ýëçò áðü ôï ÄéÜóôç-

ìá (ìåôåùñßôåò êôë.). Ãéá ôï ëüãï áõôü ôá ÷çìéêÜ óôïé÷åßá ðïõ åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôç

óýíèåóç ôùí ÷çìéêþí åíþóåùí ðñÝðåé íá êõêëïöïñïýí, þóôå íá ãßíïíôáé åê íÝïõ äéá-

èÝóéìá. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóù ôùí âéïãåù÷çìéêþí êýêëùí.

Ï Üíèñáêáò åéóÝñ÷åôáé óôá ïéêïóõóôÞìáôá ìå ôç ìïñöÞ ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñá-

êá, ôï ïðïßï âñßóêåôáé óôçí áôìüóöáéñá. Ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá ðáñáëáìâÜíåôáé

áðü ôïõò ðáñáãùãïýò ðñïêåéìÝíïõ íá ìåôáôñáðåß, ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò öùôïóýíèå-

óçò, óå ãëõêüæç. ¸íá ìÝñïò ôçò ãëõêüæçò, áëëÜ êáé Üëëùí åíþóåùí ðïõ óõíôßèåíôáé

áðü ôïõò ðáñáãùãïýò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáôÜ ôçí êõôôáñéêÞ áíáðíïÞ ðñïêåéìÝíïõ íá

áðåëåõèåñùèåß åíÝñãåéá ãéá ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôùí ðáñáãùãþí.  Áðü ôï õðü-

ëïéðï ìÝñïò ôçò ïñãáíéêÞò ýëçò ðïõ Ý÷åé ðáñá÷èåß áðü ôïõò ðáñáãùãïýò Ýíá ìÝñïò

ìåôáâéâÜæåôáé, ùò ôñïöÞ, óôïõò êáôáíáëùôÝò, åíþ Ýíá Üëëï êáôáëÞãåé ùò íåêñÞ ïñ-

ãáíéêÞ ýëç óôï Ýäáöïò êáé ãßíåôáé ôñïöÞ ãéá ôïõò áðïéêïäïìçôÝò ìáæß ìå ôç íåêñÞ ïñ-

ãáíéêÞ ýëç æùéêÞò ðñïÝëåõóçò. Óôïõò ðáñáãùãïýò, óôïõò êáôáíáëùôÝò êáé óôïõò á-

ðïéêïäïìçôÝò ç ïñãáíéêÞ ýëç ïîåéäþíåôáé, ìå áðïôÝëåóìá áö' åíüò ôçí áðåëåõèÝñù-

óç åíÝñãåéáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí êÜëõøç ôùí åíåñãåéáêþí ôïõò áíáãêþí êáé

áö' åôÝñïõ ôçí ðáñáãùãÞ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ðïõ åðéóôñÝöåé óôçí áôìüóöáéñá.

Ç êáýóç ôùí ïñõêôþí êáõóßìùí êáé ç êáôáóôñïöÞ ôùí äáóþí áõîÜíïõí ôç óõãêÝ-

íôñùóç äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óôçí áôìüóöáéñá, ãåãïíüò ðïõ ïäçãåß óå äõóìåíåßò

êëéìáôéêÝò ìåôáâïëÝò.

Ôï Üæùôï áöèïíåß óôçí áôìüóöáéñá, üðïõ áðïôåëåß ôï 78% ê.ü., áëëÜ äåí ìðïñåß

íá áîéïðïéçèåß áðü ôïõò ðáñáãùãïýò óôç ìïñöÞ ìå ôçí ïðïßá âñßóêåôáé ó' áõôÞ. Ãéá

ôï ëüãï áõôü ç åéóáãùãÞ ôïõ áôìïóöáéñéêïý áæþôïõ óôéò ôñïöéêÝò áëõóßäåò ôùí ïé-

êïóõóôçìÜôùí ãßíåôáé ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò áæùôïäÝóìåõóçò, ç ïðïßá ìåôáôñÝðåé ôï

áôìïóöáéñéêü Üæùôï óå ìïñöÝò áîéïðïéÞóéìåò áðü ôïõò ðáñáãùãïýò. Ç áæùôïäÝ-

óìåõóç äéáêñßíåôáé óå áôìïóöáéñéêÞ êáé âéïëïãéêÞ. ÊáôÜ ôçí áôìïóöáéñéêÞ áæùôïäÝ-

óìåõóç ôï Üæùôï ôçò áôìüóöáéñáò áíôéäñÜ åßôå ìå ôïõò õäñáôìïýò, ó÷çìáôßæïíôáò

áììùíßá, åßôå ìå ôï áôìïóöáéñéêü ïîõãüíï, ó÷çìáôßæïíôáò íéôñéêÜ éüíôá. Ç âéïëïãéêÞ

áæùôïäÝóìåõóç ðñáãìáôïðïéåßôáé áðü åëåýèåñïõò Þ óõìâéùôéêïýò ìéêñïïñãáíé-

óìïýò. Óçìáíôéêüôåñá áæùôïäåóìåõôéêÜ âáêôÞñéá åßíáé áõôÜ ðïõ æïõí óõìâéùôéêÜ

óôéò ñßæåò ôùí øõ÷áíèþí.

Ôüóï ôá öõôÜ üóï êáé ôá æþá åãêáôáëåßðïõí óôï Ýäáöïò íåêñÞ ïñãáíéêÞ ýëç êáé á-

ðåêêñßóåéò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí Üæùôï. ¼ëåò áõôÝò ïé ïõóßåò äéáóðþíôáé áðü ôïõò áðïéêï-

äïìçôÝò ôïõ åäÜöïõò ìÝóá áðü ìéá äéáäéêáóßá ðïõ êáôáëÞãåé óôçí ðáñáãùãÞ áììù-

íßáò. Ç áììùíßá ðïõ óõãêåíôñþíåôáé óôï Ýäáöïò, õöéóôÜìåíç ôç äñÜóç ôùí íéôñïðïé-

çôéêþí âáêôçñßùí ôïõ åäÜöïõò, ìåôáôñÝðåôáé ôåëéêÜ óå íéôñéêÜ éüíôá, ôá ïðïßá ðáñá-

ëáìâÜíïíôáé áðü ôá öõôÜ. Ôá áðïíéôñïðïéçôéêÜ âáêôÞñéá ôïõ åäÜöïõò ìå ôç ìåôáôñï-

ðÞ ôùí íéôñéêþí éüíôùí óå ìïñéáêü Üæùôï, ôï ïðïßï åðéóôñÝöåé óôçí áôìüóöáéñá, êëåß-

íïõí ôïí êýêëï ôïõ áæþôïõ. Ï Üíèñùðïò åðçñåÜæåé ôïí êýêëï ôïõ áæþôïõ åéóÜãïíôáò
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áæùôïý÷á ëéðÜóìáôá óôá áãñïôéêÜ ïéêïóõóôÞìáôá ðñïêåéìÝíïõ íá áõîÞóåé ôçí ðáñá-

ãùãéêüôçôÜ ôïõò. ÌåãÜëåò ðïóüôçôåò üìùò áðü áõôÜ ôá ëéðÜóìá-ôá êáôáëÞãïõí óôá

õäÜôéíá ïéêïóõóôÞìáôá ðñïêáëþíôáò ôï öáéíüìåíï ôïõ åõôñïöéóìïý.

Ôï íåñü êáëýðôåé ôï ìåãáëýôåñï ôìÞìá ôçò Ãçò, ïñéïèåôåß ôá õäÜôéíá ïéêïóõóôÞìá-

ôá êáé êáèïñßæåé ôéò éäéüôçôÝò ôïõò. Åßíáé ôï ìÝóï ìå ôï ïðïßï ôá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ

åéóÝñ÷ïíôáé êáé êõêëïöïñïýí óôï åóùôåñéêü ôùí áõôüôñïöùí ïñãáíéóìþí. Ôï íåñü

áðïôåëåß óçìáíôéêü ôìÞìá ôùí æùíôáíþí éóôþí êáé óõìâÜëëåé óôç èåñìïññýèìéóç ôü-

óï ôùí öõôéêþí üóï êáé ôùí æùéêþí ïñãáíéóìþí. ×ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò óôç öùôï-

óýíèåóç ôùí ïñãáíéóìþí. Ç êõêëïöïñßá ôïõ íåñïý óôçñßæåôáé êõñßùò óôçí åîÜôìéóç,

óôç äéáðíïÞ ôùí öõôþí êáé óôéò êáôáêñçìíßóåéò. Ï êýêëïò ôïõ íåñïý åßíáé ðéï ðïëý-

ðëïêïò óôá ÷åñóáßá áðü ü,ôé óôá õäÜôéíá ïéêïóõóôÞìáôá.

Âéïãåù÷çìéêïß êýêëïé

Öùôïóýíèåóç

Ãëõêüæç

ÊõôôáñéêÞ áíáðíïÞ

ÁæùôïäÝóìåõóç

ÂéïëïãéêÞ áæùôïäÝóìåõóç

ÁôìïóöáéñéêÞ áæùôïäÝóìåõóç

ÁæùôïäåóìåõôéêÜ âáêôÞñéá

ÍéôñïðïéçôéêÜ âáêôÞñéá

ÁðïíéôñïðïéçôéêÜ âáêôÞñéá

ÍéôñéêÜ éüíôá

ÅîÜôìéóç

ÄéáðíïÞ

Êáôáêñçìíßóåéò

ËÅÎÅÉÓ - ÊËÅÉÄÉÁ

ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ - ÁÓÊÇÓÅÉÓ - ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

1. Ôï Üæùôï âñßóêåôáé óå ôåñÜóôéá ðïóüôçôá óôçí áôìüóöáéñá (78%). Êáèþò ç ìåãÜëç ðëåéï-

íüôçôá ôùí áõôüôñïöùí ïñãáíéóìþí åßíáé áíßêáíç íá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóåé ó' áõôÞ ôçí áÝñéá

ìïñéáêÞ ìïñöÞ (Í2), áðáéôåßôáé ç ìåôáôñïðÞ ôïõ óå åýëçðôç ìïñöÞ. Íá ðåñéãñÜøåôå ôç

äéáäéêáóßá ìå ôçí ïðïßá ãßíåôáé áõôÞ ç ìåôáôñïðÞ.

2. ÐåñéãñÜøôå óõíïðôéêÜ ôïí êýêëï ôïõ íåñïý. Åßíáé ðéï ðïëýðëïêïò åðÜíù áðü ôïõò ùêåá-

íïýò Þ åðÜíù áðü ôçí îçñÜ êáé ãéáôß;

3. Ç âüóêçóç áðïôåëåß áíáóôáëôéêü ðáñÜãïíôá ôçò áíáãåííçôéêÞò äéáäéêáóßáò ðïõ óõìâáß-

íåé óôá ìåóïãåéáêÜ ïéêïóõóôÞìáôá ìåôÜ ôï êÜøéìü ôïõò. Ãéá ðïéï ëüãï ðñïôéìïýíôáé ãéá

âüóêçóç ôá êáìÝíá ïéêïóõóôÞìáôá;



2.4 Ï ÁÍÈÑÙÐÉÍÏÓ ÐËÇÈÕÓÌÏÓ

Ï áíèñþðéíïò ðëçèõóìüò, áðü ôçí åì-

öÜíéóÞ ôïõ óôç Ãç ìÝ÷ñé ðñéí áðü 10.000

÷ñüíéá ðåñßðïõ, áõîáíüôáí ìå åîáéñåôéêÜ

÷áìçëïýò ñõèìïýò. Ç ÃåùñãéêÞ ÅðáíÜóôá-

óç Ýäùóå ôçí ðñþôç ìåãÜëç þèçóç óôçí

áýîçóç ôïõ áíèñþðéíïõ ðëçèõóìïý. Ôï

ðÝñáóìá ôïõ áíèñþðïõ áðü ôçí éäéüôçôá

ôïõ ôñïöïóõëëÝêôç - êõíçãïý ó' áõôÞí ôïõ

ãåùñãïý - êôçíïôñüöïõ áýîçóå ôçí ðïóü-

ôçôá ôùí ðáñáãüìåíùí ôñïößìùí. ¸ôóé

ìåéþèçêå ï Ýëåã÷ïò ðïõ áóêïýóå ç áíå-

ðÜñêåéá ôçò ôñïöÞò óôï ìÝãåèïò ôïõ ðëç-

èõóìïý, åðéôñÝðïíôáò ôçí áýîçóÞ ôïõ  ãéá

ðñþôç öïñÜ óôçí éóôïñßá ôçò áíèñùðüôç-

ôáò.

Ç äåýôåñç êáé ðïëý ìåãáëýôåñç þèçóç

äüèçêå ðñéí áðü 200 ðåñßðïõ ÷ñüíéá êáé õ-

ðÞñîå áðïôÝëåóìá ôçò Âéïìç÷áíéêÞò Åðá-

íÜóôáóçò. Ç åðïßêçóç á-

ñáéïêáôïéêçìÝíùí çðåß-

ñùí, ç âåëôßùóç ôùí

óõíèçêþí õãéåéíÞò, ïé

åîåëßîåéò óôçí Éáôñé-

êÞ êáé óôç Âéïëïãßá

(åìâüëéá, áíôéâéïôé-

êÜ), ðïõ ðÝôõ÷áí ôç

ìåßùóç ôçò ðáéäé-

êÞò èíçóéìüôçôáò

êáé ôçí áýîçóç ôçò

äéÜñêåéáò æùÞò, Þ-

ôáí ïé êýñéïé ëüãïé

ðïõ áðïãåßùóáí á-

ñéèìçôéêÜ ôïí áí-

èñþðéíï ðëçèõóìü

óôá 6.000.000.000 ôï

1999. ÁõôÞ üìùò ç ñáãäáßá áýîçóç ôïõ

ðëçèõóìïý ðñïêáëåß ðñïâëÞìáôá ðïõ

ó÷åôßæïíôáé ìå ôç äéáèåóéìüôçôá ôùí öõóé-

êþí ðüñùí, ôç äéáíïìÞ ôïõò êáé  âÝâáéá ôéò

êáôáóôñïöÝò óôï ðåñéâÜëëïí.

Ïé óçìåñéíÝò ôÜóåéò äåß÷íïõí ìéá ó÷åôéêÞ

åðéâñÜäõíóç ôïõ ñõèìïý áýîçóçò ôïõ áí-

èñþðéíïõ ðëçèõóìïý (ßóùò ãéá ðñþôç öï-

ñÜ ìåôÜ ôç Âéïìç÷áíéêÞ ÅðáíÜóôáóç) êáé

ïé ðëÝïí áéóéüäïîïé ðñïâëÝðïõí óôáèåñï-

ðïßçóÞ ôïõ óôá 9 ìå 14 äéóåêáôïììýñéá êá-

ôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ 21ïõ áéþíá.

ÓÞìåñá, óå ðáãêüóìéï åðßðåäï, ï áí-

èñþðéíïò ðëçèõóìüò áõîÜíåôáé åôçóßùò

êáôÜ 1,8% ðåñßðïõ. ÅðåéäÞ üìùò ïé Üíèñù-

ðïé ðïõ ðñïóôßèåíôáé óå Ýíáí ðëçèõóìü èá

áðïêôÞóïõí ìå ôç óåéñÜ ôïõò êÜðïéïõò á-

ðïãüíïõò, ìéá áýîçóç ôçò ôÜîçò ôïõ 2%

äåí éóïäõíáìåß ìå áðëÞ ðñüóèåóç 2 áôü-

ìùí óôá 100. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ïé ðëç-

èõóìïß áõîÜíïíôáé ìå ôñüðï áíÜëïãï ì'

áõôüí ðïõ áõîÜíïíôáé ïé êáôáèÝóåéò ìáò

óå ìéá ÔñÜðåæá. Ï ñõèìüò ôçò ðëçèõóìéá-

êÞò áýîçóçò áíôéóôïé÷åß óôï åðéôüêéï ôùí

êáôáèÝóåùí. ¼ðùò ïé ôüêïé ðñïóôßèåíôáé

óôï áñ÷éêü êåöÜëáéï, ôï ïðïßï áíáôïêßæå-

ôáé, Ýôóé êáé ôá 2 íÝá Üôïìá ðñïóôßèåíôáé

óôá 100 ôïõ áñ÷éêïý ðëçèõóìïý êáé åðïìÝ-

íùò ôá 102 ðëÝïí Üôïìá áõîÜíïíôáé ìå ôç

óåéñÜ ôïõò ìå ñõèìü 2%. 

Åßíáé ðéèáíüí ï ñõèìüò áõôïý ôïõ ìåãÝ-

èïõò íá öáßíåôáé ìéêñüò. ¼ìùò ì' áõôü ôï

ñõèìü Ýíáò ðëçèõóìüò èá äéðëáóéáóôåß

ìÝóá óå 35 ÷ñüíéá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí ç Á-

èÞíá Ý÷åé ôþñá 4 åêáôïììýñéá êáôïßêïõò,
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Åéêüíá 2.21: Ïé Üíèñùðïé óõññÝïõí óôéò

ðüëåéò.



ìå ñõèìü áýîçóçò 2% åôçóßùò èá öèÜóåé

ôá 8 åêáôïììýñéá!

Ïé áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò ÷áñáêôçñßæïíôáé

áðü ìåãÜëç ðáñáãùãÞ êáé êáôáíÜëùóç á-

ãáèþí, ìå óõíÝðåéá ôç ñýðáíóç êáé ôçí õ-

ðïâÜèìéóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. Ïé áíá-

ðôõóóüìåíåò ÷þñåò ìáóôßæïíôáé áðü ôçí

ðåßíá, ôéò áññþóôéåò êáé ôçí Ýëëåéøç áãá-

èþí æùôéêÞò óçìáóßáò üðùò öáñìÜêùí Þ

íåñïý. Óå ðïëëÝò ÷þñåò, ãéá íá âñåèåß êáë-

ëéåñãÞóéìç ãç, êáôáóôñÝöïíôáé ôá ôñïðéêÜ

äÜóç. Êáé åíþ èá ðåñßìåíå êáíåßò ç áýîçóç

ôïõ ðëçèõóìïý íá åßíáé ôá÷ýôåñç óôéò áíá-

ðôõãìÝíåò ÷þñåò, óõìâáßíåé áêñéâþò ôï á-

íôßèåôï.

Ç ðëçèõóìéáêÞ áýîçóç ðáñïõóéÜæåé ìå-

ãÜëåò äéáöïñÝò áðü ÷þñá óå ÷þñá. Óå

ðïëëÝò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò ï ðëçèõ-

óìüò áõîÜíåôáé åôçóßùò ìå ñõèìü 3% Þ êáé

ìåãáëýôåñï, ðïõ óçìáßíåé üôé äéðëáóéÜæå-

ôáé êÜèå 23 ÷ñüíéá. Áíôßèåôá, óôéò áíáðôõã-

ìÝíåò ÷þñåò åßíáé ìéêñüôåñïò ôïõ 1% (ìå

÷ñüíï äéðëáóéáóìïý ôá 70 Þ ðåñéóóüôåñá

÷ñüíéá) Þ êáé ìçäåíéêüò. ÏõóéáóôéêÜ ï êü-

óìïò åßíáé ÷ùñéóìÝíïò óå äýï ìåãÜëåò ï-

ìÜäåò: óôá êñÜôç ìå ÷áìçëïýò ñõèìïýò

áýîçóçò ôïõ ðëçèõóìïý ôïõò (ìå ìÝóï ü-

ñï 0,8%) êáé ó' áõôÜ ìå õøçëïýò ñõèìïýò

áýîçóçò (ìå ìÝóï üñï 2,5%). 

ÁõôÞ ç äéáöïñÜ åñìçíåýåôáé áðü ïéêïíï-

ìïëüãïõò êáé êïéíùíéïëüãïõò ìå âÜóç ôç

èåùñßá ôçò äçìïãñáöéêÞò ìåôÜðôùóçò.

Óýìöùíá ìå áõôÞí, ïé ãåííÞóåéò ìåéþíï-

íôáé (ðáñÜ ôéò ðåñß ôïõ áíôéèÝôïõ ðñïóðÜ-

èåéåò ôçò ðïëéôåßáò), êáèþò áõîÜíåôáé ç

åõìÜñåéá ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé åêìçäåíßæåôáé

ç åîÜñôçóÞ ôçò áðü ôçí åñãáóßá ôùí ðáé-

äéþí ãéá ôçí êÜëõøç óôïé÷åéùäþí áíáãêþí

ôçò. Êáèþò áõîÜíåôáé ï ðëïýôïò, ïé Üí-

èñùðïé ôåßíïõí íá áðïêôïýí ëéãüôåñá ðáé-

äéÜ, Ýóôù êé áí õðÜñ÷ïõí åðéäüìáôá ãéá

ôïõò ðïëýôåêíïõò, Ýóôù êé áí áõîÜíïíôáé

ïé âñåöïíçðéáêïß óôáèìïß Þ Üëëåò ðáñï÷Ýò

êáé åîõðçñåôÞóåéò. Ïé Üíèñùðïé óôéò âéï-

ìç÷áíïðïéçìÝíåò, áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò

ôåßíïõí íá «åðåíäýïõí» ðåñéóóüôåñï, ìå ü-

ñïõò ÷ñüíïõ êáé ÷ñÞìáôïò, óôç âåëôßùóç

ôçò ðïéüôçôáò ôçò æùÞò ôïõò, ôùí ßäéùí êáé

ôùí ðáéäéþí ôïõò. Áíôßèåôá, óôéò áãñïôéêÝò

êïéíùíßåò ç áðüêôçóç ðïëëþí ðáéäéþí óç-

ìáßíåé ðåñéóóüôåñá åñãáôéêÜ ÷Ýñéá ðïõ èá

âïçèïýí ôçí ïéêïãÝíåéá. Ôï íá åßóáé ðáéäß

óôïí Ôñßôï Êüóìï äåí åßíáé, äõóôõ÷þò, ôï ß-

äéï ìå ôï íá åßóáé ðáéäß óôïí áíáðôõãìÝíï
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Åéêüíá 2.22: Ç áýîçóç ôïõ áíèñþðéíïõ ðëçèõóìïý äåí åßíáé ðáíôïý ßäéá.

ÅôÞóéïò ñõèìüò áýîçóçò

<1%

1-1,9%

2-2,9%

3+%



êüóìï.

ÐïëëÝò ðñïóðÜèåéåò ãéá Ýëåã÷ï ôùí ãåí-

íÞóåùí ãßíïíôáé óå ðáãêüóìéï åðßðåäï áë-

ëÜ êáé éäéáßôåñá óå êÜðïéåò ÷þñåò (ð.÷. Êß-

íá), þóôå íá ìåéùèåß ï ñõèìüò áýîçóçò

ôïõ ðëçèõóìïý. Áõôü óõìâáßíåé åðåéäÞ ç

ìåãÜëç ðëçèõóìéáêÞ áýîçóç äåí ïäçãåß óå

ïéêïíïìéêÜ Þ Üëëá ïöÝëç, êáèþò ôá êïéíù-

íéêÜ êáé ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ

ðñïêáëïýíôáé áðü áõôÞ äéïãêþíïíôáé ìÜë-

ëïí ðáñÜ ëýíïíôáé. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ðëç-

èõóìéáêÞ áýîçóç ôùí ðüëåùí óå ðïëëÝò

÷þñåò (áíáðôõãìÝíåò Þ ìç) ãßíåôáé ìå ñõè-

ìü ìåãáëýôåñï ôïõ 3%, êáèþò ïé Üíèñùðïé

óõññÝïõí ó' áõôÝò ðñïò áíáæÞôçóç êáëý-

ôåñçò æùÞò. Ïé ðüëåéò ôïõ ÷èåò üìùò äåí

ìðïñïýí íá êáëýøïõí ôéò áíÜãêåò ôïõ ïëï-

Ýíá áõîáíüìåíïõ ðëçèõóìïý ôïõò. ÁõôÞ ç

áäõíáìßá ðñïêáëåß, óå êïéíùíéêü åðßðåäï,

ôåñÜóôéåò åíôÜóåéò êáé äéÜóðáóç ôùí óõíå-

êôéêþí äåóìþí ìéáò êïéíùíßáò. ÅðéðëÝïí,

óå ðåñéâáëëïíôéêü åðßðåäï, ðñïêáëåß ôåñÜ-

óôéá ðñïâëÞìáôá ñýðáíóçò, õðïâÜèìéóçò

ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé ôåëéêÜ, ðáñÜ ôç öáé-

íïìåíéêÞ åõìÜñåéá, õðïâéâáóìü ôçò ðïéü-

ôçôáò æùÞò ôïõ áíèñþðïõ.

94

ÁÍÈÑÙÐÏÓ ÊÁÉ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ

Ï êüóìïò óå áñéèìïýò

ÅÜí Þôáí äõíáôüí íá óõññéêíþóïõìå ôïí ðëçèõóìü ôçò Ãçò óå 100 Üôïìá, èá âñß-

óêáìå:

57 ÁóéÜôåò,

21 Åõñùðáßïõò,

14 Áìåñéêáíïýò, 

8 Áöñéêáíïýò.

• 70 áðü áõôïýò ôïõò åêáôü áíèñþðïõò èá Þôáí áíáëöÜâçôïé.

• 50 èá õðÝöåñáí áðü õðïóéôéóìü.

• 80 èá æïýóáí óå õðïâáèìéóìÝíåò êáôïéêßåò.

• 1 èá åß÷å ðáíåðéóôçìéáêÞ ìüñöùóç.

Áõôü êáé ìüíï ôï õðïèåôéêü ðáñÜäåéãìá áñêåß ãéá íá êáôáäåé÷ôåß ç áíéóüôçôá óôçí

êáôáíïìÞ ôùí öõóéêþí ðüñùí (ôñïöÞ), óôçí ðïéüôçôá æùÞò êáé óôéò äõíáôüôçôåò ãéá

ìüñöùóç ðïõ õðÜñ÷ïõí óôïí ðëáíÞôç.

Åéêüíá 2.23: Ôï ×ïíãê-Êïíãê åßíáé ìßá áðü ôéò ðïëõ-

ðëçèÝóôåñåò ðüëåéò ôïõ êüóìïõ. Ïé Üíèñùðïé æïõí

êÜôù áðü Üèëéåò óõíèÞêåò óôïéâáãìÝíïé óå åëÜ÷éóôá

ôåôñáãùíéêÜ ìÝôñá.



2.4.1 ¢íèñùðïò êáé ðåñéâáëëïíôéêÜ
ðñïâëÞìáôá

Ç ðñüïäïò ôùí åðéóôçìþí, êáé éäéáéôÝ-

ñùò ôçò Âéïëïãßáò êáé ôçò ÉáôñéêÞò, ðñïóÝ-

èåóå óôï ïðëïóôÜóéï ôïõ áíèñþðïõ ðáíß-

ó÷õñá üðëá ãéá ôç äéÜãíùóç êáé ôç èåñá-

ðåßá ôùí áóèåíåéþí, ìå áðïôÝëåóìá ôç ìåß-

ùóç ôçò èíçóéìüôçôáò. Ôá åðéôåýãìáôá ôçò

ôå÷íïëïãéêÞò áíÜðôõîçò óå ðïëëïýò ôï-

ìåßò âåëôßùóáí åíôõðùóéáêÜ ôá äåäïìÝíá

êáé ôçí ðïéüôçôá ôçò æùÞò ôïõ áíèñþðïõ. 

ÁõôÞ üìùò ç èåôéêÞ åîÝëéîç åß÷å ðåñéâáë-

ëïíôéêü êüóôïò, ãéáôß óõíïäåýôçêå áðü ôçí

áëáæïíéêÞ áíôßëçøç üôé ï Üíèñùðïò ìðïñåß

íá åêìåôáëëåýåôáé ÷ùñßò üñïõò êáé ÷ùñßò

üñéá ôïí ðëáíÞôç, áäéáöïñþíôáò ãéá ôéò

ðåñéâáëëïíôéêÝò óõíÝðåéåò ôùí åðéëïãþí

ôïõ. ÊáôÜ ôç ìåôáðïëåìéêÞ åðï÷Þ ùóôüóï,

êáé êõñßùò ôéò ôñåéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò

ôïõ 20ïý áéþíá, áðïêáëýöèçêáí ôï ìÝãå-

èïò ôùí ðñïâëçìÜôùí êáé ç áäõíáìßá ôùí

ôå÷íïëïãéêþí ìÝóùí íá ôá áíôéìåôùðßóïõí.

Ìåñéêïß, ÷ñçóéìïðïéþíôáò áíèñùðïêåíôñé-

êïýò üñïõò, åßðáí üôé «ç öýóç åêäéêåßôáé».

Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ç öýóç äåí åêäéêåß-

ôáé. Áðëþò, üðùò éó÷ýïõí êÜðïéïé íüìïé

óôç ÖõóéêÞ êáé óôç ×çìåßá, Ýôóé éó÷ýïõí

êáé óôç Âéïëïãßá êáé óôç óõíïëéêÞ ëåéôïõñ-

ãßá ôçò öýóçò. Êé üôáí ðáñáâéÜæïíôáé áõ-

ôïß ïé íüìïé, ç öýóç áðïññõèìßæåôáé êáé ïé

óõíÝðåéåò ìðïñåß íá åßíáé äñáìáôéêÝò ôüóï

ãéá ôï ðåñéâÜëëïí üóï êáé ãéá ôïí ßäéï ôïí

Üíèñùðï ðïõ áðïôåëåß ìÝñïò ôïõ.

ÁíÜìåóá óôá óïâáñüôåñá ðñïâëÞìáôá

ðïõ Ý÷åé ðñïêáëÝóåé ç áëáæïíéêÞ óõìðåñé-

öïñÜ ìå ôçí ïðïßá ï Üíèñùðïò äéá÷åéñß-

óôçêå ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé

ç ìåßùóç ôçò âéïðïéêéëüôçôáò, ç åñçìïðïß-

çóç êáé ç ñýðáíóç (åäÜöïõò, íåñïý, áÝ-

ñá).
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Åéêüíá 2.24: Ï Üíèñùðïò áäéáöïñåß ãéá

ôéò ðåñéâáëëïíôéêÝò óõíÝðåéåò ôùí

åðéëïãþí ôïõ.



2.4.2 Ìåßùóç ôçò âéïðïéêéëüôçôáò

Ï üñïò «âéïðïéêéëüôçôá» áðïäßäåôáé

óôçí ðïéêéëßá ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò æùÞò óå

êÜèå åðßðåäï ïñãÜíùóÞò ôçò, áðü ôá ãïíß-

äéá, ôá ÷ñùìïóþìáôá êáé ôïõò ïñãáíé-

óìïýò ùò ôá åßäç, ôéò âéïêïéíüôçôåò êáé ôá

ïéêïóõóôÞìáôá. Ìå ìéá âéáóôéêÞ èåþñçóç

ôùí ðñáãìÜôùí èá ìðïñïýóå íá ïäçãçèåß

êáíåßò óôï óõìðÝñáóìá üôé ç ðïéêéëßá áõôÞ

áðïôåëåß êáôÜ êÜðïéï ôñüðï ìéá áäéêáéïëü-

ãçôç óðáôÜëç ôçò öýóçò. ¼ðùò üìùò åß-

äáìå óôçí åéóáãùãÞ ôïõ êåöáëáßïõ, êÜôé

ôÝôïéï äåí åßíáé áëçèÝò. ¼óï ðåñéóóüôåñï

ðïëýðëïêï åßíáé Ýíá ïéêïóýóôçìá, üóï äç-

ëáäÞ ðåñéóóüôåñá åßíáé ôá äéáöïñåôéêÜ åß-

äç ïñãáíéóìþí ðïõ õðÜñ÷ïõí ó' áõôü, ôü-

óï ðåñéóóüôåñåò êáé ðïëõðëïêüôåñåò åßíáé

êáé ïé ó÷Ýóåéò ðïõ áíáðôýóóïíôáé ìåôáîý

ôïõò, ìå áðïôÝëåóìá ôï ïéêïóýóôçìá íá åß-

íáé óôáèåñüôåñï, ãéáôß áõîÜíïíôáé ïé åõíïú-

êÝò óõíèÞêåò ãéá äéáôÞñçóç ôçò éóïññïðß-

áò ôïõ.

Äõóôõ÷þò üìùò ç äéá÷åßñéóç ôçò âéü-

óöáéñáò áðü ôïí Üíèñùðï Ý÷åé ïäçãÞóåé

óôç ìåßùóç ôçò âéïðïéêéëüôçôáò. ÐñÜãìáôé,

ðëçñïöïñïýìáóôå óõ÷íÜ áðü ôá ìÝóá ìá-

æéêÞò åíçìÝñùóçò ôçí åîáöÜíéóç óðÜíéùí

öõôéêþí êáé æùéêþí åéäþí. Áðü åêôéìÞóåéò

ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé áðü äéåèíåßò ïñãáíéóìïýò

êáé ðåñéâáëëïíôéêÝò ïñãáíþóåéò õðïëïãß-

óéìï üôé, ìå ôïõò óçìåñéíïýò ñõèìïýò á-

ðùëåéþí, Ýíá óçìáíôéêü ìÝñïò ôùí õðáñ-
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Åéêüíá 2.25: ÌåñéêÜ áðü ôá áðåéëïýìåíá åßäç óôçí ÅëëÜäá: êáöåôéÜ áñêïýäá, èáëÜóóéá ÷åëþíá,

ìåóïãåéáêÞ öþêéá, ãõðáåôüò



÷üíôùí åéäþí ôïõ ðëáíÞôç èá Ý÷åé åîáöáíé-

óôåß Þ óõññéêíùèåß óå ìéêñïýò ðëçèõ-

óìïýò ðñéí áðü ôá ìÝóá ôïõ 21ïõ áéþíá. 

Êýñéï áßôéï ôçò åîáöÜíéóçò ôùí åéäþí åß-

íáé ç êáôáóôñïöÞ Þ ç áëëïßùóç ôùí ðåñéï-

÷þí óôéò ïðïßåò áõôÜ ìðïñïýí íá åðéâéþ-

óïõí. Ìåôáîý ôùí âéüôïðùí ðïõ Ý÷ïõí õ-

ðïóôåß áëëïßùóç Þ êáôáóôñïöÞ ðåñéëáì-

âÜíïíôáé ïé õãñüôïðïé êáé ôá ôñïðéêÜ äÜ-

óç.

Õãñüôïðïé: Áðïôåëïýí âéüôïðïõò ïé ï-

ðïßïé âñßóêïíôáé óôï üñéï ìåôáîý ÷åñóáßùí

êáé õäÜôéíùí ðåñéï÷þí êáé ÷áñáêôçñßæïíôáé

áðü áâáèÞ, ìüíéìá Þ åðï÷éêÜ, íåñÜ. Õãñü-

ôïðïé üðùò ôï äÝëôá ðïôáìþí, ïé áâáèåßò

ëßìíåò, ôá ðïôÜìéá, ôá Ýëç, ïé ëéìíïèÜëáó-

óåò ê.Ü. äéáêñßíïíôáé ãéá ôç ìåãÜëç ðáñá-

ãùãéêüôçôÜ ôïõò, ðïõ ôïõò êÜíåé éäáíéêïýò

ãéá ôçí åðéâßùóç åíüò ðëÞèïõò ïñãáíé-

óìþí, óôïõò ïðïßïõò ðåñéëáìâÜíïíôáé Ý-

íôïìá, ðïõëéÜ, åñðåôÜ, áìößâéá, øÜñéá. Ðá-

ñÜëëçëá, ôá Üöèïíá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ

ðïõ ðåñéÝ÷ïõí åõíïïýí ôçí áíÜðôõîç ìéáò

ðëïýóéáò õäñüâéáò êáé ÷åñóáßáò ÷ëùñß-

äáò. 

Ùóôüóï ôá ôåëåõôáßá 50 ÷ñüíéá ç åêôåôá-

ìÝíç áíèñþðéíç ðáñÝìâáóç, äçëáäÞ ïé á-

ðïîçñÜíóåéò êáé ôá Üëëá åããåéïâåëôéùôéêÜ

Ýñãá ìå óêïðü ôç ìåôáôñïðÞ ôùí õãñüôï-

ðùí  óå ãåùñãéêÞ ãç, ïé äéåõèåôÞóåéò ÷åé-

ìÜññùí êáé êïéôþí ðïôáìþí ìå óõíÝðåéá

ôéò ìåôáâïëÝò óôïí êýêëï ôïõ íåñïý êáé ç

õðåñâïëéêÞ ÷ñÞóç ëéðáóìÜôùí êáé öõôï-

öáñìÜêùí ðïõ êáôáëÞãïõí ó' áõôïýò ðá-

ñáóõñüìåíá áðü ôç ñïÞ ôùí åðéöáíåéáêþí

íåñþí, Ý÷åé áöáíßóåé ôïõò õãñüôïðïõò Þ Ý-

÷åé äéáôáñÜîåé óïâáñÜ ôç ëåéôïõñãßá ôïõò.

Ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí ðïõ Ý÷ïõí ðëçñþ-

óåé áêñéâÜ ôï êüóôïò áõôþí ôùí äéáôáñá-

÷þí ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá ìåôáíáóôåõôéêÜ

ðïõëéÜ, ôá ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïýí ôïõò õ-

ãñüôïðïõò ùò åíäéÜìåóïõò óôáèìïýò óôá

ôáîßäéá ôïõò Þ ùò ôüðïõò äéá÷åßìáóçò.
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Åéêüíá 2.27: ÁñãõñïðåëåêÜíïé óôç ëéìíïèÜëáóóá ôçò Ëïãáñïý (Áìâñáêéêüò Êüëðïò)

Åéêüíá 2.26: Íïýöáñá óôç ÌéêñÞ ÐñÝóðá
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Ïé ðñïóôáôåõüìåíïé õãñüôïðïé óôçí ÅëëÜäá

Ç áíáãíþñéóç ôùí ôå-

ñÜóôéùí áðùëåéþí ôùí õ-

ãñüôïðùí óå ðáãêüóìéá

êëßìáêá ïäÞãçóå óå óï-

âáñÝò ðñïóðÜèåéåò áíá-

óôñïöÞò áõôÞò ôçò åîÝëé-

îçò. Ç áñ÷Þ Ýãéíå ôï 1971

ìå ôç óõíèÞêç Ramsar (á-

ðü ôçí ïìþíõìç ðüëç ôçò

Ðåñóßáò óôçí ïðïßá õðï-

ãñÜöçêå ç óõíèÞêç). Ôç

óõíèÞêç áõôÞ, ðïõ óôü÷ï

Ý÷åé ôçí ðñïóôáóßá ôùí õ-

ãñüôïðùí, ôçò ÷ëùñßäáò

êáé ôçò ðáíßäáò ôïõò, õ-

ðÝãñáøå êáé ç ÅëëÜäá. Ç

÷þñá ìáò Ý÷åé åíôÜîåé 11

õãñüôïðïõò (Þ áèñïßóìá-

ôá åðéìÝñïõò õãñüôïðùí)

óôïí êáôÜëïãï õãñüôï-

ðùí Ramsar (÷ùñßò áõôü

íá óçìáßíåé üôé åßíáé ïé ìü-

íïé áîéüëïãïé õãñüôïðïé).

Áõôïß åßíáé: 1) ôï äÝëôá

ôïõ ¸âñïõ, 2) ç ëßìíç É-

óìáñßäá êáé ïé ëéìíïèÜëáóóåò ôçò Ñïäüðçò, 3) ç ëßìíç Âéóôïíßäá êáé ôï Ðüñôï ËÜ-

ãïò, 4) ôï äÝëôá ôïõ ÍÝóôïõ, 5) ç ôå÷íçôÞ ëßìíç ôçò Êåñêßíçò, 6) ïé ëßìíåò Âüëâç êáé

Êïñþíåéá (ëßìíåò ËáãêáäÜ), 7) ôï äÝëôá ôùí ðïôáìþí Áîéïý - Ëïõäßá - ÁëéÜêìïíá êáé

ç ÁëõêÞ ôïõ Êßôñïõò (Ðéåñßá), 8) ç ëßìíç ÌéêñÞ ÐñÝóðá, 9) ï Áìâñáêéêüò Êüëðïò, 10)

ç ëéìíïèÜëáóóá ôïõ Ìåóïëïããßïõ êáé 11) ç ëéìíïèÜëáóóá Êïôý÷é êáé ôï äÜóïò ôçò

ÓôñïöõëéÜò.

Óå ðïëëïýò åëëçíéêïýò õãñüôïðïõò ìðïñåß êáíåßò íá äåé ôá åíôõðùóéáêÜ öïéíéêüðôåñá.



ÔñïðéêÜ äÜóç: Ôá ôñïðéêÜ äÜóç åßíáé ôá

ðéï ðëïýóéá óå ðïéêéëßá ïéêïóõóôÞìáôá ôïõ

ðëáíÞôç ìáò, áöïý öéëïîåíïýí Ýíá ìåãÜëï

áñéèìü äéáöïñåôéêþí ïñãáíéóìþí. Ðáñ' ü-

ëï ðïõ ôá åäÜöç ôïõò åßíáé öôù÷Ü, ç âëÜ-

óôçóÞ ôïõò åßíáé ðëïýóéá. ÄéáèÝôïõí ôï

65% ôïõ óõíüëïõ ôùí ãíùóôþí öõôéêþí åé-

äþí. Ç áðïéêïäüìçóç óôá äÜóç áõôÜ åßíáé

ôá÷ýôáôç, ëüãù ôçò åðéêñÜôçóçò õøçëþí

èåñìïêñáóéþí êáé õãñáóßáò. ¼ìùò üëá ôá

áíüñãáíá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ åðáíá-

ðñoóëáìâÜíïíôáé áðü ôá öõôÜ êáé ôá åäÜ-

öç ôùí äáóþí áõôþí ðáñáìÝíïõí öôù÷Ü.

ÅðåéäÞ ãýñù áðü ôá ôñïðéêÜ äÜóç æïõí

ìåãÜëïé áíèñþðéíïé ðëçèõóìïß êáé ïé áíÜ-

ãêåò ãéá ãåùñãéêÞ ãç åßíáé ôåñÜóôéåò, äç-

ìéïõñãÞèçêå ç åíôýðùóç üôé ôá åäÜöç

ôïõò ðñÝðåé íá åßíáé éäéáßôåñá åýöïñá, ìéá

êáé ìðïñïýí íá óôçñßæïõí ôüóï ðëïýóéá

âëÜóôçóç. ¸ôóé ôá äÜóç áõôÜ ðáñáäüèç-

êáí óôç öùôéÜ ðñïêåéìÝíïõ íá äçìéïõñãç-

èåß êáëëéåñãÞóéìç ãç. ¼ôáí üìùò Ýãéíå á-

íôéëçðôü üôé ôï Ýäáöüò ôïõò åßíáé öôù÷ü,

ïé êáëëéÝñãåéåò åãêáôáëåßöèçêáí êáé ôï ïé-

êïóýóôçìá, ìç Ý÷ïíôáò ôç äõíáôüôçôá íá

åðáíÝëèåé óôçí ðñïãåíÝóôåñç êáôÜóôáóç,

óõíÝ÷éóå íá õðïâáèìßæåôáé, ìÝ÷ñé ðïõ Ýãéíå

åíôåëþò Üãïíï.

Ç áðïøßëùóç ôùí ôñïðéêþí äáóþí, ðïõ

ãßíåôáé ìå óêïðü ôçí åîáóöÜëéóç ãåùñãé-

êÞò ãçò, ôçí åðÝêôáóç ôùí ðüëåùí, ôçí õ-

ëïôüìçóç Þ ôç äéÜíïéîç äñüìùí, óõìâáßíåé

ìå ôüóï õøçëü ñõèìü, þóôå óå åôÞóéá âÜ-

óç íá ÷Üíåôáé Ýêôáóç ßóç ìå ôï ìéóü ôçò Ý-

êôáóçò ôçò ÅëëÜäáò.
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Åéêüíá 2.28: Ôá ôñïðéêÜ äÜóç åßíáé ôá ðéï

ðëïýóéá óå ðïéêéëßá ïéêïóõóôÞìáôá ôïõ

ðëáíÞôç ìáò.

Åéêüíá 2.29: Áðïøßëùóç ôùí ôñïðéêþí äáóþí 
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Ç óçìáóßá ôùí ôñïðéêþí äáóþí

«Ôá ôåëåõôáßá ðåíÞíôá ÷ñüíéá ç óõíïëéêÞ Ýêôáóç ôùí ôñïðéêþí äáóþí Ý÷åé ìåéùèåß

óôï ìéóü. ×éëéÜäåò æùéêÜ êáé öõôéêÜ åßäç ÷Üíïíôáé áíåðéóôñåðôß êáé ðïëý ðåñéóóüôå-

ñá áðåéëïýíôáé ìå åîáöÜíéóç. Áðü ðïëý ðáëéÜ ï Üíèñùðïò óõíÞèéæå íá áíôëåß ìéá ìå-

ãÜëç ðïéêéëßá ðñþôùí õëþí êáé ôñïöþí áðü ôá ôñïðéêÜ öõôÜ. Ôï êáïõôóïýê, ðñþôç

ýëç ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôùí åëáóôéêþí, ðñïÝñ÷åôáé áðü ôá êáïõôóïõêüäåíôñá ôçò

Âñáæéëßáò, ïé ðáôÜôåò áíÜãïõí ôçí ðñïÝëåõóÞ ôïõò áðü ôá õøßðåäá ôçò Íüôéáò Áìå-

ñéêÞò. ÌåãÜëï ìÝñïò ôïõ óýã÷ñïíïõ êáèçìåñéíïý äéáéôïëïãßïõ ðñïÝñ÷åôáé Üìåóá Þ

Ýììåóá áðü ôá ôñïðéêÜ äÜóç (áðü ôéò ìðáíÜíåò êáé ôá áâïêÜíôï ìÝ÷ñé ôç âáíßëéá, ôï

êáêÜï êáé ôïí êáöÝ).

ÁëëÜ êáé ç ÉáôñéêÞ ïöåßëåé ìåãÜëï ìÝñïò ôùí öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí ðïõ ÷ñçóéìï-

ðïéåß óôá ôñïðéêÜ äÜóç, áðü ôï êéíßíï ìÝ÷ñé ôï áíôéóõëëçðôéêü ÷Üðé. Ôï êéíßíï ðñïÝñ-

÷åôáé áðü ôï öëïéü ôïõ äÝíôñïõ Cinchona officinalis, ðïõ öõôñþíåé óôá äÜóç ôçò Íü-

ôéáò ÁìåñéêÞò, êáé ìÜëéóôá ïé öáñìáêåõôéêÝò ôïõ éäéüôçôåò Þôáí áðü ðïëý ðáëéÜ ãíù-

óôÝò óôïõò ÉíäéÜíïõò ôçò Âïëéâßáò êáé ôïõ Ðåñïý. ¸íáò áðü ôïõò ðñþôïõò ôýðïõò

áíôéóõëëçðôéêïý ÷áðéïý ðáñáóêåõÜóôçêå ìå âÜóç ôá óôåñïåéäÞ ðïõ åîÜãïíôáé áðü

ôï ìåîéêáíéêü öõôü ãéáì. Óôá ôñïðéêÜ äÜóç ïöåßëïõìå Ýíá ðëÞèïò áíáëãçôéêþí, ÷ù-

íåõôéêþí, çñåìéóôéêþí êáé Üëëùí öáñìáêåõôéêþí ðñïúüíôùí ôçò óýã÷ñïíçò ÉáôñéêÞò. 

Áí êáé óôéò çìÝñåò ìáò ôá ðåñéóóüôåñá äñáóôéêÜ öáñìáêåõôéêÜ óõóôáôéêÜ ðáñÜ-

ãïíôáé óôá åñãïóôÜóéá, ôï 20% ôùí ðáñáóêåõáóìÜôùí ðïõ âñßóêïõìå óôá öáñìáêåßá

ðáñÜãåôáé áðü ðñþôåò ýëåò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá ôñïðéêÜ äÜóç. Óôéò ÷þñåò ôïõ

Ôñßôïõ Êüóìïõ ôï 70% ôùí èåñáðåõôéêþí ìåèüäùí ðïõ áêïëïõèïýíôáé âáóßæåôáé

óôçí ðáñáäïóéáêÞ “âïôáíéêÞ” ÉáôñéêÞ.

Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ìÝ÷ñé óÞìåñá ïé åñåõíçôÝò Ý÷ïõí ìåëåôÞóåé ìüíï ôï 1% á-

ðü ôá 100.000 (êáé ðëÝïí) åßäç öõôþí ôùí ôñïðéêþí äáóþí ðñïêåéìÝíïõ íá äéáðéóôþ-

óïõí ôçí ýðáñîç ïõóéþí ìå ðéèáíÞ öáñìáêåõôéêÞ äñÜóç. ¼ðùò ëÝíå ðïëëïß áðü áõ-

ôïýò, “ïé äõíáôüôçôåò ãéá ôï ìÝëëïí åßíáé áðåñéüñéóôåò, öôÜíåé ïé ÷çìéêïß êáé ïé öáñ-

ìáêïëüãïé íá öôÜóïõí óôá ôñïðéêÜ äÜóç ðñéí áðü ôéò ìðïõëíôüæåò êáé ôá áëõóïðñß-

ïíá”.

Ï äéÜóçìïò êáñäéï÷åéñïõñãüò Ìáãêíôß Ãéáêïýìð åßðå óå ìéá óõíÝíôåõîç, ôï 1989,

ãéá ôç óçìáóßá ôçò âéïðïéêéëüôçôáò: “Ôï åßäïò ôùí åðåìâÜóåùí ðïõ êÜíïõìå èá Þôáí

áäýíáôï ÷ùñßò öÜñìáêá üðùò ôï Tubocuranine, ôï Digoxin êáé ôï Cyclosporin, ðïõ

ðñïÝñ÷ïíôáé áðü âüôáíá êáé öõôÜ ôùí ôñïðéêþí äáóþí. ÁëëÜ, ðÝñá áðü ôéò ðñáêôé-

êÝò ÷ñÞóåéò ôùí öõôþí, äå èá ðñÝðåé íá îå÷íÜìå êáé ôïõò çèéêïýò êáé óõíáéóèçìáôé-

êïýò ëüãïõò ãéá ôç óùôçñßá ôïõò”. Êáé óõíÝ÷éóå ðùò, êÜèå öïñÜ ðïõ åðéóôñÝöåé óôï

óðßôé ôïõ ìåôÜ áðü ìéá äýóêïëç åã÷åßñçóç áíïé÷ôÞò êáñäéÜò, âñßóêåé çñåìßá êáé ãá-

ëÞíç óôï ìéêñü èåñìïêÞðéï ìå ïñ÷éäÝåò ðïõ Ý÷åé óôçí áõëÞ ôïõ».

Áðü ôï Üñèñï ôïõ ÌÜñôéí ÃêÝôëé÷ Ç êñßóç ôçò âéïðïéêéëüôçôáò.



ÐõñêáãéÝò óôá ìåóïãåéáêÜ ïéêïóõóôÞìáôá

Ôï ìåóïãåéáêü êëßìá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü

áëëçëïäéáäï÷Þ åíüò õãñïý êáé ó÷åôéêÜ Þ-

ðéïõ èåñìïêñáóéáêÜ ÷åéìþíá ìå Ýíá èåñìü

êáé îåñü êáëïêáßñé ðïõ åõíïåß ôçí åêäÞëù-

óç ôçò öùôéÜò ëüãù ôùí õøçëþí èåñìï-

êñáóéþí, ôçò ìåãÜëçò îçñáóßáò êáé ôçò

óõóóþñåõóçò ìç áðïéêïäïìçìÝíùí îåñþí

öýëëùí óôï Ýäáöïò. 

Ôá ìåóïãåéáêÜ ïéêïóõóôÞìáôá ìðïñïýí

íá åðáíáêÜìøïõí óå ëéãüôåñï áðü äÝêá

÷ñüíéá, ãéáôß ïé ïñãáíéóìïß ôïõò Ý÷ïõí ðñï-

óáñìïóôåß óôçí ðåñéïäéêÞ åìöÜíéóç ôçò

öùôéÜò áíáðôýóóïíôáò óõãêåêñéìÝíïõò

ìç÷áíéóìïýò áíáãÝííçóçò. ×áñáêôçñéóôé-

êÜ ðáñáäåßãìáôá áðïôåëïýí ï ó÷çìáôé-

óìüò íÝùí âëáóôþí êáé öýëëùí áðü õðü-

ãåéïõò ïöèáëìïýò, ç áõîçìÝíç öýôñùóç

óðåñìÜôùí ðïõ äéáóêïñðßóôçêáí ëüãù ôçò

öùôéÜò ê.Ü. Äõóôõ÷þò üìùò ïé ìç÷áíéóìïß

áõôïß äåí ìðïñïýí íá óõìâÜëïõí óôçí å-
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2.4.3 Åñçìïðïßçóç

ÖõóéïëïãéêÜ, ôá åñçìéêÜ ïéêïóõóôÞìáôá

âñßóêïíôáé åêåß üðïõ ç âñï÷üðôùóç åßíáé

ðïëý ÷áìçëÞ. ÏéêïóõóôÞìáôá ðïõ ÷áñá-

êôçñßæïíôáé áðü Üãïíá åäÜöç, ìéêñÞ ðáñá-

ãùãéêüôçôá êáé ìéêñÞ âéïìÜæá óõíáíôþíôáé

êáé óå ðåñéï÷Ýò üðïõ ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôïõ êëßìáôïò èá åðÝôñåðáí ðëïýóéá âëÜ-

óôçóç. Ôá ïéêïóõóôÞìáôá áõôÜ åßíáé áðï-

ôÝëåóìá áíèñþðéíùí ðáñåìâÜóåùí ïé ï-

ðïßåò ïäçãïýí óôçí åñçìïðïßçóç.

Ïé ëüãïé ãéá ôïõò ïðïßïõò Ýíá ïéêïóý-

óôçìá ìðïñåß íá åñçìïðïéçèåß åßíáé:

• ç êáôáóôñïöÞ ôïõ áðü ôçí üîéíç âñï-

÷Þ,

• ç áðïøßëùóç, üðùò óôçí ðåñßðôùóç

ôùí ôñïðéêþí äáóþí ðïõ áíáöÝñèçêå

ðñïçãïõìÝíùò,

• ïé ðõñêáãéÝò êáé ç õðåñâüóêçóç óôá

ìåóïãåéáêÜ ïéêïóõóôÞìáôá.

Åéêüíá 2.30:

Ìå ôçí êáôáóôñïöÞ ôùí öõôþí ðáýåé ôï Ýäáöïò íá óõãêñáôåßôáé áðü ôéò ñßæåò ôïõò. Ïé âñï÷Ýò

ó÷çìáôßæïõí ÷åéìÜññïõò ðïõ ðáñáóýñïõí ôï ÷þìá óôïõò ðïôáìïýò, óôéò èÜëáóóåò êáé óôéò ëßìíåò.

Ç äéÜâñùóç ïäçãåß óå Ýíá ãõìíü áðü ÷þìá öëïéü êáé ç ðåñéï÷Þ åñçìïðïéåßôáé.



ðáíÜêáìøç åíüò ìåóïãåéáêïý ïéêïóõóôÞ-

ìáôïò, üôáí áõôü Ý÷åé êáåß åðáíåéëçììÝíá

êáé üôáí ìåôÜ ôç öùôéÜ åðé÷åéñïýíôáé áíá-

óôáëôéêÝò åðåìâÜóåéò üðùò ç âüóêçóç.

Ìßá áðü ôéò óõíÝðåéåò ôçò öùôéÜò åßíáé

üôé áõîÜíåôáé ç äéÜâñùóç ôïõ åäÜöïõò, á-

öïý êáôáóôñÝöïíôáé ôá öõôÜ ðïõ èá ôï

óõãêñáôïýóáí ìå ôéò ñßæåò ôïõò. ¼ôáí ìÜ-

ëéóôá ç êëßóç ôïõ åäÜöïõò åßíáé ìåãÜëç êáé

áêïëïõèÞóïõí êáôáññáêôþäåéò âñï÷Ýò,

ôüôå ç äéÜâñùóç ôïõ åäÜöïõò ãßíåôáé áêü-

ìç ìåãáëýôåñç êáé ôåëéêÜ ïäçãåß óå âáè-

ìéáßá êáôÜññåõóç ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí êáé

åñçìïðïßçóç.
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Åéêüíá 2.31: ÖùôéÜ óå Ýíá

ìåóïãåéáêü ïéêïóýóôçìá

Åéêüíá 2.32: Êáðíüò áðü öùôéÜ óôç ÓÜìï (07/08/2000), üðùò öáßíåôáé áðü äïñõöüñï.



2.4.4 Ñýðáíóç

Ñýðáíóç åßíáé ç åðéâÜñõíóç ôïõ ðåñé-

âÜëëïíôïò ìå êÜèå ðáñÜãïíôá (ñýðï) ðïõ

Ý÷åé âëáðôéêÝò åðéäñÜóåéò óôïõò ïñãáíé-

óìïýò. Óôïõò ñýðïõò áíÞêïõí óõãêåêñéìÝ-

íåò ÷çìéêÝò ïõóßåò êáé äéÜöïñåò ìïñöÝò å-

íÝñãåéáò üðùò ç èåñìüôçôá, ï Þ÷ïò êáé ïé

áêôéíïâïëßåò.

Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò êñéôÞñéï

ãéá ôçí áðåéëÞ ðïõ óõíéóôÜ Ýíáò ñýðïò ãéá

ôï ðåñéâÜëëïí äåí åßíáé ôüóï ç ðïéüôçôÜ

ôïõ üóï ï ñõèìüò ìå ôïí ïðïßï ðñïóôßèå-

ôáé óå Ýíá ïéêïóýóôçìá. Ãéá ôï ëüãï áõôü

åßíáé äõíáôü ìéá áâëáâÞò óå ìéêñÝò óõãêå-

íôñþóåéò ïõóßá íá êáôáóôåß áðåéëçôéêÞ, áí

ï ñõèìüò åéóáãùãÞò ôçò óôï ïéêïóýóôçìá

åßíáé ìåãáëýôåñïò áðü ôï ñõèìü áðïìÜ-

êñõíóçò Þ áäñáíïðïßçóÞò ôçò áðü ôïõò åé-

äéêïýò ìç÷áíéóìïýò áðïêáôÜóôáóçò ôçò é-

óïññïðßáò ðïõ äéáèÝôïõí üëá ôá ïéêïóõ-

óôÞìáôá. ÁíÜëïãá, åßíáé äõíáôüí ìéá ôïîé-

êÞ ïõóßá íá åßíáé áíßêáíç íá ðñïêáëÝóåé

óïâáñÝò ðåñéâáëëïíôéêÝò åðéðôþóåéò, áí

áðïìáêñýíåôáé Þ áäñáíïðïéåßôáé ìå ìåãá-

ëýôåñï ñõèìü áðü ü,ôé åéóÜãåôáé óôï ïéêï-

óýóôçìá. 

Ç ñýðáíóç, áíÜëïãá ìå ôï ôìÞìá ôçò

âéüóöáéñáò ðïõ ðëÞôôåé, äéáêñßíåôáé óå á-

ôìïóöáéñéêÞ, óå ñýðáíóç ôùí õäÜôùí êáé

óå ñýðáíóç ôïõ åäÜöïõò. Ç äéÜêñéóç ü-

ìùò áõôÞ äåí ðñÝðåé íá èåùñåßôáé áðüëõ-

ôç, êáèþò ïé äéÜöïñåò ìïñöÝò ñýðáíóçò

áëëçëåðéäñïýí ìåôáîý ôïõò.

ÁôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç

Ç áðáñ÷Þ ôçò áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò

ðïõ ïöåßëåôáé óôçí áíèñþðéíç äñáóôçñéü-

ôçôá Ýãéíå áðü ôüôå ðïõ ï Üíèñùðïò ôùí

óðçëáßùí áíáêÜëõøå ôç öùôéÜ. Ç óõóôç-

ìáôéêÞ üìùò åðéâÜñõíóç ôçò áôìüóöáéñáò

îåêßíçóå êáôÜ ôç Âéïìç÷áíéêÞ ÅðáíÜóôáóç

ìå ôçí åíôáôéêÞ êáýóç ïñõêôþí êáõóßìùí

(ãáéáíèñÜêùí êáé ðåôñåëáßïõ). Ç åðéâÜñõí-

óç áõôÞ õðïâïçèÞèçêå áðü ôçí áíÝãåñóç

ìåãÜëùí âéïìç÷áíéêþí ìïíÜäùí óôéò ðü-

ëåéò, óå óõíäõáóìü ìå ôçí áëìáôþäç áýîç-

óç ôïõ áíèñþðéíïõ ðëçèõóìïý êáé ôç óõ-

ãêÝíôñùóÞ ôïõ ó' áõôÝò.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ 20ïý áéþíá ç êáôÜ-

óôáóç åðéäåéíþèçêå ìå ôç óõíå÷éæüìåíç åê-

ÊÅÖÁËÁÉÏ 2
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Åéêüíá 2.33: ÁôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç áðü

âéïìç÷áíéêÞ ìïíÜäá

Åéêüíá 2.34: Ç áôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç åðéäåéíþèçêå ìå ôç ìáæéêÞ ÷ñÞóç ôïõ áõôïêéíÞôïõ.



ðïìðÞ áÝñéùí âéïìç÷áíéêþí ñýðùí êáé ìå

ôç ìáæéêÞ ÷ñÞóç ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

Ôá óýã÷ñïíá ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìá-

ôá ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí áôìïóöáéñéêÞ ñý-

ðáíóç åßíáé:

• Ôï öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêçðßïõ. Ç ç-

ëéáêÞ áêôéíïâïëßá ðïõ ðÝöôåé óôçí åðéöÜ-

íåéá ôçò Ãçò áðïññïöÜôáé êáôÜ Ýíá ìÝñïò

áðü áõôÞí, åíþ êáôÜ Ýíá Üëëï ìÝñïò åêðÝ-

ìðåôáé ðßóù óôçí áôìüóöáéñá ìå ôç ìïñöÞ

õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò. Áðü ôï óýíïëï

ôçò áêôéíïâïëßáò áõôÞò Ýíá ìÝñïò äåóìåý-

åôáé áðü ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé ôïõò

õäñáôìïýò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí áôìüóöáé-

ñá, ãåãïíüò ðïõ ïäçãåß óôçí Þðéá áýîçóç

ôçò èåñìïêñáóßáò ôçò. (Óçìåéþíåôáé üôé, áí

äå äåóìåõüôáí ç õðÝñõèñç áêôéíïâïëßá, ç

ìÝóç èåñìïêñáóßá ôçò Ãçò èá Þôáí -20 °C,

áíôß ãéá ôç ìÝóç èåñìïêñáóßá ôùí 15 °C

ðïõ åßíáé åõíïúêÞ ãéá ôç æùÞ). Ôï õðüëïéðï

äéáðåñíÜ ôçí áôìüóöáéñá êáé äéáöåýãåé

óôï äéÜóôçìá, ìå áðïôÝëåóìá íá áðïôñÝ-

ðåôáé ç õðåñèÝñìáíóç ôïõ ðëáíÞôç ìáò.

Ùóôüóï åîáéôßáò ôçò õðÝñìåôñçò êáýóçò

ïñõêôþí êáõóßìùí ç óõãêÝíôñùóç ôïõ äéï-

îåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óôçí áôìüóöáéñá Ý÷åé

áõîçèåß. ¸ôóé üìùò áõîÜíåôáé êáé ôï ðïóï-

óôü ôçò õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò ðïõ äå-

óìåýåôáé áðü ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá ôçò

áôìüóöáéñáò, ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç

ôçò èåñìïêñáóßáò ôçò. ÅðåéäÞ ç ðïóüôçôá

äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ðïõ ðñïóôßèåôáé

óôçí áôìüóöáéñá áõîÜíåôáé ìå ñõèìü 0,3%

ôï ÷ñüíï, ðïëëïß åðéóôÞìïíåò ðéóôåýïõí ü-

ôé ôï 2040 ç ìÝóç èåñìïêñáóßá ôïõ ðëáíÞ-

ôç ìáò èá Ý÷åé áõîçèåß êáôÜ 5 °C. Áí ç ðñü-

âëåøç áõôÞ åðéâåâáéùèåß, ôüôå ïé óïâáñÝò

êëéìáôéêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ èá ðñïêýøïõí

èá Ý÷ïõí äñáìáôéêÝò ðåñéâáëëïíôéêÝò åðé-

ðôþóåéò. Ç ôÞîç ôùí ðïëéêþí ðÜãùí èá ï-

äçãÞóåé óå áíýøùóç ôçò óôÜèìçò ôçò èÜ-

ëáóóáò êáé åðïìÝíùò óôçí áðþëåéá ìåãÜ-

ëùí ÷åñóáßùí åêôÜóåùí ïé ïðïßåò èá êáëõ-

öèïýí áðü ôï íåñü. Åßíáé åðßóçò ðéèáíü

ðïëëÝò ãüíéìåò ðåñéï÷Ýò íá ìåôáôñáðïýí

óå Üãïíåò êáé áíôßóôñïöá.

ÐÜíôùò, áí êáé åßíáé áðáñáßôçôï íá ìåéù-

èïýí, óå ðáãêüóìéï åðßðåäï, ïé åêðïìðÝò

äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá, êáìßá ðñüâëåøç

ðñïò ôï ðáñüí äåí ìðïñåß íá åßíáé áðüëõ-

ôá áêñéâÞò. Êé áõôü ãéáôß äåí åßíáé áêüìç

ðëÞñùò êáôáíïçôÞ ç ðïëõðëïêüôçôá ôùí

áôìïóöáéñéêþí öáéíïìÝíùí êáé éäéáßôåñá ï

ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï áëëçëåðéäñïýí ïé ðá-

ñÜãïíôåò ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôçí áýîçóç

ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ ðëáíÞôç ìå ôïõò ìç-

÷áíéóìïýò ðïõ ôçí åîéóïññïðïýí. 

Ôçí ïíïìáóßá «öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêç-

ðßïõ» ôçí êáèéÝñùóå ôï 1822 ï ÃÜëëïò ìá-

èçìáôéêüò ÖïõñéÝ, èåùñþíôáò ðùò ï ìç÷á-

íéóìüò ìå ôïí ïðïßï áõîÜíåôáé ç èåñìïêñá-

óßá ôçò áôìüóöáéñáò åßíáé ðáñüìïéïò ìå

áõôüí ðïõ áõîÜíåé ôç èåñìïêñáóßá óå Ýíá

èåñìïêÞðéï. Êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò ï á-

Ýñáò ðïõ èåñìáßíåôáé áðü ôéò çëéáêÝò áêôß-

íåò (ïé ïðïßåò ðåñíïýí áðü ôçí áôìüóöáé-

ñá êáé ôï ôæÜìé áíôßóôïé÷á) ðáãéäåýåôáé, ìå

áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóß-

áò.
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Åéêüíá 2.35: Ôï öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêçðßïõ

ÁÝñéá èåñìïêçðßïõ



• Ôï öùôï÷çìéêü íÝöïò. Ôï íÝöïò ðïõ

êÜëõøå ôï Ëïíäßíï ôï 1952 Þôáí Ýíá áÝñéï

ìåßãìá äéïîåéäßïõ ôïõ èåßïõ êáé Üëëùí ðñïú-

üíôùí áôåëïýò êáýóçò ôùí ïñõêôþí êáõóß-

ìùí. Áíôßèåôá, ôï íÝöïò ôïõ Ëïò ¢íôæåëåò,

ìå ôï ÷áñáêôçñéóôéêü êáöåôß ÷ñþìá, ðïõ

óõ÷íÜ ãßíåôáé áíôéëçðôü êáé óôçí áôìü-

óöáéñá ôçò ÁèÞíáò, ðñïêáëåßôáé áðü ôçí

áíôßäñáóç ìéáò óåéñÜò ïõóéþí, ïé ïðïßåò

ðáñÜãïíôáé áðü ôéò ìç÷áíÝò åóùôåñéêÞò

êáýóçò (áõôïêéíÞôùí, áåñïðëÜíùí, åñãï-

óôáóßùí), ìå ôï ïîõãüíï ôçò áôìüóöáéñáò,

êÜôù áðü ôçí åðßäñáóç ôçò çëéáêÞò áêôéíï-

âïëßáò. Óôéò ïõóßåò áõôÝò, ðïõ ïíïìÜæï-

íôáé ðñùôïãåíåßò ñýðïé, óõãêáôáëÝãïíôáé

ôá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ, ôï ìïíïîåßäéï ôïõ

Üíèñáêá êáé äéÜöïñïé õäñïãïíÜíèñáêåò.

Óôá ðñïúüíôá ôçò áíôßäñáóÞò ôïõò, ôïõò

äåõôåñïãåíåßò ñýðïõò, áíÞêïõí ôï üæïí

êáé ôï íéôñéêü õðåñïîõáêåôýëéï (PAN). Áðü

ôïõò ðñùôïãåíåßò ñýðïõò ôï ìïíïîåßäéï

ôïõ Üíèñáêá ðáñåìðïäßæåé, óå õøçëÝò óõ-

ãêåíôñþóåéò, ôç ìåôáöïñÜ ïîõãüíïõ

óôïõò éóôïýò, ãéáôß áíôáãùíßæåôáé ôï ïîõ-

ãüíï ãéá ôçí åéäéêÞ èÝóç óýíäåóçò óôï ìü-

ñéï ôçò áéìïóöáéñßíçò. Ôá ïîåßäéá ôïõ áæþ-

ôïõ ðñïêáëïýí êáôáóôñïöÝò óôïõò éóôïýò

ôùí ðíåõìüíùí êáé åîáóèåíßæïõí ôçí áíôß-

óôáóç ôïõ ïñãáíéóìïý óôçí ðíåõìïíßá, å-

íþ ç Ýêèåóç, ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá,

óå ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò ôïõò åßíáé õ-

ðåýèõíç ãéá ôçí ðñüêëçóç åìöõóÞìáôïò.

Ìåñéêïß áðü ôïõò õäñïãïíÜíèñáêåò ðïõ

ðåñéÝ÷ïíôáé óôïõò áôìïóöáéñéêïýò ñý-

ðïõò, üðùò ôï âåíæïðõñÝíéï, Ý÷ïõí êáñêé-

íïãüíï äñÜóç.

Áðü ôïõò äåõôåñïãåíåßò ñýðïõò ôï üæïí

åðçñåÜæåé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ áíáðíåõóôé-

êïý óõóôÞìáôïò êáôÜ ðáñüìïéï ôñüðï ìå

ôá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ, åíþ ôï PAN åñåèßæåé

ôá ìÜôéá. Ïé ñýðïé áõôïß, åêôüò áðü ôéò áñ-

íçôéêÝò åðéðôþóåéò ôïõò óôçí  õãåßá ôïõ

áíèñþðïõ, ðñïêáëïýí óçìáíôéêÝò êáôá-

óôñïöÝò óôá öõóéêÜ ïéêïóõóôÞìáôá.

• Ç åîáóèÝíçóç ôçò óôéâÜäáò ôïõ üæï-

íôïò. Áí êáé ôï üæïí óôá êáôþôåñá åðßðåäá

ôçò áôìüóöáéñáò áðïôåëåß ñýðï, óôá áíþ-

ôåñá åðßðåäá ôçò áôìüóöáéñáò, óå ýøïò

15 ìå 30 Km (êáôþôåñç óôñáôüóöáéñá),

ó÷çìáôßæåé ìéá óôéâÜäá ðïõ äéáäñáìáôßæåé

óðïõäáßï ñüëï óôç äéáôÞñçóç ôçò æùÞò,

êáèþò áðïññïöÜ Ýíá óçìáíôéêü ìÝñïò ôçò

õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò. Ç áêôéíïâïëßá

áõôÞ Ý÷åé èáíáôçöüñï äñÜóç óôïõò ìïíï-

êýôôáñïõò ïñãáíéóìïýò, ðñïêáëåß ìåôáë-

ëÜîåéò óôï DNA, ðñïêáëåß êáôáññÜêôç êáé

êáñêßíï ôïõ äÝñìáôïò.

Áðü ôç äåêáåôßá ôïõ 1970 ðáñáôçñÞèçêå

ìéá âáèìéáßá åîáóèÝíçóç ôçò óôéâÜäáò ôïõ

ÊÅÖÁËÁÉÏ 2
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Åéêüíá 2.37: ÌåëÜíùìá, êáñêßíïò ôïõ

äÝñìáôïò

Åéêüíá 2.36: Ç áôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç áðåéëåß

ôç æùÞ ìáò.



üæïíôïò ðïõ óôá ìÝóá ôçò äåêáåôßáò ôïõ

1980 ïäÞãçóå óôç äçìéïõñãßá ìéáò ôñýðáò

ðÜíù áðü ôçí ÁíôáñêôéêÞ. Áðü ôéò Ýñåõíåò

ïé ïðïßåò åðáêïëïýèçóáí äéáðéóôþèçêå ü-

ôé áéôßá ãéá ôçí åîáóèÝíçóç áõôÞ åßíáé ïé

÷ëùñïöèïñÜíèñáêåò (åìðïñéêÞ ïíïìáóßá

freon), ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò øõêôéêÜ

õãñÜ óôá øõãåßá êáé óôá êëéìáôéóôéêÜ êáé

ùò ðñïùèçôéêÜ áÝñéá óôá óðñÝé. Åîáéôßáò

ôçò åëÜôôùóçò ôïõ üæïíôïò óôç óôñáôü-

óöáéñá, ç ðïóüôçôá ôçò õðåñéþäïõò áêôé-

íïâïëßáò ðïõ öèÜíåé óôç Ãç ãßíåôáé üëï êáé

ìåãáëýôåñç, ìå áðïôÝëåóìá íá áõîÜíåôáé

êáé ç ðéèáíüôçôá ãéá ôéò äõóìåíåßò åðéðôþ-

óåéò ôçò óôïõò ïñãáíéóìïýò.

Áðü ôï 1994 ôï Åõñùðáúêü Êïéíïâïýëéï,

ðñïêåéìÝíïõ íá áíáóôñáöåß ç óõíå÷éæüìå-

íç åîáóèÝíçóç ôçò óôéâÜäáò ôïõ üæïíôïò,

áðïöÜóéóå ôçí áðáãüñåõóç ôçò ðáñáãù-

ãÞò ÷ëùñïöèïñáíèñÜêùí êáé ôçí áíôéêá-

ôÜóôáóÞ ôïõò áðü õäñïöèïñÜíèñáêåò

ðïõ äåí ðåñéÝ÷ïõí ôï êáôáóôñåðôéêü ãéá ôï

üæïí ÷ëþñéï.
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Åéêüíá 2.39: Ç ìåßùóç ôçò óôéâÜäáò ôïõ üæïíôïò óôçí ÁíôáñêôéêÞ. Ìå êüêêéíï ðáñïõóéÜæïíôáé ïé

õøçëÝò êáé ìå ìðëå ïé ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò.

Åéêüíá 2.38: ×ñÞóç CFCs óå äéÜöïñá ìÝñç ôïõ

êüóìïõ ôï 1990

Áóßá (15,4%)

Ñùóßá (11,4%)

Íüôéá ÁìåñéêÞ (2,1%)

Ùêåáíßá (1,4%)

Åõñþðç (34,7%)

Âüñåéá ÁìåñéêÞ (33,2%)

ÁöñéêÞ (1,7%)



• Ç üîéíç âñï÷Þ. Ç çöáéóôåéáêÞ äñá-

óôçñéüôçôá, ïé äéåñãáóßåò áðïéêïäüìçóçò

ôùí ïñãáíéêþí ïõóéþí áðü ôá âáêôÞñéá

ôïõ åäÜöïõò êáé êõñßùò ç êáýóç õãñþí

êáõóßìùí áðåëåõèåñþíïõí óôçí áôìü-

óöáéñá äéÜöïñá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ êáé

äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ. Ôá áÝñéá áõôÜ, áöïý

ðñþôá ìåôáôñáðïýí, ìå ôçí åðßäñáóç ôùí

õäñáôìþí ôçò áôìüóöáéñáò, óå íéôñéêü êáé

èåéþäåò ïîý áíôßóôïé÷á, åðéóôñÝöïõí óôçí

åðéöÜíåéá ôçò Ãçò äéáëõìÝíá óôï íåñü ôçò

âñï÷Þò, óôï ÷éüíé, óôçí ïìß÷ëç Þ óôï ÷áëÜ-

æé.

¼ôáí ïé óõãêåíôñþóåéò ôùí ïîåéäßùí áõ-

ôþí äåí åßíáé áõîçìÝíåò, ôï íéôñéêü êáé ôï

èåéþäåò ïîý ðïõ âñßóêïíôáé äéáëõìÝíá óôï

íåñü ôçò âñï÷Þò ôçí êáèéóôïýí åëáöñÜ ü-

îéíç, êáèþò Ý÷åé ôéìÞ ãýñù óôï 5,6 pH. 

Óôéò ðåñéï÷Ýò üìùò óôéò ïðïßåò ç áôìü-

óöáéñá Ý÷åé åðéâáñõíèåß ìå ìåãÜëåò óõ-

ãêåíôñþóåéò ôùí ïîåéäßùí áõôþí, åßôå äéüôé

ãßíåôáé åíôáôéêÞ êáýóç õãñþí êáõóßìùí åß-

ôå äéüôé ïé ñýðïé áõôïß Ý÷ïõí ìåôáöåñèåß ìå

ôïí Üíåìï, ìåãáëþíåé êáé ç ðïóüôçôá ôïõ

íéôñéêïý êáé ôïõ èåéþäïõò ïîÝïò ðïõ âñß-

óêïíôáé äéáëõìÝíá óôï íåñü ôçò âñï÷Þò.

¸ôóé üìùò ç âñï÷Þ ãßíåôáé ðåñéóóüôåñï ü-

îéíç, êáèþò ç ôéìÞ ôïõ pH ôçò ìðïñåß íá

ðÝóåé áñêåôÜ êÜôù áðü ôï 5. Åîáéôßáò ôïõ

öáéíïìÝíïõ ôçò üîéíçò âñï÷Þò êáôáóôñÝ-

öåôáé ôï öýëëùìá ôùí äÝíôñùí, åëáôôþíå-

ôáé ç ãïíéìüôçôá ôïõ åäÜöïõò êáé èáíáôþ-

íïíôáé ïé öõôéêïß êáé æùéêïß ïñãáíéóìïß ôùí

õäÜôéíùí ïéêïóõóôçìÜôùí. 

Ôï ßäéï üìùò öáéíüìåíï ðñïêáëåß êáôá-

óôñïöÝò êáé óôá éóôïñéêÜ áñ÷éôåêôïíéêÜ

ìíçìåßá êáé óôá Ýñãá ôÝ÷íçò ðïõ åßíáé êá-

ôáóêåõáóìÝíá áðü ìÜñìáñï, ãéáôß ôá ïîÝá

ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôç âñï÷Þ äéáâñþíïõí ôéò

åîùôåñéêÝò åðéöÜíåéÝò ôïõò. 
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Åéêüíá 2.41: Ç üîéíç âñï÷Þ ðñïêáëåß

ãõøïðïßçóç ôùí ìáñìÜñéíùí áñ÷éôåêôïíéêþí

ìíçìåßùí.

Óêåöôåßôå…

¸íá áðü ôá ìåãáëýôåñá ðåñéâáëëïíôéêÜ

ðñïâëÞìáôá óÞìåñá åßíáé ç ëåãüìåíç

«ôñýðá ôïõ üæïíôïò». ÓõíäõÜæïíôáò ôéò

ãíþóåéò óáò ãéá ôçí ôñýðá ôïõ üæïíôïò ìå

áõôÜ ðïõ ìÜèáôå ãéá ôïí êáñêßíï, áéôéïëï-

ãÞóôå ôéò åðéðôþóåéò ôïõ öáéíïìÝíïõ áõ-

ôïý óôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ.

Åéêüíá 2.40: Ç üîéíç âñï÷Þ êáôáóôñÝöåé ôá

äÜóç óôç Âüñåéá Åõñþðç.



Ñýðáíóç ôùí õäÜôùí

Ôï íåñü, ìåôÜ ôïí áÝñá, áðïôåëåß ôï ðëÝ-

ïí áíáíôéêáôÜóôáôï öõóéêü áãáèü. Ùóôü-

óï ç ñýðáíóÞ ôïõ, äçëáäÞ êÜèå öõóéêÞ,

÷çìéêÞ Þ âéïëïãéêÞ ìåôáâïëÞ ðïõ ôï êáèé-

óôÜ áêáôÜëëçëï ãéá ôïõò ïñãáíéóìïýò ïé

ïðïßïé æïõí ó' áõôü Þ ôï ÷ñçóéìïðïéïýí,

ðáñáêïëïõèåß ôçí éóôïñßá ôïõ áíèñþðïõ

áðü ôüôå ðïõ ôá ëýìáôá ôùí ðñþôùí ïéêé-

óìþí ôïõ áðåëåõèåñþíïíôáí óôá ãåéôïíéêÜ

ðïôÜìéá, ôéò ëßìíåò êáé ôéò èÜëáóóåò. Ðïëý

áñãüôåñá ç óõãêÝíôñùóç ôùí ðëçèõóìþí

óôéò áíåãåéñüìåíåò ðüëåéò áýîçóå ôçí ðï-

óüôçôá ôùí ïñãáíéêþí ëõìÜôùí ôá ïðïßá

ðáñÜãïíôáí áðü ôïõò êáôïßêïõò ôïõò êáé

ðñïóÝèåóå óôïõò Þäç õðÜñ÷ïíôåò ñýðïõò

ôéò ôïîéêÝò ïõóßåò êáé ôá ðáñáðñïúüíôá ôùí

÷çìéêþí êáôåñãáóéþí üðùò áõôÜ ôçò âõñ-

óïäåøßáò êáé ôçò ìåôáëëïõñãßáò. 

ÌåôáâïëÝò óôçí ðïéüôçôá ôïõ íåñïý ïé

ïðïßåò ôï êáèéóôïýí áêáôÜëëçëï ãéá ôïõò

ïñãáíéóìïýò ðñïêáëïýíôáé ìå äéÜöïñïõò

ôñüðïõò. Óôéò ðåñéóóüôåñåò üìùò ðåñé-

ðôþóåéò ç ñýðáíóç ôïõ íåñïý îåêéíÜ áðü

ôçí áóôéêÞ êáé ôç âéïìç÷áíéêÞ äñáóôçñéü-

ôçôá ôçò îçñÜò êáé êáôáëÞãåé óôéò èÜëáó-

óåò, óôïõò ðïôáìïýò êáé óôéò ëßìíåò. 

Ôï èåñìü íåñü áðü ôéò øõêôéêÝò åãêáôá-

óôÜóåéò ôùí ðõñçíéêþí áíôéäñáóôÞñùí êáé

ôùí åñãïóôáóßùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ïñõ-

êôÜ êáýóéìá, üôáí äéï÷åôåýåôáé óå Ýíá õäÜ-

ôéíï ïéêïóýóôçìá, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé

áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ íåñïý êáé å-

ðïìÝíùò åëÜôôùóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ

ïîõãüíïõ ðïõ âñßóêåôáé äéáëõìÝíï ó' áõ-

ôü. 

Ôá áóôéêÜ ëýìáôá ðïõ êáôáëÞãïõí ìÝóù

ôùí áãùãþí áðï÷Ýôåõóçò óôá õäÜôéíá ïé-

êïóõóôÞìáôá ðåñéÝ÷ïõí ðáñáðñïúüíôá ôïõ

áíèñþðéíïõ ìåôáâïëéóìïý (ðåñéôôþìáôá,

óùìáôéêÝò åêêñßóåéò) êáé äéÜöïñåò ïõóßåò

êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò üðùò áðïññõðáíôé-

êÜ, ðñïúüíôá êáèáñéóìïý ê.Ü. Óôéò äéáôá-

ñá÷Ýò ðïõ ðñïêáëïýí ôá áóôéêÜ ëýìáôá

óôá  õäÜôéíá ïéêïóõóôÞìáôá ðåñéëáìâÜíï-

íôáé ç áýîçóç ôïõ ìéêñïâéáêïý öïñôßïõ

ôïõò, ðïõ ìðïñåß íá ãßíåé áéôßá ãéá ôç äéÜ-

äïóç óïâáñþí íïóçìÜôùí, êáé ôï öáéíüìå-

íï ôïõ åõôñïöéóìïý. ¼óïí áöïñÜ ôï öáé-

íüìåíï áõôü, ôï õäÜôéíï ïéêïóýóôçìá, á-

öïý äå÷ôåß ôá áóôéêÜ ëýìáôá, áëëÜ êáé ôá

ëéðÜóìáôá ðïõ áðïðëÝíïíôáé áðü ôï íåñü

ôçò âñï÷Þò, åìðëïõôßæåôáé ìå ôá íéôñéêÜ êáé

ôá öùóöïñéêÜ Üëáôá ðïõ áõôÜ ðåñéÝ÷ïõí.

ÅðåéäÞ üìùò ïé ïõóßåò áõôÝò áðïôåëïýí

èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ ãéá ôïõò õäñüâéïõò

öùôïóõíèåôéêïýò ïñãáíéóìïýò (öõôïðëá-

ãêôüí), ðñïêáëåßôáé õðÝñìåôñç áýîçóç ôïõ

ðëçèõóìïý ôïõò. ¸ôóé áõîÜíåôáé êáé ï

ðëçèõóìüò ôùí ìïíïêýôôáñùí æùéêþí ïñ-

ãáíéóìþí (æùïðëáãêôüí) ðïõ åîáñôþíôáé

ôñïöéêÜ áðü ôï öõôïðëáãêôüí. Ìå ôï èÜ-

íáôï ôùí ðëáãêôïíéêþí ïñãáíéóìþí óõó-

óùñåýåôáé íåêñÞ ïñãáíéêÞ ýëç, ç ïðïßá ìå

ôç óåéñÜ ôçò ðõñïäïôåß ôçí áýîçóç ôùí á-
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Eéêüíá 2.42: Áéôßåò ñýðáíóçò ôùí õäÜôùí

üîéíç âñï÷Þ

öõôïöÜñìáêá

âéïìç÷áíéêÜ
áðüâëçôá

ðõñçíéêüò
áíôéäñáóôÞñáò

áóôéêÜ ëýìáôá

ëéðÜóìáôá

ðåôñÝëáéï



ðïéêïäïìçôþí, äçëáäÞ ôùí âáêôçñßùí ðïõ

ôçí êáôáíáëþíïõí.  

Ìå ôçí áýîçóç üìùò ôùí ìéêñïïñãáíé-

óìþí ï ñõèìüò êáôáíÜëùóçò ïîõãüíïõ ãß-

íåôáé ðïëý ìåãáëýôåñïò áðü ôï ñõèìü ðá-

ñáãùãÞò ôïõ. ¸ôóé ç ðïóüôçôá ôïõ ïîõãü-

íïõ ðïõ âñßóêåôáé äéáëõìÝíç óôï íåñü ãß-

íåôáé ïëïÝíá ìéêñüôåñç, ãåãïíüò ðïõ ðëÞô-

ôåé ôïõò áíþôåñïõò ïñãáíéóìïýò ôïõ ïéêï-

óõóôÞìáôïò, üðùò ôá øÜñéá, ðïõ ðåèáß-

íïõí áðü áóöõîßá. 

ÓïâáñÞ ðçãÞ ñýðáíóçò åßíáé êáé ç âéï-

ìç÷áíéêÞ äñáóôçñéüôçôá. Óôá áðüâëçôÜ

ôçò ðåñéÝ÷åôáé Ýíá ðëÞèïò áðü äéáöïñåôé-

êÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò —üðùò åßíáé ôá âáñÝá

ìÝôáëëá (ï ìüëõâäïò, ï õäñÜñãõñïò, ï

øåõäÜñãõñïò ê.Ü.), ïé ïñãáíéêïß äéáëýôåò

êáé ôá ðåôñåëáéïåéäÞ— ïé ïðïßåò, üôáí åé-

óÜãïíôáé óôá õäÜôéíá ïéêïóõóôÞìáôá, äéá-

ôáñÜóóïõí ôçí éóïññïðßá ôïõò êáé åãêõìï-

íïýí êéíäýíïõò ãéá ôç æùÞ ôùí õäñüâéùí

ïñãáíéóìþí. Éäéáßôåñá ôá âáñÝá ìÝôáëëá

êáé ïé óýíèåôåò ïñãáíéêÝò ïõóßåò ðïõ äå

äéáëýïíôáé óôï íåñü ìðïñïýí íá ðåñÜóïõí

ìÝóù ôùí ôñïöéêþí áëõóßäùí óôïí Üíèñù-

ðï, ìå äõóìåíåßò åðéðôþóåéò óôçí õãåßá

ôïõ.

Ïé ðéï ôïîéêïß üìùò ñõðáíôÝò óôç âéü-

óöáéñá åßíáé ôá äéÜöïñá ðáñáóéôïêôüíá

êáé åíôïìïêôüíá, êáé öõóéêÜ ôá ñáäéåíåñãÜ

áðüâëçôá êáé ôá ðáñáðñïúüíôá ôùí ñáäéå-

íåñãþí åêñÞîåùí. Ïé ñýðïé áõôïß áðÝêôç-

óáí éäéáßôåñç óçìáóßá ìåôÜ ôï Â~ Ðáãêü-

óìéï Ðüëåìï ëüãù ôçò áõîçìÝíçò áðåëåõ-

èÝñùóÞò ôïõò óôï ðåñéâÜëëïí. Ôï êïéíü

óôïé÷åßï ôçò åðßäñáóçò ôùí ïõóéþí áõôþí

óôï ðåñéâÜëëïí åßíáé üôé äå äéáóðþíôáé (ìç

âéïäéáóðþìåíåò ïõóßåò) áðü ôïõò ïñãáíé-

óìïýò, ìå áðïôÝëåóìá, áêüìç êáé áí âñß-

óêïíôáé óå ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò, íá

óõóóùñåýïíôáé óôïõò êïñõöáßïõò êáôá-

íáëùôÝò, êáèþò ðåñíïýí áðü ôïí Ýíáí êñß-

êï ôçò ôñïöéêÞò áëõóßäáò óôïí åðüìåíï. 

¸íá ôÝôïéï ìüñéï åßíáé ôï åíôïìïêôüíï

DDT. Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ìéá êÜìðéá öÜåé

öýëëá öõôïý ðïõ Ý÷åé ñáíôéóôåß ìå DDT,

áõôü èá áðïññïöçèåß áðü ôïí ïñãáíéóìü

ôçò, áëëÜ, åðåéäÞ äå ìåôáâïëßæåôáé êáé äå

äéáóðÜôáé, èá óõóóùñåõôåß óôïõò éóôïýò

ôçò êáé öõóéêÜ äå èá áðïâëçèåß ìå ôéò á-
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109

Åéêüíá 2.43: Ôï ðñÜóéíï ÷ñþìá ôùí íåñþí

åßíáé Ýíäåéîç åõôñïöéóìïý.

Óôï óýã÷ñïíï êüóìï ôï óïâáñüôåñï ðåñéóôáôéêü ñýðáíóçò ôïõ íåñïý óçìåéþèçêå

óôïí êüëðï ôçò ÌéíáìÜôá óôçí Éáðùíßá, üðïõ ìéá âéïìç÷áíéêÞ ìïíÜäá áðåëåõèÝñù-

íå, áðü ôç äåêáåôßá ôïõ 1930 ùò ôç äåêáåôßá ôïõ 1960, ìåãÜëåò ðïóüôçôåò õäñáñãý-

ñïõ óôç èÜëáóóá. Ï õäñÜñãõñïò, áöïý åíóùìáôþèçêå óôá öýêç ôïõ êüëðïõ, ðÝñá-

óå óôá øÜñéá êáé áðü åêåß, ìÝóù ôçò êáôáíÜëùóçò, óôïõò êáôïßêïõò ôïõ ãåéôïíéêïý

÷ùñéïý. Ëüãù ôçò äçëçôçñßáóçò áðü ôïí õäñÜñãõñï, ùò ôï 1960 åß÷áí íïóÞóåé 116

Üôïìá êáé åß÷áí ðåèÜíåé 43.



ðåêêñßóåéò ôçò. Áí Ýíáò êüôóõöáò êáôáíá-

ëþóåé ðïëëÝò êÜìðéåò, ôüôå ôï DDT áðü ü-

ëåò ôéò êÜìðéåò èá óõãêåíôñùèåß óôïõò é-

óôïýò ôïõ. ÔåëéêÜ, ôï DDT èá âñåèåß óå á-

êüìá ìåãáëýôåñç óõãêÝíôñùóç óôïõò é-

óôïýò ôçò êïõêïõâÜãéáò, ðïõ åßíáé ï ôåëé-

êüò êáôáíáëùôÞò. 

Ôï öáéíüìåíï áõôü êáôÜ ôï ïðïßï áõîÜ-

íåôáé ç óõãêÝíôñùóç ôïîéêþí ÷çìéêþí ïõ-

óéþí óôïõò éóôïýò ôùí ïñãáíéóìþí êáèþò

ðñï÷ùñïýìå êáôÜ ìÞêïò ôçò ôñïöéêÞò á-

ëõóßäáò ïíïìÜæåôáé âéïóõóóþñåõóç. 

Ç óõóóþñåõóç ôùí ìç âéïäéáóðþìåíùí

ïõóéþí áöïñÜ êáé ôïí ßäéï ôïí Üíèñùðï,

ãéá ôïí áðëü ëüãï üôé óõíÞèùò áðïôåëåß

ôïí ôåëåõôáßï êñßêï óå ðïëëÝò äéáôñïöéêÝò

áëõóßäåò.

ÐñÜãìáôé, óôá ìÝóá ôçò äåêáåôßáò ôïõ

1960 äéáðéóôþèçêå üôé, åîáéôßáò ôùí ôåñÜ-

óôéùí ðïóïôÞôùí åíôïìïêôüíïõ ðïõ åß÷áí

ñéöèåß óôçí áöñéêáíéêÞ Þðåéñï ôá ðñïç-

ãïýìåíá ÷ñüíéá ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôïõ

êïõíïõðéïý (ðïõ åßíáé ï öïñÝáò ôïõ ðëá-

óìùäßïõ ðïõ ðñïêáëåß åëïíïóßá), Ýíá ðëÞ-

èïò ïñãáíéóìþí ðáñïõóßáæå áõîçìÝíç óõ-

ãêÝíôñùóç DDT óôïõò éóôïýò ôïõ. Ôï åê-

ðëçêôéêü óôéò Ýñåõíåò ðïõ åðáêïëïýèçóáí

Þôáí üôé ôï åíôïìïêôüíï åß÷å óõóóùñåõôåß

áêüìç êáé óôïõò ðéãêïõßíïõò ôçò Áíôáñêôé-

êÞò êáé óôï ìçôñéêü ãÜëá ôùí Åóêéìþùí. Ç

óõíåéäçôïðïßçóç ôùí êéíäýíùí ðïõ åãêõ-

ìïíåß ç ÷ñÞóç DDT ïäÞãçóå óôçí áíôéêáôÜ-

óôáóÞ ôïõ áðü Üëëá âéïäéáóðþìåíá åíôï-

ìïêôüíá. Ùóôüóï ôï ôßìçìá ôçò óõóóþñåõ-

óÞò ôïõ óôïõò ïñãáíéóìïýò ôï Ý÷åé Þäç

ðëçñþóåé áêñéâÜ ôï ðåñéâÜëëïí: ç óõóóþ-

ñåõóÞ ôïõ óôá áñðáêôéêÜ ðôçíÜ êáèéóôÜ

åýèñáõóôá ôá êåëýöç ôùí áõãþí ôïõò, ìå

óõíÝðåéá ôç äñáìáôéêÞ ìåßùóç ôùí ñõèìþí

áíáðáñáãùãÞò ôïõò ðïõ ìðïñåß íá ôá öÝ-

ñåé óôá ðñüèõñá ôçò åîáöÜíéóçò.

Áò ðáñáêïëïõèÞóïõìå üìùò ìå Ýíá ðá-

ñÜäåéãìá ðþò áðïôõðþíåôáé ðïóïôéêÜ ç

áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ìéáò ìç âéïäéá-

óðþìåíçò ïõóßáò óå Ýíáí ïñãáíéóìü. ¸-

óôù üôé óå êÜèå êéëü åíüò öõôïý Ý÷åé áðï-

ôåèåß 1 mg ìéáò ìç âéïäéáóðþìåíçò ïõóß-

áò. ¸íá öõôïöÜãï, ãéá íá áõîÞóåé ôç âéï-

ìÜæá ôïõ êáôÜ 1 êéëü, èá ðñÝðåé íá öÜåé 10

êéëÜ áðü ôï öõôü, ôá ïðïßá âåâáßùò èá ðå-

ñéÝ÷ïõí 10 mg ôçò ïõóßáò. Áöïý ç ïõóßá

áõôÞ äåí ìðïñåß íá äéáóðáóôåß êáé íá áðï-

âëçèåß áðü ôï öõôïöÜãï ïñãáíéóìü, ç óõ-

ãêÝíôñùóÞ ôçò óôïõò éóôïýò ôïõ èá öôÜóåé

ôá 10 mg áíÜ êéëü. Óå Ýíá óáñêïöÜãï ç

óõãêÝíôñùóç èá ãßíåé 100 mg áíÜ êéëü

ê.ï.ê. ÂëÝðïõìå ëïéðüí üôé ç óõãêÝíôñùóç

ìéáò ìç âéïäéáóðþìåíçò ïõóßáò áõîÜíåôáé

êáèþò ðçãáßíïõìå óå áíþôåñá ôñïöéêÜ å-

ðßðåäá.
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ÔñïöéêÜ åðßðåäá ÂéïìÜæá Ðïóüôçôá ÓõãêÝíôñùóç

(ôüíïé) DTT (mg) DTT (mg/Kg)

Ôñéôïãåíåßò êáôáíáëùôÝò 1 106 1000

Äåõôåñïãåíåßò êáôáíáëùôÝò 10 106 100

Ðñùôïãåíåßò êáôáíáëùôÝò 100 106 10

Ðáñáãùãïß 1.000 106 1

Åéêüíá 2.44: Âéïóõóóþñåõóç
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ÖõôïöÜñìáêá êáé áãñüôåò

ÅíôõðùóéáêÜ Þôáí ôá áðïôå-

ëÝóìáôá ìéáò Ýñåõíáò ôïõ

Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò (ôï

1988) ó÷åôéêÜ ìå ôïí ôñüðï ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýóáí ïé áãñüôåò

ôá öõôïöÜñìáêá. 

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ôï 75%

ôùí åñùôçèÝíôùí Ýðáéñíå åëÜ-

÷éóôåò Þ êáé êáèüëïõ ðñïöõëÜ-

îåéò êáôÜ ôç ÷ñÞóç ôùí öõôï-

öáñìÜêùí, äçëáäÞ äå öïñïý-

óå ìðüôåò, ãÜíôéá Þ ìÜóêá, äåí

Üëëáæå ñïý÷á ïýôå Ýêáíå ìðÜíéï ìåôÜ ôïí øåêáóìü. Ïé åñåõíçôÝò åß÷áí ôçí åõêáéñßá

íá äïõí ìå ôá ìÜôéá ôïõò ôçí áðïõóßá êÜèå ðñïöýëáîçò, ð.÷. áíáêÜôåìá öõôïöáñ-

ìÜêïõ ìå ôï ÷Ýñé, öáãçôü ìåôÜ ôïí øåêáóìü ÷ùñßò ðëýóéìï ÷åñéþí Þ áëëáãÞ ñïý÷ùí

êôë. 

×áñáêôçñéóôéêÝò Þôáí êáé ïé áðáíôÞóåéò ôùí áãñïôþí ó÷åôéêÜ ìå ôï ðþò áðïöÜóé-

æáí ãéá ôéò áíáëïãßåò êáé ôïí ôñüðï äéÜëõóçò ôùí öõôïöáñìÜêùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-

óáí. Ôï 65% áðïöÜóéæå «áðü ðåßñá», åíþ ìüíï ôï 35% ñùôïýóå ãåùðüíï. Ç óõíôñé-

ðôéêÞ ðëåéïíüôçôá áõôþí ðïõ áðïöÜóéæáí ìüíïé ôïõò äéÜâáæå ìåí ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóçò,

áëëÜ êáôÜ êáíüíá ÷ñçóéìïðïéïýóå ðõêíüôåñá äéáëýìáôá áðü áõôÜ ðïõ Ýëåãáí ïé ï-

äçãßåò.

Åéêüíá 2.45: Óå êÜðïéá ìÝñç ôïõ êüóìïõ ïé Üíèñùðïé äåí Ý÷ïõí íåñü íá ðéïõí, åíþ óå Üëëá ìÝñç

ãßíåôáé óðáôÜëç íåñïý.



Ñýðáíóç ôïõ åäÜöïõò

Ôï Ýäáöïò ðïõ

êáëýðôåé ìåãÜëï

ìÝñïò ôçò åðéöÜ-

íåéáò ôïõ ðëáíÞôç

Ý÷åé ðñïÝëèåé áðü

ôçí áðïóÜèñùóç

ðåôñùìÜôùí ç ï-

ðïßá ðñïêáëåßôáé á-

ðü ôïí Üíåìï, ôï íå-

ñü, ôïí ðÜãï êáé ôç

äñÜóç ôùí ïñãáíé-

óìþí óôç äéÜñêåéá

äåêÜäùí åôþí. Ôï

ëåðôü óôñþìá ÷þ-

ìáôïò ðïõ êáëýðôåé

ôçí åðéöÜíåéá ôïõ

åäÜöïõò åßíáé êá-

ôÜëëçëï ãéá ôçí á-

íÜðôõîç ôùí öõôþí áëëÜ êáé ôç äñÜóç ôùí

áðïéêïäïìçôþí. Åîáéôßáò üìùò ôçò áíèñþ-

ðéíçò äñáóôçñéüôçôáò ôï Ýäáöïò äéáâñþ-

íåôáé áðü ôïîéêÝò ïõóßåò (ñáäéåíåñãÜ áðü-

âëçôá, åíôïìïêôüíá, âáñÝá ìÝôáëëá ê.Ü.),

ìå óõíÝðåéá ôçí åñçìïðïßçóç êáé ôç äéï÷Ý-

ôåõóç ôùí ôïîéêþí ïõóéþí óôá õäÜôéíá ïé-

êïóõóôÞìáôá Þ óôá õðüãåéá íåñÜ.

Ç ñýðáíóç ôïõ åäÜöïõò, ðáñÜ ôï üôé åß-

íáé åîßóïõ óçìáíôéêÞ ìå ôç ñýðáíóç ôùí õ-

äÜôùí êáé óõíäÝåôáé ì' áõôÞí, Üñãçóå íá

ãßíåé áíôéëçðôÞ, ãéáôß ðñï÷ùñåß ìå áñãüôå-

ñï ñõèìü áðü áõôÞí.

Ç÷ïññýðáíóç

Ï èüñõâïò áðïôåëåß ìéá ìïñöÞ ñýðáí-

óçò ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôéò áóôéêÝò êáé âéï-

ìç÷áíéêÝò æþíåò êáé åðçñåÜæåé ü÷é ìüíï ôï

õðïäåêôéêü üñãáíï ôçò áêïÞò ôïõ áíèñþ-

ðïõ áëëÜ êáé ôï óýíïëï ôùí ëåéôïõñãéþí

ôïõ.

Ç Ýíôáóç ôïõ Þ÷ïõ ìåôñéÝôáé óå íôåóé-

ìðÝë. ¸íá íôåóéìðÝë áíôéðñïóùðåýåé ôçí

åëÜ÷éóôç äéáöïñÜ óôçí Ýíôáóç äýï Þ÷ùí,

þóôå íá ãßíïíôáé áõôïß äéáêñéôïß áðü ôï áí-

èñþðéíï áõôß. Ï Þ÷ïò áðü ôï èñüéóìá ôùí

öýëëùí Ý÷åé Ýíôáóç 10 íôåóéìðÝë, ï øßèõ-

ñïò Ý÷åé Ýíôáóç 20 íôåóéìðÝë, ï èüñõâïò

åíüò äñüìïõ ìå Ýíôïíç êõêëïöïñßá Ý÷åé Ý-

íôáóç 90 íôåóéìðÝë, åíþ ï èüñõâïò êáôÜ

ôçí áðïãåßùóç åíüò áåñïóêÜöïõò Ý÷åé Ý-

íôáóç 150 íôåóéìðÝë. Ç óõíå÷Þò Ýêèåóç

ôïõ áíèñþðïõ óå Þ÷ï Ýíôáóçò ìåãáëýôåñï

áðü 85 íôåóéìðÝë åßíáé éêáíÞ íá ðñïêáëÝóåé

áðþëåéá ôçò áêïÞò.

Ï Ýíôïíïò üìùò Þ÷ïò åðçñåÜæåé êáé ôçí

øõ÷éêÞ õãåßá ôùí áíèñþðùí, êáèþò áõîÜ-

íåé ôçí åðéèåôéêüôçôÜ ôïõò, ðñïêáëåß óôñåò

êáé ìåéþíåé ôçí éêáíüôçôÜ ôïõò íá ðñïóç-

ëþíïíôáé êáé íá ëáìâÜíïõí áðïöÜóåéò.

Ôáõôü÷ñïíá áõîÜíåé ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç

êáé ôçí Ýêêñéóç ôùí ãáóôñåíôåñéêþí õ-

ãñþí, ìéá êáôÜóôáóç ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞ-

óåé óôçí åìöÜíéóç Ýëêïõò.
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Åéêüíá 2.47: Ç ñáäéåíåñãüò ñýðáíóç åëÝã÷åôáé

ìå åéäéêïýò ìåôñçôÝò.

Åéêüíá 2.46: Ôï åðéöáíåéáêü

÷þìá åßíáé êáôÜëëçëï ãéá

ôçí áíÜðôõîç ôùí öõôþí.

Åéêüíá 2.48: ï èüñõâïò êáôÜ ôçí áðïãåßùóç å-

íüò áåñïóêÜöïõò Ý÷åé Ýíôáóç 150 íôåóéìðÝë.
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ôá åðéôåýãìáôá ôçò ôå÷íïëïãéêÞò áíÜðôõîçò óå ðïëëïýò ôïìåßò âåëôßùóáí åíôõðù-

óéáêÜ ôá äåäïìÝíá êáé ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôïõ áíèñþðïõ. ÁõôÞ üìùò ç èåôéêÞ åîÝëéîç

åß÷å ðåñéâáëëïíôéêü êüóôïò, ãéáôß óõíïäåýôçêå áðü ôçí áëáæïíéêÞ áíôßëçøç üôé ï Üí-

èñùðïò ìðïñåß íá åêìåôáëëåýåôáé ÷ùñßò üñïõò êáé ÷ùñßò üñéá ôïí ðëáíÞôç, áäéáöï-

ñþíôáò ãéá ôéò ðåñéâáëëïíôéêÝò óõíÝðåéåò ôùí åðéëïãþí ôïõ. ÁíÜìåóá óôá óïâáñüôå-

ñá ðñïâëÞìáôá ðïõ Ý÷åé ðñïêáëÝóåé ç áëáæïíéêÞ óõìðåñéöïñÜ ìå ôçí ïðïßá ï Üíèñù-

ðïò äéá÷åéñßóôçêå ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé ç ìåßùóç ôçò âéïðïéêéëüôçôáò,

ç åñçìïðïßçóç êáé ç ñýðáíóç (åäÜöïõò, íåñïý, áÝñá).

Ï üñïò «âéïðïéêéëüôçôá» áðïäßäåôáé óôçí ðïéêéëßá ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò æùÞò óå êÜ-

èå åðßðåäï ïñãÜíùóÞò ôçò, áðü ôá ãïíßäéá, ôá ÷ñùìïóþìáôá êáé ôïõò ïñãáíéóìïýò

ùò ôá åßäç, ôéò âéïêïéíüôçôåò êáé ôá ïéêïóõóôÞìáôá. Äõóôõ÷þò üìùò ç äéá÷åßñéóç ôçò

âéüóöáéñáò áðü ôïí Üíèñùðï Ý÷åé ïäçãÞóåé óôç ìåßùóç ôçò âéïðïéêéëüôçôáò. Êýñéï

áßôéï ôçò åîáöÜíéóçò ôùí åéäþí åßíáé ç êáôáóôñïöÞ Þ ç áëëïßùóç ôùí ðåñéï÷þí óôéò

ïðïßåò áõôÜ ìðïñïýí íá åðéâéþóïõí. Ìåôáîý ôùí âéüôïðùí ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß áëëïß-

ùóç Þ êáôáóôñïöÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé õãñüôïðïé êáé ôá ôñïðéêÜ äÜóç. 

Ôá åñçìéêÜ ïéêïóõóôÞìáôá âñßóêïíôáé åêåß üðïõ ç âñï÷üðôùóç åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ.

ÏéêïóõóôÞìáôá ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü Üãïíá åäÜöç, ìéêñÞ ðáñáãùãéêüôçôá êáé ìé-

êñÞ âéïìÜæá óõíáíôþíôáé êáé óå ðåñéï÷Ýò üðïõ ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ êëßìáôïò èá å-

ðÝôñåðáí ðëïýóéá âëÜóôçóç. Ôá ïéêïóõóôÞìáôá áõôÜ åßíáé áðïôÝëåóìá áíèñþðéíùí

ðáñåìâÜóåùí ïé ïðïßåò ïäçãïýí óôçí åñçìïðïßçóç. Ïé ëüãïé ãéá ôïõò ïðïßïõò Ýíá ïé-

êïóýóôçìá ìðïñåß íá åñçìïðïéçèåß åßíáé ç êáôáóôñïöÞ ôïõ áðü ôçí  üîéíç âñï÷Þ, ç

áðïøßëùóç, üðùò óôçí ðåñßðôùóç ôùí ôñïðéêþí äáóþí, ïé ðõñêáãéÝò êáé ç õðåñâü-

óêçóç óôá ìåóïãåéáêÜ ïéêïóõóôÞìáôá. 

Ñýðáíóç åßíáé ç åðéâÜñõíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ìå êÜèå ðáñÜãïíôá (ñýðï) ðïõ Ý-

÷åé âëáðôéêÝò åðéäñÜóåéò óôïõò ïñãáíéóìïýò. Óôïõò ñýðïõò áíÞêïõí óõãêåêñéìÝíåò

÷çìéêÝò ïõóßåò êáé äéÜöïñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò üðùò ç èåñìüôçôá, ï Þ÷ïò êáé ïé áêôé-

íïâïëßåò. Ç ñýðáíóç, áíÜëïãá ìå ôï ôìÞìá ôçò âéüóöáéñáò ðïõ ðëÞôôåé, äéáêñßíåôáé

óå áôìïóöáéñéêÞ, óå ñýðáíóç ôùí õäÜôùí êáé óå ñýðáíóç ôïõ åäÜöïõò. 

Ôá óýã÷ñïíá ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí áôìïóöáéñéêÞ ñý-

ðáíóç åßíáé ôï öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêçðßïõ, ôï öùôï÷çìéêü íÝöïò, ç åîáóèÝíçóç ôçò

óôéâÜäáò ôïõ üæïíôïò êáé ç üîéíç âñï÷Þ. 

Ç ñýðáíóç ôùí õäÜôùí åßíáé äõíáôü íá ðñïêáëÝóåé äéáôáñá÷Ýò óôá  õäÜôéíá ïéêï-

óõóôÞìáôá, üðùò åßíáé ç áýîçóç ôïõ ìéêñïâéáêïý öïñôßïõ ôïõò, ðïõ ìðïñåß íá ãßíåé

áéôßá ãéá ôç äéÜäïóç óïâáñþí íïóçìÜôùí, êáé ôï öáéíüìåíï ôïõ åõôñïöéóìïý. Ç óõ-

ãêÝíôñùóç óôïõò éóôïýò ôùí ïñãáíéóìþí ôùí ôïîéêþí ÷çìéêþí ïõóéþí ðïõ äå âéïäéá-

óðþíôáé áõîÜíåôáé êáèþò ðñï÷ùñïýìå êáôÜ ìÞêïò ôçò ôñïöéêÞò áëõóßäáò êáé ôï öáé-

íüìåíï ïíïìÜæåôáé âéïóõóóþñåõóç. 

Ç ñýðáíóç ôïõ åäÜöïõò ïöåßëåôáé óôéò ôïîéêÝò ïõóßåò (ñáäéåíåñãÜ áðüâëçôá, åíôï-

ìïêôüíá, âáñÝá ìÝôáëëá ê.Ü.)  ðïõ áðïèÝôåé ó' áõôü ï Üíèñùðïò, ìå óõíÝðåéá ôçí å-

ñçìïðïßçóç êáé ôç äéï÷Ýôåõóç ôùí ôïîéêþí ïõóéþí óôá õäÜôéíá ïéêïóõóôÞìáôá Þ óôá

õðüãåéá íåñÜ.
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Âéïðïéêéëüôçôá

Õãñüôïðïé

ÔñïðéêÜ äÜóç

Åñçìïðïßçóç

Áðïøßëùóç

ÐõñêáãéÝò

Õðåñâüóêçóç

ÁôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç

Ñýðïé

Öáéíüìåíï èåñìïêçðßïõ

Öùôï÷çìéêü íÝöïò

ÓôéâÜäá üæïíôïò

¼îéíç âñï÷Þ

Ñýðáíóç õäÜôùí

Åõôñïöéóìüò

Âéïóõóóþñåõóç

Ñýðáíóç åäÜöïõò

Ç÷ïññýðáíóç

ËÅÎÅÉÓ - ÊËÅÉÄÉÁ

ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ - ÁÓÊÇÓÅÉÓ - ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

1. Áðü ìåôñÞóåéò ðïõ Ýãéíáí óå ëßìíç âñÝèçêå ìéêñÞ óõãêÝíôñùóç åíôïìïêôüíïõ DDT óôï

öõôïðëáãêôüí êáé ðïëý ìåãáëýôåñç óõãêÝíôñùóç ôïõ ßäéïõ åíôïìïêôüíïõ óôá øáñïðïý-

ëéá ôçò ëßìíçò. Ìå äåäïìÝíï üôé ç ôñïöéêÞ áëõóßäá ôïõ ëéìíáßïõ ïéêïóõóôÞìáôïò ðåñéëáì-

âÜíåé öõôïðëáãêôüí, øÜñéá, øáñïðïýëéá êáé æùïðëáãêôüí:

á. Íá ãñÜøåôå ôçí ôñïöéêÞ áëõóßäá ôçò ëßìíçò.

â. Áí ç åíÝñãåéá óôï ôñïöéêü åðßðåäï ôùí øáñéþí åßíáé 3x10
2

KJ, íá õðïëïãßóåôå ôçí åíÝñ-

ãåéá ôùí Üëëùí ôñïöéêþí åðéðÝäùí.

ã. Ðïéá åßíáé ç óõãêÝíôñùóç ôïõ DDT óôá øáñïðïýëéá ìå äåäïìÝíï üôé ç âéïìÜæá óôï öõ-

ôïðëáãêôüí åßíáé 5x10
6

Kg êáé ç óõãêÝíôñùóç ôïõ åíôïìïêôüíïõ óôï åðßðåäï ôùí øá-

ñéþí 20 mg/Kg;

2. Ðïéá åßíáé ôá áßôéá êáé ðïéåò ïé ðéèáíÝò óõíÝðåéåò ôïõ öáéíïìÝíïõ ôïõ èåñìïêçðßïõ; Ôé èá

ìðïñïýóå íá êÜíåé ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò ãéá íá ôéò ðåñéïñßóåé;

3. Ôï äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ êáé ôá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ óõìâÜëëïõí óôç äçìéïõñãßá üîéíçò âñï-

÷Þò. Ðïéåò åßíáé ïé óõíÝðåéåò áõôïý ôïõ öáéíïìÝíïõ ñýðáíóçò êáé ôé èá ìðïñïýóå íá êÜ-

íåé ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò ãéá íá ôéò ðåñéïñßóåé;

4. Óå ìéá ëßìíç ðïõ ðåñéâÜëëåôáé áðü ÷ùñÜöéá ôá ïðïßá êáëëéåñãïýíôáé óõóôçìáôéêÜ ìå ÷ñÞ-

óç ëéðáóìÜôùí äéï÷åôåýïíôáé ðïëëÜ áðü ôá íåñÜ ôçò âñï÷Þò ðïõ äÝ÷åôáé ç ðåñéï÷Þ áõôÞ.

Íá èåùñÞóåôå üôé óôç ëßìíç æïõí õäñüâéïé öùôïóõíèåôéêïß ïñãáíéóìïß, æùïðëáãêôüí êáé

øÜñéá, ðïõ áðïôåëïýí ôñïöéêÞ áëõóßäá. Óôï ðáñáêÜôù äéÜãñáììá öáßíåôáé ç ìåôáâïëÞ

óôïí ðëçèõóìü ôùí ïñãáíéóìþí áõôþí ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò ðåñéüäïõ ôùí âñï÷ïðôþóåùí.
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á. Íá åñìçíåýóåôå ôç ìïñöÞ ôùí êáìðõëþí ôïõ äéáãñÜììáôïò.

â. Íá ðåñéãñÜøåôå ôï öáéíüìåíï ôï ïðïßï ðñïêáëåß ôéò ìåôáâïëÝò óôéò êáìðýëåò ôïõ äéá-

ãñÜììáôïò.

ã. Íá åîçãÞóåôå ðþò ìåôáâÜëëåôáé ï ðëçèõóìüò ôùí áðïéêïäïìçôþí ó' áõôÞ ôç ëßìíç.

ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

1. Ãéá Ýíá ìÞíá óõëëÝîôå áðü ôéò ôïðéêÝò åöçìåñßäåò Üñèñá ó÷åôéêÜ ìå ðåñéâáëëïíôé-

êÜ èÝìáôá/ðñïâëÞìáôá ôçò ðåñéï÷Þò óáò. 

á. ÊÜèå ìáèçôÞò íá åðéëÝîåé Ýíá Üñèñï êáé íá ãñÜøåé ìéá ðåñßëçøç óôçí ïðïßá íá

ðáñïõóéÜæåé ôï èÝìá ôïõ Üñèñïõ, ôçí ðñïÝëåõóç ôùí óôïé÷åßùí ðïõ óõãêÝíôñù-

óå (Ýñåõíá, óõíÝíôåõîç ìå åéäéêü åðéóôÞìïíá, óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá ê.Ü.) êáé ôéò ðé-

èáíÝò åðéðôþóåéò ôïõ ðñïâëÞìáôïò ãéá ôçí ôïðéêÞ êïéíüôçôá. Íá ãßíåé óôçí ôÜîç

ðñïöïñéêÞ ðáñïõóßáóç ôïõ Üñèñïõ åíôüò 5 ëåðôþí. 

â. ÊáôáôÜîôå ôá ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ áíáöÝñïíôáé óôéò åöçìåñßäåò á-

íÜëïãá ìå ôç óïâáñüôçôÜ ôïõò ãéá ôçí ôïðéêÞ êïéíüôçôá. Óõãêñßíåôå ôç ëßóôá óáò

ìå áõôÝò ôùí óõììáèçôþí óáò. ÌÝóá áðü óõæÞôçóç êáé Ýêèåóç åðé÷åéñçìÜôùí

ðñïóðáèÞóôå íá êáôáñôßóåôå ìéá êïéíÞ ëßóôá ãéá üëç ôçí ôÜîç. 

2. Áí ôï ó÷ïëåßï óáò âñßóêåôáé óå áãñïôéêÞ ðåñéï÷Þ, êÜíôå ìéá Ýñåõíá äßíïíôáò óôïõò

áãñüôåò ôçò ðåñéï÷Þò óáò Ýíá åñùôçìáôïëüãéï ó÷åôéêÜ ìå ôïõò ôýðïõò ôùí öõôï-

öáñìÜêùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí, ôéò ãíþóåéò ôïõò ãéá ôçí åðéêéíäõíüôçôá áõôþí ôùí

÷çìéêþí ïõóéþí, ôéò ðñïöõëÜîåéò ðïõ ðáßñíïõí êáôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõò, ôç äïóïëïãßá

ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí êôë. ÆçôÞóôå ôç âïÞèåéá ôïõ êáèçãçôÞ ôùí Ìáèçìáôéêþí ãéá ôçí

åðåîåñãáóßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí óáò. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ôá áðïôåëÝóìáôÜ óáò

åßíáé ðáñüìïéá ìå áõôÜ ôçò Ýñåõíáò ðïõ áíáöÝñåôáé óôï Ýíèåôï «ÖõôïöÜñìáêá êáé

áãñüôåò», óêåöèåßôå ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò  ç óõìðåñéöïñÜ ôùí áãñïôþí èá

ìðïñïýóå íá  ôñïðïðïéçèåß. 
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3. ÕðÜñ÷åé óôçí åõñýôåñç ðåñéï÷Þ ôïõ ó÷ïëåßïõ óáò êÜðïéá ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ

üðùò, ãéá ðáñÜäåéãìá, åèíéêüò äñõìüò, õãñüôïðïò ôçò ÓõíèÞêçò ÑáìóÜñ, áéóèçôé-

êü äÜóïò, èáëÜóóéï ðÜñêï, ðáñèÝíï äÜóïò, ìíçìåßï ôçò öýóçò; Ó÷åäéÜóôå ìéá åðß-

óêåøç óôçí ðåñéï÷Þ. Ðñéí áðü ôçí åðßóêåøç óõëëÝîôå ìåñéêÜ óôïé÷åßá (åßôå áðü  âé-

âëéïãñáöéêÝò ðçãÝò åßôå áðü åéäéêïýò) üðùò, ãéá ðáñÜäåéãìá, ðüôå áíáêçñý÷èçêå ç

ðåñéï÷Þ ðñïóôáôåõüìåíç êáé ãéáôß, ðïéåò áíèñþðéíåò äñáóôçñéüôçôåò åðéôñÝðïíôáé

êáé ðïéåò ü÷é, åÜí õðÜñ÷ïõí áðåéëïýìåíá Þ ðñïóôáôåõüìåíá åßäç, ðïéïò êñáôéêüò

öïñÝáò Ý÷åé ôçí åðßâëåøç ôçò ðåñéï÷Þò, åÜí õðÜñ÷åé êÝíôñï åíçìÝñùóçò êôë. ÊáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò åðßóêåøçò ðñïóðáèÞóôå íá ìéëÞóåôå ìå êÜðïéïí õðåýèõíï ó÷åôéêÜ

ìå ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí ìÝôñùí ðñïóôáóßáò, ôá ôõ÷üí ðñïâëÞìáôá êôë.

ÂãÜëôå öùôïãñáößåò, óõëëÝîôå Ýíôõðï õëéêü êáé ïñãáíþóôå ìéá ðáñïõóßáóç  ãéá ôï

èÝìá  óôïõò ìáèçôÝò ôïõ ó÷ïëåßïõ óáò.

4. Áðü ðïý ðñïÝñ÷åôáé ôï íåñü ðïõ ôñïöïäïôåß ôçí êïéíüôçôÜ óáò; Ðïéá õðçñåóßá åß-

íáé õðåýèõíç ãéá ôçí ýäñåõóç êáé ôç äéá÷åßñéóç ôùí áðïèåìÜôùí íåñïý óôçí ðåñéï-

÷Þ óáò; Ðáßñíïíôáò óôïé÷åßá áðü áõôÞ ôçí õðçñåóßá êÜíôå Ýíá äéÜãñáììá ðïõ íá

äåß÷íåé ôá áðïèÝìáôá ôïõ íåñïý óôç äéÜñêåéá ôïõ ðñïçãïýìåíïõ Ýôïõò (áíÜ ìÞíá).

ÐñïâëÝøôå ðñïâëÞìáôá ðïõ èá åß÷áí ùò óõíÝðåéá ôç ìåßùóç ôçò äéáèÝóéìçò ðïóü-

ôçôáò íåñïý ãéá ôçí êïéíüôçôÜ óáò. Ðþò èá ìðïñïýóå íá ãßíåé åîïéêïíüìçóç ôçò

êáôáíÜëùóçò ôïõ íåñïý óå ìéá ôÝôïéá ðåñßðôùóç;

5. Áò õðïèÝóïõìå üôé ìéá ìåãÜëç åôáéñåßá áíáêïéíþíåé ôá ó÷ÝäéÜ ôçò ãéá ôçí êáôáóêåõÞ

åíüò ÷çìéêïý åñãïóôáóßïõ óôçí ðåñéï÷Þ óáò. Ï ôïðéêüò ðåñéâáëëïíôéêüò óýëëïãïò

åêöñÜæåé áíçóõ÷ßåò ãéá ôïí êßíäõíï ñýðáíóçò ôïõ åäÜöïõò êáé ôùí õðüãåéùí áðï-

èåìÜôùí íåñïý áðü ôá ôïîéêÜ áðüâëçôá ôïõ åñãïóôáóßïõ. ¼ìùò ôï åñãïóôÜóéï èá

äçìéïõñãÞóåé èÝóåéò åñãáóßáò ãéá ðïëëïýò óõíáíèñþðïõò óáò. Ôé ðñÝðåé íá ãßíåé;

Áöïý ÷ùñéóôåßôå óå ïìÜäåò, ïñãáíþóôå ìéá óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôï èÝìá. Óôç óõ-

æÞôçóç, ç ïðïßá èá ãßíåé óôçí ôÜîç óôç äéÜñêåéá ìéáò ó÷ïëéêÞò þñáò, êÜèå ïìÜäá

èá ðáñéóôÜíåé Ýíáí áðü ôïõò öïñåßò ðïõ áíáìåéãíýïíôáé óôçí õðüèåóç (ôï äÞìáñ-

÷ï ôçò ðåñéï÷Þò, ôïí åêðñüóùðï ôçò åôáéñåßáò, ôïí ðåñéâáëëïíôéêü óýëëïãï, ôïí åê-

ðñüóùðï ôùí ðïëéôþí êôë.). ¸íáò ìáèçôÞò èá áíáëÜâåé ôï óõíôïíéóìü ôçò óõæÞôç-

óçò, åíþ êÜèå ïìÜäá - öïñÝáò èá ðáñïõóéÜóåé ôçí ÜðïøÞ ôçò  ìÝóá áðü óõãêåêñé-

ìÝíá åðé÷åéñÞìáôá. 

6. Åðéóêåöèåßôå Ýíá ïéêïóýóôçìá êïíôÜ óôï ó÷ïëåßï óáò. ÊáôáãñÜøôå ôá ðéï ÷áñáêôç-

ñéóôéêÜ æþá êáé öõôÜ. Ðïéá åßíáé ôá êïéíÜ ïíüìáôá áõôþí ôùí öõôþí êáé ôùí æþùí;

Ìå ôç âïÞèåéá ôïõ êáèçãçôÞ óáò Þ åéäéêþí âéâëßùí áíáæçôÞóôå ôá åðéóôçìïíéêÜ ï-

íüìáôÜ ôïõò. Êáôáñôßóôå ìåñéêÝò ôñïöéêÝò áëõóßäåò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ïéêïóõóôÞ-

ìáôïò. Âñåßôå åíäåßîåéò áðïéêïäüìçóçò. Ðïéåò ðñïóáñìïãÝò Ý÷ïõí áíáðôýîåé ôá

öõôÜ ðñïêåéìÝíïõ íá áíôåðåîÝëèïõí óôéò óõãêåêñéìÝíåò óõíèÞêåò ôçò ðåñéï÷Þò;

ÂãÜëôå öùôïãñáößåò. ÔïðïèåôÞóôå ôá óôïé÷åßá ðïõ óõëëÝîáôå óå Ýíáí ðßíáêá êáé

áíáñôÞóôå ôïí óôçí ôÜîç óáò.
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3. ÅÎÅËÉÎÇ

3.1 ÅÉÓÁÃÙÃÇ

ÐïëëÝò áðü ôéò éäÝåò ðïõ Ý÷ïõí êáôÜ

êáéñïýò äéáôõðùèåß áðü ôïõò åðéóôÞìïíåò

ãßíïíôáé äýóêïëá áðïäåêôÝò áðü ôïí «êïé-

íü íïõ», äéüôé öáßíåôáé üôé áíôéâáßíïõí óôçí

åìðåéñßá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ðïëëïß áäõíá-

ôïýí íá áðïäå÷èïýí üôé Ýíá óþìá ìðïñåß

íá êéíåßôáé ÷ùñßò íá áóêåßôáé êáìßá äýíáìç

åðÜíù ôïõ (ëüãù áäñÜíåéáò), ãéáôß Ý÷ïõí

ôç (ëáíèáóìÝíç) åíôýðùóç üôé ðßóù áðü

êÜèå êßíçóç ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé áðáñáßôçôá

ìéá äýíáìç ðïõ ôç äçìéïõñãåß. Ðáñïìïßùò

Ýíáò áðü ôïõò ëüãïõò ãéá ôïõò ïðïßïõò

Üñãçóå íá ãßíåé áðïäåêôÞ ç èåùñßá ôçò å-

îÝëéîçò ôùí åéäþí, ðïõ äéáôõðþèçêå áðü

ôïí ÊÜñïëï Äáñâßíï, Þôáí üôé óôï óýíôïìï

÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôçò æùÞò ôïõ áíèñþðïõ

äåí ìðïñïýí íá ãßíïõí áíôéëçðôÝò ïé ìåôá-

âïëÝò ðïõ õößóôáíôáé ôá åßäç.

Ç éäÝá ôçò åîÝëéîçò åß÷å õðïóôçñé÷èåß

êáé áðü Üëëïõò óôï÷áóôÝò ðïõ ðñïçãÞèç-

êáí ôïõ Äáñâßíïõ. Ï Äáñâßíïò üìùò ôç

äéáôýðùóå ìå åðéóôçìïíéêïýò üñïõò êáé å-

ðßóçò õðÝäåéîå ôï ìç÷áíéóìü ìå ôïí ïðïßï

áõôÞ óõìâáßíåé (öõóéêÞ åðéëïãÞ).

ÓÞìåñá ç èåùñßá ôçò åîÝëéîçò åßíáé áðï-

äåêôÞ áðü ôï óýíïëï ôçò åðéóôçìïíéêÞò

êïéíüôçôáò êáé áðïôåëåß ôç èåùñßá ðïõ Ý÷åé

åðçñåÜóåé ßóùò ðåñéóóüôåñï áðü êÜèå Üë-

ëç óýã÷ñïíç åðéóôçìïíéêÞ èåùñßá ôï äõôé-

êü ðïëéôéóìü. Áõôüò êáé ìüíï ï ëüãïò èá Þ-

ôáí áñêåôüò ãéá íá ôç ìåëåôÜìå, ðÜíôá óôï

âáèìü âÝâáéá ðïõ åðéôñÝðåé Ýíá ó÷ïëéêü

åã÷åéñßäéï. ÕðÜñ÷åé üìùò áêüìç Ýíáò óçìá-

íôéêüôåñïò ëüãïò ðïõ áöïñÜ ôç Âéïëïãßá

ùò åðéóôÞìç êáé ôï áíôéêåßìåíü ôçò. Ç Âéï-
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ëïãßá, üðùò êáé êÜèå Üëëç åðéóôÞìç, âáóß-

æåôáé ðÜíù óå ìåñéêÝò èåìåëéþäåéò ãåíéêåý-

óåéò, ðÜíù äçëáäÞ óå ìåñéêÝò áñ÷Ýò ðïõ é-

ó÷ýïõí óå üëç ôçí Ýêôáóç ôùí áíôéêåéìÝ-

íùí ðïõ ìåëåôÜ. Ôç ìßá áðü áõôÝò ôéò ãåíé-

êåýóåéò ôçí Ý÷ïõìå Þäç ãíùñßóåé óôï åã÷åé-

ñßäéï ôçò Âéïëïãßáò ôçò Â´ Ëõêåßïõ. Åßíáé ç

êõôôáñéêÞ èåùñßá, ç ïðïßá õðïóôçñßæåé üôé

üëá ôá Ýìâéá üíôá áðïôåëïýíôáé áðü êýô-

ôáñá êáé áðü ðñïúüíôá êõôôÜñùí. Ç Üëëç

ãåíßêåõóç åßíáé ç èåùñßá ôçò åîÝëéîçò, ç

èåùñßá äçëáäÞ ðïõ õðïóôçñßæåé üôé üëá ôá

Ýìâéá üíôá åßíáé ðñïúüí åîÝëéîçò ðïõ õðÝ-

óôçóáí ðñïãåíÝóôåñïé ïñãáíéóìïß. ×ùñßò

áõôÞ ôç èåùñßá ç Âéïëïãßá èá Ýìïéáæå ðå-

ñéóóüôåñï ìå ìéá óôåßñá ðåñéãñáöÞ öõôé-

êþí êáé æùéêþí ïñãáíéóìþí áðü ôçí ïðïßá

èá Ýëåéðå ï ìßôïò ðïõ ôïõò óõíäÝåé ìåôáîý

ôïõò. ×ùñßò áõôÞ ôç èåùñßá, ãéá íá ÷ñçóé-

ìïðïéÞóïõìå êáé ôá ëüãéá ôïõ Èåïäüóéïõ

ÍôïìðæÜíóêõ, åíüò ìåãÜëïõ åîåëéêôéêïý

ôïõ 20ïý áéþíá,  äå èá ìðïñïýóáìå íá êá-

ôáíïÞóïõìå ðþò Ýíá Üèñïéóìá áðü ÷çìéêÜ

óõóôáôéêÜ êáé êýôôáñá, üðùò ï Üíèñùðïò,

Ýãéíå éêáíü: «íá åßíáé æùíôáíü, íá áéóèÜíå-

ôáé ÷áñÜ êáé ðüíï, íá îå÷ùñßæåé ôçí ïìïñ-

öéÜ áðü ôçí áó÷Þìéá êáé íá äéáêñßíåé ôï êá-

ëü áðü ôï êáêü…». 
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Áðü ôïõò ðñþôïõò ðïõ ðáñáìÝñéóáí ôïõò ìýèïõò êáé ðñïóðÜèçóáí íá äþóïõí ìéá
åðéóôçìïíéêÞ åîÞãçóç ãéá ôïí êüóìï êáé ôá öáéíüìåíÜ ôïõ Þôáí ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò öé-
ëüóïöïé, ðïëëïß áðü ôïõò ïðïßïõò ðñïóÝããéóáí ôçí éäÝá ôçò åîÝëéîçò Þäç áðü ôïí 6ï
ð.×. áéþíá. Ï ÁñéóôïôÝëçò üìùò, üðùò êáé ï ìáèçôÞò ôïõ ï ÐëÜôùíáò, ðßóôåõå óôç óôá-
èåñüôçôá ôùí åéäþí, ãåãïíüò ðïõ óõíÝâáëå óôï íá áôïíÞóåé ç áñ÷áßá åîåëéêôéêÞ óêÝ-
øç. ÁõôÞ ç áíôßëçøç ôçò óôáèåñüôçôáò ôùí åéäþí åðéêñÜôçóå åðß 2.000 ÷ñüíéá, ìÝ÷ñé
ôá ôÝëç ôïõ 18ïõ áéþíá.

• ÇñÜêëåéôïò (6ïò ð.×. áéþíáò). ÕðÞñîå áðü ôïõò ðñþôïõò öéëïóüöïõò ðïõ äéáêÞñõ-
îáí ôçí áéþíéá êßíçóç êáé ìåôáâïëÞ ôùí üíôùí êáé ôçí áÝíáç áíáíÝùóç êáé åîÝëéîÞ
ôïõò.

• ÈáëÞò ï ÌéëÞóéïò (6ïò ð.×. áéþíáò). ÐñïóðÜèçóå íá âñåé ìéá åðéóôçìïíéêÞ åîÞãç-
óç ôùí öõóéêþí öáéíïìÝíùí. Ðßóôåõå üôé ç æùÞ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï íåñü.

• Áíáîßìáíäñïò (6ïò ð.×. áéþíáò). ÐñïóðÜèçóå íá åîçãÞóåé ôçí ðñïÝëåõóç ôïõ óý-
ìðáíôïò êáé ôçò æùÞò, ðáñáêÜìðôïíôáò ôïõò ìýèïõò. Èåùñåßôáé ï ðñüäñïìïò ôçò
èåùñßáò ôçò áõôüìáôçò ãÝíåóçò. Ðßóôåõå, ëáíèáóìÝíá, üôé üëåò ïé ìïñöÝò æùÞò åì-
öáíßæïíôáé åê íÝïõ áâéïãåíåôéêÜ (áðü ôçí Üâéá ýëç).

• ÎåíïöÜíçò (5ïò ð.×. áéþíáò). Ðßóôåõå üôé ôá áðïëéèþìáôá åßíáé ëåßøáíá ïñãáíéóìþí
ðïõ Ýæçóáí êÜðïôå óôç Ãç. Ôá èáëÜóóéá áðïëéèþìáôá ðïõ âñÝèçêáí óôçí îçñÜ äåß-
÷íïõí üôé ç èÜëáóóá êÜëõðôå ðáëáéüôåñá áõôÞ ôçí îçñÜ.

• ÅìðåäïêëÞò (5ïò ð.×. áéþíáò). ÓõíÝëáâå ôçí éäÝá ôçò öõóéêÞò åðéëï-
ãÞò.

• ÁñéóôïôÝëçò (4ïò ð.×. áéþíáò). ÊáôÝôáîå éåñáñ÷éêÜ ôá Ýìâéá üíôá óôç
öõóéêÞ êëßìáêá. Ðñþôç êáôÝôáîå ôçí Üøõ÷ç ýëç êáé áêïëïõèïýóáí ôá
öõôÜ, ôá ðñùôüãïíá æþá, ôá ðôçíÜ êáé ôá èçëáóôéêÜ. Óôç ìÝóç âñé-
óêüôáí ï Üíèñùðïò, ìéóüò óþìá êáé ìéóüò ðíåýìá, êáé ðÜíù á-
ðü áõôüí ï Èåüò.

Åéêüíá 3.1: AðïëéèùìÝíá áðïôõðþìáôá

äåéíïóáýñùí



3.1.1 Ôáîéíüìçóç ôùí ïñãáíéóìþí êáé
åîÝëéîç

Áí êáé äåí õðÜñ÷ïõí ïýôå äýï åíôåëþò

üìïéá üíôá óôïí ðëáíÞôç —åîáéñïõìÝíùí

öõóéêÜ ôùí ìïíïæõãùôéêþí äéäýìùí Þ ôùí

ìéêñïïñãáíéóìþí ðïõ áíÞêïõí óôïí ßäéï

êëþíï— ïé åðéóôÞìïíåò åðéìÝíïõí íá êáôá-

ôÜóóïõí ôïõò ïñãáíéóìïýò óå ïìÜäåò, á-

íÜëïãá ìå ôï ðüóï ìïéÜæïõí ìåôáîý ôïõò.

Ç åðéìïíÞ áõôÞ åîçãåßôáé áðü ôï ãåãïíüò

üôé ç ìåëÝôç ôùí ïñãáíéóìþí èá Þôáí áäý-

íáôç ÷ùñßò ôç óõëëïãÞ, ôçí êáôÜôáîç êáé

ôç óýãêñéóÞ ôïõò. Ùóôüóï, üðùò ìðïñåßôå

íá äéáðéóôþóåôå óôç óõíÝ÷åéá, ç ôáîéíüìç-

óç ôùí ïñãáíéóìþí, åêôüò ôïõ üôé äéåõêï-

ëýíåé ôç ìåëÝôç ôïõò, áíôáíáêëÜ êáé ôïí

ôñüðï ìå ôïí ïðïßï áõôïß Ý÷ïõí åîåëé÷èåß.

Ðþò üìùò êáôáôÜóóïíôáé ïé ïñãáíéóìïß;

Ç ðñþôç Ýííïéá ìå ôçí ïðïßá ÷ñåéÜæåôáé íá

áó÷ïëçèïýìå åßíáé ç Ýííïéá ôïõ ðëçèõ-

óìïý. Ãéá ðáñÜäåéãìá, üëåò ïé ãÜôåò ìéáò

óõíïéêßáò, äçëáäÞ Ýíá óýíïëï áôüìùí ðïõ

ìðïñïýí íá áíáðáñá÷èïýí åðåéäÞ âñßóêï-

íôáé óôçí ßäéá ãåùãñáöéêÞ ðåñéï÷Þ, áðïôå-

ëïýí Ýíáí ðëçèõóìü. ÖõóéêÜ äåí ìðïñïýí

íá áíáðáñá÷èïýí ìå ôïõò óêýëïõò Þ ôá

óðïõñãßôéá ôçò óõíïéêßáò, êáèþò áõôÜ á-

ðïôåëïýí äéáöïñåôéêïýò ðëçèõóìïýò äéá-

öïñåôéêþí êáôçãïñéþí ïñãáíéóìþí. 

ÌÞðùò ëïéðüí èá ìðïñïýóáìå íá êáôá-

ôÜîïõìå ôïõò ïñãáíéóìïýò ìå âÜóç ôïí

ðëçèõóìü óôïí ïðïßï áíÞêïõí; Ç áðÜíôç-

óç åßíáé ü÷é, äéüôé ç Ýííïéá áõôÞ, ðáñÜ ôçí

ðïëëáðëÞ ÷ñçóéìüôçôÜ ôçò (ôï Ý÷åôå Þäç

äéáðéóôþóåé óôçí Ïéêïëïãßá), äåí Ý÷åé ðïëý

áõóôçñÜ üñéá. Óôï ðáñÜäåéãìÜ ìáò, ìéá

ãÜôá áðü Üëëç óõíïéêßá, ðïõ áíÞêåé óå Ý-

íáí Üëëï ðëçèõóìü, äåí áíáðáñÜãåôáé ìå

ôéò ãÜôåò ôçò óõíïéêßáò ìáò, üóï äåí Ýñ÷å-

ôáé óå åðáöÞ ìáæß ôïõò. Áí üìùò ìåôáöåñ-

èåß óôç óõíïéêßá ìáò, ãßíåôáé ìÝëïò ôïõ

ðëçèõóìïý ôçò, êáèþò ìðïñåß íá áíáðá-

ñá÷èåß ìå ôéò õðüëïéðåò. ×ñåéÜæåôáé óõíå-

ðþò íá äéåõñõíèåß ôï êñéôÞñéï ìå âÜóç ôï

ïðïßï óõãêáôáôÜóóïõìå ôïõò ïñãáíé-

óìïýò, þóôå íá ðåñéëÜâåé üëïõò ôïõò äéá-

öïñåôéêïýò ðëçèõóìïýò áôüìùí ïé ïðïßïé,

üôáí Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìåôáîý ôïõò, ìðï-

ñïýí íá áíáðáñá÷èïýí. Ãéá ôï óêïðü áõôü

åðéíïÞèçêå ç Ýííïéá ôïõ åßäïõò. 

Ôï åßäïò ðåñéëáìâÜíåé ôï óýíïëï ôùí

äéáöïñåôéêþí ðëçèõóìþí Þ, ìå Üëëá ëüãéá,

ôï óýíïëï üëùí ôùí ïñãáíéóìþí  ðïõ ìðï-

ñïýí íá áíáðáñá÷èïýí ìåôáîý ôïõò êáé íá

áðïêôÞóïõí ãüíéìïõò áðïãüíïõò. Ç Ýííïéá

ôïõ åßäïõò áíôéðñïóùðåýåé Ýíá öõóéêü ü-

ñéï, êáèþò ðåñéëáìâÜíåé ìüíï ôïõò ïñãáíé-

óìïýò ðïõ áíáðáñÜãïíôáé ìåôáîý ôïõò

(ð.÷. üëåò ôéò ãÜôåò ôïõ ðëáíÞôç), áðïêëåß-

ïíôáò Üëëïõò ïñãáíéóìïýò ðïõ åßíáé ãüíé-

ìïé ìüíï ìå  ìÝëç ôïõ åßäïõò óôï ïðïßï á-

íÞêïõí. Ãéá ôï ëüãï áõôü ôï åßäïò áðïôåëåß

ôç èåìåëéþäç ìïíÜäá ôáîéíüìçóçò.

ÊÅÖÁËÁÉÏ 3
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ÃÜôá ¢íèñùðïò

Öýëï ×ïñäùôÜ ×ïñäùôÜ

ÊëÜóç ÈçëáóôéêÜ ÈçëáóôéêÜ

ÔÜîç ÓáñêïöÜãá Ðñùôåýïíôá

ÏéêïãÝíåéá Felidae ÁíèñùðïåéäÞ

ÃÝíïò Felis Homo

Åßäïò Felis domesticus Homo sapiens

(Üíèñùðïò ï óïöüò)

ÐÉÍÁÊÁÓ 3.1: ÓÕÓÔÇÌÁÔÉÊÇ ÊÁÔÁÔÁÎÇ ÔÏÕ ÁÍÈÑÙÐÏÕ ÊÁÉ ÔÇÓ ÃÁÔÁÓ



Áîßæåé ùóôüóï íá áíáöåñèåß üôé ï ïñé-

óìüò ôïõ åßäïõò ðïõ äüèçêå Ý÷åé ðåñéïñé-

óìïýò. Ï âáóéêüôåñïò áðü üëïõò åßíáé ôï

ãåãïíüò üôé üëïé ïé ïñãáíéóìïß äåí áíáðá-

ñÜãïíôáé  ìå ôçí åðáöÞ ìå Üôïìï äéáöïñå-

ôéêïý öýëïõ. Áò ðÜñïõìå ãéá ðáñÜäåéãìá

ôçí áìïéâÜäá, ôï ìïíïêýôôáñï ïñãáíéóìü

ðïõ áíáðáñÜãåôáé ìå êõôôáñéêÞ äéáßñåóç

(ìïíïãïíßá). Ðþò ëïéðüí èá ïñßóïõìå ôï åß-

äïò, áöïý ôï êñéôÞñéï ôçò äõíáôüôçôáò á-

íáðáñáãùãÞò ìå Üëëï Üôïìï —ðïõ ïíïìÜ-

æåôáé ìåéîéïëïãéêü êñéôÞñéï— äåí éó÷ýåé;

Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ áíôß ôïõ ìåéîéïëïãé-

êïý êñéôçñßïõ åöáñìüæåôáé ôï ôõðïëïãéêü

êñéôÞñéï, äçëáäÞ ôï êñéôÞñéï ôçò ïìïéüôç-

ôáò  ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí. ¼ôáí äýï ïñ-

ãáíéóìïß Ý÷ïõí êïéíÜ ìïñöïëïãéêÜ êáé âéï-

÷çìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ïìáäïðïéïýíôáé

óôï ßäéï åßäïò. 

Ìå âÜóç áõôü ôï ôõðïëïãéêü êñéôÞñéï,

ðïõ áðïôåëåß åðéíüçóç ôïõ Óïõçäïý öõ-

óéïäßöç Ëéííáßïõ, Ý÷åé ôáîéíïìçèåß ôï óýíï-

ëï ôùí äéáöïñåôéêþí ïñãáíéóìþí ôïõ ðëá-

íÞôç êáé Ý÷åé ãßíåé äõíáôÞ ç óõãêñüôçóç

åõñýôåñùí ôáîéíïìéêþí âáèìßäùí ðÝñá á-

ðü ôï åßäïò. ¸ôóé ôá åßäç ðïõ ìïéÜæïõí ìå-

ôáîý ôïõò ðåñéóóüôåñï áðü ü,ôé Üëëá óõíé-

óôïýí Ýíá ãÝíïò, ôá ãÝíç ðïõ ìïéÜæïõí ðå-

ñéóóüôåñï ìåôáîý ôïõò áðü ü,ôé Üëëá óõíé-

óôïýí ìéá ïéêïãÝíåéá, ïé ïéêïãÝíåéåò ìéá ôÜ-

îç, ïé ôÜîåéò ìéá êëÜóç, ïé êëÜóåéò Ýíá öý-

ëï.
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¢íèñùðïò Ãïñßëáò Ãßââùíáò ÃÜôá Ëýãêáò Êñïêüäåéëïò

ÃÝíïò Homo Gorilla Hylobates Felis Felis Crocodilus 

Åßäïò H. sapiens G. gorilla H. lar F. domesticus F. sylvestris C. niloticus

ÏéêïãÝíåéá Áíèñùðßäåò Áíèñùðïðßèçêïé ÁéëïõñïåéäÞ Crocodylidae

ÔÜîç Ðñùôåýïíôá ÓáñêïöÜãá Êñïêïäåßëéá 

KëÜóç ÈçëáóôéêÜ ÅñðåôÜ 

Öýëï ×ïñäùôÜ

ÐÉÍÁÊÁÓ 3.2: ÓÕÓÔÇÌÁÔÉÊÇ ÊÁÔÁÔÁÎÇ ÏÑÉÓÌÅÍÙÍ ÏÑÃÁÍÉÓÌÙÍ

¢íèñùðïò Ãïñßëáò Ãßââùíáò ÃÜôá Ëýãêáò Êñïêüäåéëïò

Åéêüíá 3.2: Ôï öõëïãåíåôéêü äÝíôñï ïñéóìÝíùí ïñãáíéóìþí äéáöïñåôéêïý åßäïõò. Áñêåß

ìéá ìáôéÜ, ãéá íá äéáðéóôùèåß üôé ïé ïñãáíéóìïß ðïõ ìïéñÜæïíôáé êïéíü ðñüãïíï åßíáé áñ-

êåôÜ óõããåíéêïß, þóôå íá ôïðïèåôïýíôáé óôçí ßäéá óõóôçìáôéêÞ âáèìßäá. 



Ç ãÜôá êáé ï ëýãêáò Ý÷ïõí êïéíü ðñüãï-

íï, ðïõ Ýæçóå ðñüóöáôá (öáßíåôáé áðü ôï

óçìåßï ôïìÞò ôùí êëÜäùí ôïõò), óõíåðþò

åßíáé ðåñéóóüôåñïé óõããåíéêïß êáé ðñÝðåé

íá ôïðïèåôçèïýí óôï ßäéï ãÝíïò. Ðáñïìïß-

ùò ï ãïñßëáò êáé ï ãßââùíáò ìïéñÜæïíôáé

êïéíü ðñüãïíï, ïðüôå ôïðïèåôïýíôáé óôçí

ßäéá ïéêïãÝíåéá. Ðçãáßíïíôáò üìùò ðßóù

óôï ÷ñüíï ç åîåëéêôéêÞ Ýñåõíá ìáò ïäçãåß

óôï óõìðÝñáóìá üôé ï Üíèñùðïò, ï ãïñß-

ëáò êáé ï ãßââùíáò Ý÷ïõí Ýíáí áðþôåñï

êïéíü ðñüãïíï, ïðüôå ðñÝðåé íá óõãêáôá-

ôá÷èïýí óôçí ßäéá ôÜîç. ÔÝëïò, ï êñïêüäåé-

ëïò äå ìïéÜæåé ìå ôá Üëëá æþá êáé ãé’ áõôü

êáôáôÜóóåôáé óå îå÷ùñéóôÞ êëÜóç, áõôÞí

ôùí åñðåôþí. ÂñÝèçêå üìùò üôé Ý÷åé Ýíá

ìáêñéíü êïéíü ðñüãïíï ìå ôá èçëáóôéêÜ, ï

ïðïßïò Ýæçóå ðñéí áðü 240 åêáôïììýñéá

÷ñüíéá. 

3.1.2 H èåùñßá ôïõ ËáìÜñê

¼ðùò Ý÷åé Þäç áíáöåñèåß, ç óýëëçøç

ôçò éäÝáò ôçò åîÝëéîçò äåí áíÞêåé áðïêëåé-

óôéêÜ óôïí ÊÜñïëï Äáñâßíï. ÓðÝñìáôÜ ôçò

âñßóêïíôáé óôéò èåùñßåò ðïõ áíÝðôõîáí ïé

áñ÷áßïé ¸ëëçíåò öéëüóïöïé Þäç áðü ôïí

6ï ð.× áéþíá. Ôï ãåãïíüò üìùò üôé óôçí å-

ðéóôçìïíéêÞ óêÝøç ôçò Äýóçò äÝóðïæáí ïé

áðüøåéò ôïõ ÐëÜôùíá êáé ôïõ ÁñéóôïôÝëç,

ðïõ ðßóôåõáí óôç óôáèåñüôçôá ôùí åéäþí,

Ýêáíå ôçí éäÝá ôçò åîÝëéîçò íá îå÷áóôåß ãéá

áéþíåò.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ 18ïõ áéþíá ç åîÝ-

ëéîç Ýñ÷åôáé ðÜëé óôï ðñïóêÞíéï. Ï ÃÜëëïò

æùïëüãïò Æáí-Ìðáôßóô ËáìÜñê (1744-

1829), ï ïðïßïò åðéíüçóå ôïí üñï Âéïëïãß-

á, Þôáí ï ðñþôïò ðïõ õðïóôÞñéîå ìå åðé-

÷åéñÞìáôá üôé ôá åßäç ìåôáâÜëëïíôáé êáé ü-

ôé ç æùÞ óôïí ðëáíÞôç ìáò Ý÷åé ðñïÝëèåé á-

ðü áðëïýóôåñåò ìïñöÝò ðïõ óôáäéáêÜ Ýãé-

íáí ðéï ðåñßðëïêåò. ¹ôáí åðßóçò ï ðñþôïò

ðïõ ðáñïõóßáóå óôï âéâëßï ôïõ Ç öéëïóï-

ößá ôçò Æùïëïãßáò, ôï ïðïßï åêäüèçêå ôï

1809, ìéá ïëïêëçñùìÝíç èåùñßá, ãéá íá å-

îçãÞóåé ðþò ôá öõôÜ êáé ôá æþá åîåëßóóï-

íôáé.

Ç Üðïøç ôïõ ËáìÜñê Þôáí üôé ç Üâéá ý-

ëç ðáñÜãåé áôåëåßò ìïñöÝò æùÞò, ïé ïðïßåò

åîåëßóóïíôáé óå óõíèåôüôåñåò åîáéôßáò

ìéáò Ýìöõôçò ôÜóçò ôùí üíôùí ãéá óõíå÷Þ
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Åéêüíá 3.4: Æáí-Ìðáôßóô ËáìÜñê

Åéêüíá 3.3: Ôá óêõëéÜ áíÞêïõí üëá óôï ßäéï åßäïò (Canis familiaris). Ï óêýëïò êáé ï ëýêïò åßíáé

óõããåíéêÜ åßäç êáé áíÞêïõí óôï ßäéï ãÝíïò, üìùò ï ëýêïò áðïôåëåß äéáöïñåôéêü åßäïò (Canis lupus).

familiaris

lupus

Canis



ðñüïäï. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ìåãÜëùí ÷ñïíé-

êþí ðåñéüäùí ïé ðñùôüãïíïé ïñãáíéóìïß

ìåôáôñÝðïíôáé óôáäéáêÜ, êáôÜ ìÞêïò ìéáò

«íïçôÞò öõóéêÞò êëßìáêáò», óå ðéï åîåëéã-

ìÝíïõò, ìå ôç âïÞèåéá ìéáò åóùôåñéêÞò

äýíáìçò, ç ïðïßá óôï÷åýåé óôç âåëôßùóÞ

ôïõò.

Ï ËáìÜñê ðßóôåõå åðßóçò üôé ïé áëëáãÝò

óôï ðåñéâÜëëïí äçìéïõñãïýí íÝåò óõíÞ-

èåéåò óôá æþá, ìå áðïôÝëåóìá áõôÜ íá

÷ñçóéìïðïéïýí ðåñéóóüôåñï êÜðïéá üñãá-

íÜ ôïõò Þ, áíôßèåôá, íá ìçí ôá ÷ñçóéìï-

ðïéïýí êáèüëïõ. Óýìöùíá ìå ôçí áñ÷Þ ôçò

÷ñÞóçò êáé ôçò á÷ñçóßáò, ôá üñãáíá åíüò

æþïõ ðïõ âïçèïýí óôçí ðñïóáñìïãÞ ôïõ

óôï ðåñéâÜëëïí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü áõ-

ôü ðåñéóóüôåñï, áíáðôýóóïíôáé êáé ìåãá-

ëþíïõí, åíþ ôá üñãáíá åêåßíá ðïõ äå óõì-

âÜëëïõí óôçí ðñïóáñìïãÞ ôïõ ðåñéðß-

ðôïõí óå á÷ñçóßá, áôñïöïýí êáé åîáöáíß-

æïíôáé. Ì' áõôü ôïí ôñüðï ôá æþá áðïêôïýí

íÝá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

æùÞò ôïõò. O ËáìÜñê ðßóôåõå üôé ôá åðßêôç-

ôá áõôÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êëçñïäïôïýíôáé

óôç óõíÝ÷åéá óôïõò áðïãüíïõò. ¸ôóé, ìå

ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ, óõóóùñåýïíôáé

ðïëëÝò áëëáãÝò ïé ïðïßåò ïäçãïýí óôç äç-

ìéïõñãßá åíüò åßäïõò ðïõ åßíáé äéáöïñåôé-

êü áðü ôï áñ÷éêü.

ÐïëõÜñéèìá ðåéñÜìáôá Ý÷ïõí áðïôý÷åé

íá áðïäåßîïõí ìÝ÷ñé óÞìåñá ôçí êëçñïíü-

ìçóç ôùí åðßêôçôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí. Ç å-

îÞãçóç åðïìÝíùò ôçò åîÝëéîçò ôùí åéäþí

ìå ôçí êëçñïíüìçóç ôùí åðßêôçôùí ÷áñá-

êôçñéóôéêþí äåí åßíáé áðïäåêôÞ. ÐåíÞíôá

÷ñüíéá áñãüôåñá ðáñïõóéÜóôçêáí ðåñéó-

óüôåñåò åíäåßîåéò ãéá ôçí åîÝëéîç êáé ìéá

Üëëç åîÞãçóç, áõôÞ ôç öïñÜ áðü ôïí ÊÜ-

ñïëï Äáñâßíï, ãéá ôïí ôñüðï ðïõ ðñáãìá-

ôïðïéåßôáé.

3.1.3 Ç èåùñßá ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò

Ôï 1809, Ýôïò äçìïóßåõóçò ôçò åñãáóß-

áò ôïõ ËáìÜñê, ãåííÞèçêå óôçí Áããëßá ï

ÊÜñïëïò Äáñâßíïò. Áí êáé ùò ìáèçôÞò åí-

äéáöåñüôáí éäéáßôåñá ãéá ôç ìåëÝôç ôïõ öõ-

óéêïý êüóìïõ, ïëïêëçñþíïíôáò ôéò åãêý-

êëéåò óðïõäÝò ôïõ óôñÜöçêå áñ÷éêÜ óôçí

ÉáôñéêÞ êáé ìåôÜ óôç Èåïëïãßá. Ïé åðéäü-

óåéò ôïõ üìùò êáé óôïõò äýï áõôïýò ôïìåßò

Þôáí áðïãïçôåõôéêÝò. ¸ôóé, üôáí ôïõ ðñï-

ôÜèçêå íá ìåôÜó÷åé ùò Üìéóèïò öõóéïäß-

öçò óå ìéá õðåñðüíôéá áðïóôïëÞ ãéá ëïãá-

ñéáóìü ôïõ Âñåôáíéêïý Íáõôéêïý, åßäå ôï

ôáîßäé áõôü ùò ìéá åõêáéñßá íá áó÷ïëçèåß

ìå ôç ìåëÝôç ôïõ áãáðçìÝíïõ ôïõ áíôéêåé-

ìÝíïõ.

Ôï ôáîßäé ìå ôç öñåãÜôá «Beagle» (É÷íç-

ëÜôçò) îåêßíçóå ôï 1831 êáé äéÞñêåóå 5

÷ñüíéá. Óôï äéÜóôçìá áõôü ï Äáñâßíïò åß÷å

ôç äõíáôüôçôá íá óõëëÝîåé Ýíá ðëÞèïò áðü

äéáöïñåôéêÜ æþá, öõôÜ áëëÜ êáé áðïëéèþ-

ìáôá, êáé íá ðñáãìáôïðïéÞóåé ãåùëïãéêÝò,

êëéìáôïëïãéêÝò êáé áíèñùðïëïãéêÝò ðáñá-

ôçñÞóåéò óôéò ðåñéï÷Ýò ðïõ åðéóêÝöèçêå

(áðü ôç æïýãêëá ôïõ Áìáæïíßïõ êáé ôéò ðå-

äéÜäåò ôçò ÁñãåíôéíÞò ùò ôá õøßðåäá ôùí

¢íäåùí êáé ôá íçóéÜ ÃêáëáðÜãêïò). Ï Äáñ-

âßíïò, ðñéí áðü ôï ôáîßäé, ðßóôåõå, üðùò ïé

ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé ôçò åðï÷Þò ôïõ, ü-
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Åéêüíá 3.5: Ï ÊÜñïëïò Äáñâßíïò óå çëéêßá 76

åôþí



ôé ôá åßäç åßíáé óôáèåñÜ êáé äå ìåôáâÜëëï-

íôáé. Ôï õëéêü üìùò ðïõ åß÷å óõëëÝîåé êáé ïé

ðáñáôçñÞóåéò ðïõ åß÷å ðñáãìáôïðïéÞóåé

äåí Üñãçóáí íá ôïí ïäçãÞóïõí óôçí éäÝá

üôé ôá åßäç ìåôáâÜëëïíôáé. 

Áîßæåé íá áíáöåñèåß üôé ï Äáñâßíïò, ðáñ'

üëï ðïõ åß÷å áðïóáöçíßóåé ôéò âáóéêÝò áñ-

÷Ýò ôçò èåùñßáò ôïõ Þäç áðü ôï 1839, ôç

äçìïóßåõóå áñêåôÜ áñãüôåñá, ôï 1858.

ÐñïâëÝðïíôáò ôéò öïâåñÝò áíôéäñÜóåéò

ðïõ èá ðñïêáëïýóå, Þèåëå íá óõëëÝîåé

ðñüóèåôï áðïäåéêôéêü õëéêü. Ôï âéâëßï ôïõ

ÐñïÝëåõóç ôùí åéäþí äéÜ ôçò öõóéêÞò åðé-

ëïãÞò åîáíôëÞèçêå ôçí ðñþôç çìÝñá ôçò

êõêëïöïñßáò ôïõ êáé ðáñáìÝíåé áêüìç êáé

óÞìåñá Ýíá áðü ôá âéâëßá ðïõ Ý÷ïõí ðñáã-

ìáôïðïéÞóåé ôéò ðåñéóóüôåñåò åêäüóåéò

ðáãêïóìßùò.

Ç áíÜðôõîç ôçò èåùñßáò ôçò åîÝëéîçò ìå

âÜóç ôç öõóéêÞ åðéëïãÞ Þôáí Ýíá áîéïìíç-

ìüíåõôï åðßôåõãìá ôïõ 19ïõ áéþíá, ðïõ å-

ìðëïýôéóå ôçí åðéóôÞìç ôçò Âéïëïãßáò êáé

Üëëáîå ñéæéêÜ ôçí ÜðïøÞ ìáò ãéá ìáò ôïõò

ßäéïõò êáé ãéá ôï öõóéêü êüóìï. 

Ôé õðïóôçñßæåé üìùò ç èåùñßá ôçò öõóé-

êÞò åðéëïãÞò; 

Ç èåùñßá ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò ìðïñåß

íá óõíïøéóôåß óå 5 âáóéêÝò ðáñáôçñÞóåéò

êáé óå 3 óõìðåñÜóìáôá ðïõ áðïññÝïõí á-

ðü áõôÝò.
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Åéêüíá 3.6: Ç äéáäñïìÞ ðïõ áêïëïýèçóå ç öñåãÜôá «Beagle».

• ÐáñáôÞñçóç 1. Ïé ðëçèõóìïß ôùí äéÜ-

öïñùí åéäþí ôåßíïõí íá áõîÜíïíôáé á-

ðü ãåíéÜ óå ãåíéÜ ìå ñõèìü ãåùìåôñé-

êÞò ðñïüäïõ.

• ÐáñáôÞñçóç 2. Áí åîáéñåèïýí ïé åðï-

÷éêÝò äéáêõìÜíóåéò, ôá ìåãÝèç ôùí ðëç-

èõóìþí ðáñáìÝíïõí ó÷åôéêÜ óôáèåñÜ.

• ÓõìðÝñáóìá 1. Ãéá íá ðáñáìåßíåé óôá-

èåñü ôï ìÝãåèïò åíüò ðëçèõóìïý, ðá-

ñÜ ôçí ôÜóç ãéá áýîçóç, ìåñéêÜ Üôïìá

äåí åðéâéþíïõí Þ äåí áíáðáñÜãïíôáé.

Óõíåðþò ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí åíüò

ðëçèõóìïý äéåîÜãåôáé Ýíáò áãþíáò å-

ðéâßùóçò.



Ç äéáäéêáóßá ìå ôçí ïðïßá ïé ïñãáíéóìïß

ðïõ åßíáé ðåñéóóüôåñï ðñïóáñìïóìÝíïé

óôï ðåñéâÜëëïí ôïõò åðéâéþíïõí êáé áíá-

ðáñÜãïíôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôïõò ëéãüôå-

ñï ðñïóáñìïóìÝíïõò ïíïìÜóôçêå áðü ôïí

ÊÜñïëï Äáñâßíï öõóéêÞ åðéëïãÞ. Ï üñïò

÷ñçóéìïðïéÞèçêå óå áíôéäéáóôïëÞ ìå ôçí

ôå÷íçôÞ åðéëïãÞ ôçí ïðïßá êÜíåé ï Üíèñù-

ðïò êÜèå öïñÜ ðïõ åðéëÝãåé ôá êáôáëëçëü-

ôåñá æþá (Þ öõôÜ) Þ áõôÜ ðïõ Ý÷ïõí ïéêï-

íïìéêü åíäéáöÝñïí, ðñïêåéìÝíïõ íá ðáñá-

ãÜãåé áðïãüíïõò ìå åðéèõìçôÜ ÷áñáêôçñé-

óôéêÜ.

Ç èåùñßá ôïõ Äáñâßíïõ ðñïóÝöåñå ìéá

áðëÞ áëëÜ ðåéóôéêÞ åîÞãçóç ãéá ôçí ðïéêé-

ëßá ôùí åéäþí óôç Ãç. ÅðåéäÞ ïé äéÜöïñåò

ðåñéï÷Ýò Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÝò óõíèÞêåò êáé

äéáöïñåôéêÝò åõêáéñßåò åðéâßùóçò, äéáöï-

ñåôéêïß ïñãáíéóìïß åðéëÝãïíôáé áðü ôç öõ-

óéêÞ åðéëïãÞ ùò ïé ðéï ðñïóáñìïóìÝíïé

óôï óõãêåêñéìÝíï ðåñéâÜëëïí. 
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• ÐáñáôÞñçóç 3. Ôá Üôïìá åíüò åßäïõò

äåí åßíáé üìïéá. Óôïõò ðëçèõóìïýò õ-

ðÜñ÷åé ìéá ôåñÜóôéá ðïéêéëïìïñößá ü-

óïí áöïñÜ ôá öõóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôùí ìåëþí ôïõò.

• ÐáñáôÞñçóç 4. Ôá ðåñéóóüôåñá áðü

ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ãïíÝùí êëçñï-

äïôïýíôáé óôïõò áðïãüíïõò ôïõò.

• ÓõìðÝñáóìá 2. Ç åðéôõ÷ßá óôïí áãþíá

ãéá ôçí åðéâßùóç äåí åßíáé ôõ÷áßá. Áíôé-

èÝôùò, åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò ôùí ÷á-

ñáêôçñéóôéêþí ðïõ Ý÷åé êëçñïíïìÞóåé

Ýíáò ïñãáíéóìüò áðü ôïõò ðñïãüíïõò

ôïõ. Ïé ïñãáíéóìïß ïé ïðïßïé Ý÷ïõí êëç-

ñïíïìÞóåé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ôïõò

âïçèïýí íá ðñïóáñìüæïíôáé êáëýôåñá

óôï ðåñéâÜëëïí ôïõò åðéâéþíïõí ðåñéó-

óüôåñï Þ/êáé áöÞíïõí ìåãáëýôåñï á-

ñéèìü áðïãüíùí áðü ôïõò ïñãáíé-

óìïýò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí êëçñïíïìÞóåé ëé-

ãüôåñï åõíïúêÜ ãéá ôçí åðéâßùóÞ ôïõò

÷áñáêôçñéóôéêÜ.

• ÓõìðÝñáóìá 3. Ôá åõíïúêÜ ãéá ôçí åðé-

âßùóç ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìåôáâéâÜæïíôáé

óôçí åðüìåíç ãåíéÜ ìå ìåãáëýôåñç óõ-

÷íüôçôá áðü ôá ëéãüôåñï åõíïúêÜ, êá-

èþò ïé öïñåßò ôïõò åðéâéþíïõí êáé á-

öÞíïõí ìåãáëýôåñï áñéèìü áðïãüíùí

áðü ôïõò öïñåßò ôùí ëéãüôåñï åõíïú-

êþí ÷áñáêôçñéóôéêþí. ¸ôóé, ìå ôçí ðÜ-

ñïäï ôïõ ÷ñüíïõ, ç óõóóþñåõóç üëï

êáé ðåñéóóüôåñùí åõíïúêþí ÷áñáêôçñé-

óôéêþí óå Ýíáí ðëçèõóìü ìðïñåß íá ï-

äçãÞóåé óôçí åìöÜíéóç åíüò íÝïõ åß-

äïõò.
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Ï Äáñâßíïò óôá íçóéÜ ÃêáëáðÜãêïò

Ôï ìÝñïò ðïõ åíôõðùóßáóå ðåñéóóüôåñï ôï Äáñâßíï óôï ôáîßäé ôïõ Þôáí ôá íçóéÜ

ÃêáëáðÜãêïò, Ýíá óýìðëåãìá íçóéþí 600

ìßëéá áðü ôéò áêôÝò ôïõ Åêïõáäüñ. Åêåß

ðáñáôÞñçóå äéáöïñåôéêÜ åßäç ÷åëùíþí

êáé óðßíùí, ôá ïðïßá äåí õðÞñ÷áí ðïõèå-

íÜ áëëïý óôïí êüóìï, åíþ äéÝöåñáí êáé á-

ðü íçóß óå íçóß. Ôá æþá áõôÜ Ýìïéáæáí ìå-

ôáîý ôïõò áëëÜ êáé ìå åßäç ðïõ õðÞñ÷áí

óôçí êïíôéíüôåñç Þðåéñï (Íüôéá ÁìåñéêÞ).

ÊáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá åß÷áí êïéíïýò ðñï-

ãüíïõò, ïé ïðïßïé åß÷áí öèÜóåé óôá íçóéÜ

áðü ôçí çðåéñùôéêÞ ðåñéï÷Þ, êáé óôç óõ-

íÝ÷åéá êÜèå åßäïò åß÷å ðñïóáñìïóôåß óôéò

éäéáßôåñåò óõíèÞêåò êÜèå íçóéïý. 

Ï Äáñâßíïò Ýãñáøå: «Ç öõóéêÞ éóôïñßá

áõôþí ôùí íçóéþí åßíáé åîáéñåôéêÜ ðáñÜ-

îåíç êáé áîßæåé íá ôçí ðñïóÝîåé êáíåßò. Ïé

ðåñéóóüôåñïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß åßíáé

áõôü÷èïíåò êáé äå âñßóêïíôáé ðïõèåíÜ

áëëïý. ÕðÜñ÷åé äéáöïñÜ áêüìç êáé áíÜ-

ìåóá óôá Ýìâéá üíôá ôùí äéÜöïñùí íç-

óéþí. Ðáñ' üëá áõôÜ, üëá äåß÷íïõí ìéá

óáöÞ óõããÝíåéá ìå ôïõò æùíôáíïýò ïñãá-

íéóìïýò ôçò ÁìåñéêÞò, áí êáé ôïõò ÷ùñßæåé

áðü ôçí Þðåéñï áõôÞ ìéá èáëÜóóéá Ýêôá-

óç 500-600 ìéëßùí. Ôï áñ÷éðÝëáãïò åßíáé

Ýíáò ìéêñüò êüóìïò áðü ìüíïò ôïõ Þ ìÜë-

ëïí Ýíáò äïñõöüñïò ðñïóäåäåìÝíïò óôçí ÁìåñéêÞ áðü üðïõ Üíôëçóå ëßãïõò áäÝ-

óðïôïõò áðïßêïõò. Ëáì-

âÜíïíôáò õðüøç ôï ìéêñü

ìÝãåèïò ôùí íçóéþí, íéþ-

èïõìå ôçí ðéï ìåãÜëç Ýê-

ðëçîç ìðñïóôÜ óôïí á-

ñéèìü ôùí áõôü÷èïíùí

ïñãáíéóìþí. ¸ôóé ìÝóá

óôï ÷þñï êáé ôï ÷ñüíï

öáßíåôáé íá ðëçóéÜæïõìå

üëï êáé ðéï êïíôÜ óôï ìå-

ãÜëï ãåãïíüò —ôï ìõ-

óôÞñéï ôùí ìõóôçñßùí—

ôçí åìöÜíéóç äçëáäÞ íÝ-

ùí åéäþí ðÜíù óôç Ãç».

Óôá íçóéÜ ÃêáëáðÜãêïò ï Äáñâßíïò

ðáñáôÞñçóå 13 åßäç óðßíùí

Ãéãáíôéáßåò ÷åëþíåò óôá íçóéÜ ÃêáëáðÜãêïò
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Ç èåùñßá ôïõ ÌÜëèïõò ãéá ôï ñõèìü áýîçóçò ôïõ áíèñþðéíïõ

ðëçèõóìïý

Ç èåùñßá ôïõ Äáñâßíïõ âáóßóôçêå óôéò ðñïóùðéêÝò ôïõ ðá-

ñáôçñÞóåéò áëëÜ êáé óå åñãáóßåò Üëëùí åðéóôçìüíùí. ÊáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôïõ ôáîéäéïý ôïõ ï Äáñâßíïò äéÜâáóå ôï âéâëßï Ïé áñ-
÷Ýò ôçò Ãåùëïãßáò, ãñáììÝíï áðü ôï äéÜóçìï ãåùëüãï ôçò åðï-

÷Þò, ôïí Ôóáñëò ËÜõåë (Charles Lyell). Óôï âéâëßï áõôü ðáñïõ-

óéáæüôáí ç Üðïøç üôé ç åðéöÜíåéá ôçò Ãçò äéáìïñöþèçêå âáè-

ìéáßá áðü ôç äñÜóç ôçò âñï÷Þò, ôùí áíÝìùí, ôùí óåéóìþí, ôùí

çöáéóôåéáêþí åêñÞîåùí êáé Üëëùí öõóéêþí äõíÜìåùí ðïõ

äñïõí áêüìç êáé óÞìåñá. Áöïý ëïéðüí ç Ãç åîåëß÷èçêå óôç

äéÜñêåéá ôïõ ÷ñüíïõ, ãéáôß íá ìçí Ý÷åé óõìâåß ôï ßäéï êáé ìå ôïõò

ïñãáíéóìïýò ôçò;

¼ìùò, åêôüò áðü ôéò Áñ÷Ýò ôçò Ãåùëïãßáò, ï Äáñâßíïò åðç-

ñåÜóôçêå êáé áðü Ýíá Üëëï óýããñáììá, ôï Äïêßìéï åðß ôùí áñ-
÷þí ôïõ ðëçèõóìïý, ôïõ ïéêïíïìïëüãïõ Ôüìáò ÌÜëèïõò (Ôhomas Malthus). Óôï óýã-

ãñáììá áõôü ï ÌÜëèïõò õðïóôÞñéæå üôé ï áíèñþðéíïò ðëçèõóìüò áõîÜíåôáé ìå ñõè-

ìü ãåùìåôñéêÞò ðñïüäïõ, åí áíôéèÝóåé ìå ôá äéáèÝóéìá áãáèÜ, ôá ïðïßá áõîÜíïíôáé

ìå ñõèìü áñéèìçôéêÞò ðñïüäïõ.

Óýãêñéóç ôïõ ñõèìïý áýîçóçò ôùí ðëçèõóìþí ìå ôï ñõèìü áýîçóçò ôùí äéáèÝóéìùí ôñïöß-

ìùí óýìöùíá ìå ôï ÌÜëèïõò

ÊáôÜ ôçí Üðïøç ôïõ ÌÜëèïõò, o Ýëåã÷ïò ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ áíèñþðéíïõ ðëçèõ-

óìïý Þôáí áðáñáßôçôïò, ðñïêåéìÝíïõ íá äéáôçñåßôáé ôï éóïæýãéï áíÜìåóá ó' áõôüí êáé

ôéò äéáèÝóéìåò ðïóüôçôåò öõóéêþí áãáèþí. Ï Äáñâßíïò áðÝäùóå ôç óôáèåñüôçôá

ôïõ ìåãÝèïõò ôùí ðëçèõóìþí óôç äñÜóç ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò.

ÐÜíôùò ï ÌÜëèïõò, áí êáé åðéâåâáéþèçêå ùò ðñïò ôï ñõèìü áýîçóçò ôïõ áíèñþ-

ðéíïõ ðëçèõóìïý, äéáøåýóôçêå ùò ðñïò ôï ñõèìü áýîçóçò ôùí  öõóéêþí áãáèþí. Ïé

óýã÷ñïíåò ìÝèïäïé ãåùñãßáò êáé êôçíïôñïößáò Ý÷ïõí áõîÞóåé ìå ðïëý ìåãáëýôåñïõò

ñõèìïýò ôçí ðáñáãùãÞ ôçò ôñïöÞò, ìéá äßêáéç êáôáíïìÞ ôçò ïðïßáò èá ìðïñïýóå íá

éêáíïðïéÞóåé ôéò áíÜãêåò üëçò ôçò áíèñùðüôçôáò.

ÔóÜñëò ËÜõåë
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3.1.4 ÌåñéêÝò ÷ñÞóéìåò áðïóáöç-
íßóåéò óôç èåùñßá ôçò öõóéêÞò
åðéëïãÞò

¸íá áðü ôá óçìåßá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé áðï-

óáöÞíéóç óôç èåùñßá ðïõ äéáôýðùóå ï

Äáñâßíïò åßíáé ôï ðïý ôåëéêÜ äñá ç öõóéêÞ

åðéëïãÞ. Ãéá ôçí åîåëéêôéêÞ ëïéðüí èåùñßá ç

öõóéêÞ åðéëïãÞ äñá óôïí ðëçèõóìü êáé óõ-

íåðþò ï ðëçèõóìüò áíôéðñïóùðåýåé ôç ìé-

êñüôåñç äõíáôÞ ìïíÜäá ðïõ ìðïñåß íá å-

îåëé÷èåß. 

Áõôü öáßíåôáé ðáñÜäïîï, êáèþò ç öõóé-

êÞ åðéëïãÞ ðåñéëáìâÜíåé áëëçëåðéäñÜóåéò

áíÜìåóá óôá ìåìïíùìÝíá Üôïìá êáé ôï ðå-

ñéâÜëëïí ôïõò, ïðüôå èá Þôáí ëïãéêüôåñï

ôá ìåìïíùìÝíá Üôïìá íá áðïôåëïýí ôç ìï-

íÜäá ôçò åîÝëéîçò êáé ü÷é ïé ðëçèõóìïß. ¼-

ìùò Ýíá ìåìïíùìÝíï Üôïìï ìðïñåß íá ðá-

ñïõóéÜóåé Ýíá, ôï ðïëý, íÝï ÷áñáêôçñéóôé-

êü åßôå ëüãù ìåôáâïëÞò ôïõ ãåíåôéêïý õëé-

êïý ôïõ (ìåôÜëëáîç) åßôå ëüãù ôçò åðßäñá-

óçò ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò ôïõ (åðßêôçôï ãíþ-

ñéóìá). ÁíôéèÝôùò ç åîÝëéîç áðáéôåß óõóóþ-

ñåõóç ðïëëþí íÝùí êëçñïíïìÞóéìùí ÷á-

ñáêôçñéóôéêþí ðïõ Ý÷ïõí åäñáéùèåß óôïõò

ðëçèõóìïýò äéáäï÷éêþí ãåíåþí ìå ôç äñÜ-

óç ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò.

ÐñÝðåé åðßóçò íá ôïíéóôåß üôé ç äñÜóç

ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò åßíáé ôïðéêÜ êáé ÷ñï-

íéêÜ ðñïóäéïñéóìÝíç. Ïé óõíèÞêåò ôïõ ðå-

ñéâÜëëïíôïò äéáöÝñïõí áðü ðåñéï÷Þ óå

ðåñéï÷Þ êáé áðü ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ óå ÷ñïíéêÞ

óôéãìÞ. ¸ôóé åßíáé äõíáôüí Ýíá ÷áñáêôçñé-

óôéêü ðïõ áðïäåéêíýåôáé ðñïóáñìïóôéêü

óå ìéá ðåñéï÷Þ ìéá êáèïñéóìÝíç ÷ñïíéêÞ

óôéãìÞ íá åßíáé Ü÷ñçóôï Þ êáé äõóìåíÝò óå

ìéá Üëëç ðåñéï÷Þ Þ óå ìéá Üëëç ÷ñïíéêÞ

óôéãìÞ.

3.1.5 Ç öõóéêÞ åðéëïãÞ åí äñÜóåé 

¸íá ðïëý ãíùóôü ðáñÜäåéãìá äñÜóçò

ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò åßíáé áõôü ôçò ðåôá-

ëïýäáò Biston betularia, åíüò åíôüìïõ ðïõ

åßíáé ðïëý äéáäåäïìÝíï óôçí Áããëßá êáé

óôç Óêùôßá. 

Ç ðåôáëïýäá áõôÞ óõíáíôéÝôáé óå äýï

ðáñáëëáãÝò ðïõ äéáöÝñïõí ùò ðñïò ôï

÷ñùìáôéóìü ôïõò. Ç ìßá åßíáé áíïé÷ôü÷ñù-

ìç êáé öÝñåé óêïýñåò êçëßäåò óôéò ðôÝñõ-

ãÝò ôçò, åíþ ç Üëëç åßíáé åî ïëïêëÞñïõ

ìáýñç. 

Ðñéí áðü ôç Âéïìç÷áíéêÞ ÅðáíÜóôáóç

ðïëõðëçèÝóôåñåò Þôáí ïé áíïé÷ôü÷ñùìåò

ðåôáëïýäåò, åíþ ïé ìáýñåò Þôáí åëÜ÷é-
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Åéêüíá 3.7: Ïé äýï ðáñáëëáãÝò ôçò ðåôáëïý-

äáò Biston betularia, ðïõ äéáöÝñïõí ùò ðñïò

ôï ÷ñùìáôéóìü ôïõò.



óôåò. ÌåôÜ üìùò ôç Âéïìç÷áíéêÞ ÅðáíÜ-

óôáóç ôá ðñÜãìáôá Üëëáîáí ñéæéêÜ: âáè-

ìéáßá Üñ÷éóáí íá åðéêñáôïýí ïé ìáýñåò ðå-

ôáëïýäåò, Ýôóé þóôå óôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïý

áéþíá íá áðïôåëïýí áõôÝò ôç ìïíáäéêÞ

ó÷åäüí ðáñáëëáãÞ ðåôáëïýäáò óå ðïëëÝò

âéïìç÷áíéêÝò ðåñéï÷Ýò (üðùò ôï ÌÜíôóå-

óôåñ).

Ôï öáéíüìåíï áõôü, ôï ïðïßï óõó÷åôß-

óôçêå ìå ôç âéïìç÷áíéêÞ ñýðáíóç, ïíïìÜ-

óôçêå âéïìç÷áíéêüò ìåëáíéóìüò êáé Ýêôï-

ôå Ý÷åé ðáñáôçñçèåß óå äåêÜäåò åßäç åíôü-

ìùí ðïõ æïõí óå âéïìç÷áíéêÝò ðåñéï÷Ýò.

Ç åîÞãçóç ôïõ öáéíïìÝíïõ âñßóêåôáé

óôç äñÜóç ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò. Ðñéí áðü

ôç Âéïìç÷áíéêÞ ÅðáíÜóôáóç ïé êïñìïß ôùí

äÝíôñùí åß÷áí ôï öõóéêü áíïé÷ôü ÷ñþìá

ôïõò. Ïé áíïé÷ôü÷ñùìåò ðåôáëïýäåò ðïõ

áíáðáýïíôáí åðÜíù ôïõò (ãéáôß ç ðåôáëïý-

äá áõôÞ ôñÝöåôáé ôç íý÷ôá êáé áíáðáýåôáé

ôçí çìÝñá) äéáêñßíïíôáí äõóêïëüôåñá áðü

ôïõò èçñåõôÝò ôïõò, ôá åíôïìïöÜãá ðôç-

íÜ, óå ó÷Ýóç ìå ôéò ìáýñåò. Ãéá ôï ëüãï áõ-

ôü åðéêñÜôçóáí óôïõò ôïðéêïýò ðëçèõ-

óìïýò ôçò ðåôáëïýäáò, áöïý åß÷áí ìåãá-

ëýôåñåò ðéèáíüôçôåò åðéâßùóçò —êáé ìåôá-

âßâáóçò ôïõ ÷áñáêôçñéóôéêïý ôïõò (áíïé-

÷ôü ÷ñþìá ðôåñýãùí) óôéò åðüìåíåò ãå-

íéÝò— áðü ôéò ìáýñåò. 

¼ôáí ìáýñéóáí ïé êïñìïß ôùí äÝíôñùí å-

îáéôßáò ôçò âéïìç÷áíéêÞò ñýðáíóçò, ç äñÜ-

óç ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò áíôéóôñÜöçêå. Ôï

ðñïóáñìïóôéêü ðëåïíÝêôçìá ôï åß÷áí ðëÝ-

ïí ïé ìáýñåò ðåôáëïýäåò, ðïõ Þôáí ðåñéó-

óüôåñï äõóäéÜêñéôåò óôïõò êïñìïýò áðü

ôéò áíïé÷ôü÷ñùìåò. ¸ôóé âáèìéáßá Üñ÷éóáí

íá åðéêñáôïýí áñéèìçôéêÜ, êáèþò åðéâßù-

íáí ðåñéóóüôåñï êáé ìåôáâßâáæáí ìå ìåãá-

ëýôåñç óõ÷íüôçôá ôï ÷ñùìáôéóìü ôïõò

óôéò åðüìåíåò ãåíéÝò áðü ôéò áíïé÷ôü÷ñù-

ìåò.

ÐñÝðåé üìùò óôï óçìåßï áõôü íá ãßíåé

ìéá åðéóÞìáíóç ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöåõ-

÷èïýí ðéèáíÝò ðáñáíïÞóåéò ãéá ôï ìç÷áíé-

óìü ìå ôïí ïðïßï ðñï÷ùñåß ç åîÝëéîç. Ïé

ðåôáëïýäåò äåí áíôáðïêñßèçêáí óôç ìåôá-

âïëÞ ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò (ìáýñéóìá ôùí

êïñìþí ôùí äÝíôñùí) áíáðôýóóïíôáò Ýíá

ãíþñéóìá ðïõ äåí õðÞñ÷å ðñïçãïõìÝíùò

(üðùò èá ìðïñïýóå íá éó÷õñéóôåß Ýíáò ï-

ðáäüò ôçò èåùñßáò ôïõ ËáìÜñê), êáèþò ç

ìáýñç ðáñáëëáãÞ ôïõò ðñïûðÞñ÷å ôçò

Âéïìç÷áíéêÞò ÅðáíÜóôáóçò. Áðëþò ç öõ-

óéêÞ åðéëïãÞ Ýäñáóå åõíïþíôáò áðü ôá õ-

ðÜñ÷ïíôá êëçñïíïìÞóéìá ÷áñáêôçñéóôéêÜ

åêåßíï ðïõ ðñïóÝäéäå ìåãáëýôåñåò ðéèáíü-

ôçôåò åðéâßùóçò óôï öïñÝá ôïõ (áíïé÷ôüò

÷ñùìáôéóìüò üôáí ïé êïñìïß Þôáí áíïé÷ôü-

÷ñùìïé, ìáýñïò ÷ñùìáôéóìüò üôáí ïé  êïñ-

ìïß Ýãéíáí óêïýñïé).
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Åéêüíá 3.8: Âéïìç÷áíéêüò ìåëáíéóìüò: ôï ðïóïóôü ôùí ìáýñùí ðåôáëïýäùí áõîÞèçêå, åðåéäÞ ç

ìáýñç ðåôáëïýäá Ý÷åé ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò áðü ôçí áíïé÷ôü÷ñùìç íá åðéâéþóåé óôïõò

ìáõñéóìÝíïõò áðü ôç ñýðáíóç êïñìïýò.

ðñéí áðü ôç âéïìç÷áíéêÞ åðáíÜóôáóç ðïëëÝò ãåíéÝò áñãüôåñá

10% ôïõ ðëçèõóìïý, ìáýñåò 80% ôïõ ðëçèõóìïý, ìáýñåò



3.1.6 Óýãêñéóç ôçò èåùñßáò ôïõ
ËáìÜñê ìå ôç èåùñßá ôïõ
Äáñâßíïõ

Ãéá ìéá áêüìç êáëýôåñç óýãêñé-

óç ôùí èåùñéþí ôïõ ËáìÜñê êáé

ôïõ Äáñâßíïõ —ðÝñá áðü ôçí ðá-

ñáôÞñçóç ðïõ Ýãéíå óôçí ðñïç-

ãïýìåíç åíüôçôá— ìðïñïýìå íá

êáôáöýãïõìå óå Ýíá õðïèåôéêü

ðáñÜäåéãìá. O ËáìÜñê åîÞãçóå

ôçí åìöÜíéóç øçëïý ëáéìïý óôéò

êáìçëïðáñäÜëåéò ìå âÜóç ôçí áñ-

÷Þ  ôçò ÷ñÞóçò êáé ôçò á÷ñçóßáò

êáé ôçí áñ÷Þ ôçò êëçñïíïìéêÞò ìå-

ôáâßâáóçò ôùí åðßêôçôùí ÷áñá-

êôçñéóôéêþí. Ï Äáñâßíïò ðþò èá

åîçãïýóå Üñáãå ôçí åðéêñÜôçóç

ôïõ ßäéïõ ãíùñßóìáôïò ìå âÜóç ôç

èåùñßá ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò;

ÊÅÖÁËÁÉÏ 3
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Èåùñßá ôïõ ËáìÜñê

Ïé êáìçëïðáñäÜëåéò äçìéïõñãÞèçêáí á-

ðü ïñãáíéóìïýò êáôþôåñùí âáèìßäùí

äéáìÝóïõ ôçò öõóéêÞò êëßìáêáò.

Ôá ÷áìçëüôåñá êëáäéÜ áðïãõìíþèçêáí

áðü ôá öýëëá ôïõò, ïðüôå ðñïÝêõøå ç á-

íÜãêç ãéá ðñüóâáóç ôùí êáìçëïðáñäÜ-

ëåùí, ðïõ ùò ôüôå åß÷áí êïíôïýò ëáé-

ìïýò, óôá øçëüôåñá êëáäéÜ.

Óýìöùíá ìå ôçí áñ÷Þ ôçò ÷ñÞóçò êáé

ôçò á÷ñçóßáò, ïñéóìÝíá æþá ôÝíôùíáí ôï

ëáéìü ôïõò, ãéá íá öôÜíïõí ôá øçëÜ êëá-

äéÜ. Ìå ôï óõíå÷Ýò ôÝíôùìá êáé ìå ôç âï-

Þèåéá ìéáò åóùôåñéêÞò äýíáìçò ï ëáé-

ìüò ôïõò ìÜêñõíå (ôá æþá äåí åîáöáíß-

óôçêáí).

Óýìöùíá ìå ôçí áñ÷Þ ôçò êëçñïíïìéêÞò

ìåôáâßâáóçò ôùí åðßêôçôùí ÷áñáêôçñé-

óôéêþí, ï ìáêñýò ëáéìüò êëçñïäïôÞèçêå

óôïõò áðïãüíïõò êáé áðïôÝëåóå ÷áñá-

êôçñéóôéêü ôïõ åßäïõò ôïõò.

Èåùñßá ôïõ Äáñâßíïõ

Óôï öõëïãåíåôéêü äÝíôñï ôùí êáìçëïðáñ-

äÜëåùí, óå êÜðïéï ðñïãïíéêü åßäïò, õðÞñ-

÷áí æþá ìå ëáéìïýò ðïéêßëïõ ìÞêïõò.

Ï áñéèìüò ôùí æþùí ðïõ ãåííéïýíôáí Þ-

ôáí ðïëý ìåãáëýôåñïò áðü ôïí áñéèìü

ôùí æþùí ðïõ ìðïñïýóå íá èñÝøåé ôï ðå-

ñéâÜëëïí. ÐñïÝêõøå ëïéðüí ç áíÜãêç å-

ëÝã÷ïõ ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ ðëçèõóìïý

ôïõò.

H öõóéêÞ åðéëïãÞ åõíüçóå ôá Üôïìá ìå

ôïí øçëüôåñï ëáéìü, ãéáôß ìðïñïýóáí íá

ðñïóåããßóïõí ôñïöÞ êáëýôåñçò ðïéüôç-

ôáò Þ ìåãáëýôåñçò ðïóüôçôáò. Ôá Üôïìá

ìå êïíôü ëáéìü óôáäéáêÜ ëéãüóôåõáí êáé

ôåëéêÜ åîáöáíßóôçêáí.

Ï ìáêñýò ëáéìüò êëçñïäïôÞèçêå óôïõò á-

ðïãüíïõò êáé áðïôÝëåóå ÷áñáêôçñéóôéêü

ôïõ åßäïõò ôïõò.

Åéêüíá 3.9: á) Èåùñßá Äáñâßíïõ, â) èåùñßá ËáìÜñê

á

â



3.2 Ç ÓÕÃ×ÑÏÍÇ ÓÕÍÈÅÓÇ

ÌåôÜ ôç äçìïóßåõóç ôçò åñãáóßáò ôïõ

ÊÜñïëïõ Äáñâßíïõ ïé ðåñéóóüôåñïé áðü

ôïõò âéïëüãïõò ôçò åðï÷Þò óõìöùíïýóáí

üôé ç éäÝá ôçò åîÝëéîçò åßíáé ìéá ðñáãìáôé-

êüôçôá. Ç Üðïøç üìùò ôïõ Äáñâßíïõ üôé ï

ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï ðñï÷ùñåß ç åîÝëé-

îç åßíáé ç öõóéêÞ åðéëïãÞ äåí åß÷å ãßíåé á-

êüìç åíôåëþò áðïäåêôÞ. Ï óçìáíôéêüôå-

ñïò ëüãïò ãé' áõôü Þôáí üôé åêåßíç ôçí åðï-

÷Þ Ýëåéðå ìéá ðåéóôéêÞ èåùñßá ãéá ôçí êëç-

ñïíïìéêüôçôá, ìéá èåùñßá äçëáäÞ ðïõ íá

ìðïñåß íá åîçãÞóåé ðþò ìåôáâéâÜæïíôáé ôá

÷áñáêôçñéóôéêÜ áðü ôïõò ãïíåßò óôïõò áðï-

ãüíïõò áëëÜ êáé ðþò äçìéïõñãïýíôáé íÝá.

Ï Äáñâßíïò åß÷å êáôáëÜâåé üôé ôï êëåéäß

ãéá ôçí åîÞãçóç ôçò èåùñßáò ôïõ Þôáí ç

êëçñïíïìéêüôçôá. Ç Ýëëåéøç üìùò ìéáò

ó÷åôéêÞò èåùñßáò ôïí áíÜãêáóå íá áðïäå-

÷ôåß ôç èåùñßá ôçò êëçñïíïìéêÞò ìåôáâßâá-

óçò ôùí åðßêôçôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ

ËáìÜñê, ç ïðïßá âåâáßùò åñ÷üôáí óå äéÜ-

óôáóç ìå ôï äéêü ôïõ ìïíôÝëï ãéá ôçí åîÝ-

ëéîç.

Áðü Ýíá ðáñÜäïîï ðáé÷íßäé ôçò ôý÷çò,

ôçí åðï÷Þ ðïõ ï Äáñâßíïò êáôáðéáíüôáí ìå

ôç óôÞñéîç ôçò èåùñßáò ôïõ, ï Ãñçãüñéïò

ÌÝíôåë (1822-1884) äçìïóßåõóå ôçí åñãá-

óßá ôïõ ãéá ôçí êëçñïíïìéêüôçôá, ìéá åñãá-

óßá  ç ïðïßá èá åß÷å äþóåé óôï Äáñâßíï, áí

Þôáí åíÞìåñïò ãé' áõôÞí, ôçí áðáñáßôçôç

ãåíåôéêÞ âÜóç ðñïêåéìÝíïõ íá åäñáéþóåé

ôç èåùñßá ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò.

Ôï ôïðßï üìùò óôéò áñ÷Ýò ôçò äå-

êáåôßáò ôïõ 1940 åß÷å áëëÜîåé ñéæé-

êÜ. Ç åñãáóßá ôïõ ÌÝíôåë, äçëáäÞ

ç êëáóéêÞ ÃåíåôéêÞ, Þôáí áðü êáéñü

áðïäåêôÞ êáé Ýôóé åß÷å åðéëõèåß ôï

ðñüâëçìá ôïõ ôñüðïõ ìåôáâßâáóçò

ôùí êëçñïíïìéêþí ÷áñáêôçñéóôé-

êþí. ÅðéðëÝïí åß÷å ãßíåé êáôáíïçôÞ

ç óçìáóßá ôùí ìåôáëëÜîåùí, äçëá-

äÞ ôùí äñáóôéêþí ìåôáâïëþí ôïõ

ãåíåôéêïý õëéêïý óôçí åìöÜíéóç íÝ-

ùí ÷áñáêôçñéóôéêþí, åíþ åß÷å êá-

èéåñùèåß Ýíáò íÝïò êëÜäïò óôç ÃåíåôéêÞ, ç

ÃåíåôéêÞ Ðëçèõóìþí, ÷Üñç óôçí ïðïßá ç å-

îÝëéîç óõíäÝèçêå ìå ôéò ìåôáâïëÝò ôùí óõ-

÷íïôÞôùí ôùí ãïíéäßùí óôïõò ðëçèõóìïýò. 

ÁðïôÝëåóìá áõôþí ôùí äåäïìÝíùí Þôáí

ç åðáíáäéáôýðùóç ôçò èåùñßáò ôïõ Äáñâß-

íïõ óå ìéá óýã÷ñïíç èåùñßá ãéá ôçí åîÝëé-

îç, ôç óõíèåôéêÞ èåùñßá. Ç óõíèåôéêÞ èåù-

ñßá äåí áíáéñåß ôïí ðõñÞíá ôçò óõëëïãéóôé-

êÞò ôïõ Äáñâßíïõ, áíôßèåôá ôïí åìðëïõôßæåé

ìå ôá íÝá äåäïìÝíá áðü ôéò áíáêáëýøåéò

ôçò ÌïñéáêÞò Âéïëïãßáò êáé ôçò ÃåíåôéêÞò

Ðëçèõóìþí.

3.2.1 Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ äéáìïñöþ-
íïõí ôçí åîåëéêôéêÞ ðïñåßá

Óýìöùíá ìå ôç íÝá áíôßëçøç ãéá ôçí åîÝ-

ëéîç, ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ äéáìïñöþíïõí ôçí

åîåëéêôéêÞ ðïñåßá åßíáé ç ðïéêéëïìïñößá

ôùí êëçñïíïìéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí, ç öõ-

óéêÞ åðéëïãÞ êáé ç ãåíåôéêÞ áðïìüíùóç.

• Ðïéêéëïìïñößá: ¼ðùò Ý÷åé Þäç áíá-

öåñèåß, áí åîáéñÝóïõìå ôïõò ìïíïæõ-

ãùôéêïýò äéäýìïõò êáé ôá Üôïìá ðïõ

áíÞêïõí óôïí ßäéï êëþíï ìéêñïïñãáíé-

óìþí, äåí õðÜñ÷åé êáíÝíáò ïñãáíé-

óìüò åðÜíù óôç Ãç ðïõ íá åßíáé áðï-

ëýôùò üìïéïò ìå êÜðïéïí Üëëï. ÁíÜìå-

óá óôïõò âáóéêïýò ìç÷áíéóìïýò ìå

ôïõò ïðïßïõò äçìéïõñãåßôáé ï áðÝñá-
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Åéêüíá 3.10: Ðïéêéëïìïñößá



íôïò ðëïýôïò ôùí ìïñöþí æùÞò, äçëá-

äÞ ç ðïéêéëïìïñößá, ðåñéëáìâÜíïíôáé

ïé ãïíéäéáêÝò ìåôáëëÜîåéò. Ïé ìåôáëëÜ-

îåéò ïöåßëïíôáé åßôå óå ôõ÷áßá ëÜèç êá-

ôÜ ôçí áíôéãñáöÞ ôïõ DNA åßôå óå öõ-

óéêïýò Þ ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ

áëëïéþíïõí ôç äïìÞ ôïõ DNA. ×Üñç ó'

áõôÝò äçìéïõñãïýíôáé íÝá ãïíßäéá ðïõ

êáèïñßæïõí ôçí åìöÜíéóç íÝùí ÷áñá-

êôçñéóôéêþí. Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÜ,

óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò, äåí

åßíáé åðùöåëÞ ãéá ôï öïñÝá ôïõò. Ù-

óôüóï, óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, åßíáé

ðéèáíüí ìéá ìåôÜëëáîç íá ðñïóöÝñåé

áõîçìÝíåò äõíáôüôçôåò åðéâßùóçò óôï

Üôïìï ðïõ ôçí õðÝóôç, åðåéäÞ ôõ÷áßíåé

ôï ÷áñáêôçñéóôéêü ðïõ äçìéïõñãåß íá

åßíáé óõìâáôü ìå ôéò íÝåò óõíèÞêåò

ðïõ åðéêñáôïýí óôï ðåñéâÜëëïí. 

Ïé ìåôáëëÜîåéò áðü ìüíåò ôïõò äåí åß-

íáé éêáíÝò íá ðñïóáíáôïëßóïõí ôçí å-

îåëéêôéêÞ ðïñåßá ðñïò ïñéóìÝíç êáôåý-

èõíóç, ðñïóöÝñïõí üìùò ôï õëéêü å-

ðÜíù óôï ïðïßï äñá ç öõóéêÞ åðéëïãÞ.

• ÖõóéêÞ åðéëïãÞ: Ç öõóéêÞ åðéëïãÞ åß-

íáé ç äéáäéêáóßá ç ïðïßá êáèïñßæåé ôçí

ôý÷ç ôùí ãïíéäßùí óôéò åðüìåíåò ãå-

íéÝò. Ìå áõôÞ ôç äéáäéêáóßá ìåôáâÜë-

ëåôáé ç óõ÷íüôçôÜ ôïõò, äçëáäÞ ôï ðï-

óïóôü ìå ôï ïðïßï áðáíôÜ Ýíá ãïíßäéï

óå Ýíáí ðëçèõóìü. ÊÜðïéïé óõíäõá-

óìïß ãïíéäßùí ðñïóäßäïõí óôïõò öï-

ñåßò ôïõò åßôå ìåãáëýôåñç âéùóéìüôç-

ôá åßôå ìåãáëýôåñç áíáðáñáãùãéêÞ é-

êáíüôçôá.

Ìå ôç öõóéêÞ åðéëïãÞ åðéëÝãïíôáé ôá

Üôïìá ðïõ ðëåïíåêôïýí Ýíáíôé ôùí Üë-

ëùí, ãéáôß ðáñïõóéÜæïõí ìåãáëýôåñåò

äõíáôüôçôåò åðéâßùóçò óôï óõãêåêñé-

ìÝíï ðåñéâÜëëïí, åßíáé äçëáäÞ ôá êá-

ëýôåñá ðñïóáñìïóìÝíá Üôïìá. Ôá ãï-

íßäéá ôùí åðéëåãìÝíùí áôüìùí áõîÜ-

íïõí ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóÞò ôïõò

óôïí ðëçèõóìü êáé óôï ôÝëïò åðéêñá-

ôïýí. ÓôáäéáêÜ ðëçèáßíïõí ôá ÷áñá-

êôçñéóôéêÜ ôùí áôüìùí ðïõ åðéëÝãï-

íôáé, åíþ ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áôü-

ìùí ðïõ åîáöáíßæïíôáé ãßíïíôáé üëï

êáé ðéï óðÜíéá.

Ìå ôç öõóéêÞ åðéëïãÞ áõîÜíåôáé ç óõ-

÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôùí ãïíéäßùí ðïõ

åßíáé åõíïúêÜ ãéá ôçí åðéâßùóç êáé ôçí

áíáðáñáãùãÞ ôùí áôüìùí.

• ÃåíåôéêÞ áðïìüíùóç: Ðñïûðüèåóç

ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò åîåëéêôéêÞò

äéáäéêáóßáò åßíáé íá áðïìïíùèïýí ãå-

íåôéêÜ ïé ðëçèõóìïß ôïõ ßäéïõ åßäïõò,

þóôå íá áêïëïõèÞóïõí äéáöïñåôéêÞ å-

îåëéêôéêÞ ðïñåßá ðïõ èá ïäçãÞóåé óôç

äçìéïõñãßá åíüò íÝïõ åßäïõò. Áðü

ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò ìç÷áíéóìïýò á-

ðïìüíùóçò åßíáé ç ãåùãñáöéêÞ áðï-

ìüíùóç. Ó' áõôÞí Ýíáò ðëçèõóìüò ÷ù-
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Åéêüíá 3.11: Áðëü ìïíôÝëï åéäïãÝíåóçò



ñßæåôáé óå ïìÜäåò ëüãù êÜðïéïõ ãåù-

ãñáöéêïý öñáãìïý (ð.÷. äçìéïõñãßá

íçóéþí, ó÷çìáôéóìüò ëéìíþí, åìöÜíé-

óç âïõíþí, áëëáãÝò óôéò êëéìáôéêÝò

óõíèÞêåò). Ïé ïìÜäåò áíáðôýóóïíôáé

îå÷ùñéóôÜ êáé äåí åßíáé äõíáôÞ ç äéá-

óôáýñùóç ôùí ìåëþí ôïõò êáé åðïìÝ-

íùò ç áíôáëëáãÞ ãïíéäßùí. Ôá Üôïìá

óõíå÷ßæïõí íá åìöáíßæïõí áëëáãÝò

óôï ãåíåôéêü õëéêü ôïõò êáé íá õößóôá-

íôáé äéáöïñåôéêÜ ôç äñÜóç ôçò öõóé-

êÞò åðéëïãÞò. Áõôü óôáäéáêÜ ïäçãåß

óå äéáöïñïðïéÞóåéò, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí

ùò áðïôÝëåóìá ôç äçìéïõñãßá íÝùí åé-

äþí. 
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Ðþò äçìéïõñãïýíôáé ôá íÝá åßäç

Óôç äéáäéêáóßá ðñïóáñìïãÞò ôùí ðëçèõóìþí óôéò ìåôáâïëÝò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò

ðñïêáëïýíôáé áëëáãÝò óôç ãåíåôéêÞ ôïõò äïìÞ, ìå áðïôÝëåóìá ïé ðëçèõóìïß íá åê-

äçëþíïõí äéáöïñÝò óôç ìïñöïëïãßá êáé ôç öõóéïëïãßá ôïõò. ¼ôáí ïé áëëáãÝò áõôÝò

ðñï÷ùñÞóïõí óôï óçìåßï ðïõ äåí åßíáé äõíáôÞ ç ãÝííçóç âéþóéìùí êáé ãüíéìùí áðï-

ãüíùí (áíáðáñáãùãéêÞ áðïìüíùóç), ôüôå Ý÷ïõìå ôç äçìéïõñãßá åíüò êáéíïýñéïõ åß-

äïõò. Ç äéáäéêáóßá äçìéïõñãßáò åíüò íÝïõ åßäïõò ïíïìÜæåôáé åéäïãÝíåóç.

Ðñïûðüèåóç ãéá íá áëëÜîåé ç ãåíåôéêÞ äïìÞ ôùí ðëçèõóìþí åßíáé ïé ðëçèõóìïß íá

æïõí áðïìïíùìÝíïé ìåôáîý ôïõò. Ç áðïìüíùóç ìðïñåß íá åßíáé ãåùãñáöéêÞ Þ áíáðá-

ñáãùãéêÞ. ÖõóéêÜ áßôéá üðùò âïõíÜ, öáñÜããéá êôë. ðéèáíüí íá ëåéôïõñãÞóïõí ùò ãå-

ùãñáöéêÜ åìðüäéá, ôá ïðïßá ðáñåìðïäßæïõí ôçí áíôáëëáãÞ ãïíéäßùí áíÜìåóá óå äýï

ðëçèõóìïýò. Ðëçèõóìïß ðïõ æïõí ÷ùñéóôÜ ãéá ìáêñÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá ðéèáíüí íá

áíáðôýîïõí áíáðáñáãùãéêÞ áðïìüíùóç.

Ç áíáðáñáãùãéêÞ áðïìüíùóç ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå ìç÷áíéóìïýò ðïõ äåí åðéôñÝ-

ðïõí ôç óõíåýñåóç ôùí äýï ðëçèõóìþí, üðùò åßíáé ãéá ðáñÜäåéãìá ç äéáöïñåôéêÞ á-

íáôïìßá ôùí ãåííçôéêþí ôïõò ïñãÜíùí, ç äéáöïñåôéêÞ áíáðáñáãùãéêÞ åðï÷Þ êáé ï

äéáöïñåôéêüò ÷þñïò êáôïéêßáò, Þ óå ìç÷áíéóìïýò ðïõ äåí åðéôñÝðïõí ôç âéùóéìüôç-

ôá ôùí áðïãüíùí, üðùò åßíáé ãéá ðáñÜäåéãìá ç ýðáñîç äéáöïñåôéêïý áñéèìïý ÷ñù-

ìïóùìÜôùí óôïõò ãáìÝôåò.

¼óïí áöïñÜ ôçí áðëïýóôåñç ðåñßðôùóç åéäïãÝíåóçò, ìðïñåß êáíåßò íá õðïèÝóåé

üôé ç óåéñÜ åîÝëéîçò ôùí ãåãïíüôùí Ý÷åé ùò åîÞò:

1. Äýï ðëçèõóìïß åíüò åßäïõò áðïìïíþíïíôáé, þóôå ç áíáðáñáãùãÞ ìåôáîý ôïõò íá

åßíáé áäýíáôç. ÓõíÞèùò ç áðïìüíùóç ôùí ðëçèõóìþí ïöåßëåôáé óå ìåãÜëåò áðï-

óôÜóåéò Þ óå êÜðïéï ãåùãñáöéêü åìðüäéï. Ç áíáðáñáãùãéêÞ üìùò áðïìüíùóç åß-

íáé äõíáôü íá ðñïêýøåé êáé áðü áéôßåò åðï÷éêÝò, ëåéôïõñãéêÝò Þ óõìðåñéöïñÜò. 

2. Ôá áðïèÝìáôá ôùí ãïíéäßùí ôùí äýï ðëçèõóìþí äåí åðéêïéíùíïýí. Ìå ôçí ðÜñïäï

ôïõ ÷ñüíïõ ìåôáëëÜîåéò êáé åðéëïãÞ êÜíïõí ôïõò äýï ðëçèõóìïýò ãåíåôéêÜ äéáöï-

ñåôéêïýò, þóôå íá ìçí ìðïñïýí ðëÝïí íá áðïêôÞóïõí âéþóéìïõò êáé ãüíéìïõò áðï-

ãüíïõò.

3. ¼ôáí ðáñáôçñçèåß áõôü, ç äéáäéêáóßá ôçò åéäïãÝíåóçò Ý÷åé ïëïêëçñùèåß. Äýï åßäç

õðÜñ÷ïõí åêåß ðïõ ðñéí õðÞñ÷å Ýíá.



3.3 ÔÉ ÅÉÍÁÉ Ç ÖÕËÏÃÅÍÅÓÇ ÊÁÉ
ÁÐÏ ÐÏÕ ÁÍÔËÏÕÌÅ Ó×ÅÔÉÊÁ
ÓÔÏÉ×ÅÉÁ

Ç äçìéïõñãßá íÝùí åéäþí áðü Ýíá ðñïãå-

íÝóôåñï åßäïò ìðïñåß íá ðáñïìïéáóôåß ìå

ôçí áðüó÷éóç äýï êëáäéþí áðü ôçí ßäéá êï-

ñõöÞ åíüò äÝíôñïõ. Áí ìÜëéóôá óôçí ðáñï-

ìïßùóç áõôÞ óõìðåñéëçöèïýí êáé ïé ðñï-

ãåíÝóôåñåò ìïñöÝò åéäþí, ôüôå ìðïñåß íá

êáôáóêåõáóôåß Ýíá öõëïãåíåôéêü äÝíôñï

ôïõ ïðïßïõ ï êïñìüò ðáñéóôÜíåé ôï áñ÷éêü

åßäïò êáé ôá êëáäéÜ ôá íÝá åßäç ðïõ ðñïÝ-

êõøáí áðü áõôü. Êáô' áõôü ôïí ôñüðï Ýíá

öõëïãåíåôéêü äÝíôñï áðåéêïíßæåé ôá óôÜäéá

áðü ôá ïðïßá Ý÷ïõí ðåñÜóåé ïé åíÞëéêåò

ìïñöÝò ôùí åéäþí ðïõ ðáñïõóéÜæåé. Ïé

ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôïõ öõëï-

ãåíåôéêïý äÝíôñïõ åíüò åßäïõò áíôëïýíôáé

áðü ðçãÝò ðïõ Þôáí Þäç äéáèÝóéìåò áðü

ôçí åðï÷Þ ôïõ Äáñâßíïõ, üðùò åßíáé ôá á-

ðïëéèþìáôá, ïé óõãêñéôéêÝò áíáôïìéêÝò êáé

åìâñõïëïãéêÝò ìåëÝôåò, áëëÜ êáé áðü íåü-

ôåñåò ðçãÝò, üðùò åßíáé ç Âéï÷çìåßá êáé ç

ÌïñéáêÞ Âéïëïãßá. Ïé ðëçñïöïñßåò áõôÝò

óõíäõÜæïíôáé ìåôáîý ôïõò áðü ôïõò åðé-

óôÞìïíåò üðùò ôá êïììÜôéá åíüò ðáæë êáé

êáôáóêåõÜæïíôáé ôá

öõëïãåíåôéêÜ äÝ-

íôñá ðïõ äåß-

÷íïõí ôéò åîå-

ëéêôéêÝò ó÷Ý-

óåéò áíÜìåóá

óôá åßäç ðïõ

ìåëåôþíôáé.

1. ÄåäïìÝíá áðü ôçí Ðáëáéïíôïëïãßá 

Ç Ðáëáéïíôïëïãßá ìåëåôÜ ôá áðïëéèþìá-

ôá, ôá ïðïßá åßíáé õðïëåßììáôá ïñãáíéóìþí

ðïõ Ýæçóáí óôï ìáêñéíü ðáñåëèüí. Ôá á-

ðïëéèþìáôá åßíáé óõíÞèùò ôá óêëçñÜ ôìÞ-

ìáôá åíüò ïñãáíéóìïý üðùò ôá äüíôéá, ï å-

îùóêåëåôüò, ôá ïóôÜ. Óôá õðïëåßììáôá áõ-
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Åéêüíá 3.12: Ðáñáäåßãìáôá áðïëéèùìÜôùí: 

á) Ýíôïìï ðáãéäåõìÝíï óå êå÷ñéìðÜñé, â)

áðïëßèùìá ôïõ Áñ÷áéïðôÝñõãïò, ôïõ ðñþôïõ

ãíùóôïý ðôçíïý (çëéêßáò 150 åêáô. åôþí), ã)

áðïëéèùìÝíïò óêåëåôüò Äåéíüóáõñïõ

á

â

ã



ôÜ, ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ, ïé ïñãáíé-

êÝò ïõóßåò áíôéêáôáóôÜèçêáí áðü áíüñãá-

íåò, ïé ïðïßåò ôá ìåôÝôñåøáí óå «ëßèïõò».

Ìå ôïí üñï üìùò «áðïëßèùìá» áíáöåñü-

ìáóôå óå êÜèå ß÷íïò æùÞò ôïõ ðáñåëèü-

íôïò, üðùò åßíáé ôá áðïôõðþìáôá öõôþí Þ

æþùí óå âñÜ÷ïõò. ¸íáò Üëëïò ôýðïò áðï-

ëéèùìÜôùí ðñïêýðôåé üôáí êÜðïéï æþï, óõ-

íÞèùò Ýíôïìï, ðáãéäåõôåß óå ñçôßíç. Ôá á-

ðïëéèþìáôá áõôÜ åßíáé ðïëý êáëÜ äéáôçñç-

ìÝíá, ãåãïíüò ðïõ åðéôñÝðåé óôïõò åñåõ-

íçôÝò íá ìåëåôÞóïõí ôç öõóéïëïãßá, ôç óõ-

ìðåñéöïñÜ êáé ôçí ïéêïëïãßá ôùí åíôüìùí.

Ôá áðïëéèþìáôá ìáñôõñïýí ôçí éóôïñßá

ôçò æùÞò óôïí ðëáíÞôç ìáò êáé õðïóôçñß-

æïõí ôçí éäÝá üôé ç æùÞ Ý÷åé åîåëé÷èåß êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ìåãÜëùí ÷ñïíéêþí ðåñéüäùí á-

ðü áðëÝò óå ðéï ðåñßðëïêåò ìïñöÝò. 

Ôçí åðï÷Þ ôïõ Äáñâßíïõ ïé ãåùëüãïé å-

êôéìïýóáí ôçí çëéêßá ôùí áðïëéèùìÜôùí á-

ðü ôç èÝóç ôùí ðåôñùìÜôùí óôá ïðïßá áõ-

ôÜ âñÝèçêáí. Ôá êáôþôåñá óôñþìáôá ôùí

ðåôñùìÜôùí åßíáé óõíÞèùò ôá áñ÷áéüôåñá,

åíþ ôá ðéï ðñüóöáôá áðïëéèþìáôá âñßóêï-

íôáé óôá áíþôåñá óôñþìáôá. ÓÞìåñá ôá

ðåôñþìáôá êáé ôá áðïëéèþìáôá ÷ñïíïëï-

ãïýíôáé ìå ôç ìÝèïäï ôçò ñáäéï÷ñïíïëü-

ãçóçò, õðïëïãßæïíôáò ôï âáèìü äéÜóðá-

óçò óõãêåêñéìÝíùí ñáäéåíåñãþí óôïé÷åßùí

ðïõ õðÜñ÷ïõí ó' áõôÜ.
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Åéêüíá 3.13: Áðïëéèþìáôá áðü ôçí ÅëëÜäá: á)

óðüíäõëïé èçëáóôéêïý áðü ôç ÓÜìï, â) áììùíßôçò

áðü ôï Ìðáëß Ñåèýìíïõ, ã) ôìÞìá áðïëéèùìÝíïõ

êïñìïý êùíïöüñïõ äÝíôñïõ (çëéêßáò 20 åêáô. åôþí)

êáé ä) áðïôýðùìá öýëëïõ áðü ôï áðïëéèùìÝíï

äÜóïò óôï Óßãñé ÌõôéëÞíçò

á

ä

â

ã



Óõãêñßíïíôáò ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ åíüò á-

ðïëéèþìáôïò ìå Üëëá, áëëÜ êáé ìå óýã÷ñï-

íïõò ïñãáíéóìïýò, ìðïñïýìå íá åêôéìÞ-

óïõìå ôçí åîåëéêôéêÞ ðïñåßá åíüò åßäïõò. 

Ãéá ðáñÜäåéãìá, áðü ôç ìåëÝôç ôùí áðï-

ëéèùìÜôùí ðñïãïíéêþí ìïñöþí ôïõ åßäïõò

ìáò ìðïñïýìå íá ðÜñïõìå ðëÞèïò ðëçñï-

öïñéþí: 

• Áðü ôï ó÷Þìá ôùí ïóôþí ôçò ëåêÜíçò,

áðü ôï ìÞêïò ôùí Üíù Üêñùí óå ó÷Ý-

óç ìå ôï ìÞêïò ôùí êÜôù Üêñùí Þ áðü

ôá áðïôõðþìáôá ôïõ ðÝëìáôïò óå ç-

öáéóôåéáêÝò óôÜ÷ôåò óõìðåñáßíïõìå

áí ï ïñãáíéóìüò âÜäéæå óå äýï Þ óå

ôÝóóåñá Üêñá. 

• Ç áõîçìÝíç êñáíéáêÞ ÷ùñçôéêüôçôá

êáé ç ýðáñîç åñãáëåßùí êïíôÜ óôá ðá-

ëáéïíôïëïãéêÜ åõñÞìáôá ìáò äßíïõí

ðëçñïöïñßåò ãéá ôç íïçìïóýíç ôïõ

ïñãáíéóìïý. 

• Ç ìåëÝôç ôçò ïäïíôïóôïé÷ßáò ôïõ ïñ-

ãáíéóìïý Þ ìüíï êÜðïéùí äïíôéþí ôïõ,

ôá ß÷íç öùôéÜò, ç ýðáñîç ïóôþí áðü
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Åéêüíá 3.14: á) Óýãêñéóç ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò ôïõ áíèñþðïõ êáé ôïõ ÷éìðáíôæÞ, â) óýãêñéóç ôïõ

êñáíßïõ êáé ôïõ åãêåöÜëïõ (åðÜíù: ÷éìðáíôæÞò, êÜôù: Üíèñùðïò), ã) áíôéôáêôü äÜ÷ôõëï óôá ðüäéá

ôïõ ÷éìðáôæÞ

á

â

ã



Üëëá æþá åßíáé éêáíÜ íá «ðñïäþ-

óïõí» ôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéÝò

ôïõ. 

• Ç ÷ñïíïëüãçóç ôùí áðïëéèùìÜ-

ôùí, ôï âÜèïò óôï ïðïßï áõôÜ á-

íáêáëýöèçêáí, áëëÜ êáé ç åîÝôá-

óç ôùí êüêêùí ãýñçò ðïõ åíäå÷ï-

ìÝíùò âñÝèçêáí ìáæß ìå ôá ïóôÜ

äßíïõí åíäåßîåéò ãéá ôï êëßìá ðïõ

åðéêñáôïýóå ôçí åðï÷Þ åêåßíç.

Äõóôõ÷þò ôï áñ÷åßï ôùí áðïëéèù-

ìÜôùí äåí åßíáé ðëÞñåò. Áõôü ïöåßëå-

ôáé óôï üôé ç äçìéïõñãßá ôùí áðïëéèù-

ìÜôùí, êáèþò êáé ç áíáêÜëõøÞ ôïõò,

åßíáé êáôÜ êýñéï ëüãï ìéá ôõ÷áßá äéáäéêáóß-

á. ÅðéðëÝïí äåí áðïëéèþèçêáí üëïé ïé ïñ-

ãáíéóìïß, ãéáôß äåí áðïôåëïýíôáé üëïé áðü

óêëçñÜ ìÝñç. ÐïëëÜ åîÜëëïõ áðïëéèþìá-

ôá ìðïñåß íá êáôáóôñÜöçêáí áðü óåé-

óìïýò, çöáéóôåéáêÝò åêñÞîåéò ê.Ü. ¼ëá áõ-

ôÜ Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá íá ìçí õðÜñ÷åé Ý-

íá ðëÞñåò áñ÷åßï áðïëéèùìÜôùí ãéá üëïõò

ôïõò ïñãáíéóìïýò ðïõ Ýæçóáí êÜðïôå óôç

Ãç. ¸ôóé ôï öõëïãåíåôéêü äÝíôñï ðïõ êáôá-

óêåõÜæåôáé åßíáé Ýíá ðáæë áðü ôï ïðïßï ü-

ìùò ëåßðïõí êïììÜôéá.

2. ÄåäïìÝíá áðü ôçí Áíáôïìßá

ÓõãêñéôéêÝò ìåëÝôåò äéÜöïñùí æþùí ðá-

ñÝ÷ïõí éó÷õñÝò åíäåßîåéò ãéá ôçí åîÝëéîç

ôùí åéäþí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óå äéÜöïñá åß-

äç óðïíäõëùôþí ôá Üíù Üêñá áðïôåëïý-

íôáé áðü ôçí ßäéá âáóéêÞ óåéñÜ ïóôþí, ôñï-

ðïðïéçìÝíùí Üëëïôå óå öôåñü (ð.÷. óôç íõ-

÷ôåñßäá), Üëëïôå óå ðôåñýãéï (ð.÷. óôç öþ-

êéá), Üëëïôå óå ðüäé (ð.÷. óôï âÜôñá÷ï Þ

óôï Üëïãï). ÁõôÜ ôá üñãáíá ïíïìÜæïíôáé

ïìüëïãá êáé Ý÷ïõí ôçí ßäéá öõëïãåíåôéêÞ

ðñïÝëåõóç, üìïéá êáôáóêåõÞ, áëëÜ äéáöÝ-

ñïõí óôç ëåéôïõñãßá. Ôá üñãáíá üìùò ðïõ

Ý÷ïõí ðáñüìïéá ëåéôïõñãßá áëëÜ äéáöïñå-

ôéêÞ åìâñõúêÞ ðñïÝëåõóç, üðùò åßíáé ãéá

ðáñÜäåéãìá ç åðéöÜíåéá ôùí ðôåñýãùí ôùí

ðïõëéþí (áðü öôåñÜ), ôùí íõ÷ôåñßäùí (áðü

äÝñìá) êáé ôçò ðåôáëïýäáò (áðü õìÝíá
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Åéêüíá 3.15: Ôá Üêñá ôùí óðïíäõëùôþí

åßíáé ïìüëïãá.

Åéêüíá 3.16: Ïé ðôÝñõãåò ôçò ìýãáò (á) ôá öôå-

ñÜ ôùí ðïõëéþí (â) êáé ôï äÝñìá ðõ êáëýðôåé ôá

Üíù Üêñá ôçò íõ÷ôåñßäáò (ã) ÷áñáêôçñßæïíôáé

åþò áíÜëïãá üñãáíá, åðåéäÞ, ðáñ' üëï ðïõ Ý-

÷ïõí äéáöïñåôéêÞ êáôáóêåõÞ êáé öõëïãåíåôéêÞ

ðñïÝëåõóç, åêôåëïýí ôçí ßäéá ëåéôïõñãßá.

ÜíèñùðïòÜëïãïöÜëáéíáíõ÷ôåñßäá

á

â

ã

ðôçíü ãÜôá



ðïõ åßíáé óõíÝ÷åéá ôïõ åîùóêåëåôïý ôçò),

åßíáé áíÜëïãá üñãáíá. 

Ðïëëïß ïñãáíéóìïß Ý÷ïõí üñãáíá Þ äï-

ìÝò ÷ùñßò êÜðïéá åìöáíÞ ëåéôïõñãßá. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, ç öÜëáéíá, ðïõ äå äéáèÝôåé

êÜôù Üêñá, Ý÷åé óôçí êïéëéÜ ôçò õðïëåßììá-

ôá ôùí ïóôþí ôçò ëåêÜíçò êáé ôùí êÜôù Ü-

êñùí. Áõôü õðïäçëþíåé üôé ç öÜëáéíá ðñï-

Þëèå áðü ôåôñÜðïäá èçëáóôéêÜ. Ôá üñãá-

íá áõôÜ ïíïìÜæïíôáé õðïëåéììáôéêÜ êáé á-

ðïôåëïýí åíäåßîåéò ãéá ôçí êïéíÞ êáôáãùãÞ

ôùí ïñãáíéóìþí ðïõ ôá öÝñïõí. 

3. ÄåäïìÝíá áðü ôçí Åìâñõïëïãßá

Åðéðñüóèåôá óôïé÷åßá ãéá ôçí åîÝëéîç

ôùí åéäþí ðñïêýðôïõí áðü ôéò óõãêñéôéêÝò

ìåëÝôåò åìâñýùí. Áí åîåôÜóåé êáíåßò ôá

äéÜöïñá óôÜäéá ôçò åìâñõúêÞò áíÜðôõîçò

äéÜöïñùí åéäþí, üðùò ôá óðïíäõëùôÜ, èá

âñåé åêðëçêôéêÝò ïìïéüôçôåò óôá áñ÷éêÜ

óôÜäéá ôùí åìâñýùí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, üëá

ôá Ýìâñõá Ý÷ïõí âñáã÷éáêÝò ó÷éóìÝò, ïé ï-

ðïßåò õðïäçëþíïõí üôé ôá óðïíäõëùôÜ

ðñïÞëèáí åîåëéêôéêÜ áðü Ýíáí êïéíü õäñü-

âéï ïñãáíéóìü. 

4. ÄåäïìÝíá áðü ôç ÌïñéáêÞ Âéïëïãßá 

¼ëïé ïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß, üóï äéáöï-

ñåôéêïß êé áí öáßíïíôáé åîùôåñéêÜ, ðáñïõ-

óéÜæïõí åêðëçêôéêÞ ïìïéüôçôá óå ìïñéáêü

åðßðåäï. Óå üëïõò ôïõò ïñãáíéóìïýò õ-

ðÜñ÷ïõí íïõêëåúêÜ ïîÝá êáé ðñùôåÀíåò. ¼-

ëá ôá Ýìâéá üíôá «ìéëïýí ôçí ßäéá ãëþóóá»

óôï åðßðåäï ôùí ãïíéäßùí. Ï ãåíåôéêüò êþ-

äéêáò, ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï ç «ãëþóóá»

ôïõ DNA ìåôáöñÜæåôáé óôç «ãëþóóá» ôùí

ðñùôåúíþí, åßíáé ðáãêüóìéïò. ÅðåéäÞ üìùò

åßíáé áðßèáíï ôüóï ðïëýðëïêåò äéáäéêáóß-

åò íá Ý÷ïõí åîåëé÷èåß áíåîÜñôçôá óå êÜèå

åßäïò, ôá äåäïìÝíá áõôÜ áðïäåéêíýïõí á-

íáìöéóâÞôçôá ðùò üëïé ïé ïñãáíéóìïß Ý-

÷ïõí êïéíÞ ðñïÝëåõóç.

Ç åîÝëéîç åíüò ðëçèõóìïý åßíáé óõíÝ-

ðåéá áëëáãþí ðïõ ãßíïíôáé óôï ãåíåôéêü õ-

ëéêü ôïõ. ÅðïìÝíùò åßíáé áíáìåíüìåíï íá

âñßóêåôáé ó' áõôü êáôáãåãñáììÝíç ç å-

îåëéêôéêÞ éóôïñßá ôùí ïñãáíéóìþí. Óõ-

ãêñßíïíôáò áëëçëïõ÷ßåò íïõêëåïôéäßùí

ìðïñïýìå íá âãÜëïõìå óõìðåñÜóìáôá

ãéá ôéò åîåëéêôéêÝò ó÷Ýóåéò áíÜìåóá

óôá åßäç. ¸ôóé ïé ïñãáíéóìïß ðïõ åßíáé ëéãü-

ôåñï óõããåíéêïß ìåôáîý ôïõò Ý÷ïõí ðåñéó-

óüôåñåò äéáöïñÝò óôçí áëëçëïõ÷ßá ôïõ

DNA ôïõò, åíþ ïé ïñãáíéóìïß ðïõ åßíáé ðå-

ñéóóüôåñï óõããåíéêïß ìåôáîý ôïõò Ý÷ïõí

ëéãüôåñåò. Êáé ç óýãêñéóç üìùò ôùí ðñù-

ôåúíþí ðïõ Ý÷ïõí ðáñüìïéá ëåéôïõñãßá óå

äéáöïñåôéêÜ åßäç ïñãáíéóìþí ðáñÝ÷åé ÷ñÞ-

óéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò åîåëéêôéêÝò ó÷Ý-

óåéò ôïõò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôá êõôï÷ñþìá-

ôá ôïõ áíèñþðïõ êáé ôïõ ÷éìðáíôæÞ äéáöÝ-

ñïõí êáôÜ Ýíá ìüíï áìéíïîý, ôïõ áíèñþ-

ðïõ êáé ôïõ óêýëïõ êáôÜ 11 áìéíïîÝá êáé

ôïõ áíèñþðïõ êáé ôçò ìáãéÜò êáôÜ 45 áìé-

íïîÝá, ðñÜãìá ðïõ õðïäçëþíåé ôéò öõëï-

ãåíåôéêÝò ó÷Ýóåéò ðïõ õðÜñ÷ïõí ìåôáîý

ôïõò.
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Åéêüíá 3.17: ÕðïëåéììáôéêÜ üñãáíá: ïóôÜ ôçò

ëåêÜíçò óôç öÜëáéíá

Åéêüíá 3.18: ¸ìâñõá: á) øáñéïý, â) åñðåôïý,

ã) ðôçíïý, ä) áíèñþðïõ

Âñáã÷éáêÝò ó÷éóìÝò

ïõñÜ ïõñÜ

á           â           ã            ä



Ïé åðéóôÞìïíåò êáôáóêåõÜæïõí öõëïãå-

íåôéêÜ äÝíôñá êáé ìå ôç óýãêñéóç ôùí ðñù-

ôåúíþí. 

Ôá óõìðåñÜóìáôá óôá ïðïßá êáôáëÞãïõ-

ìå ãéá ôéò öõëïãåíåôéêÝò ó÷Ýóåéò ìåôáîý

ôùí ïñãáíéóìþí ðñïÝñ÷ïíôáé óõíÞèùò á-

ðü ôç óýíèåóç ôùí ðëçñïöïñéþí ðïõ ìáò

ðáñÝ÷åé ç óýãêñéóç ü÷é åíüò áëëÜ ðïëëþí

äéáöïñåôéêþí ðñùôåúíþí ôïõò.
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Ãåùëïãéêïß áéþíåò

Ïé åðéóôÞìïíåò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ãåùëïãéêÝò êáé âéïëïãéêÝò ðëçñïöïñßåò, Ý÷ïõí

÷ùñßóåé ôçí éóôïñßá ôçò Ãçò óå áéþíåò êáé ðåñéüäïõò. Áøåõäåßò ìÜñôõñåò ôùí ãåù-

ëïãéêþí êáé ôùí âéïëïãéêþí öáéíïìÝíùí ðïõ Ýãéíáí êáôÜ ôç äéÜñêåéÜ ôïõò åßíáé ôá ðå-

ôñþìáôá êáé ôá áðïëéèþìáôá.

¢íèñùðïò Óêýëïò ÌáãéÜ

Åéêüíá 3.19: Ç óýãêñéóç ôùí ðñùôåúíþí ðïõ å-

êôåëïýí ðáñüìïéá ëåéôïõñãßá, üðùò ãéá ðáñÜ-

äåéãìá ôï êõôü÷ñùìá, âïçèÜ ôïõò åðéóôÞìïíåò

íá êáôáóêåõÜæïõí öõëïãåíåôéêÜ äÝíôñá.

Áéþíáò Ðåñßïäïò Áðü-Ýùò (ïé áñéèìïß

óå åêáôïììýñéá ÷ñüíéá)

Êáéíïæùéêüò ÔåôáñôïãåíÞò 1.8-óÞìåñá

ÔñéôïãåíÞò 65-1.8

Ï áéþíáò ôùí Èçëáóôéêþí

ÊñçôéäéêÞ 145-65

Ìåóïæùéêüò ÉïõñáóéêÞ 213-145

Ï áéþíáò ôùí Åñðåôþí ÔñéáäéêÞ 248-213

Ðáëáéïæùéêüò ÐÝñìéá 286-248

Ï áéþíáò ôùí Ôñéëïâéôþí Ëéèáíèñáêïöüñá 360-286

Äåâüíéá 410-360

Óéëïýñéá 440-410

ÊÜìâñéï 544-505

Ðñïôåñïæùéêüò Áéþíáò 2500-544

Áñ÷áúêüò Áéþíáò, 3800-2500

åìöÜíéóç ôçò æùÞò
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Ç éäÝá ôçò åîÝëéîçò äåí åßíáé áðïêëåéóôéêÜ ðñïúüí ôçò åñãáóßáò ôïõ Äáñâßíïõ.

Ðïëëïß óôï÷áóôÝò ðïõ åß÷áí ðñïçãçèåß ôïõ Äáñâßíïõ, áíÜìåóá óôïõò ïðïßïõò

ðåñéëáìâÜíïíôáé êáé ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò öéëüóïöïé, õðïóôÞñéîáí üôé ïé õðÜñ÷ïíôåò

ïñãáíéóìïß Ý÷ïõí ðñïÝëèåé áðü ôñïðïðïßçóç ðñïãåíÝóôåñùí ìïñöþí. Ç ðñþôç

áðüðåéñá èåùñçôéêÞò èåìåëßùóçò åíüò ðéèáíïý ìç÷áíéóìïý ìå ôïí ïðïßï ðñï÷ùñÜ ç

åîÝëéîç Ýãéíå áðü ôï ÃÜëëï æùïëüãï ËáìÜñê. Óôç èåùñßá ôïõ ËáìÜñê ïé ìåôáâïëÝò

ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò «êáèïäçãïýí» ôïõò ïñãáíéóìïýò íá áíáðôýîïõí êáôÜëëçëåò

óõíÞèåéåò Þ äïìÝò, þóôå íá ðñïóáñìüæïíôáé ó' áõôü. Ç èåùñßá ôïõ ËáìÜñê, ðáñÜ ôç

óõíåéóöïñÜ ôçò óôçí õðïóôÞñéîç ôçò åîÝëéîçò, âáóéæüôáí óå ëáíèáóìÝíá äåäïìÝíá,

üðùò åßíáé ç êëçñïíïìéêÞ ìåôáâßâáóç ôùí åðßêôçôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí.

Áãþíáò ãéá åðéâßùóç

ÁíÜëïãá üñãáíá

Âéïìç÷áíéêüò ìåëáíéóìüò

ÃåíåôéêÞ áðïìüíùóç

ÃåíåôéêÞ ðïéêéëïìïñößá

ÃïíéäéáêÞ ìåôÜëëáîç

ÅéäïãÝíåóç

Åðßêôçôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ

Èåùñßá êëçñïíïìéêÞò ìåôáâßâáóçò

åðßêôçôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí

ÌåôÜëëáîç

Ïìüëïãá üñãáíá

Ðëçèõóìüò

Ðïéêéëïìïñößá

ÐñïóáñìïãÞ

ÕðïëåéììáôéêÜ üñãáíá

ÖõëïãÝíåóç

Öõëïãåíåôéêü äÝíôñï

ÖõóéêÞ åðéëïãÞ

ËÅÎÅÉÓ - ÊËÅÉÄÉÁ
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ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ - ÁÓÊÇÓÅÉÓ - ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

1. Ðïëëïß áðü ôïõò ìåëåôçôÝò ôçò éóôïñßáò ôçò Âéïëïãßáò éó÷õñßæïíôáé üôé ÷ùñßò ôç èåùñßá

ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò ç Âéïëïãßá èá Þôáí ìéá óôåßñá ðåñéãñáöÞ öõôéêþí êáé æùéêþí ïñãá-

íéóìþí. Óõìöùíåßôå ìå ôçí Üðïøç áõôÞ; Áí íáé, íá áíáöÝñåôå äéåîïäéêÜ ôá åðé÷åéñÞìáôÜ

óáò. 

2. ¸íáò óõììáèçôÞò óáò ðáñïìïßùóå ôçí åîÝëéîç ôùí ïñãáíéóìþí ìå Ýíá ðïäÞëáôï ôï ïðïß-

ï, ãéá íá éóïññïðåß, ðñÝðåé íá âñßóêåôáé óå óõíå÷Þ êßíçóç (ìåôáâïëÞ). Åßíáé âÜóéìç áõôÞ

ç áíáëïãßá; Íá áíáðôýîåôå ôéò áðüøåéò óáò.

3. Íá áíáöÝñåôå ðáñáäåßãìáôá áðü ôçí êáèçìåñéíÞ êïõâÝíôá óôá ïðïßá öáßíåôáé íá åðéâéþ-

íåé ç èåùñßá ôïõ ËáìÜñê.

4. Ðïéá åßíáé ç ìïíÜäá åðß ôçò ïðïßáò äñá ç åîÝëéîç; ÁéôéïëïãÞóôå ôçí áðÜíôçóÞ óáò.

5. Ìåñéêïß õðïóôçñßæïõí üôé ç èåùñßá ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò äåí åßíáé ïñèÞ, êáèþò äåí ìðï-

ñåß íá åîçãÞóåé ðþò óôïí áíèñþðéíï ðëçèõóìü ðáñáìÝíïõí ãïíßäéá  ðïõ äåí Ý÷ïõí åðù-

öåëÞ äñÜóç Þ åßíáé Ü÷ñçóôá. Ðéóôåýåôå üôé ôï åðé÷åßñçìá áõôü åßíáé âÜóéìï; Íá áíáðôýîå-

ôå ôéò áðüøåéò óáò.

6. Åßíáé ðéèáíüí Ýíáò ïñãáíéóìüò íá ðñïóáñìïóôåß ôüóï ðïëý óôï ðåñéâÜëëïí ôïõ, þóôå íá

ìçí åîåëßóóåôáé ðëÝïí; 

7. Íá óõãêñßíåôå ôç èåùñßá ôïõ ËáìÜñê ìå áõôÞí ôïõ Äáñâßíïõ. Ðþò èá åîçãïýóáôå ôï ðá-

ñÜäåéãìá ôïõ âéïìç÷áíéêïý ìåëáíéóìïý ìå ôç ìßá êáé ðþò ìå ôçí Üëëç èåùñßá;

8. Ðïéá Þôáí ôá áäýíáôá óçìåßá ôçò èåùñßáò ôïõ Äáñâßíïõ, üðùò áõôÞ äéáôõðþèçêå óôçí

ðñþôç åêäï÷Þ ôçò; Ðþò åíéó÷ýèçêáí óôç óõíèåôéêÞ èåùñßá;

9. Ðþò åßíáé ðñïôéìüôåñï êáôÜ ôçí ÜðïøÞ óáò íá ðñï÷ùñåß ç åîÝëéîç, ìå ðïëëÝò ìéêñÝò ìå-

ôáâïëÝò óôïõò õðÜñ÷ïíôåò ïñãáíéóìïýò Þ ìå ëßãåò ìåãÜëåò; Íá áéôéïëïãÞóåôå ôçí áðÜ-

íôçóÞ óáò.

10. Ãéá ðïéï ëüãï ïé ìåôáëëÜîåéò äåí ìðïñïýí íá êáôåõèýíïõí áðü ìüíåò ôïõò ôçí åîåëéêôéêÞ

ðïñåßá;

11. ¸÷åé äéáðéóôùèåß üôé ðïëëÜ Ýíôïìá Ý÷ïõí áíáðôýîåé áíèåêôéêüôçôá óôá åíôïìïêôüíá üðùò

ôï DDT. Íá åîçãÞóåôå ôï ìç÷áíéóìü áðüêôçóçò áõôÞò ôçò áíèåêôéêüôçôáò óýìöùíá ìå ôç

èåùñßá ôïõ ËáìÜñê êáé ôç èåùñßá ôïõ Äáñâßíïõ.



3.4 H ÅÎÅËÉÎÇ ÔÏÕ ÁÍÈÑÙÐÏÕ

¸íá áðü ôá åñùôÞìáôá ðïõ áðáó÷ïëïýí

ôç Âéïëïãßá, áëëÜ åíäéáöÝñïõí êáé ôïí á-

ðëü Üíèñùðï, åßíáé ç ðñïÝëåõóç ôïõ åß-

äïõò ìáò. Óôï åñþôçìá áõôü ðñïóðÜèçóå

íá áðáíôÞóåé ï ÊÜñïëïò Äáñâßíïò, üôáí 12

÷ñüíéá ìåôÜ ôç äçìïóßåõóç ôçò ðåñßöçìçò

ÊáôáãùãÞò ôùí åéäþí åîÝäùóå Ýíá Üëëï âé-

âëßï ìå ôßôëï Ç êáôáãùãÞ ôïõ áíèñþðïõ.

Óôï âéâëßï áõôü õðïóôÞñéæå üôé ï Üíèñù-

ðïò êáé ï ðßèçêïò Ý÷ïõí êïéíü ðñüãïíï êáé

ü÷é, üðùò ðéóôåýåôáé ëáíèáóìÝíá, üôé ï Üí-

èñùðïò ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïí ðßèçêï. Ôá á-

ðïëéèþìáôá ðïõ õðÞñ÷áí äéáèÝóéìá åêåßíç

ôçí åðï÷Þ, þóôå íá ôåêìçñéùèåß ìéá ôÝôïéá

õðüèåóç, Þôáí åëÜ÷éóôá êáé ôï ßäéï ßó÷õå

ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 100 ÷ñüíéá ìåôÜ. Ôéò

ôåëåõôáßåò üìùò äåêáåôßåò  ôá áðïëéèþìá-

ôá ðïõ Ý÷ïõí âñåèåß, êáèþò êáé ç Ýñåõíá

óå Üëëåò ðåñéï÷Ýò ôçò Âéïëïãßáò, éäéáßôåñá

ìÜëéóôá óôç ÌïñéáêÞ Âéïëïãßá, äå ãåííïýí

êáìéÜ áìöéâïëßá üôé ï Üíèñùðïò, üðùò êáé

êÜèå Üëëïò ïñãáíéóìüò ôïõ ðëáíÞôç, åßíáé

ðñïúüí åîÝëéîçò.

Ç ìåëÝôç ôùí áðïëéèùìÜôùí åðéôñÝðåé

ôçí áíáóýóôáóç ôçò ìïñöÞò ôùí ðñïãü-

íùí ìáò, ïäçãåß üìùò, ùò Ýíá âáèìü, êáé

óôçí áíáóýóôáóç ôçò åéêüíáò ðïõ Ý÷ïõìå

ãéá ôéò óõíÞèåéåò êáé ôïí ôñüðï æùÞò ôïõò.

3.4.1 Ôï ãåíåáëïãéêü ìáò äÝíôñï

Áí èÝëáìå íá ôïðïèåôÞóïõìå ôï åßäïò

ìáò óôï óýóôçìá êáôÜôáîçò üëùí ôùí æùé-

êþí ïñãáíéóìþí, èá ëÝãáìå üôé åßìáóôå ìÝ-

ëç ôïõ õðïöýëïõ ôùí Óðïíäõëùôþí. Êá-

èþò ìÜëéóôá äéáôçñïýìå óôáèåñÞ èåñìï-

êñáóßá êáé äéáèÝôïõìå ôñïðïðïéçìÝíïõò

äåñìáôéêïýò áäÝíåò ðïõ ðáñÜãïõí ãÜëá,

õðáãüìáóôå óå Ýíá õðïóýíïëï ôùí  Óðïí-

äõëùôþí ðïõ óõíéóôÜ ôçí êëÜóç ôùí Èçëá-

óôéêþí. Áêüìç ðéï ðÝñá, èá ìðïñïýóáìå

íá ôïðïèåôÞóïõìå ôï åßäïò ìáò óôá Ðñù-

ôåýïíôá, ôçí ôÜîç ôùí Èçëáóôéêþí ç ïðïß-

á, åêôüò áðü åìÜò, ðåñéëáìâÜíåé üëïõò

ôïõò ðéèáíïýò ðñïãüíïõò ìáò êáé ôïõò

óýã÷ñïíïõò ðéèÞêïõò.

¼ìùò, áðü üëá ôá åßäç ìå ôá ïðïßá ìðï-

ñïýìå íá óõãêáôáôá÷èïýìå óôç ìßá Þ óôçí

Üëëç ôáîéíïìéêÞ âáèìßäá, åßìáóôå ôï ìüíï

åßäïò ðïõ åßíáé éêáíü íá êáôáóêåõÜæåé êáé

íá ÷ñçóéìïðïéåß åñãáëåßá, íá ìéëÜ, íá ãñÜ-

öåé êáé íá äçìéïõñãåß ðïëéôéóìü. Ãéá íá êá-

ôáëÜâïõìå ðþò áíáðôý÷èçêáí åîåëéêôéêÜ

ïé äõíáôüôçôåò áõôÝò, åßíáé áðáñáßôçôï íá

ãíùñßóïõìå ôçí åîåëéêôéêÞ éóôïñßá ôùí Èç-

ëáóôéêþí êáé ôùí Ðñùôåõüíôùí.

3.4.2 Ç åìöÜíéóç ôùí Èçëáóôéêþí êáé
ôùí Ðñùôåõüíôùí

Ôá ÈçëáóôéêÜ åîåëß÷èçêáí ðñéí áðü 240

åêáôïììýñéá ÷ñüíéá áðü ôá ÅñðåôÜ. Áõôü

óõíÝâç êáôÜ ôï Ìåóïæùéêü Áéþíá, ðïõ á-

ðïêëÞèçêå «Áéþíáò ôùí Åñðåôþí», ãéáôß

êáôÜ ôç äéÜñêåéÜ ôïõ ôá ÅñðåôÜ (óôá ïðïßá

ðåñéëáìâÜíïíôáé êáé ïé Äåéíüóáõñïé) åß÷áí

êáôáëÜâåé êÜèå ðåñéï÷Þ ôïõ ðëáíÞôç ðïõ

Þôáí êáôÜëëçëç ãéá ôçí åðéâßùóÞ ôïõò.
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• Ôá ÌïíïôñÞìáôá ãåííïýí áõãÜ. ÌåôÜ ôçí åêêüëáøç ôá ìéêñÜ èçëÜæïõí ãÜëá (ð.÷.

ðëáôýðïõò Þ ïñíéèüññõã÷ïò).

• Ôá Ìáñóéðïöüñá äéáèÝôïõí ôï ìÜñóéðï, ìéá äåñìáôéêÞ ðôõ÷Þ üðïõ áíáðôýóóåôáé

ôï íåïãÝííçôï èçëÜæïíôáò (ð.÷. êáãêïõñü).

• Ôá Ðëáêïõíôïöüñá äéáèÝôïõí ôïí ðëáêïýíôá, Ýíá üñãáíï áíôáëëáãÞò ïõóéþí ìå-

ôáîý ôïõ åìâñýïõ êáé ôçò ìçôÝñáò ôïõ.



Ôñåéò Þôáí ïé êýñéåò êáôçãïñßåò ôùí Èç-

ëáóôéêþí ðïõ õðÞñîáí êáôÜ ôï Ìåóïæùéêü

Áéþíá: ôá ÌïíïôñÞìáôá, ìéá éäéáßôåñç ïìÜ-

äá Èçëáóôéêþí ðïõ ãåííÜ áõãÜ, üðùò åßíáé

ï óýã÷ñïíïò ðëáôýðïõò, ôá Ìáñóéðïöü-

ñá, ïé ðñüãïíïé ôùí óýã÷ñïíùí êáãêïõñü,

êáé ôá Ðëáêïõíôïöüñá, ìéêñÜ ÈçëáóôéêÜ

ðïõ äéáèÝôïõí ôïí ðëáêïýíôá, Ýíá üñãáíï

áíôáëëáãÞò ïõóéþí ìåôáîý ôïõ åìâñýïõ

êáé ôçò ìçôÝñáò ôïõ.

ÁõôÜ ôá ðñþôá ÈçëáóôéêÜ áðïôåëïýóáí

ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 150 åêáôïììýñéá

÷ñüíéá Ýíá ìéêñü ðïóïóôü áíÜìåóá óôéò õ-

ðüëïéðåò ìïñöÝò æùÞò ðïõ õðÞñ÷áí óôïí

ðëáíÞôç.

Ðñéí áðü 65 åêáôïììýñéá ÷ñüíéá ïé Äåé-

íüóáõñïé åîáöáíßóôçêáí. Ç ìåôáâïëÞ áõ-

ôÞ åðÝôñåøå óôá ðñþôá ÈçëáóôéêÜ íá åðå-

êôáèïýí óå ðåñéï÷Ýò ðïõ ìÝ÷ñé ôüôå êáôá-

ëÜìâáíáí ïé Äåéíüóáõñïé. Ç åìöÜíéóç ìÜ-

ëéóôá íÝùí öõôéêþí åéäþí äçìéïýñãçóå å-

ðéðëÝïí âéüôïðïõò, ïé ïðïßïé ðñïóÝöåñáí

óôá ÈçëáóôéêÜ ðåñéóóüôåñåò äõíáôüôçôåò

óôçí åîåýñåóç ôñïöÞò êáé ìåãáëýôåñç

ðñïóôáóßá áðü ôïõò èçñåõôÝò ôïõò. ¸ôóé

êáôÜ ôïí Êáéíïæùéêü Áéþíá ôá ÈçëáóôéêÜ å-

îáðëþèçêáí êáé åîåëß÷èçêáí óôá Ðñùôåý-

ïíôá, ôçí ôÜîç äçëáäÞ ôùí Èçëáóôéêþí

óôçí ïðïßá áíÞêåé ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò,

ôá ðñïãïíéêÜ åßäç ôïõ êáé ïé ÷éìðáíôæÞäåò,

ïé ïõñáãêïôÜãêïé, ïé ãïñßëåò, ïé ëåìïýñéïé,

ïé ôÜñóéïé ê.Ü. 

Ôá ðñþôá ìÜëéóôá Ðñùôåýïíôá ðïõ åì-

öáíßóôçêáí åîåëß÷èçêáí áðü ôá ìéêñÜ Ðëá-

êïõíôïöüñá ÈçëáóôéêÜ ôá ïðïßá æïýóáí

óå äÝíôñá êáé ôñÝöïíôáí ìå Ýíôïìá. ÐïëëÜ

åîÜëëïõ áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ óýã-

÷ñïíïõ áíèñþðïõ êáé ôùí Üëëùí Ðñùôåõü-

íôùí ó÷åôßæïíôáé ìå ôï äåíäñüâéï ðáñåë-

èüí ôùí ðñïãüíùí ôïõò.
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Åéêüíá 3.20: ÁíôéðñïóùðåõôéêÜ åßäç Ðñùôåõüíôùí:

á) ïõñáãêïôÜãêïò, â) ÷éìðáíôæÞò, ã) ãïñßëáò

á

â

ã



3.4.3 Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí
Ðñùôåõüíôùí

Ôá Ðñùôåýïíôá åîåëß÷èçêáí áíáðôýóóï-

íôáò ðñïóáñìïãÝò ðïõ ôá êáèéóôïýóáí é-

êáíÜ íá æïõí åðÜíù óôá äÝíôñá (äåíäñü-

âéá åßäç). Áðü ôç óõóóþñåõóç áõôþí ôùí

ðñïóáñìïãþí ó÷çìáôßóôçêå ôï óýíïëï

ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ðïõ áðïôÝëåóáí ôï

õðüâáèñï ãéá ôç ìåëëïíôéêÞ åìöÜíéóç ôïõ

áíèñþðïõ, ï ïðïßïò üìùò Üñ÷éóå íá æåé

óôï Ýäáöïò (åäáöüâéï åßäïò).

Óôá êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí Ðñùôåõü-

íôùí ðåñéëáìâÜíïíôáé:

• ÄÜ÷ôõëá êáôÜëëçëá ãéá ëáâÝò. Ôï ìå-

ãÜëï äÜ÷ôõëï ôùí Üíù Üêñùí ôùí

Ðñùôåõüíôùí ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß

áðÝíáíôé áðü ôçí ðáëÜìç ôïõò, åßíáé

äçëáäÞ áíôéôáêôü. ¸ôóé ôá Ðñùôåýï-

íôá ìðïñïýí íá åöáñìüæïõí ëáâÝò êáé

íá ðéÜíïõí áíôéêåßìåíá üðùò ôá êëáäéÜ

ôùí äÝíôñùí.

• ÌáêñéÜ êáé åõêßíçôá Üêñá. Ôá Üêñá

áõôÜ ìðïñïýí íá ðåñéóôñÝöïíôáé å-

ëåýèåñá óôïõò þìïõò êáé óôç ëåêÜíç,

þóôå íá âïçèïýí ôá Ðñùôåýïíôá íá

óõëëáìâÜíïõí ôçí ôñïöÞ ôïõò êáé íá

óêáñöáëþíïõí óôá äÝíôñá.

• ÓôåñåïóêïðéêÞ üñáóç. Ç äéáâßùóç å-

ðÜíù óôá äÝíôñá, áí äå óõíïäåýåôáé

áðü ôçí éêáíüôçôá åêôßìçóçò ôïõ âÜ-

èïõò ôïõ ðåäßïõ êáé ôùí áðïóôÜóåùí,

ìðïñåß íá áðïâåß åðéêßíäõíç. Ç èÝóç

ôùí ìáôéþí ôùí Ðñùôåõüíôùí óôï

ðñüóèéï ôìÞìá ôïõ êåöáëéïý ôïõò

ðñïêáëåß åðéêÜëõøç ôùí äýï ïðôéêþí

ðåäßùí ôïõò. ¸ôóé ôá Ðñùôåýïíôá Ý-

÷ïõí ôñéóäéÜóôáôç üñáóç, ç ïðïßá

ôïõò åðéôñÝðåé íá áíôéëáìâÜíïíôáé ñå-

áëéóôéêÜ ôï ðåñéâÜëëïí ôïõò, íá õðï-

ëïãßæïõí ôéò áðïóôÜóåéò êáé íá ðéÜíï-

íôáé áðü ôá êëáäéÜ, êáèþò ðçäïýí áðü

äÝíôñï óå äÝíôñï.

• ¸ã÷ñùìç üñáóç. Ôá ðñþôá Ðñùôåýï-

íôá Þôáí íõ÷ôüâéá, üôáí üìùò áñãüôå-

ñá ìåôáôñÜðçêáí óå çìåñüâéá, ç üñá-

óÞ ôïõò Ýãéíå Ýã÷ñùìç êáé óõíåðþò á-

ðÝêôçóáí áíôéêåéìåíéêüôåñç áíôßëçøç

ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.  

• ÁíáðôõãìÝíïò åãêÝöáëïò. Ôá Ðñù-

ôåýïíôá, áðü üëá ôá ÈçëáóôéêÜ, äéá-

èÝôïõí ôï ìåãáëýôåñï, óå ó÷Ýóç ìå ôéò

óùìáôéêÝò äéáóôÜóåéò ôïõò, åãêÝöáëï.

Áñêåôïß åñåõíçôÝò äéáôåßíïíôáé üôé ç

áýîçóç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ åãêåöÜëïõ

ôùí Ðñùôåõüíôùí ó÷åôßæåôáé ìå ôçí

áõîçìÝíç åéóñïÞ áéóèçôéêþí ðëçñï-

öïñéþí, ç ïðïßá Þôáí áðïôÝëåóìá ôçò

áíÜðôõîçò ôçò üñáóçò êáé ôçò áêïÞò,

êáé ìå ôçí áðïäÝóìåõóç ôùí Üíù Ü-

êñùí áðü ôçí áíÜãêç ÷ñçóéìïðïßçóÞò

ôïõò ãéá âÜäéóìá. ÐÜíôùò ï ìåãáëýôå-

ñïò êáé ðåñéóóüôåñï ðåñßðëïêïò åãêÝ-

öáëüò ôïõò, ìå ôï ìåãÜëï áñéèìü íåõ-

ñéêþí êõôôÜñùí êáé óõíäÝóåùí ìåôáîý

ôïõò, ôá êáèéóôÜ éêáíÜ ãéá ðéï óýíèå-

ôåò íïçôéêÝò ëåéôïõñãßåò.

• Ç ðñïóôáóßá ôùí ìéêñþí. Ôá Ðñùôåý-

ïíôá, åêôüò áðü ôç äéáâßùóç åðÜíù

óôá äÝíôñá, áíÝðôõîáí êáé íÝåò áíá-

ðáñáãùãéêÝò óôñáôçãéêÝò. Åíþ ôá õ-

ðüëïéðá ÈçëáóôéêÜ ãåííïýí Ýíá ó÷åôé-

êÜ ìåãÜëï áñéèìü íåïãíþí, ôá Ðñù-

ôåýïíôá ãåííïýí êáôÜ êáíüíá Ýíá ìü-

íï ìéêñü óå êÜèå ãÝííá. Ãéá ôï ëüãï

áõôü ôï ìéêñü ðñÝðåé íá äéáôñÝöåôáé

êáé íá ðñïóôáôåýåôáé áðü ôç ìçôÝñá

ôïõ ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôÜ

ôç ãÝííá.

• Ç üñèéá óôÜóç. Ï Üíèñùðïò áðïôåëåß

ôï ìïíáäéêü Ðñùôåýïí ðïõ âáäßæåé å-

íôåëþò üñèéï. ÂÝâáéá êáé ï ãïñßëáò

êáé ï ÷éìðáíôæÞò ðåñíïýí ôï ìåãáëýôå-

ñï ìÝñïò ôçò æùÞò ôïõò óå åëáöñÜ

êáôáêüñõöç (ðáñÜ ïñéæüíôéá) óôÜóç,

ðåñðáôïýí üìùò áããßæïíôáò ôï Ýäá-

öïò ìå ôá ÷Ýñéá ôïõò. Ç üñèéá óôÜóç,

ðïõ ïäÞãçóå óôçí åîåëéêôéêÞ ãñáììÞ

ôïõ áíèñþðïõ, áðïäÝóìåõóå ôá Üíù

Üêñá ãéá Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò ðÝñá

áðü ôï âÜäéóìá, óõíÝâáëå óôçí áíÜ-

ðôõîç ôçò íïçìïóýíçò êáé Ýäùóå ôç
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äõíáôüôçôá ôçò èÝáóçò áðü ðéï øçëÜ

êáé åðïìÝíùò ôçò åðïðôåßáò ìéáò ìå-

ãáëýôåñçò ðåñéï÷Þò.

3.4.4 Ç åîÝëéîç ôùí Ðñùôåõüíôùí

Ðþò üìùò åîåëß÷èçêáí ôá óýã÷ñïíá

Ðñùôåýïíôá áðü ôá ìéêñÜ åíôïìïöÜãá

Ðëáêïõíôïöüñá ÈçëáóôéêÜ; Ç óýãêñéóç

ôùí ðëçñïöïñéþí áðü ôç ÌïñéáêÞ Âéïëïãßá

êáé ôç ÃåíåôéêÞ, óå óõíäõáóìü ìå ôç ìåëÝ-

ôç ôùí áðïëéèùìÜôùí, ïäçãåß óôï óõìðÝ-

ñáóìá üôé ôá ðñþôá Ðñùôåýïíôá, áðü ôá

ïðïßá Ý÷ïõí ðñïÝëèåé üëåò ïé óýã÷ñïíåò

ìïñöÝò, Þôáí ïé Ðñïðßèçêïé. Ïé Ðñïðßèç-

êïé åìöáíßóôçêáí óôç Ãç ðñéí áðü 50 åêá-

ôïììýñéá ÷ñüíéá. Áðïêôþíôáò ôá âáóéêÜ

÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ôÜîçò ôïõò (äÜ÷ôõëá

êáôÜëëçëá ãéá ëáâÝò, ìÜôéá óôï ðñüóèéï

ôìÞìá ôïõ êåöáëéïý êôë.) ïé Ðñïðßèçêïé å-

îáðëþèçêáí óå Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ ðëá-

íÞôç, êáèþò ôá áðïëéèþìáôá ðïõ Ý÷ïõí

âñåèåß ìáñôõñïýí ôçí ýðáñîÞ ôïõò óôçí

Åõñþðç, óôç Âüñåéá ÁìåñéêÞ (óçìåéùôÝïí

üôé ïé äýï Þðåéñïé ôüôå Þôáí áêüìç åíùìÝ-

íåò) êáé óôçí Áóßá. Ïé Ðñïðßèçêïé ìÜëéóôá

ðïõ åðéâéþíïõí ùò ôéò ìÝñåò ìáò (ëåìïý-

ñéïé, ôÜñóéïé) Ý÷ïõí áëëÜîåé åëÜ÷éóôá óå

ó÷Ýóç ìå ôá ðñïãïíéêÜ ôïõò åßäç. Äõóôõ-

÷þò üìùò ïé ëåìïýñéïé ðïõ æïõí óôá äÜóç

ôçò ÌáäáãáóêÜñçò áðåéëïýíôáé ìå åîáöÜ-

íéóç, áöïý ç áíèñþðéíç ðáñÝìâáóç Ý÷åé

ðñïêáëÝóåé óçìáíôéêÝò êáôáóôñïöÝò

óôïõò âéüôïðïýò ôïõò.

Ðñéí áðü 38 åêáôïììýñéá ÷ñüíéá ìéá ï-

ìÜäá ÐñïðéèÞêùí åîåëß÷èçêå óôá Áíèñù-

ðïåéäÞ, óôçí ïìÜäá ôùí Ðñùôåõüíôùí ðïõ

ðåñéëáìâÜíåé ôï ãßââùíá, ôïí ïõñáãêïôÜ-

ãêï, ôï ÷éìðáíôæÞ, ôï ãïñßëá êáé ôïí Üí-

èñùðï. Ôá ÁíèñùðïåéäÞ, ìå âÜóç ôá áðï-

ëéèþìáôá, öáßíåôáé üôé ðñùôïåìöáíßóôç-

êáí óôçí ÁöñéêÞ êáé óôçí Áóßá. Ôï ìÝãåèüò

ôïõò Þôáí ãåíéêÜ ìåãáëýôåñï áðü áõôü

ôùí ÐñïðéèÞêùí êáé ôá ðåñéóóüôåñá Þôáí

çìåñüâéá, óå áíôßèåóç ìå ôïõò ÐñïðéèÞ-

êïõò ðïõ Þôáí íõ÷ôüâéïé. Ðñéí áðü 35 åêá-

ôïììýñéá ÷ñüíéá óôç ãåùãñáöéêÞ ðåñéï÷Þ

ðïõ áíôéóôïé÷åß óôç óçìåñéíÞ Áßãõðôï Ýæç-

óå ôï ðáëáéüôåñï ãíùóôü ÁíèñùðïåéäÝò, ï

Áéãõðôéïðßèçêïò. Áõôü ôï ÁíèñùðïåéäÝò,

ðïõ åß÷å ðåñßðïõ ôï ìÝãåèïò ôçò ãÜôáò êáé

Þôáí äåíäñüâéï, ìÝóá áðü äéáäï÷éêÝò ìïñ-

öÝò åîåëß÷èçêå óôï Äñõïðßèçêï. 

Ç óçìáóßá ôïõ ÄñõïðéèÞêïõ óôçí åîÝëé-

îç ôùí Ðñùôåõüíôùí åßíáé ìåãÜëç, ãéáôß åß-

íáé ßóùò ôï ðñïãïíéêü åßäïò áðü ôï ïðïßï

ðñïÞëèáí, áðïêëßíïíôáò ìåôáîý ôïõò, ï

ãïñßëáò, ï ÷éìðáíôæÞò êáé ï Üíèñùðïò. Ôï

ÁíèñùðïåéäÝò áõôü Þôáí êáôÜ âÜóç äåí-

äñüâéï, ßóùò üìùò íá ðåñíïýóå êáé Ýíá ìÝ-

ñïò ôçò æùÞò ôïõ óôï Ýäáöïò. 

Ïé áðïäåßîåéò ãéá ôç öõëïãåíåôéêÞ ó÷Ýóç

ðïõ õðÜñ÷åé ìåôáîý ôïõ ãïñßëá, ôïõ ÷éìðá-

íôæÞ êáé ôïõ áíèñþðïõ óôï ìïñéáêü åðßðå-

äï åßíáé Üöèïíåò. Áîßæåé íá áíáöåñèåß üôé

ïé áëëçëïõ÷ßåò ôùí íïõêëåïôéäßùí ôïõ DNA

óôïí Üíèñùðï êáé óôï ÷éìðáíôæÞ äéáöÝ-

ñïõí ìüíï êáôÜ 1,27% êáé üôé ç áëõóßäá á

ôçò áéìïóöáéñßíçò ôïõò åßíáé ôåëåßùò ü-

ìïéá, åíþ ç áëõóßäá â äéáöÝñåé êáôÜ Ýíá

ìüíï áìéíïîý. Ïé ìåëÝôåò ôùí ìïñéáêþí åõ-

ñçìÜôùí êáé ôùí áðïëéèùìÜôùí ïäçãïýí

óôï óõìðÝñáóìá üôé ï ãïñßëáò áðÝêëéíå á-

ðü ôçí åîåëéêôéêÞ ãñáììÞ ôïõ áíèñþðïõ

êáé ôïõ ÷éìðáíôæÞ ðñéí áðü 8 ìå 10 åêáôïì-

ìýñéá ÷ñüíéá, åíþ ïé åîåëéêôéêÝò ãñáììÝò

ôïõ ÷éìðáíôæÞ êáé ôïõ áíèñþðïõ äéá÷ùñß-

óôçêáí ðñéí áðü 6 ìüëéò åêáôïììýñéá ÷ñü-

íéá.
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3.4.5 Ç åìöÜíéóç ôùí Áíèñùðéäþí

Ôï 1924 ï Âñåôáíüò áíèñùðïëüãïò ÑÝõ-

ìïíô Íôáñô (Raymond Dart) áíáêÜëõøå óå

ëáôïìåßï ôçò ÁíáôïëéêÞò ÁöñéêÞò Ýíá êñá-

íßï çëéêßáò 2,8 ìå 3,8 åêáôïììõñßùí ÷ñü-

íùí. Ïíüìáóå ôï åýñçìÜ ôïõ Áõóôñáëïðß-

èçêï, ãéáôß âñÝèçêå óôéò íüôéåò ðåñéï÷Ýò

(Austral) ôçò ÁíáôïëéêÞò ÁöñéêÞò. Áðü ôç

ìåëÝôç üìùò êáé Üëëùí áðïëéèùìÜôùí ðïõ

âñÝèçêáí óå äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò ôçò Áöñé-

êÞò (üðùò ôïõ Australopithecus bosei)

ðñïÝêõøå üôé ï Áõóôñáëïðßèçêïò áðïôåëåß

Ýíáí áðü ôïõò Üìåóïõò ðñïãüíïõò ôïõ áí-

èñþðïõ, êáèþò ìå âÜóç ôá ÷áñáêôçñéóôé-

êÜ ôïõ ôïðïèåôåßôáé óôïõò Áíèñùðßäåò,

ôçí ïéêïãÝíåéá äçëáäÞ ôùí Áíèñùðïåéäþí

óôçí ïðïßá áíÞêåé ï Üíèñùðïò.

Ôï êáëýôåñá äéáôçñçìÝíï êáé ðëçñÝóôå-

ñï áðïëßèùìá (áðïôåëåßôáé áðü ôá 2/3 ôïõ

óêåëåôïý êáé Ý÷åé Üèéêôåò ìåñéêÝò áíáôïìé-

êÝò óõíäÝóåéò) åßíáé ç «Ëïýóõ», ðïõ âñÝèç-

êå óôçí Áéèéïðßá ôï 1974, óôçí ðåñéï÷Þ Á-

öÜñ. Ç «Ëïýóõ», ðïõ ðÞñå ôï üíïìÜ ôçò á-

ðü ôï äçìïöéëÝò ôñáãïýäé ôùí Ìðéôëò

(Lucy in the sky with diamonds) ôï ïðïßï Ü-

êïõãáí ïé åñåõíçôÝò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí

åñãáóéþí ôïõò, åßíáé Ýíáò íåáñüò èçëõêüò

Áõóôñáëïðßèçêïò ðïõ Ýæçóå ðñéí áðü 3 å-

êáôïììýñéá ÷ñüíéá. 
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Åéêüíá 3.22: á) «Ëïýóõ», Ýíáò èçëõêüò Áõóôñáëïðßèçêïò ðïõ Ýæçóå ðñéí áðü 3 åêáôïììýñéá ÷ñüíéá,

â) óýãêñéóç ëåêÜíçò êáé ìåãÝèïõò åãêåöÜëïõ áíÜìåóá óôç «Ëïýóõ», ôï ÷éìðáíôæÞ êáé ôïí Üíèñùðï,

ã) áðïôõðþìáôá ÁõóôñáëïðéèÞêùí

«Ëïýóõ»

¢íèñùðïò

×éìðáíôæÞò

åãêÝöáëïò
íåïãíïý

åãêÝöáëïò
åíÞëéêá

ëåêÜíç

á

â ã



Ëßãï áñãüôåñá, üôáí âñÝèçêáí ôá áðï-

ôõðþìáôá åíüò æåõãáñéïý ÁõóôñáëïðéèÞ-

êùí ðïõ âçìÜôéóå óôéò óôÜ÷ôåò ôïõ çöáé-

óôåßïõ ÓáíôéìÜí, ðñéí áðü 3 åêáôïììýñéá

÷ñüíéá, áðïäåß÷ôçêå üôé ç üñèéá óôÜóç êáé

ç äßðïäç âÜäéóç Þôáí äýï ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ðïõ åìöáíßóôçêáí áñêåôÜ íùñßò óôçí åîå-

ëéêôéêÞ éóôïñßá ôïõ áíèñþðïõ. Óôá áðïôõ-

ðþìáôá áõôÜ áíáãíùñßæåôáé ôï áíèñþðéíï

ðÝëìá ìå ôá åõèõãñáììéóìÝíá äÜ÷ôõëá êáé

ôçí êáôáóêåõÞ ðïõ åõíïåß ôç óôÞñéîç ôïõ

âÜñïõò ôïõ óþìáôïò.

Ï åãêÝöáëïò ôùí ÁõóôñáëïðéèÞêùí, áí

êáé Þôáí ìéêñüôåñïò áðü ôïí åãêÝöáëï ôïõ

áíèñþðïõ (ðåñßðïõ ôï 1/3), Þôáí ìåãáëý-

ôåñïò áðü áõôüí ôùí ðéèÞêùí. Áðü ôçí ï-

äïíôïöõÀá ôïõò áëëÜ êáé áðü ôá ïóôÜ ôùí

æþùí ðïõ âñÝèçêáí êïíôÜ óôá áðïëéèþìá-

ôÜ ôïõò öáßíåôáé ðùò Þôáí ðáìöÜãïé. 

3.4.6 Ïé ðñþôïé Üíèñùðïé

Ïé ðñþôïé Üíèñùðïé åîåëß÷èçêáí áðü

ôïõò ÁõóôñáëïðéèÞêïõò ðñéí áðü 2 åêá-

ôïììýñéá ÷ñüíéá ðåñßðïõ êáé áíôéðñïóù-

ðåýïíôáé áðü ôï åßäïò Homo habilis.

Ï Homo habilis (Üíèñùðïò ï åðéäÝîéïò)

ðåñðáôïýóå üñèéïò, åß÷å äüíôéá ðïõ Ýìïéá-

æáí ðåñéóóüôåñï ìå áõôÜ ôïõ áíèñþðïõ
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Åéêüíá 3.24: Êñáíßï ôïõ Homo habilis

A. afarensis
(Lousy)

A. africanus          A. robustus                 A. boisei

H. habilis        H. erectus                      H. neanderthalensis    H. sapiens

Åêáôïììýñéá
÷ñüíéá ðñéí Ðáñüí



ðáñÜ ìå ôá äüíôéá ôùí ÁõóôñáëïðéèÞêùí

êáé ìåãáëýôåñï åãêÝöáëï áðü áõôïýò. ¸-

öôéá÷íå êáé ÷ñçóéìïðïéïýóå ðïëëÜ ðÝôñéíá

åñãáëåßá êáé åß÷å ìåãÜëç åðéäåîéüôçôá. ×Ü-

ñç ó' áõôÜ ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ èåùñåß-

ôáé Ýíá ìåãÜëï âÞìá áðü ôç æùþäç ðñïò

ôçí áíèñþðéíç êáôÜóôáóç. Ï Homo habilis

Ýæçóå óôçí ÁöñéêÞ ãéá 500.000 ÷ñüíéá êáé

ìåôÜ åîáöáíßóôçêå. Ôïí äéáäÝ÷ôçêå Ýíá íÝï

åßäïò áíèñþðïõ ìå áêüìá ìåãáëýôåñï å-

ãêÝöáëï, ï Homo erectus (Üíèñùðïò ï

üñèéïò).

Óôï Homo erectus áðïäßäïíôáé ðïëëÝò á-

ðïëéèùìÝíåò ìïñöÝò ðïõ åßíáé óÞìåñá

ãíùóôÝò ùò ï ¢íèñùðïò ôçò ÉÜâáò êáé ï

¢íèñùðïò ôïõ Ðåêßíïõ (Homo erectus

pekinensis). Ôï åßäïò áõôü åìöáíßóôçêå

óôçí ÁöñéêÞ ðñéí áðü 1,6 åêáôïììýñéá

÷ñüíéá êáé åßíáé ôï ðñþôï áíèñþðéíï åßäïò

ðïõ ìåôáíÜóôåõóå óôçí Áóßá êáé óôçí Åõ-

ñþðç. Æïýóå óå ïìÜäåò, êáôïéêïýóå óå

óðçëéÝò Þ êáé óå îýëéíá êáôáëýìáôá ðïõ

êáôáóêåýáæå ï ßäéïò, ÷ñçóéìïðïéïýóå ôç

öùôéÜ êáé ðáñïõóßáóå ìéá ìåãÜëç óôñïöÞ

óôç äßáéôÜ ôïõ, êáèþò Ýøçíå ôï êñÝáò ðïõ

Ýôñùãå. Ðéèáíüôáôá åß÷å ôçí éêáíüôçôá ïìé-

ëßáò. Ï Homo erectus, áí êáé ðáñÝìåéíå

óôïí ðëáíÞôç ðåñéóóüôåñá ÷ñüíéá áðü êÜ-

èå Üëëï ðñïãïíéêü ìáò åßäïò,  åîáöáíßóôç-

êå áðü ôçí ÁöñéêÞ êáé ôçí Åõñþðç ðñéí á-

ðü 500.000 ÷ñüíéá, ìå ôçí åìöÜíéóç ôïõ

Çomo sapiens (Üíèñùðïò ï óïöüò). ¸æç-

óå üìùò óôçí Áóßá ìÝ÷ñé ðñéí áðü 250.000

÷ñüíéá.

Ç ìåôÜâáóç áðü ôï Homo erectus óôéò

ðñùôüãïíåò ìïñöÝò ôïõ Homo sapiens

(Homo archaico, Homo presapiens), ïé ï-

ðïßåò ÷ñïíïëïãïýíôáé ðñéí áðü 400.000-

130.000 ÷ñüíéá, öáßíåôáé íá Ýãéíå óôáäéáêÜ

êáé ìå óõíå÷Þ áýîçóç ôïõ üãêïõ ôïõ åãêå-

öÜëïõ. 

Ôï 1856 óôçí êïéëÜäá Neander ôçò Ãåñ-

ìáíßáò âñÝèçêå Ýíá êñáíßï ðïõ áðïäüèçêå

óôïí ¢íèñùðï ôïõ ÍåÜíôåñôáë. Ï ¢íèñù-

ðïò ôïõ ÍåÜíôåñôáë èåùñåßôáé óÞìåñá ùò

Ýíá õðïåßäïò ôïõ Homo sapiens êáé ãé' áõ-

ôü ïíïìÜæåôáé Homo sapiens nean-

derthalensis. Ï Homo sapiens nean-

derthalensis åìöáíßóôçêå ðñéí áðü 130.000

ðåñßðïõ ÷ñüíéá êáé Ýæçóå ìÝ÷ñé ðñéí áðü

35.000 ÷ñüíéá. ¹ôáí ðéï äõíáôüò óùìáôéêÜ

áðü ôï óýã÷ñïíï Üíèñùðï, ìå ðñïôåôáìÝ-

íï ìÝôùðï, ôïíéóìÝíá õðåñüöñõá ôüîá êáé

äüíôéá ìåãáëýôåñá ôïõ óýã÷ñïíïõ áíèñþ-

ðïõ. Æïýóå ïìáäéêÜ óå óðçëéÝò Þ êáëýâåò

êáé êáôáóêåýáæå êáé ÷ñçóéìïðïéïýóå åñãá-

ëåßá. ¸êáíå ÷ñÞóç ôçò öùôéÜò, íôõíüôáí

ìå ðñïâéÝò, Ýèáâå ôïõò íåêñïýò ôïõ êáé Ý-

äùóå äåßãìáôá ôçò ðñùôüãïíçò ôÝ÷íçò

ôïõ. Ôï ãåãïíüò üôé ìáæß ìå ôïõò íåêñïýò

Ýèáâå êáé öáãçôü, üðëá êáé Üíèç õðïäçëþ-

íåé üôé ðßóôåõå óôç ìåôáèáíÜôéá æùÞ. Ó' áõ-

ôüí ðáñïõóéÜæïíôáé ôá ðñþôá óôïé÷åßá

óõìâïëéêÞò óêÝøçò ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôï

óçìåñéíü Üíèñùðï. 

Ðñéí áðü 34.000 ÷ñüíéá ðåñßðïõ ôïí ¢í-
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èñùðï ôïõ ÍåÜíôåñôáë äéá-

äÝ÷ôçêå ï ðéï åîåëéãìÝíïò

Üíèñùðïò, ï Homo

sapiens sapiens (¢í-

èñùðïò ôïõ Êñï-Ìá-

íéüí, ðïõ ïíïìÜóôç-

êå Ýôóé áðü ôçí

êïéëÜäá ôçò Ãáë-

ëßáò üðïõ âñÝ-

èçêå). Ï

¢íèñùðïò

ôïõ Êñï-

Ìáíéüí äå

äéáöÝñåé áðü ôï

óýã÷ñïíï Üíèñùðï

ùò ðñïò ôá óêåëåôé-

êÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôïõ. Îåêßíçóå áðü ôçí Á-

öñéêÞ, ðÝñáóå áðü ôç ÌÝóç

ÁíáôïëÞ êáé åîáðëþèçêå óôçí Åõñþðç. Ðé-

èáíüí íá æïýóå ãéá Ýíá äéÜóôçìá ðáñÜëëç-

ëá ìå ðëçèõóìïýò ôïõ ÍåÜíôåñôáë êáé íá

äéáóôáõñùíüôáí ìáæß ôïõ ãéá ðïëëÝò ÷éëéÜ-

äåò ÷ñüíéá. ÌåñéêÜ áðïëéèþìáôá ðïõ âñÝ-

èçêáí èåùñïýíôáé üôé åßíáé õâñßäéá ÍåÜ-

íôåñôáë êáé Êñï-Ìáíéüí. Ï ÍåÜíôåñôáë Ý-

ðáøå íá õðÜñ÷åé åíôåëþò îáöíéêÜ êáé ðéèá-

íïëïãåßôáé üôé åîïíôþèçêå áðü ôïí ¢íèñù-

ðï ôïõ Êñï-Ìáíéüí. Ç ýðáñîç õâñéäßùí á-

ðü ÍåÜíôåñôáë êáé Êñï-Ìáíéüí ìðïñåß íá

óçìáßíåé üôé ïé ÍåÜíôåñôáë áöïìïéþèçêáí

ãåíåôéêÜ áðü ôï óýã÷ñïíï Üíèñùðï.

Ïé ¢íèñùðïé ôïõ Êñï-Ìáíéüí åß÷áí êáëÞ

êïéíùíéêÞ ïñãÜíùóç êáé ðëÞñç éêáíüôçôá

ïìéëßáò, ôñÝöïíôáí ìå ôï êñÝáò ôùí æþùí

ðïõ êõíçãïýóáí êáé æùãñÜöéæáí ôïõò ôïß-

÷ïõò ôùí óðçëáßùí ìå ðéï åêëåðôõóìÝíï

ôñüðï áðü ü,ôé ïé ÍåÜíôåñôáë. Ðñéí áðü

10.000 ÷ñüíéá Üñ÷éóáí íá åãêáèßóôáíôáé

ìüíéìá óå ðåñéï÷Ýò êáé ðñéí áðü 3.000 ÷ñü-

íéá íá öôéÜ÷íïõí ôéò ðñþôåò ðüëåéò. Ïé  ¢í-

èñùðïé ôïõ Êñï-Ìáíéüí äçìéïýñãçóáí ôï

íåïëéèéêü ðïëéôéóìü, ðïõ ïäÞãçóå óôïõò é-

óôïñéêïýò ÷ñüíïõò. 
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Åéêüíá 3.26: Êñáíßï ôïõ Áíèñþðïõ ôïõ

ÍåÜíôåñôáë

Åéêüíá 3.27

ÁíáðáñÜóôáóç ôïõ

Áíèñþðïõ ôïõ

ÍåÜíôåñôáë

Åéêüíá 3.28: Êñáíßï Homo sapiens

Åéêüíá 3.29: Ïé ¢íèñùðïé ôïõ Êñï-Ìáíéüí æùãñÜöéæáí

ôïõò ôïß÷ïõò ôùí óðçëáßùí.



3.4.7 Ç ðïéêéëïìïñößá óôïõò
áíèñþðéíïõò ðëçèõóìïýò

Óôïõò ðëçèõóìïýò ôïõ óýã÷ñïíïõ áí-

èñþðïõ óõíÝ÷éóáí íá äñïõí ïé äéÜöïñïé

ðáñÜãïíôåò ôçò åîÝëéîçò ìå áðïôÝëåóìá

ôç ìåãÜëç ðïéêéëïìïñößá ôïõ åßäïõò ìáò.

Óôçí ðåñßðôùóç ôçò äñåðáíïêõôôáñé-

êÞò áíáéìßáò öáßíåôáé êáèáñÜ ï ñüëïò ôçò

öõóéêÞò åðéëïãÞò. Ç äñåðáíïêõôôáñéêÞ á-

íáéìßá ïöåßëåôáé óôçí ïìüæõãç êáôÜóôáóç

åíüò ðáèïëïãéêïý áëëçëüìïñöïõ â
s

ôï ï-

ðïßï óõíèÝôåé ôñïðïðïéçìÝíç ôç â áëõóßäá

ôçò áéìïóöáéñßíçò Á. Óôçí áëõóßäá áõôÞ ôï

ãëïõôáìéíéêü ïîý Ý÷åé áíôéêáôáóôáèåß áðü

âáëßíç. Tá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá ôùí áóèå-

íþí ìå äñåðáíïêõôôáñéêÞ áíáéìßá ðåñéÝ-

÷ïõí ó÷åäüí ìüíï ôçí ðáèïëïãéêÞ áéìï-

óöáéñßíç S áíôß ôçò öõóéïëïãéêÞò Á. Áðï-

ôÝëåóìá áõôïý åßíáé ôá åñõèñÜ áéìïóöáß-

ñéá íá áëëÜæïõí ó÷Þìá, ðïõ áðü óôñïããõ-

ëü ãßíåôáé äñåðáíïåéäÝò. Ïé åôåñïæõãþôåò

ãéá ôï áëëçëüìïñöï áõôü ðáñÜãïõí Ýíá

ìéêñü áñéèìü äñåðáíïêõôôÜñùí êáé óõíÞ-

èùò äåí ðáñïõóéÜæïõí óõìðôþìáôá áóèÝ-

íåéáò. Ïé ïìïæõãþôåò üìùò ðåèáßíïõí óå

ìéêñÞ çëéêßá êáé Üñá äå äßíïõí áðïãüíïõò.

Åßíáé áíáìåíüìåíç ëïéðüí, ëüãù öõóéêÞò å-

ðéëïãÞò, ç ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ áë-

ëçëüìïñöïõ áõôïý óôïõò ðëçèõóìïýò, ü-

ðùò Ý÷åé óõìâåß ãéá ðïëëÜ Üëëá áëëçëü-

ìïñöá ðïõ ðñïêáëïýí ôï èÜíáôï Þ ôç óôåé-

ñüôçôá ðñéí áðü ôçí çëéêßá ôçò áíáðáñá-

ãùãÞò. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôçò ÁöñéêÞò

üìùò ôï áëëçëüìïñöï â
s

ðáñïõóéÜæåôáé

ìå ìåãÜëç óõ÷íüôçôá (10-20% ìåãáëýôåñç

áðü ü,ôé áëëïý). Ç áõîçìÝíç áõôÞ óõ÷íüôç-

ôá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí áóèÝíåéá ôçò åëïíïóß-

áò ðïõ åíäçìåß åêåß. Ïé åôåñïæõãþôåò åßíáé

ðéï áíèåêôéêïß óôçí åëïíïóßá áðü ôïõò öõ-

óéïëïãéêïýò ïìïæõãþôåò êáé Üñá Ý÷ïõí ìå-

ãáëýôåñç ðñïóáñìïóôéêüôçôá óå ðåñéï÷Ýò

ìå Ýíôïíï ôï ðñüâëçìá ôçò åëïíïóßáò. Ìéá

âáèìéáßá ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ áëëç-

ëüìïñöïõ ðáñáôçñåßôáé óôïõò Áöñéêá-

íïýò ðïõ ãéá 15 ãåíéÝò Ý÷ïõí æÞóåé óôçí Á-

ìåñéêÞ, üðïõ ôï ðëáóìßäéï ôçò åëïíïóßáò

äåí õðÜñ÷åé.
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Åéêüíá 3.30: á) ÄñåðáíïåéäÞ åñõèñÜ

áéìïóöáßñéá, â) êáôáíïìÞ áëëçëüìïñöïõ

äñåðáíïêõôôáñéêÞò áíáéìßáò (âs),

ã) êáôáíïìÞ åëïíïóßáò

á

â

ã



¼ðùò óå êÜèå âéïëïãéêü åßäïò ìå ìåãÜ-

ëç åîÜðëùóç, Ýôóé êáé óôïí Üíèñùðï õðÜñ-

÷ïõí ìïñöïëïãéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí

ðëçèõóìþí ùò ðñïò ôï ÷ñþìá ôçò åðéäåñ-

ìßäáò, ôï ÷ñþìá êáé ôï ó÷Þìá ôùí ìáëëéþí,

ôï ó÷Þìá ôùí êïðôÞñùí, ôï áíÜóôçìá êôë.

Ïé äéáöïñÝò áõôÝò âáóßæïíôáé óôç äéáöï-

ñåôéêÞ êáôáíïìÞ ôùí áëëçëüìïñöùí, êá-

èþò ôüóï óôï ðáñåëèüí üóï êáé óôï ðáñüí

ïé áíèñþðéíïé ðëçèõóìïß õðïâÜëëïíôáé

óôç äñÜóç üëùí åêåßíùí ôùí ðáñáãüíôùí

ðïõ ðñïêáëïýí ðëçèõóìéáêÞ ãåíåôéêÞ äéá-

öïñïðïßçóç.

¸ôóé áðü ôéò äéáöïñÝò áõôÝò ìåôáîý ôùí

ðëçèõóìþí êÜðïéåò åßíáé áðïôÝëåóìá ôùí

äõíÜìåùí ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò, åíþ êÜ-

ðïéåò åßíáé áðïôÝëåóìá Üëëùí ìç÷áíéóìþí

ôçò åîÝëéîçò, üðùò ãéá ðñÜäåéãìá ç ôõ÷áß-

á áðüêëéóç óôéò óõ÷íüôçôåò ôùí áëëçëü-

ìïñöùí, óå óõíäõáóìü ìå ôéò ãåùãñáöé-

êÝò áðïìïíþóåéò. 

ºóùò êÜðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ åìöá-

íßóôçêáí ùò ìåôáëëÜîåéò íá áðÝêôçóáí

ðñïóáñìïóôéêÞ óðïõäáéüôçôá êáé ùò áðï-

ôÝëåóìá ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò íá ðáãéþèç-

êáí êáé íá åîáðëþèçêáí óå ðëçèõóìïýò

ðïõ æïýóáí óå äéÜöïñá ðåñéâÜëëïíôá. Ùò

ðáñáäåßãìáôá ôÝôïéáò äñÜóçò ôçò öõóéêÞò

åðéëïãÞò ìå ðñïóáñìïóôéêÞ óçìáóßá áíá-

öÝñïíôáé ôá áêüëïõèá: 

• Ï ëüãïò ôïõ ìÞêïõò ôùí Üêñùí ðñïò

ôï ìÝãåèïò ôïõ óþìáôïò öáßíåôáé üôé

ìåôáâÜëëåôáé áíÜëïãá ìå ôç èåñìï-

êñáóßá. ¸ôóé åßíáé ìéêñüôåñïò óôéò âü-

ñåéåò ðåñéï÷Ýò êáé ìåãáëýôåñïò óôéò

ôñïðéêÝò. Ç äéáöïñÜ áõôÞ åîçãåßôáé

ùò ðñïóáñìïãÞ êáôÜ ôçò áðþëåéáò

èåñìüôçôáò áðü ôï äÝñìá. 

• Ïé äéáöïñÝò óôï ÷ñþìá ôïõ äÝñìá-

ôïò öáßíåôáé íá ó÷åôßæïíôáé ìÜëëïí

(äåí õðÜñ÷åé ïìüöùíç ãíþìç) ìå ôï

âáèìü ÝêèåóÞò ôïõ óôéò õðåñéþäåéò á-

êôßíåò ôïõ Þëéïõ. Åßíáé ãíùóôü üôé ïé õ-

ðåñéþäåéò áêôßíåò åíåñãïðïéïýí ôï ìç-

÷áíéóìü ôïõ äÝñìáôïò ãéá ôçí ðáñá-

ãùãÞ ìåëáíßíçò, ç ïðïßá áðïññïöÜ ôï

ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò õðåñéþäïõò á-

êôéíïâïëßáò. Áõôüò ï ìç÷áíéóìüò ìðï-

ñåß íá èåùñçèåß ðñïóôáôåõôéêüò, ãéáôß

åßíáé ãíùóôü üôé ç ðáñáôåôáìÝíç Ýêèå-

óç óôçí õðåñéþäç áêôéíïâïëßá ó÷åôß-

æåôáé ìå äéÜöïñïõò ôýðïõò êáñêßíïõ

ôïõ äÝñìáôïò. Ïé óêïõñü÷ñùìåò ëïé-

ðüí åðéäåñìßäåò ðñïÝêõøáí ùò ðñï-

óáñìïãÞ êáôÜ ôçò õðåñéþäïõò áêôéíï-

âïëßáò. ÂÝâáéá ç õðåñéþäçò áêôéíïâï-

ëßá åßíáé áðáñáßôçôç óôïí Üíèñùðï

ãéá ôï ó÷çìáôéóìü ôçò âéôáìßíçò D, ç

ïðïßá ÷ñåéÜæåôáé ãéá ôçí áíÜðôõîç ôùí

ïóôþí, êáé Üñá óå ðåñéï÷Ýò ìå ðåñéï-

ñéóìÝíç çëéïöÜíåéá ôï óêïýñï ÷ñþìá

ôçò åðéäåñìßäáò äå èá Þôáí åõíïúêü

ãéá ôçí ðñïóáñìïãÞ ôùí ðëçèõóìþí.

ÂÝâáéá èá Þôáí ëÜèïò íá ãåíéêåýóïõìå

êáé íá óõìðåñÜíïõìå üôé üëåò ïé äéáöïñÝò

ìåôáîý ôùí ðëçèõóìþí åßíáé áðïôÝëåóìá

ðñïóáñìïóôéêþí äéáäéêáóéþí. ÐïëëÜ ÷á-

ñáêôçñéóôéêÜ ðñÝðåé íá áðïäïèïýí óå ôõ-

÷áßåò áðïêëßóåéò óôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò

ôùí áëëçëüìïñöùí.
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Ôá ðñþôá Ðñùôåýïíôá ðïõ åìöáíßóôçêáí óôïí ðëáíÞôç Þôáí ðéèáíþò ìéêñÜ äåí-

äñüâéá åíôïìïöÜãá ÈçëáóôéêÜ. Ï äåíäñüâéïò ôñüðïò æùÞò ôùí Èçëáóôéêþí õðïâïç-

èÞèçêå áðü ìéá óåéñÜ ÷áñáêôçñéóôéêþí ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ìáêñéÜ êáé åõêßíçôá Üêñá,

áíôéôáêôÜ äÜ÷ôõëá, óôåñåïóêïðéêÞ üñáóç.

Áðü ôá Ðñùôåýïíôá áõôÜ åîåëß÷èçêáí äýï ìåãÜëåò ïìÜäåò, ïé Ðñïðßèçêïé êáé ôá

ÁíèñùðïåéäÞ. Ï êïéíüò ðñüãïíïò ôùí óýã÷ñïíùí Áíèñùðïåéäþí åßíáé ï Äñõïðßèç-

êïò. Ï ðñþôïò Áíèñùðßäçò Þôáí ï Áõóôñáëïðßèçêïò, ï ïðïßïò Ýäùóå ôç èÝóç ôïõ

óôï Çomo habilis, ôïí ðñþôï ðñüãïíü ìáò ðïõ áíÞêåé óôï ãÝíïò Homo. To Homo

habilis äéáäÝ÷èçêå ï Homo erectus êáé áõôüí ï Homo sapiens.

Áéãõðôéïðßèçêïò

Äñõïðßèçêïò

Áíèñùðßäåò

Áíèñùðïåéäåßò

Áíèñùðïðßèçêïé

Homo habilis

Homo erectus

Homo sapiens

¢íèñùðïò ôïõ ÍåÜíôåñôáë

¢íèñùðïò ôïõ Êñï-Ìáíéüí

Áíôéôáêôü äÜ÷ôõëï

Áõóôñáëïðßèçêïò

Ðñïðßèçêïé

Ðñùôåýïíôá

ÄñåðáíïêõôôáñéêÞ áíáéìßá

ËÅÎÅÉÓ - ÊËÅÉÄÉÁ

ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ - ÁÓÊÇÓÅÉÓ - ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

1. Ðïëëïß, ãéá íá äõóöçìÞóïõí ôçí åîåëéêôéêÞ èåùñßá, éó÷õñßæïíôáé üôé õðïóôçñßæåé ðùò ï Üí-

èñùðïò ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïí ðßèçêï. Åßíáé âÜóéìïò ï éó÷õñéóìüò ôïõò, åßíáé ðéèáíü íá ðñï-

Ýñ÷åôáé ï Üíèñùðïò áðü ôïí ðßèçêï;

2. Íá óõãêñßíåôå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ (ìïñöïëïãéêÜ áëëÜ êáé ðïëéôéóìéêÜ) ôùí ÁõóôñáëïðéèÞ-

êùí ìå áõôÜ ôïõ Homo habilis, ôïõ Homo erectus, ôïõ Áíèñþðïõ ôïõ ÍåÜíôåñôáë, ôïõ

Aíèñþðïõ ôïõ Êñï-Ìáíéüí. Ãéá ðïéïõò ëüãïõò êÜèå âáèìßäá åßíáé åîåëéêôéêÜ áíþôåñç áðü

ôçí ðñïçãïýìåíç;

3. Ðïéåò ðëçñïöïñßåò ìðïñåß íá äþóåé óôçí ðáëáéïáíèñùðïëïãéêÞ Ýñåõíá ç ìåëÝôç ôçò ãíÜ-

èïõ, ôçò ëåêÜíçò, ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò êáé ôïõ êñáíßïõ åíüò ðñïãïíéêïý åßäïõò ôïõ áí-

èñþðïõ;
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4. Ðïéåò ðñïóáñìïãÝò Ý÷åé åðéâÜëåé óôï óêåëåôü ôïõ óýã÷ñïíïõ áíèñþðïõ ç üñèéá óôÜóç

êáé ï åäáöüâéïò ôñüðïò æùÞò;

5. Ðïéá áðïëéèùìÝíá êáé ðïéá óýã÷ñïíá åßäç ðåñéëáìâÜíåé ç ïéêïãÝíåéá ôùí Áíèñùðéäþí;

Ðïéá åßíáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò;

6. Ðïéåò ðëçñïöïñßåò Ý÷åé ðñïóöÝñåé ç ÌïñéáêÞ Âéïëïãßá óôéò ðéèáíÝò öõëïãåíåôéêÝò ó÷Ý-

óåéò ôïõ áíèñþðïõ ìå óýã÷ñïíá ÁíèñùðïåéäÞ;

ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

1. Óôéò ôáéíßåò åðéóôçìïíéêÞò öáíôáóßáò «Jurassic Park» êáé «Lost World» ïé åðéóôÞìï-

íåò åðáíÝöåñáí óôç æùÞ ìå ôç ìÝèïäï ôçò êëùíïðïßçóçò ôïõò äåéíïóáýñïõò, æþá

ðïõ åîáöáíßóôçêáí ðñéí áðü 65 åêáôïììýñéá ÷ñüíéá. ×ñçóéìïðïßçóáí DNA ðïõ âñÝ-

èçêå óå êïõíïýðéá äéáôçñçìÝíá ìÝóá óå êå÷ñéìðÜñé, ôá ïðïßá, ðñéí åãêëùâéóôïýí,

åß÷áí ôóéìðÞóåé äåéíïóáýñïõò. Åßíáé äõíáôÞ ç áðïìüíùóç DNA áðü ôüóï ðáëáéÜ

äåßãìáôá Þ ðñüêåéôáé ãéá åðéóôçìïíéêÞ öáíôáóßá; ÐñïóðáèÞóôå íá áðáíôÞóåôå áõôÞ

ôçí åñþôçóç áíáôñÝ÷ïíôáò óå äéÜöïñåò âéâëéïãñáöéêÝò Þ Üëëåò ðçãÝò.

2. Ç èåùñßá ôçò åîÝëéîçò ôïõ Äáñâßíïõ ðñïêÜëåóå èýåëëá áíôéäñÜóåùí óôçí åðï÷Þ

ôïõ, åíþ áêüìç êáé óÞìåñá õðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé ðïõ äåí ôçí áðïäÝ÷ïíôáé. ÐïëëÝò

ùóôüóï åðéóôçìïíéêÝò èåùñßåò ðïõ äéáôõðþèçêáí ôá íåüôåñá ÷ñüíéá äåí ðñïêÜëå-

óáí ôüóåò áíôéäñÜóåéò óôï åõñý êïéíü. Åñãáóôåßôå ïìáäéêÜ, óõëëÝãïíôáò óôïé÷åßá

áðü äéÜöïñåò ðçãÝò, ðñïêåéìÝíïõ íá åñìçíåýóåôå ãéáôß óõíÝâç áõôü ìå ôç èåùñßá

ôïõ Äáñâßíïõ. ÐñïóðáèÞóôå íá ðñïóåããßóåôå ôçí áôìüóöáéñá êáé ôéò áîßåò ôçò Âé-

êôùñéáíÞò Áããëßáò. ÆçôÞóôå ôç âïÞèåéá ôùí êáèçãçôþí óáò ôçò Éóôïñßáò, ôçò Öõóé-

êÞò, ôùí Èñçóêåõôéêþí, ôçò Êïéíùíéïëïãßáò, ôçò Öéëïóïößáò. ¸íá ÷ñÞóéìï âéâëßï

ãéá ôçí ÝñåõíÜ óáò åßíáé Ï ôõöëüò ùñïëïãïðïéüò ôïõ Ñßôóáñíô Íôüêéíò (Richard

Dawkins).

3. ¸÷ïõí âñåèåß áðïëéèþìáôá óôçí ðåñéï÷Þ Þ óôï íïìü ðïõ âñßóêåôáé ôï ó÷ïëåßï óáò;

Ôé åßäïõò áðïëéèþìáôá Ý÷ïõí âñåèåß; Óå ðïéá ðåñßïäï ôçò ãåùëïãéêÞò éóôïñßáò áíÞ-

êïõí; ¸÷ïõí ìåëåôçèåß áðü ôïõò åðéóôÞìïíåò; Ðïý öõëÜóóïíôáé; 

4. Ðþò ç ÷ñÞóç áðü ôïí Üíèñùðï ôùí áíôéâéïôéêþí åðçñåÜæåé ôçí åîÝëéîç ôùí ðáèïãü-

íùí âáêôçñßùí; Ãéá ôçí áðÜíôçóÞ óáò íá ëÜâåôå õðüøç ôç èåùñßá ôçò öõóéêÞò åðé-

ëïãÞò.

5. Íá âñåßôå óôïé÷åßá ãéá ôïí ¢íèñùðï ôùí Ðåôñáëþíùí.



ÄÉÁÔÑÏÖH

Ç óùóôÞ äéáôñïöÞ åßíáé âáóéêÞ ðñïûðüèåóç ãéá ôçí õãéåéíÞ æùÞ. Ïé èñåðôéêÝò ïõóßåò ôùí

ôñïöþí ðïõ ðñïóëáìâÜíïõìå äéáóðþíôáé ìå ôç ëåéôïõñãßá ôçò ðÝøçò óå áðëÜ ìüñéá, áðïñ-

ñïöþíôáé áðü ôï ðåðôéêü óýóôçìá êáé óôç óõíÝ÷åéá ìåôáöÝñïíôáé ìå ôï áßìá óôá êýôôáñá

ôïõ óþìáôïò. Åêåß ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò äïìéêÜ óõóôáôéêÜ, þóôå ï ïñãáíéóìüò íá äçìéïõñ-

ãÞóåé ôá äéêÜ ôïõ âéïìüñéá. 

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ç äéáôñïöÞ ðáñÝ÷åé óôïí ïñãáíéóìü:

• ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ìå ôç ìïñöÞ èñåðôéêþí ïõóéþí,

• ïñãáíéêÝò êáé áíüñãáíåò ïõóßåò ãéá ôï ó÷çìáôéóìü ôùí óõóôáôéêþí ôïõ ïñãáíéóìïý.

Ç äéáôñïöÞ ôïõ áíèñþðïõ áðïôåëåßôáé êõñßùò áðü öõôéêÜ êáé æùéêÜ ðñïúüíôá. Óå ðåñß-

ðôùóç åðáñêïýò ðïóïôéêÜ äéáôñïöÞò, ïé äýï óôü÷ïé ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí åêðëçñþíïíôáé

èåùñçôéêÜ. ¼ìùò, åêôüò áðü ôçí ðåñéåêôéêüôçôá ôçò ôñïöÞò óå åíÝñãåéá, åîáéñåôéêÜ óçìá-

íôéêÞ åßíáé êáé ç óýóôáóÞ ôçò. Óôï êáèçìåñéíü äéáéôïëüãéï êÜèå áôüìïõ èá ðñÝðåé íá ðåñé-

ëáìâÜíïíôáé êáèïñéóìÝíåò ðïóüôçôåò ðñùôåúíþí, ëéðáñþí ïîÝùí, õäáôáíèñÜêùí, âéôáìé-

íþí, êáèþò êáé áíüñãáíùí ïõóéþí êáé é÷íïóôïé÷åßùí. Ç ðåñéåêôéêüôçôá óå èñåðôéêÜ óõóôá-

ôéêÜ äéÜöïñùí ôñïöþí, êáèþò êáé ç åíÝñãåéá ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé áíÜ ëßôñï ïîõãüíïõ, ç

ïðïßá ïíïìÜæåôáé èåñìéäéêü éóïäýíáìï, ðïéêßëëïõí.

Ç óùóôÞ äéáôñïöÞ óõìâÜëëåé óôç äéáôÞñçóç ôçò õãåßáò ôïõ áôüìïõ. Åßíáé ãíùóôü üôé

ðïëëÝò ìç öõóéïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò ïöåßëïíôáé óôçí êáêÞ äéáôñïöÞ. ÔÝôïéåò êáôáóôÜóåéò

åßíáé ç ðá÷õóáñêßá, ç õðÝñôáóç, ïé êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò, ïñéóìÝíá åßäç êáñêßíïõ, êá-

èþò êáé ðïëëÝò ðáèÞóåéò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò, üðùò åßíáé ç äõóêïéëéüôçôá êáé

ôï Ýëêïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ. Ìå ôïí üñï «êáêÞ äéáôñïöÞ» áíáöåñüìá-

óôå óôç ìç éóïññïðçìÝíç äéáôñïöÞ, üðùò åßíáé ç ëÞøç õðåñâïëéêÞò ðïóüôçôáò êáé êáêÞò

ðïéüôçôáò öáãçôïý, ãåýìáôá óå Üôáêôá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, åììïíÞ óôçí êáôáíÜëùóç ïñé-

óìÝíùí ôñïößìùí (ü÷é ôùí ðëÝïí õãéåéíþí) êáé áðïêëåéóìü áðü ôï äéáéôïëüãéï êÜðïéùí Üë-

ëùí êôë.

Ç óýóôáóç ôçò ôñïöÞò Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá ãéá äýï ëüãïõò:

á) Ïé õäáôÜíèñáêåò, ôá ëßðç êáé ïé ðñùôåÀíåò äåí ìðïñïýí íá áíôéêáôáóôÞóïõí ôåëåßùò

ôï Ýíá ôï Üëëï.

â) Ç âéïëïãéêÞ óçìáóßá êáé ç äõíáôüôçôá áîéïðïßçóçò ôùí óõóôáôéêþí äåí åßíáé ßäéåò ãéá

üëåò ôéò ôñïöÝò, åöüóïí ìåñéêÝò áðáñáßôçôåò ãéá ôç æùÞ ïõóßåò äåí ìðïñïýí íá óõ-

íôåèïýí áðü ôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü.

Ç óõíéóôþìåíç çìåñÞóéá ðïóüôçôá êÜèå á-

ðáñáßôçôçò ïõóßáò åîáñôÜôáé, ìåôáîý Üëëùí,

êáé áðü ôï öýëï, ôçí çëéêßá, ôï åðÜããåëìá, ôçí

êáôÜóôáóç ôïõ ïñãáíéóìïý (ð.÷. åãêõìïóý-

íç). ÊáôÜ êáíüíá, ôá äçìçôñéáêÜ êáé ôá ðáñÜ-

ãùãÜ ôïõò ðñÝðåé íá áðïôåëïýí ôç ìåãáëýôå-

ñç ðïóüôçôá ôïõ äéáéôïëïãßïõ, åíþ ôá ëßðç, ôá

ëÜäéá êáé ôá óÜê÷áñá ðñÝðåé íá êáôáíáëþíï-

íôáé óå ðåñéïñéóìÝíåò ðïóüôçôåò. Ç áõîçìÝíç

ðïóüôçôá ëéðáñþí ïõóéþí ðñïêáëåß ðá÷õóáñ-

êßá, êáñäéïðÜèåéåò êáé áñôçñéïóêëÞñùóç. Å-
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ðéðëÝïí èá ðñÝðåé íá ðñïôéìïýíôáé ôá öõôéêÜ Ýëáéá (êõñßùò ôï åëáéüëáäï) áðü ôá æùéêÜ ëß-

ðç.

ÌåãÜëåò ðïóüôçôåò ðñùôåúíþí ðåñéÝ÷ïõí ôï êñÝáò, ôá øÜñéá, ôá ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúü-

íôá êáé ôá üóðñéá. Ç äéáôñïöÞ ìå øÜñéá åßíáé ðñïôéìüôåñç áðü ôç äéáôñïöÞ ìå êñÝáò, ãéá-

ôß óôï êñÝáò óõíõðÜñ÷ïõí ìåãáëýôåñåò ðïóüôçôåò âëáâåñþí ëéðáñþí ïõóéþí. Ôá öñïýôá

êáé ôá ëá÷áíéêÜ áðïôåëïýí óçìáíôéêÜ óõóôáôéêÜ ôçò õãéåéíÞò äéáôñïöÞò, åöüóïí åßíáé ðëïý-

óéá óå âéôáìßíåò áëëÜ êáé óå öõôéêÝò ßíåò. 

Ðïëõåôåßò Ýñåõíåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç ðëïýóéá óå öõôéêÝò ßíåò äéáôñïöÞ ìåéþíåé ôïí êßíäõ-

íï åìöÜíéóçò äéÜöïñùí ðáèÞóåùí, üðùò åßíáé ç äõóêïéëéüôçôá, ï êáñêßíïò ôïõ åíôÝñïõ, ç

ðá÷õóáñêßá, ïé áéìïññïÀäåò êôë. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ïé öõôéêÝò ßíåò äåí Ý÷ïõí èñåðôéêÞ á-

îßá, èåùñåßôáé üôé ðñÝðåé íá áðïôåëïýí óçìáíôéêü ðïóïóôü ôçò êáèçìåñéíÞò äéáôñïöÞò ãéá

äýï ëüãïõò:

• Äßíïõí ôçí áßóèçóç êïñåóìïý êáé âïçèïýí óôç äéáôÞñçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò. Áõ-

ôü åðéôõã÷Üíåôáé, åðåéäÞ ïé öõôéêÝò ßíåò Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá íá áðïññïöïýí íåñü êáé íá

äéïãêþíïíôáé.

• Âïçèïýí óôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ åíôÝñïõ, äéåõêïëýíïõí ôçí áöüäåõóç êáé óõíåðþò á-

ðïöåýãåôáé ç ìåãÜëç áðïññüöçóç âëáâåñþí ïõóéþí (ð.÷. êáñêéíïãüíùí). Ç äéáôÞñç-

óç ôïõ åíôåñéêïý ôïé÷þìáôïò óå äéÜôáóç åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí áðïññüöçóç íåñïý êáé

ôç äéüãêùóç ôùí öõôéêþí éíþí.

Ç êáôáíÜëùóç ìåãÜëçò ðïóüôçôáò

ôñïößìùí (õðåñóéôéóìüò) ïäçãåß óôçí ðá-

÷õóáñêßá êáé óôçí åìöÜíéóç óïâáñþí

ðñïâëçìÜôùí õãåßáò (êáñäéïðÜèåéåò, ðßå-

óç êôë.). Óå ðåñéðôþóåéò ðá÷õóáñêßáò ðá-

ñáôçñåßôáé Ýíáò öáýëïò êýêëïò: ôá õðåñ-

ôñïöéêÜ ëéðïêýôôáñá åìöáíßæïõí ìåéùìÝ-

íç áíôßäñáóç óôçí éíóïõëßíç êáé ÷ñçóéìï-

ðïéïýí ëéãüôåñç ãëõêüæç, ìå óõíÝðåéá ôçí

åëÜôôùóç ôùí åñåèéóìÜôùí óôï êÝíôñï

êïñåóìïý ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞ-

ìáôïò. Áõôü ïäçãåß óôç ëÞøç ôñïöþí

ðëïýóéùí óå èåñìéäéêÞ áîßá, ìå óõíÝðåéá

ôçí ðåñáéôÝñù õðåñôñïößá ôùí ëéðïêõô-

ôÜñùí.

Ç ìåéùìÝíç êáôáíÜëùóç ôñïößìùí (õðïóéôéóìüò) Ý÷åé óïâá-

ñÝò óõíÝðåéåò óôçí õãåßá ôïõ áôüìïõ, éäéáßôåñá êáôÜ ôçí ðáé-

äéêÞ çëéêßá êáôÜ ôçí ïðïßá áðáéôåßôáé éóïññïðçìÝíï äéáéôïëü-

ãéï ãéá ôç óùóôÞ óùìáôéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ áíÜðôõîç ôïõ áôü-

ìïõ. ¸íá áðü ôá óçìáíôéêüôåñá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðß-

æåé ç áíèñùðüôçôá åßíáé üôé ðåñéóóüôåñï áðü ôï ìéóü ôïõ ðá-

ãêüóìéïõ ðëçèõóìïý äéáâéþíåé óå óõíèÞêåò õðïóéôéóìïý.
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óôçí ÅëëÜäá (Eurobarometer 1996)

Ðáéäß õðïóéôéóìÝíï



ÅÐÉÂËÁÂÅÉÓ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÓÔÁ ÔÑÏÖÉÌÁ

Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ìïëýíïõí ôá ôñüöéìá êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí óçìáíôéêÜ ðñïâëÞ-

ìáôá õãåßáò åßíáé âéïëïãéêÞò Þ ÷çìéêÞò öýóçò. Óôçí ðñþôç êáôçãïñßá áíÞêïõí ïé ðáèïãü-

íïé ìéêñïïñãáíéóìïß, ôá ðáñÜóéôá (ðñùôüæùá, ôáéíßá êôë.), êáèþò êáé ôá ðáñÜãùãÜ ôïõò

(ð.÷. âáêôçñéáêÝò ôïîßíåò, âëáâåñÝò ïõóßåò ìõêÞôùí). Ôõðéêü ðáñÜäåéãìá äçëçôçñßáóçò á-

ðü ôïîßíåò åßíáé ç ðñüóëçøç ìïëõóìÝíïõ êñÝáôïò (áëëáíôßáóç). Ç êáôáíÜëùóç Üðëõôùí

ëá÷áíéêþí Þ Üøçôïõ êñÝáôïò åãêõìïíåß ìåãÜëï êßíäõíï ãéá ëïßìùîç áðü å÷éíüêïêêï.

×çìéêÝò ïõóßåò ðïõ ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí óôá ôñüöéìá êáé íá åßíáé åðéêßíäõíåò ãéá ôçí õ-

ãåßá åßíáé êõñßùò ôá êáñêéíïãüíá. Ó' áõôÝò ôéò ïõóßåò ðåñéëáìâÜíïíôáé ïñéóìÝíåò ÷ñùóôéêÝò

(ð.÷. Ñ-äéìåèõëáìéíáæïâåíæüëéï Þ êßôñéíï ôïõ âïõôýñïõ), ôá óõíôçñçôéêÜ, ôá åíôïìïêôüíá

êáé ç áöëáôïîßíç ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôç ìïý÷ëá.
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Ôï èáýìá ôçò êñçôéêÞò äéáôñïöÞò

¸ñåõíá ôïõ 1960, ãíùóôÞ ùò «ÌåëÝôç ôùí åðôÜ ÷ùñþí», Ýäåéîå üôé ïé Êñçôéêïß, óõ-

ãêñéíüìåíïé ìå 16 Üëëïõò ðëçèõóìïýò áðü åðôÜ ÷þñåò, ðáñïõóßáæáí ôï ÷áìçëüôåñï

ðïóïóôü èíçóéìüôçôáò áðü óôåöáíéáßá íüóï, ôç ÷áìçëüôåñç ãåíéêÜ èíçóéìüôçôá, á-

íåîÜñôçôá áðü ôçí áéôßá èáíÜôïõ, êáé êáôÜ óõíÝðåéá ôç ìåãáëýôåñç ìáêñïæùßá. Ìå-

ôáãåíÝóôåñåò Ýñåõíåò Ýäåéîáí üôé ç åîáéñåôéêÞ õãåßá ôùí Êñçôéêþí Þôáí Üìåóá óõí-

äåäåìÝíç ìå ôç äéáôñïöÞ

ôïõò. Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôçò  äéáôñïöÞò ôïõ êáôïß-

êïõ ôçò ÊñÞôçò ôï 1960

(ßäéá ó÷åäüí áðü ôç ìéíùé-

êÞ åðï÷Þ) Þôáí óðéôéêü

øùìß, Üöèïíá üóðñéá, ëá-

÷áíéêÜ êáé öñÝóêá öñïý-

ôá, êñÝáò ìéá öïñÜ ôçí å-

âäïìÜäá, øÜñé äýï öï-

ñÝò ôçí åâäïìÜäá, ìÝôñéá

êáôáíÜëùóç êüêêéíïõ

êñáóéïý êáé åëáéüëáäï.

ÓÞìåñá ïé áíáðôõãìÝíåò

÷þñåò ôïõ êüóìïõ ðñïù-

èïýí äéáôñïöéêÝò ïäçãßåò ðïõ âáóßæïíôáé óôçí ðáñáäïóéáêÞ äéáôñïöÞ ôùí Êñçôéêþí

ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí ÷ñüíéùí íïóçìÜôùí êáé ôçí êáëÞ õãåßá ôùí êáôïßêùí ôïõò. Áíôß-

èåôá óôçí ÊñÞôç, ïé íåüôåñåò ãåíéÝò åãêáôáëåßðïõí ôïí ðáñáäïóéáêü ôñüðï äéáôñï-

öÞò, ðïõ èåùñåßôáé áóðßäá ãéá ôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ, êáé õéïèåôïýí ôá åéóáãüìå-

íá ðñüôõðá äéáôñïöÞò «äõôéêïý ôýðïõ», ìå êáèçìåñéíÞ êáôáíÜëùóç êñÝáôïò, áõãþí,

ãáëáêôïêïìéêþí, áëëáíôéêþí, ãëõêéóìÜôùí, áíáøõêôéêþí êáé ðïëëþí Üëëùí âéïìç÷á-

íïðïéçìÝíùí ðñïúüíôùí. Ôï öáéíüìåíï ðáñáôçñåßôáé ãåíéêüôåñá óå üëï ôïí åëëçíéêü

ðëçèõóìü, éäéáßôåñá óôá áóôéêÜ êÝíôñá, êáé Ý÷åé ïäçãÞóåé óôçí áýîçóç ôùí èáíÜôùí

ó÷åôéêÜ íÝùí áôüìùí áðü Ýìöñáãìá ôçò êáñäéÜò, áðü åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá, êáñêß-

íï êáé óáê÷áñþäç äéáâÞôç, åíþ ç óõ÷íüôçôá ôçò ðá÷õóáñêßáò êáé ôçò õðÝñôáóçò óôç

÷þñá ìáò åßíáé áðü ôéò õøçëüôåñåò óôïí êüóìï.
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