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√Ì¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜

∫·ÌÔ‡ÚË ∞Ó·ÛÙ·Û›·, ‚ÈÔÏfiÁÔ˜, 1Ô °˘ÌÓ¿ÛÈÔ ∞ÛÚÔ‡ÚÁÔ˘,

∫·„¿ÏË˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜, ‚ÈÔÏfiÁÔ˜, 3Ô ∂ÓÈ·›Ô §‡ÎÂÈÔ ∞ıËÓÒÓ,

∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔ˘Ï¿ÎË˜ ¶·ÓÙÂÏ‹˜, ‰Ú. µÈÔÏÔÁ›·˜, 7Ô ∂ÓÈ·›Ô §‡ÎÂÈÔ ∫·ÏÏÈı¤·˜,

¶ÂÚ¿ÎË µ·ÛÈÏÈÎ‹, ‰Ú. µÈÔÏÔÁ›·˜, ÌfiÓ. ¿ÚÂ‰ÚÔ˜ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘.

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· Î·È ÂÔÙÂ›· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ¶.π.

¶ÂÚ¿ÎË µ·ÛÈÏÈÎ‹, ‰Ú µÈÔÏÔÁ›·˜, ÌfiÓÈÌË ¿ÚÂ‰ÚÔ˜ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

°ÏˆÛÛÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·

∫ÏÂÈ‰ˆÓ¿ÚË ª·ÈÚ›Ù·, ÊÈÏfiÏÔÁÔ˜, §‡ÎÂÈÔ ∞Á›Ô˘ ™ÙÂÊ¿ÓÔ˘

∫·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·
¶··Û‡ÚÔ˘ ™˘Ú›‰ˆÓ
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∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∂ÔÙÈÎÔ‡ ÀÏÈÎÔ‡ (∂.À.) Â›Ó·È ÌÈ· ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÌÈ· ÚfiÎÏËÛË.

∂›Ó·È ÌÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙË ÁÔËÙÂ›· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜. 

ºÈÏÔ‰ÔÍÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜:

ñ ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÚfiÓÔ˘, 

ñ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, 

ñ Ù˘¯fiÓ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, 

ñ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÌÂ «‰·ÛÎ·ÏÔÎÂÓÙÚÈÎfi» ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÎÙÏ.,

ÌÂ ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó:

ñ ÛÙËÓ ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰È‰·-

ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÔÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, 

ñ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ Î·È ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÒÓ Ì¿ıËÛË˜,

ñ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘ ÛÙËÓ Ù¿ÍË,

ñ ÛÙËÓ Â˘¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ/ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ·fi„ÂˆÓ ÙˆÓ

Ì·ıËÙÒÓ, 

ñ ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, 

ñ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÁÓÒÛË˜,

ñ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıË-

Ù‹,

ñ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (·Ú·Ù‹-

ÚËÛË˜, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÎÙÏ.),

ñ ÛÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ

·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÛÙÂ›Ú· ·ÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË Î·È Ó· ÚÔˆ-

ıÂ›Ù·È Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË,

ñ ÛÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ, 

ñ ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË Î·È ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ‰È¤ÂÈ

Ù· Ó¤· ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ™Ô˘‰ÒÓ (¶.™.) Î·È Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Û¯ÔÏÈÎ¿ ‚È‚Ï›·.

∆Ô ∂.À. ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤Ó· ·Ïfi ‰ÔÌÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, fiˆ˜ ·˘Ùfi

‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi Ù· Ó¤· ¶.™. ∂›Ó·È ÌÈ· ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÁˆÓ›· Î·È ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· fiÏˆÓ

fiÛÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ù‹

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹.

OÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ Û˘Ó¤Ï·‚·Ó ÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘

ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘, ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ∂.À. ÌÈ·
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ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË ˙ˆÓÙ·Ó‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ı· ÎÚÈıÂ›

Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ Î·È Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›, ÛÙËÓ Ú¿ÍË, ÌÈ· Â˘ÚÂ›· ÎÏ›Ì·Î· ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ

ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ.

∏ «ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË» Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Î¿ıÂ ·Î¤ÙÔ ∂.À. ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ·

·Ï‹ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘

Î·ıËÁËÙ‹, ·ÏÏ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙË ¯Ú‹ÛË

‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÈÛÙ¿, Ó· ÙËÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹

ÙÔ˘ ¿Ô„Ë Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘, Ó· ÙËÓ ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÈ ÌÂ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜

Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ó· ÙË ıÂˆÚ‹ÛÂÈ ˆ˜ ·ÊÂÙËÚ›· Î·È ËÁ‹ ¤ÌÓÂ˘ÛË˜

È‰ÂÒÓ ·Ú¿ ˆ˜ ÙÚÔ¯Ô¤‰Ë. ªÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ È‰¤Â˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó·

Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. 

¶ÚÔ¯ˆÚÒÓÙ·˜ ¤Ó· ‚‹Ì· ·Ú·¤Ú·, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ ı· ‹Ù·Ó ÛÎfiÈÌÔ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›

Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÔ ∂.À. Ó· Î·Ù·ı¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜

ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô µÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

(¶.π.). OÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ı· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó, ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜

ı· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ÂfiÌÂÓË ¤Î‰ÔÛ‹ ÙÔ˘. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ ∂.À. ı·

·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË «ÔÓÙfiÙËÙ·», Ô˘ ı· ·Ó·ÓÂÒÓÂÙ·È fiÔÙÂ Î·È ÛÂ fiÔÈÔ

‚·ıÌfi ÎÚ›ÓÂÙ·È ·˘Ùfi ··Ú·›ÙËÙÔ, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¤Ó· ÎÔÌ‚ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÌÔÚÊ‹ Î·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ

OÈ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ∂.À. ‰ÂÓ «ÂÈÎÔÓÔÁÚ·ÊÔ‡Ó» ·ÏÒ˜ ÙËÓ

·Ú¿‰ÔÛË, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÙË

‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Ì·˙› ÙË˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙË ÚÔ‹ ÙË˜. ¢fiıËÎÂ

È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, ÒÛÙÂ ÙfiÛÔ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ fiÛÔ Î·È ÙÔ

Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ Ó· Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È  ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Ì¤ÛÔ ÓÔËÙÈÎfi

Â›Â‰Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î¿ıÂ Ù¿ÍË˜. ¡· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ·

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ

Â·Ó¿ÏË„Ë ‹ ÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜, Ù¤ÏÔ˜, Â›Ó·È Â¿ÏÏËÏÂ˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜
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Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, Î¿ÓÔÓÙ·˜ Ì’

·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÈÔ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·.

∆Ô ∂.À. ¤¯ÂÈ ÂÎÙ˘ˆıÂ› ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ «ÌËÙÚÒÓ» ÛÂ ¯·ÚÙfiÓÈ ‰‡Ô fi„ÂˆÓ, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô

Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ó··Ú·¯ıÔ‡Ó ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÁÈ· ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÚÔ‚ÔÏ¤· ‹ ¤ÓÙ˘· ÁÈ·

ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (.¯. º‡ÏÏ· ∂ÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜). ∏ ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹

·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi: ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·,

ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÂÈı˘ÌÂ›, Ó· ·Ó··Ú¿ÁÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜, Ó· ÙËÓ ÙÚÔÔÔÈÂ› Î·Ù¿

ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ‹ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ ˘ÏÈÎfi

ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ‡ÊÔ˜ Î·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘.

∆Ô ∂.À. Â›Ó·È Â›ÛË˜ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ› Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜

ÂÚÁ·Û›Â˜.

OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∂.À. ÛÙÔ ¶.π. Â›Ó·È ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÁÈ·

·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ È‰ÂÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘.





∏ µÈÔÏÔÁ›· ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜

ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË:

ñ ¡· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ÁÈ·
ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜.

ñ ¡· Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› ÛÙËÓ ÔÈfiÙË-
Ù· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜.

ñ ¡· Û˘˙ËÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ «‰ÚfiÌÔ˘˜» Ô˘ ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È ·fi ÙË
µÈÔÏÔÁ›· Î·È Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ (ÁÂˆÚÁÈÎ‹, ÎÙËÓÔÙÚÔ-
ÊÈÎ‹), ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÎÙÏ.

ñ ¡· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ˆ˜ «ÂÚÁ·ÏÂ›Ô» ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜, ·ÏÏ¿
Î·È ˆ˜ «ÂÚÁ·ÏÂ›Ô» ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

ñ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È
ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÛÙÔÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ. 

ñ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÙË ‰È¿ÚıÚˆÛË ÙË˜ ‡ÏË˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.

¢∂.1



∏ µÈÔÏÔÁ›· ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:  
✎ ¡· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË

ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ı¤Ì·Ù· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜. 
✎ ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔ-

ÁÒÓ ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜.  
✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜

µÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘.

™Ùfi¯ÔÈ

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ (‹  Û˘˙ËÙ¿ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜) Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
fiÏ· ‹ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:
ñ ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜;
ñ ∆È ¤¯ÂÈ ÂÙ‡¯ÂÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜;
ñ ¶ÔÈÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜, ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Î·È ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÂÓÓÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·;
ñ ¶ÔÈ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË µÈÔÏÔÁ›·;
ñ ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ·;

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢∂.2 Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜,
·ÚÔÙÚ‡ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó, Ì¤Û· ·fi ·˘Ùfi, ÙË µÈÔÏÔÁ›· ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË
ÛÎ¤„Ë, Î·È ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ÛÙËÓ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ¤ÊÂÚÂ ÛÂ
ÔÏÏ¿ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Â‰›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÒ‰ÈÎ· ·ÍÈÒÓ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÂ
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ µÈÔËıÈÎ‹˜.

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿:
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÎÂÓ‹ ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Î·È ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË Ï¤ÍË «µÈÔÏÔÁ›·». ™˘˙ËÙÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜, Î·È ÌÂ ¿ÍÔÓ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· «·Ú¿¯ÓË» ÌÂ Ù·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢∂.2, ÙËÓ ÔÔ›·
Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ·ÓÙÈ·Ú·‚ÔÏ‹ ÌÂ ÙËÓ «·Ú¿¯ÓË» Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿Û·ÌÂ.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹  ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
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¢∂.2



¢∂.3

∏ µÈÔÏÔÁ›· ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 9

✎ ¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÈ· ÚÒÙË ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ıÂÌ·-
ÙÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ı· ‰È‰·¯ÙÔ‡Ó.

™Ùfi¯Ô˜

™Â Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢∂.3 Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË
ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹  ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



∏ µÈÔÏÔÁ›· ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ‰È¿ÚıÚˆÛË ÙË˜ ‡ÏË˜. 
✎ ¡· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Â¿Óˆ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢∂.4 Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ ÙË˜ ‡ÏË˜. ¶ÏËÚÔÊÔ-
ÚÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· «ÂÓÙfi˜» Î·È «ÂÎÙfi˜» ‰È‰·ÎÙ¤·˜ ‡ÏË˜ (ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ù‹ ‰È·-
ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È). ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ˘˜ Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· Ê˘ÏÏÔÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Î·È Ó· ·Ó·ÙÚ¤-
ÍÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÛÂÏ›‰Â˜. ∆Ô˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔ-
ÍÂÓÂ› ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÌÂ ÌÈ· ÚÒÙË Ì·ÙÈ¿. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Ù· Û¯fiÏÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÍËÁÔ‡ÌÂ Ò˜ ı· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ·
ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹  ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
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¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢∂.4



∏ µÈÔÏÔÁ›· ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 11

✎ ¡· ÏËÚÔÊÔÚËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· Ô˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÂÍÂÚ-
Á·ÛÙÂ› ¤Ó· ı¤Ì·.

™Ùfi¯Ô˜

∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢∂.5 ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜. ∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì· Î·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÙÔ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ.
∂ÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Î·È ÙÔ˘˜
‰›ÓÔ˘ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÙˆÓ ÔÌ·‰ÈÎÒÓ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢∂.5

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹  ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



∏ µÈÔÏÔÁ›· ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ˆ˜ «ÂÚÁ·-

ÏÂ›Ô» ÙˆÓ º˘ÛÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ.
✎ ¡· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹

Ì¤ıÔ‰Ô ÛÂ ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ˘ÔıÂÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.
✎ ¡· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ Ù· ‚‹Ì·-

Ù· ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘.
✎ ¡· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜ ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹˜ ÙË˜ ÁÈ·
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó‹ ˙ˆ‹.

™Ùfi¯ÔÈ

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ıÂˆÚ›Â˜, ÓfiÌÔ˘˜ Î·È ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ º˘ÛÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· (Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ıÂˆÚ›·,  ÓfiÌÔÈ  ÙÔ˘
ª¤ÓÙÂÏ, ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ DNA ÎÙÏ.).  ∆Ô˘˜ ÚˆÙ¿ÌÂ Ò˜ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÚÔ¤Î˘-
„·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜ Î·È Ô‡ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙÔ Î‡ÚÔ˜ ÙÔ˘˜.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢∂.6 Î·È ÂÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·Ó·Ï‡Ô-
ÓÙ·˜ Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.
ªÔÚÔ‡ÌÂ, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ˘ÔıÂÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜,
·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ:
OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÈ·˜ Ù¿ÍË˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÎÔÎÎÈÓ›ÏÂ˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆ-
Ô. ∆Ô ›‰ÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ªÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ Î¿ÔÈÔ˜ ÁÓˆÛÙfi˜ ·ıÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ∆›ıÂÓÙ·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ù·
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:   
ñ À¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· Â›Ó·È Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ (Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ „˘¯ÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË Î·È

fi¯È ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÈÙ›·);
ñ OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ;
ñ OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Èfi;
ŒÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ·Ó ÌÂ ÂÈ-
Ù˘¯›· ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Ã, ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓÙfiÈÛ·Ó ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘.
OÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ-

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹  ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
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·˜. ŒÁÈÓ·Ó Â›ÛË˜ Â·Ê¤˜ ÌÂ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È  ÁÈ· Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
ŒÓ· ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ÁÂÓÈÎÒ˜, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È ·ÏÏÔ‡, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·˘Ù‹ ÛÂ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·.
∫·Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÛÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ Î·È fiÙÈ ÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Ã ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ.
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë Û¯¤ÛË ·ÈÙ›·˜ Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÔ‡ Ã Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·, Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ¤Ó· „Â˘-
‰ÔÊ¿ÚÌ·ÎÔ - placebo (¤Ó· ¯¿È ¯ˆÚ›˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿). ™ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó
¯¿È· Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó ÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Ã. ∆· ¯¿È· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Â›¯·Ó ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ë ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË Î·È ‰fiıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÒÛÙÂ Ô‡ÙÂ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô‡ÙÂ ÔÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ· ¯¿È·
ÂÚÈÂ›¯·Ó Î·È ÔÈ· ‰ÂÓ ÂÚÈÂ›¯·Ó ÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi.
¶¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-
ÙÈÎfi Ã ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â È· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.  ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÌfiÓÔ ÙÔ 10% ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ÙÔ „Â˘-
‰ÔÊ¿ÚÌ·ÎÔ (placebo) Â›¯Â ıÂÚ·Â˘ÙÂ›.
∆Ô Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È ˆ˜ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Èı·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ.
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È  Î·È, fiˆ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È, Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·. ™˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ıÂˆÚ›· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.  
∆· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ -Ù· ÔÔ›· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
Â›ÛÔ‰Ô Î¿ÔÈˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÛÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘˜ Ì¤Û· Û’ ·˘ÙfiÓ, Î·È fiÙÈ ÙÔ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÂÈ‰‹ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi- Â›Ó·È Â›-
ÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ‚ÈÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÓfiÌÔ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ˙ˆÓÙ·ÓÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ˘ ·Ú·‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÌÂ Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜.
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜
ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÛÎ¤„Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜, ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi,
ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÂÍÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ·ÎfiÌ· Î·È ı¤Ì·Ù· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ (.¯. ÂÈÏÔÁ‹
Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÎÙÏ.).





µÂÓ˙fiÏÈÔ

∞‰ÂÓ›ÓË

™¿Î¯·Ú·

ºÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë§È·Úfi
ÔÍ‡ªÂı¿ÓÈÔÀ‰ÚÔÎ˘¿ÓÈÔ

ÃËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘

ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË:

ñ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌfiÚÈ· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ÊÏÔÈfi ÙË˜ °Ë˜.

ñ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ -Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó- ÌÂ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó.

ñ ¡· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜.
ñ ¡· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ (ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿

ÔÍ¤·, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È ÏÈ›‰È·) Î·È ÙÔ˘˜ ‰ÔÌÈÎÔ‡˜ Ï›ıÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·˘Ù¿ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÓÙ·È.

ñ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë
Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ. 

ñ ¡· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜, ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ
Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. 

¢1.1



1. ÃËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ù· Â›Â‰· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È
ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ˙ˆÓÙ·Ófi
Î‡ÙÙ·ÚÔ.

™Ùfi¯Ô˜

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ  ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ¢1.2 Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜.
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✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰È¿ÊÔÚˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÂÚÌËÓÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
Î·È ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

™Ùfi¯Ô˜

¢ 1.3·,‚,Á

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ê·ÓÙ¿˙ÔÓÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È
Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ¢1.3·,‚,Á Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Û˘ÓÙÔÌ›· Î¿ıÂ Â›Â‰Ô ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜:
·) ‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈÔ: Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È
·‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (OÈÎÔÏÔÁ›·),
‚) ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜: ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ (µÔÙ·ÓÈÎ‹, ∑ˆÔÏÔÁ›· ÎÙÏ.),
Á) ·‚¿ÎÈÔ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜: ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ (°ÂÓÂÙÈÎ‹),
‰) ·Ó·ÙÔÌ›· ‚·ÙÚ¿¯Ô˘: ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (∞Ó·ÙÔÌ›·),
Â) ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi: ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (º˘ÛÈÔÏÔÁ›·),
ÛÙ) ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ: ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ: ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘,
ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ, ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÎÙÏ. (µÈÔÏÔÁ›· Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘),
˙) ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜: ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ
(ªÔÚÈ·Î‹ µÈÔÏÔÁ›· - µÈÔ¯ËÌÂ›·),
Ë) ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ DNA: °ÂÓÂÙÈÎ‹ ªË¯·ÓÈÎ‹, µÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·.
ı) ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›: ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ¯ÚÔÓÈÎÒÓ
ÂÚÈfi‰ˆÓ (∂Í¤ÏÈÍË).                 
∂ÍËÁÔ‡ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡˜ Î˘Ú›ˆ˜, ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ,
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ˆÛÙfiÛÔ Î·È Ù· ¿ÏÏ· Â›Â‰·.
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÚˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ò˜ ı· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ Î·È ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÌË¯·Ó‹˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÓfi˜ ÚÔÏÔÁÈÔ‡. ∫·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È Ó· ÙÔ
·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘.



¢ 1.4

1. ÃËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜

‡ÏË˜ Î·È ÙË˜ ˙ˆ‹˜.
✎ ¡· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ·˘Ù¿ ˆ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·.
✎ ¡· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘

˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô.
✎ ¡· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ

Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î¿ıÂ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ Ò˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È
Èı·Ófi Ó· ÙÔ ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó.

✎ ¡· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.

™Ùfi¯ÔÈ

™˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÂÊfiÛÔÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ ÚÔÏÔÁÈÔ‡, ÚˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜, ·˘Ùfi˜ Ô
ÙÚfiÔ˜ (·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË) Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÏÔÁÈÔ‡ ‹ ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÔÈ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜, ÔÈ
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÚÔ¯‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ ÚÔÏfiÈ, Ë
Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘  ÎÙÏ.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.4 Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ Î·È ÙË˜ ˙ˆ‹˜ (¿ÙÔÌÔ, ÌfiÚÈÔ, Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÈÛÙfi˜, fiÚÁ·ÓÔ, Û‡ÛÙËÌ·
ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ÏËı˘ÛÌfi˜, ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·, ‚ÈfiÛÊ·ÈÚ·).
∞Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Â›Â‰· (.¯. ÙÔ ÌÔÚÈ·Îfi), ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
Ô˘ Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó (.¯. Ù· ¿ÙÔÌ·), ÛÙ·  Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔ
Î·ı¤Ó·, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË:
ñ ÛÙËÓ ¿ÚÚËÎÙË Û¯¤ÛË ‰ÔÌ‹˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î¿ıÂ

ÂÈ¤‰Ô˘,
ñ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ÂÈ¤‰Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Î·È Ù·

ÂfiÌÂÓ·, 
ñ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ Û‡ÛÙËÌ· Î·È fi¯È ·ÏÒ˜ ˆ˜

¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘, 
ñ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î¿ıÂ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜/ÂÈ¤‰Ô˘

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
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(.¯. ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ),
ñ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ/ÂÈ¤‰ˆÓ (.¯.

Ò˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ),
ñ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ (.¯. ÂÍ¤ÏÈÍË),
ñ ÛÂ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô Î·È ÛÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (.¯.

ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ¿ÌÂÛ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÙÚÔÊÔ˘˜ Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÙÂÚfiÙÚÔÊÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È  ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ· Î·È ÙË
‚ÈfiÛÊ·ÈÚ·) ÎÙÏ.

¶·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙË º˘ÛÈÎ‹ Î·È ÙË ÃËÌÂ›·,
Ó· ·Ó·ÚˆÙËıÔ‡Ó ·Ó ÔÈ ÓfiÌÔÈ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ¿‚È· ‡ÏË Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ‹ ›‰ÈÔÈ ÌÂ
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ¤Ì‚È·.
∆Ô˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.  ∂›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹;  ∆È ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·˘Ùfi;
∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
ÌÂ ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜



¢ 1.5

1.1 ∏ ÃËÌÂ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË

¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.
✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ··ÓÙÔ‡Ó Î·È

ÛÙÔ ÊÏÔÈfi (ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜).

™Ùfi¯ÔÈ

ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÌÂÁ·ÏÔÌÔÚÈ·Î¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜
(‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ·). ∞ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ‹ ÙËÓ
ÏËÚÔÊfiÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙÔ˘˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙ·:
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÏÈ›‰È·, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤·.
∆Ô˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜. ∞Ó ÙÔ
ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ‰›ÓÔ˘ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜», ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ‚¤‚·È· fiÙÈ ÔÈ
ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜  Â›Ó·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ ¤Ì‚È·˜ ‡ÏË˜ (ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›) ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ¿‚È·˜.
∆Ô˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ·
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ·.

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.5 Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÛÂ ÙÈ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô
Î¿ıÂ ›Ó·Î·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÙÈ˜
ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ·  ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ›Ó·Î· (fiÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ¤ÓÙÔÓ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙˆÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ··ÓÙÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÊÏÔÈfi) Î·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ (fiÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ¤ÓÙÔÓ·
Ù· ¿ÙÔÌ· ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ··ÓÙÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜).  
ªÔÚÔ‡ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, Ó· ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó -·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜
¯ËÌÈÎ‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ¤Ì‚È·˜ Î·È ÙË˜ ¿‚È·˜ ‡ÏË˜- ÙÔ ·fiÛ·ÛÌ·:
ñ ·fi ÙËÓ ¶·Ï·È¿ ¢È·ı‹ÎË (°¤ÓÂÛÈ˜): «... Î·È ¤Ï·ÛÂ ∫‡ÚÈÔ˜ Ô £Âfi˜ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔÓ ·fi ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÂÎ

ÙË˜ ÁË˜...» ‹ 
ñ ·fi  ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ∏Û›Ô‰Ô˘ ŒÚÁ· Î·È ∏Ì¤Ú·È Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË «Á¤ÓÓËÛË» ÙË˜ ¶·Ó‰ÒÚ·˜:  «...

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
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◊Ê·ÈÛÙÔÓ ‰’ ÂÎ¤ÏÂ˘ÛÂ ÂÚÈÎÏ˘ÙfiÓ fiÙÙÈ Ù¿¯ÈÛÙ· Á·›·Ó ‡‰ÂÈ Ê‡ÚÂÈÓ, ÂÓ ‰’ ·ÓıÚÒÔ˘ ı¤ÌÂÓ ·˘‰‹Ó Î·È
Ûı¤ÓÔ˜...» (... Î·È ÙÔÓ ◊Ê·ÈÛÙÔ ÚfiÛÙ·ÍÂ ÙÔÓ Í·ÎÔ˘ÛÙfi, fiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ¯ÒÌ· Î·È ÓÂÚfi Ó· ÂÓÒÛÂÈ
Î·È Û’ ·˘Ùfi ·ÓıÚÒÔ˘ Ó· ‚¿ÏÂÈ ÊˆÓ‹ Î·È ‰‡Ó·ÌË...).

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜



¢ 1.6

1.1 ∏ ÃËÌÂ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙË ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·

··ÓÙÔ‡Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· C, H, O, N ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿
‚ÈÔÌfiÚÈ·.

✎ ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
·˘ÙÒÓ.

✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ  Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ
(ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô) Ù· ÔÔ›· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ù· ÔÔ›· Ù·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó (·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô).

✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË µÈÔÏÔÁ›· Î·È
ÙË ÃËÌÂ›·.

™Ùfi¯ÔÈ

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (C, H,
O, N) Ù· ÔÔ›· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‚ÈÔÌÔÚ›ˆÓ. ªÔÚÔ‡ÌÂ, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ,
Ó· ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Î·È ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· P Î·È S.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.6 ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ (·) Î·È ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ·˘Ù‹
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË
µÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ (ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÙË ÃËÌÂ›·).
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·:
ñ ∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎfi Ù‡Ô ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔÌÔÚ›Ô˘

(ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›Ô˘) Î·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ (C, H, O,
N, ƒ).

ñ ∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÙÔ˘˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÔÓÔÌ¿ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (Â›Â‰· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜) Ô˘
ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È -·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÌÔÚÈ·Îfi- Î·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÚÓ¿ÌÂ ·fi ÙÔ ¤Ó·
ÛÙÔ ¿ÏÏÔ (·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜).

∞ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· (‚) Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜:
ñ ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·˘ÙÒÓ  (C, H, O, N ÎÙÏ.) Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È

·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ (ÔÌÔÈÔÔÏÈÎÔ‡˜) ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
fiÛÔ Î·È ÌÂ ¿ÙÔÌ· ¿ÏÏˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ,

ñ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ‰ÂÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÏÔ› ‹ ÔÏÏ·ÏÔ› (ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ ∏),
ñ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰ÈÏÔ‡ ‰ÂÛÌÔ‡ (C=C) ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›Ô˘ Î·È ÛÙÔ

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
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·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ‰ÂÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.
∫·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ¯¿ÚË Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ (·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô/Û‡ÛÙËÌ·) ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È Ë
ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÙˆÓ ‚ÈÔÌÔÚ›ˆÓ (ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô/Û‡ÛÙËÌ·) Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ›‰È·˜
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ (Â›Â‰Ô/Û‡ÛÙËÌ· Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÈÛÙÔ‡, ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÎÙÏ.).
∆¤ÏÔ˜, ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Î·È, ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, Ó· ÔÓÔÌ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ 4 ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (Á)
Ô˘ ··ÓÙÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÛÙ· ‚ÈÔÌfiÚÈ· Î·È ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (.¯.
Û˘Ì‡ÎÓˆÛË) Ô˘ ı· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜



¢ 1.7

1.1 ∏ ÃËÌÂ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ›:
✎ ¡· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ··ÓÙÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ·

‚ÈÔÌfiÚÈ·.
✎ ¡· ÂÍËÁÔ‡Ó Ò˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
✎ ¡· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÛÙË ‰ÔÌ‹

Î·È ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÌÔÚ›ˆÓ.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.7 Î·È ÌÔÈÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜.
∆Ô˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· ÙÔ Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ·ÙÔÌÈÎ¿ Ë ÔÌ·‰ÈÎ¿.
OÈ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È:
ñ C, H, O, N,
ñ ÔÌÔÈÔÔÏÈÎÒÓ,
ñ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·,
ñ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ,
ñ ·ÏÔ‡˜,
ñ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ / ¿ÏÏˆÓ,
ñ ÔÈÎÈÏ›·˜.
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi

Î·È ÛÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
✎ ¡· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜

ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.
✎ ¡· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘

ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏo˘ÌÂ ÙË ¢1.8 Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
ÌÂ ÙË ˙ˆ‹. ∂ÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜:
ñ ÛÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ,
ñ ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜,
ñ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÚÈÛÙÔ ‰È·Ï‡ÙË,
ñ ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÙÔ˘ Ù¿ÛË, 
ñ ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÂ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ «È‰ÈÔÚÚ˘ıÌ›Â˜» ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È Ò˜ ¯¿ÚË Û’
·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ˙ˆ‹ ÛÂ ·ÁˆÌ¤ÓÂ˜ Ï›ÌÓÂ˜ ÎÙÏ. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi ÙÈ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤ÓıÂÙÔ.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 1.8

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



¢ 1.9

1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ›:
✎ ¡· Û˘Ó‰¤Ô˘Ó Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜

‰ÔÌÈÎÔ‡˜ Ï›ıÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜,
ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‹ ·ÏÒ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ Ú›˙·
ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ.

✎ ¡· ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

™Ùfi¯ÔÈ

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÔÓÔÌ¿ÛÔ˘Ó Ù· Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ· Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË
‰ÔÌ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆Ô˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜, ·fi Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÎÙÏ.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.9 ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ Ô ÚÒÙÔ˜ ›Ó·Î·˜ Î·È Ì¤Û· ·fi
Û˘˙‹ÙËÛË Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜  Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó Ù· Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ· ÙË˜ ÚÒÙË˜
ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÔÌÈÎÔ‡˜ Ï›ıÔ˘˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜. ªÔÚÔ‡Ó ÁÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi Ó·
·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‹ Ó· ÛÙËÚÈ¯ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ Ú›˙· ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÓÂÚfi, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÏÈ›‰È·, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Ì¤Ù·ÏÏ·.
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✎ ¡· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜:
ñ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË, 
ñ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË, 
ñ ÔÌÔÈÔÔÏÈÎfi˜ ‰ÂÛÌfi˜,
ñ ÂÙ›‰ÈÔ.

™Ùfi¯Ô˜

™Â Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜, Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó
ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ Ï›ıˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÚˆÙ¿ÌÂ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·˘Ù‹ Ë Û‡Ó‰ÂÛË (ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È ÔÈÎÈÏ›·).
∞ÊÔ‡ Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÔÌÔÈÔÔÏÈÎfi ‰ÂÛÌfi, ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.10 ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ó·
Ê·›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ÂÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜. 
ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹
ÙÔ˘˜ ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ -O∏ Î·È ÙÔ˘ -∏ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÌÔÓÔÌÂÚÒÓ (‰ÔÌÈÎÒÓ Ï›ıˆÓ).
∫·ÙfiÈÓ, ·ÊÔ‡ ÙÔ˘˜ ı˘Ì›ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÂÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜.
∞ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ
·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ (‰ÔÌÈÎÒÓ Ï›ıˆÓ) ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (¤Ú·ÛÌ· ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ Ï›ıˆÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ
Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ).
∆Ô˘˜ ÚÔÙÚ¤Ô˘ÌÂ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÙÔ˘
ÂÙÈ‰›Ô˘.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 1.10

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



¢ 1.11

1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· - ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÏÏ¿ ÁÓˆÛÙ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Â˘ÚÂ›·˜

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ‰È·ÊËÌ›˙ÔÓÙ·È
·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi.

✎ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜

˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.

™Ùfi¯ÔÈ

™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ‹‰Ë ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
˙ˆ‹, ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó·  Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó fiÛÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó (Û·Ó ·È¯Ó›‰È ÁÓÒÛÂˆÓ)
Î·È ÙÔ˘˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi  ÚfiÏÔ ‹ ÙÈ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ Î¿ÔÈˆÓ ·fi
·˘Ù¤˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. ∆Ô˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ ·ÎfiÌË Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.11 Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÙÈ˜
È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. 
∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ı˘ÌËıÔ‡Ó, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ¢1.9, ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ‰ÔÌÈÎÔ› Ï›ıÔÈ
ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ -Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ OÚÁ·ÓÈÎ‹
ÃËÌÂ›· ‹ ·ÏÒ˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ-  Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙË ‰ÔÌ‹ Î¿ıÂ
·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ·ÌÈÓÔÌ¿‰· (-¡H2) Î·È ÌÈ· Î·Ú‚ÔÍ˘ÏÔÌ¿‰· (-
COOH). ¢›ÓÔ˘ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· C, H, O, N, Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Â‰Ò.
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¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜



1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· - ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 29

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi  Î·È

Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ.
✎ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ

·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.12· Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi
ÙÌ‹Ì· Î¿ıÂ ·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜. ¢›ÓÔ˘ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· Ì¤ÚË (-O∏ Î·È -∏) Î·È ÙÔ˘˜
Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ù¿ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 1.12·

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



¢ 1.12‚

1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· - ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Î·È Ó·

‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi Î·È ÙÔ ÌÂÙ·‚ÏËÙfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘˜.
✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÌ‹Ì· ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

ÛÙ·ıÂÚÔ‡ (ÔÌÔÈÔÔÏÈÎÔ‡), Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘
‰ÂÛÌÔ‡, ÂÓÒ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÏËÙfi ÌÂ ÙËÓ  «Ù·˘ÙfiÙËÙ·» Î¿ıÂ
·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.12‚ Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ R, ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘
S ÛÙ· ·ÌÈÓÔÍ¤· ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË Î·È Î˘ÛÙÂ˚ÓË Î·È, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÈÏ¤ÔÓ
fiÍÈÓˆÓ Î·È ‚·ÛÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÌÈÓÔÍ¤·.
µÔËı¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ:
ñ ™Â ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ ‰ÂÛÌfi (ÔÌÔÈÔÔÏÈÎfi) Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Ó·

·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ Ù· ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ, ·˘Ù¿ Ô˘ ··ÓÙÔ‡Ó Î·È ÛÙ· 20
·ÌÈÓÔÍ¤·.

ñ ∆· ·ÌÈÓÔÍ¤· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÏËÙfi ÙÔ˘˜ ÙÌ‹Ì·.  ™’ ·˘Ùfi ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë «Ù·˘ÙfiÙËÙ·» (ÔÓÔÌ·Û›·, È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ¯ËÌÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿), Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Ë ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.

∞Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· 20 ·ÌÈÓÔÍ¤· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ Ô˘ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙË
Ê‡ÛË, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.
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¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜



1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· - ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 31

¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ›:
✎ ¡· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÙ·‚ÏËÙfi ÙÌ‹Ì· 3 ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Î·È Ó·

ÙÔ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi.
✎ ¡· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ‰ÈÂÙ›‰ÈÔ Î·È ÙÚÈÂÙ›‰ÈÔ (fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

‰˘Ó·ÙÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜).
✎ ¡· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙˆÓ

ÂÙÈ‰›ˆÓ.
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·˜ ÙˆÓ

ÂÙÈ‰›ˆÓ.

™Ùfi¯ÔÈ

∞ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ¢1.13· ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÈÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜: 
ñ ∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÔÌ¿‰· ÛÂ Î¿ıÂ ·ÌÈÓÔÍ‡ (1).
ñ ∆Ô˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÙÈ‰ÈÎfi ‰ÂÛÌfi (2), ˆ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜

Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ (·Ô‚ÔÏ‹˜ ÓÂÚÔ‡).
ñ ∆Ô˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· ı˘ÌËıÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÏËÙfi ÙÌ‹Ì· ‰Â Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi

ÂÙÈ‰ÈÎÔ‡ ‰ÂÛÌÔ‡, ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ -∏ Î·È -O∏. (¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË
‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·Ï·Ó›ÓË˜.  ∏ Ï¿ÁÈ· ÔÌ¿‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË.)

ñ ™¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜.  ∂ÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘. (∞ÚÎÂ›
Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ‰ÈÂÙ›‰ÈÔ.)

ñ ∆Ô˘˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ (ÙÔ˘ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜) Ì¤ÓÔ˘Ó
ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ Î·È ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·ÌÈÓÔÍ‡ Î¿ıÂ ÂÙÈ‰›Ô˘ (3).

ñ ∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ, Î·ıÒ˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ (4) ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ (∞, ∫, °), Ó·
‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
(‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ).

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 1.13·º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜ 



¢ 1.13‚

1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· - ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

ŸÛÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¢1.13·. ∂ÈÏ¤ÔÓ:
✎ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÙÈ‰ÈÎÔ‡

‰ÂÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi ÌÈ·˜ ÂÙÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.13‚ Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÙÈ‰ÈÎÔ‡
‰ÂÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi ÌÈ·˜ ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜.  
∂ÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÚˆÙÔÙ·ÁÔ‡˜ ‰ÔÌ‹˜ ÂÓfi˜ ÂÙÈ‰›Ô˘.  ¢›ÓÔ˘ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË
«ÁÚ·ÌÌÈÎfiÙËÙ·» ÙˆÓ ÌÔÓÔÌÂÚÒÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ù· ÂÙ›‰È· Î·È ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÁÂÓÈÎ¿. 
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1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· - ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 33

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. 
✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· Â›Â‰· ÌÂ ÙÈ˜

·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË
‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.

✎ ¡· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚˆÙÔÙ·ÁÔ‡˜ ‰ÔÌ‹˜
ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.

™Ùfi¯ÔÈ

∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Ï¿ÁÈˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙËÓ
ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘ (ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¿ÏÈ, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ,
ÙÈ˜ ¢1.12· Î·È ¢1.12‚ ‹ Î·È ÙË ¢1.10).
∆Ô˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ˆ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ·ÌÈÓÔÍ¤· ˆ˜
‰ÔÌÈÎÔ‡˜ Ï›ıÔ˘˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô˘˜ ˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ì¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ Û‡ÛÙËÌ·.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ [(·), (‚), (Á), (‰)] ÙË ¢1.14· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ù·
‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎÒÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ (ÚˆÙÔÙ·Á‹˜,
‰Â˘ÙÂÚÔÙ·Á‹˜, ÙÚÈÙÔÙ·Á‹˜, ÙÂÙ·ÚÙÔÙ·Á‹˜ ‰ÔÌ‹) ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË:
ñ ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ (ÔÌÔÈÔÔÏÈÎÔ‡) ÂÙÈ‰ÈÎÔ‡ ‰ÂÛÌÔ‡ -·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜

ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ- ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ «Ú·¯ÔÎÔÎ·ÏÈ¿˜»
ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÚˆÙÔÙ·ÁÔ‡˜ ‰ÔÌ‹˜,

ñ ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ·ÎfiÌ· Î·È «·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ» ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ, Î·Ù¿
Ù· ÂfiÌÂÓ· Â›Â‰· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜,

ñ ÛÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ‰ÂÛÌÒÓ (·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ) Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
‰È¿ÊÔÚ· ·ÌÈÓÔÍ¤· [ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘ ÙÔ˘
ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ Ô˘ ı˘Ì›˙ÂÈ ¤ÏÈÎ· (‰Â˘ÙÂÚÔÙ·Á‹˜ ‰ÔÌ‹) Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ
·Ó·‰ÈÏÒÛÂÈ˜ (ÙÚÈÙÔÙ·Á‹˜ ‰ÔÌ‹)],

ñ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰ÂÛÌÒÓ Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÚˆÙÂ˝ÓË Î·È
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ

¢ 1.14·

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
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ÚˆÙÔÙ·Á‹ ‰ÔÌ‹ («ÛÂÈÚ¿» ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ),
ñ ÛÙË Û¯¤ÛË ‰ÔÌ‹˜ (ÙÂÏÈÎ‹˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ) Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘

ÌÔÚ›Ô˘),
ñ ÛÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ «ÔÏ˘ÂÙ›‰ÈÔ» Î·È «ÚˆÙÂ˝ÓË»,
ñ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ ·ÚfiÌÔÈ· Â›Â‰· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏ·

Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ·.
∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Â›¯Â ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ
ÚˆÙÔÙ·Á‹ ‰ÔÌ‹ ÌÈ·˜ ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ (.¯. Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜
·fi Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ). ∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ùfi ı· Â›¯Â Â›‰Ú·ÛË Î·È
ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· Â›Â‰· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÙÂÚÂÔ¯ËÌÈÎ‹
‰È·ÌfiÚÊˆÛË. ∆Ô˘˜ ÚˆÙ¿ÌÂ ·Ó, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ı· ÂËÚ¤·˙Â Î·È
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜.
∆Ô˘˜ ÚÔÙÚ¤Ô˘ÌÂ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (‰)
Î·È Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ (2· Î·È 2‚ ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ Î·È 4 ‰·ÎÙ‡ÏÈÔÈ
·›ÌË˜).  
ªÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ·˘Ù‹ ÙÔ˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ, Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÙÂÙ·ÚÙÔÙ·Á‹˜ ‰ÔÌ‹
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi Ì›· ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎÒÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜.  
∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ «ÚˆÙÂ˝ÓË» Î·È
«ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·». ∆Ô˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÙÔÓ fiÚÔ «ÚˆÙÂ˝ÓË» ÌÂ Î¿ÙÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÌÈ· ·Ï‹ ·Ï˘Û›‰· ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Î·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË ÌÂ ÌÈ·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÙÂÚÂÔ‰È¿Ù·ÍË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÚfiÏÔ.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙË˜

ÚˆÙÔÙ·ÁÔ‡˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰ÔÌ‹
Î·È ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

✎ ¡· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÙË µÈÔÏÔÁ›·, Ì¤Û· ·fi ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÙË˜ ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, ÌÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜.

™Ùfi¯ÔÈ

∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.14‚, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜
‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ÂÍËÁÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ì›· Î·È ÌfiÓË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÙ·Á‹ ‰ÔÌ‹ (Â›Â‰Ô
‰ÔÌÈÎÒÓ Ï›ıˆÓ) ÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜ ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎÒÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ -·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·fi
‚·Ï›ÓË- Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ-‚, ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿
(Â›Â‰Ô Ì·ÎÚÔÌÔÚ›Ô˘) Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÙË Ê¤ÚÔ˘Ó (Â›Â‰Ô Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘). ∏ ·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÓ Ù¤ÏÂÈ Î·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ì‚·›ÓÂÈ (Â›Â‰Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡), ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.
∂ÍËÁÔ‡ÌÂ ˆ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·ÊÔÚÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ÙÈ˜ Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ‰ÂÓ ÙÈ˜ Ê¤ÚÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ¿ÓÙ· ÛÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 1.14‚

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



¢ 1.15

1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· - ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:  
✎ ¡· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ «ÁÓˆÛÙ¤˜»

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (.¯. Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È Ù· ¤Ó˙˘Ì·).
✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ  ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂ ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜.
✎ ¡· ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È Ù· ¤Ó˙˘Ì· ÛÙÈ˜

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÂÚ·Ù›ÓË Î·È Ó· ÙËÓ ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó

ÛÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.

™Ùfi¯ÔÈ

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ «·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·» Î·È «¤Ó˙˘Ì·». ∫·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.15, ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î·È ·Ó·ÊÂÚfiÌ·-
ÛÙÂ Û‡ÓÙÔÌ· ÛÙ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ÛÙ· ¤Ó˙˘Ì·, ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙÔ˘˜, ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÎÙÏ.,
·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
∫·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ Î·È ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÎÂÚ·Ù›ÓË
ÙË˜ ÙÚ›¯·˜.
∂ÍËÁÔ‡ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÔÈ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Û˘Ì·ÁÂ›˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÏÔ‡ÛÙÂ˘ÛË˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ  ÚˆÙÔÙ·Á‹ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

ÌÂ ÙË ÛÙÂÚÂÔ‰È¿Ù·ÍË Î·È ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜.
✎ ¡· ÂÂÎÙÂ›ÓÔ˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·È ÛÂ ¿ÏÏ·

Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.

™Ùfi¯ÔÈ

∆ÔÓ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ¿ÏÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚˆÙÔÙ·ÁÔ‡˜ ‰ÔÌ‹˜ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È ÛÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ).
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ Î·È ¿ÏÈ ÙË ¢1.14· Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ¢1.15 Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙË ÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË: 
ÚˆÙÔÙ·Á‹˜ ‰ÔÌ‹    ÛÙÂÚÂÔ‰È¿Ù·ÍË    ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.16 Î·È:  
ñ ∆ÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ «ÁÚ·ÌÌÈÎfiÙËÙ·˜» ÙÔ˘ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡ ÌÔÚ›Ô˘.
ñ ∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË Ô˘ ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ·ÊÔÚ¿ Î·È ¿ÏÏ· Ì·ÎÚÔÌfi-

ÚÈ· Ô˘ ı· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜.
ñ ÀÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÔÌÈÎÔ‡˜ Ï›ıÔ˘˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔ-

ÌÔÚ›ˆÓ, ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÔ˘Ó (Ì·ÎÚÔÌfiÚÈÔ).

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 1.16

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



¢ 1.17
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:  
✎ ¡· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË

ÌÂÙÔ˘Û›ˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ÌÂÙÔ˘Û›ˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È Ó·

ÙË Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÌÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
˙ˆ‹.

™Ùfi¯ÔÈ

ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· Û’ ¤Ó· ˆÌfi Î·È ¤Ó· ÙËÁ·ÓËÙfi ‹
‚Ú·ÛÌ¤ÓÔ ·‚Áfi ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘Ê‹, ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÎÙÏ. ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘. ∆Ô˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó·
·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜.  
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.17 Î·È ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ÌÂÙÔ˘Û›ˆÛË ˆ˜ ÌÈ· ·ÈÙ›· ·ÏÏ·Á‹˜
ÙË˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ (Î·È ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·), ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÚˆÙÔÙ·ÁÔ‡˜ ‰ÔÌ‹˜. ∞Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ÌÂÙÔ˘Û›ˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, pH ÎÙÏ).

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
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1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· - ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 39

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜.
✎ ¡· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÌÂ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

™Ùfi¯ÔÈ

ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ò˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ ı· ÔÌ·‰ÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜. ™¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ˘·ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ
ÙÔ˘˜.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.18 Î·È ÙË Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ, ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó
ÚfiÏÔ Î˘Ú›ˆ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎfi. ∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 1.18
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¢ 1.19

1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· - ¡Ô˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:  
✎ ¡· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·

ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ.
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù· ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· Î·È Ó·

‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.

™Ùfi¯ÔÈ

∞ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÓfiÙËÙ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
‰ÔÌ‹ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÙÔ˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙË ÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË:
π‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ    ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜    ÛÙÂÚÂÔ¯ËÌÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË    ÚˆÙÔÙ·Á‹˜ ‰ÔÌ‹.
¶·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·ÚˆÙËıÔ‡Ó ÔÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ
Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚˆÙÔÙ·Á‹ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.  ∞Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· «·ÓÔÈ¯Ùfi».
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.19 ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔ Â¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÏÔÁÈÎfi
‰È¿ÁÚ·ÌÌ·.
∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó, ÁÚ·Ù¿ ‹ ÚÔÊÔÚÈÎ¿, 3 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ DNA
(‹ ÙÔ RNA ‹ Ù· ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·) Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜. (OÈ
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÚıfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ·ÏÒ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó
ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·.)
∞ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ DNA ˆ˜ ÙÔ
«‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚÔ» ›Ûˆ˜ ÓÔ˘ÎÏÂ˚Îfi ÔÍ‡. 
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙ· ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· ˆ˜ Ù· Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ· Ô˘, ÌÂÙ·Í‡
¿ÏÏˆÓ, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ:
ñ ÙË Û‡ÓıÂÛË (Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚˆÙÔÙ·ÁÔ‡˜ ‰ÔÌ‹˜) ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È 
ñ ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·.
™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜/È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜ Ó·
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤·, ÒÛÙÂ ·˘Ù¿ Ó· ÂÎÏËÚÒÓÔ˘Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜
(ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, ÔÈÎÈÏ›· ÎÙÏ.). ªÔÚÔ‡ÌÂ, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ
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1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· - ¡Ô˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤·µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 41

ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›· ÙË˜ Ï¤ÍË˜ «ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿» ·fi ÙÔ «nucleus» Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ «˘Ú‹Ó·˜», ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ë ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ Ù· ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó·
(··ÓÙÔ‡Ó Î·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·, ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙÂ˜) ‹ ÌfiÓÔ ÛÂ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· (˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÛÙ· ÚÔÎ·Ú˘ˆÙÈÎ¿, ÛÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ ÎÙÏ.).

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜



¢ 1.20

1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· - ¡Ô˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:  
✎ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ

ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ.
✎ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË  ÛÙ·ıÂÚÔ‡ Î·È ÌÂÙ·‚ÏËÙÔ‡

ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰ÈÔ.
✎ ¡· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ ÌÂ

‚¿ÛË ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘˜.

™Ùfi¯ÔÈ

∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰ÔÌÈÎfi Ï›ıÔ ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ
(‰È·Ê¿ÓÂÈ· ¢1.9) Î·È ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.20 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë
ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ. ∆Ô˘˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘ÌÂ:
ñ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ C, H, O, N, P ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ

ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ.
ñ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÔÓÔÌ¿ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ (Û¿Î¯·ÚÔ,

ÊˆÛÊÔÚÔÌ¿‰·, ·˙ˆÙÔ‡¯· ‚¿ÛË).
ñ ¡· Î·Ù·Ù¿ÍÔ˘Ó Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘

(‰ÂÛÔÍ˘ÚÈ‚Ô- Î·È ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È·).
ñ ¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÚÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙ· ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ Î·È

ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ó· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÌÔÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ¿.
™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ÈÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ Î·È ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ¿
ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È·. ∆ÔÓ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ÌÔÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰ÔÌÈÎÔ‡˜
Ï›ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ.      
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi Î·È ÙÔ ÌÂÙ·‚ÏËÙfi
ÙÌ‹Ì· Î¿ıÂ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›Ô˘ ı˘Ì›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ.  ∆Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙfi ÙÌ‹Ì· Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÌÂ ÙÔ
ÎÂÓfi Ï·›ÛÈÔ.  ∞fi ÙÔÓ fiÚÔ «·˙ˆÙÔ‡¯· ‚¿ÛË» fiÌˆ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ ÙË ¯ËÌÈÎ‹
ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË (C, H, O, N).
∆Ô˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó fiÙÈ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Î·Ù¤Ù·Í·Ó Ù· ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È·
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘˜.
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:  
✎ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÙ·‚ÏËÙfi ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ.
✎ ¡· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘Ó Ì›· ·ÎfiÌË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ

ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÏËÙfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘˜.
✎ ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ.
✎ ¡· ÏËÚÔÊÔÚËıÔ‡Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· Â›‰Ë

ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜.
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ∞∆ƒ.
✎ ¡· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó·  ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·Ù¿Ù·ÍË˜

ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ Î·È, ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿, Ó· Î·Ù·Ù¿ÍÔ˘Ó Î·È
Ó· ÔÓÔÌ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ∞∆ƒ.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.21 Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ∞∆ƒ. ∂ÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È ¿ÏÈ ÙËÓ
ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙ· Â›‰Ë ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÙÒÚ· ÌÂ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ·˙ˆÙÔ‡¯· ‚¿ÛË (ÌÂÙ·‚ÏËÙfi ÙÌ‹Ì·). ¢È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Ô˘Ú›ÓÂ˜
Î·È ˘ÚÈÌÈ‰›ÓÂ˜.
¢›ÓÔ˘ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ∆ ÛÙ· ‰ÂÛÔÍ˘ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È· Î·È U ÛÙ·
ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È·. ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ˆ˜ Ë ∞ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Â›‰Ë, fiˆ˜ Î·È
Ë G Î·È Ë C.
∂ÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
(Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ) ‰ÂÛÌÒÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ∞-T, A-U Î·È G-C
(Ô˘Ú›ÓË - ˘ÚÈÌÈ‰›ÓË). ∆ÔÓ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈ·
ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È fiÙÈ ı· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÛÂ
ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜.
∆¤ÏÔ˜, ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Î·È ·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ∞∆ƒ. ∆Ô˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· ÙÔ Î·Ù·Ù¿ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ÙÔ ÔÓÔÌ¿ÛÔ˘Ó ÌÂ
‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ‹‰Ë ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, Î·ıÔ‰ËÁÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜:
ñ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ (ÚÈ‚fi˙Ë),
ñ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ (·‰ÂÓ›ÓË),
ñ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÊˆÛÊÔÚÔÌ¿‰Â˜ (ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎfi).
∫·Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘  (∆ƒπºø™ºOƒπ∫∏ ∞¢∂¡O™π¡∏ ‹ ∞∆ƒ).
¶ÏËÚÔÊÔÚÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÙÔ ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ô˘ ı· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÓfiÙËÙ·.

¢ 1.21

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



¢ 1.22·

1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· - ¡Ô˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ›:
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó  ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÙ·‚ÏËÙfi Î·È ÔÈÔ ÙÔ

ÛÙ·ıÂÚfi ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ.
✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi (Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ)

ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ Ï›ıˆÓ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜.

✎ ¡· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ‰ÈÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰ÈÔ.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.22·, ÌÔÈÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜
˙ËÙ¿ÌÂ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Û’ ·˘Ùfi. ∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘ÌÂ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÙÔ
Û¯ÔÏÈÎfi ‚È‚Ï›Ô.
ñ ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰ÈÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›Ô˘, ÙÔ˘˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ÔÌÔÈÔÔÏÈÎÔ‡ ‰ÂÛÌÔ‡. ∆Ô˘˜
Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ -∏ Î·È ÙÔ -O∏ ÛÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÌ‹Ì· Î¿ıÂ
ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›Ô˘.

ñ ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ‰È- Î·È ÙÚÈÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ, ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ
Ó· Û˘Ì‚ÔÏ›ÛÔ˘Ó Ù· ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È· ÌÂ G Î·È U Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Î¿ıÂ
ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰ÈÔ ·fi 0 ¤ˆ˜ 2 Î·È ·fi 0 ¤ˆ˜ 3 ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

44

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚÈÎfi ‰ÂÛÌfi Î·È Ó·

·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘.
✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ

‰È- Î·È ÙÚÈÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ.
✎ ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÔÏ˘ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›Ô˘.
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·

ÔÏ˘ÂÙ›‰È· Î·È Ù· ÔÏ˘ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È·.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.22‚ Î·È: 
ñ ∂ÍËÁÔ‡ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÔÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È·.
ñ ∂ÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚÈÎÔ‡ (ÔÌÔÈÔÔÏÈÎÔ‡) ‰ÂÛÌÔ‡ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ

ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ·Ï‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ (‰Â ˙ËÙ¿ÌÂ
·ÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË).

ñ ¢›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È:  GG, GU, UU, UG (‰ÈÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È·) Î·È
GGG, GGU, GUG, GUU, UGG, UGU, UUG, UUU (ÙÚÈÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È·).

ñ ∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ˆ˜ ı· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ‰ÈÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È· ÌÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ (NAD, FAD). 

∂ÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÔÏ˘ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›Ô˘ Î·È ÚÔÙÚ¤Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜:
ñ ¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î¿ıÂÙÂ˜ ÛÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘.
ñ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË ÁÚ·ÌÌÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÔÓÔÌÂÚÒÓ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ÔÏ˘ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ -

ˆ˜ ·fiÚÚÔÈ· ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜- Î·È Ó· ÙË Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.

∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ:
ñ ∆Ô˘˜ ̇ ËÙ¿ÌÂ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È Ù· ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›·, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ «·ÓÔÈ¯Ùfi»

ÙÔ ı¤Ì· ÁÈ· ÙÔ 4Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, fiÔ˘ ı· Á›ÓÂÈ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚÈ·‰ÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ·.
ñ ∞Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙ· Â›Â‰· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎÒÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÙÈ˜

ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜).

¢ 1.22‚

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



¢ 1.23

1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· - ¡Ô˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ DNA, ÙË

‰ÔÌ‹ Î·È ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘.
✎ ¡· ÏËÚÔÊÔÚËıÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜

·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ DNA.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.23 Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÁÈ· ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ DNA Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·Ú·ı¤Ì·ÙÔ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÂÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ:
ñ ÛÙË ‰›ÎÏˆÓË ‰ÔÌ‹, 
ñ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ‰ÈÏ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜,
ñ ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ,
ñ ÛÙË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ (‰ÂÛÌÔ› ∏).
∞Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ı¤Ì· «·ÓÔÈ¯Ùfi» ÁÈ· ÙÔ 4Ô
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.  
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ‰›ÓÔ˘ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ Ó·  ·ÓÙÈÁÚ¿ÊÂÙ·È, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘,
fiˆ˜ ı· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰›ÎÏˆÓË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙË
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ. ™˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ DNA ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜
(¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·, ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·, ¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙÂ˜) ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ Ó·
·˘ÙÔ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È. ªÔÚÔ‡ÌÂ Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙÔ˘˜ °Ô˘¿ÙÛÔÓ, ∫ÚÈÎ Î·È ºÚ¿ÓÎÏÈÓ, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ DNA.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë RNA. 
✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ

‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ RNA ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË˜.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.24 Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÏÏÔ‡˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘Ì‚ÔÏ›ÛÔ˘ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ·.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë RNA ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜
Î·È Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘Ó Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË.  ∞Ó ÙÔ
ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ÌfiÚÈ· RNA ÌÂ ÙÔ DNA (·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·È ÙÈ˜
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ) Î·È Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË  ÛËÌ·Û›· ÙË˜
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·˙ˆÙÔ‡¯ˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ tRNA (·Ó·‰›ÏˆÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ).
∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÌfiÚÈ· RNA Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ «Î·ıÔ‰‹ÁËÛË» ÙÔ˘ DNA
Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË. ∂ÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÙÔÓ›˙Ô˘ÌÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ
(Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‚¿ÛÂˆÓ, Û¯¤ÛË ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÎÙÏ.).
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë RNA ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·
(ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹) Â›Ó·È ¤Ó˙˘ÌÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÚˆÙÂ˝ÓË.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 1.24

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



¢ 1.25

1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· - À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:  
✎ ¡· Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜

˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜.
✎ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ C, H, O ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹

Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ.
✎ ¡· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜.

™Ùfi¯ÔÈ

ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ (.¯.
ÚÈ‚fi˙Ë, ‰ÂÛÔÍ˘ÚÈ‚fi˙Ë), ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ (.¯. ¿Ì˘ÏÔ). ∞ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¢1.25:
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È¿ÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÌÂ

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÔÓÔÌÂÚÒÓ ÙÔ˘˜, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ C Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
Î·È ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ.

ñ ∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ C, H, O ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹
Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ.

ñ ¢›ÓÔ˘ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, fiˆ˜ ¿Ì˘ÏÔ, Î˘ÙÙ·Ú›ÓË,
ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÂÓÙfi˙Â˜ ÎÙÏ.

ñ ∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ‰È- Î·È ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË

48

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜



1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· - À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 49

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:  
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ 3 Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜

Î·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙË Û‡ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜, ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È Ù· Â›‰Ë Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ·˘ÙÔ›
ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È.

✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ ÌÂ ÙË
Û‡ÓıÂÛË ‰ÈÛ·Î¯·ÚÈÙÒÓ (Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË
ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ).

✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÚÔ˚fiÓÙ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.26 Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó:
ñ Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ,
ñ ÙÔ ‰ÔÌÈÎfi ÙÔ˘˜ Ï›ıÔ (ÌfiÚÈ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜),
ñ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ Ï›ıˆÓ (Û˘Ì‡ÎÓˆÛË) Î·Ù¿ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi

‰ÈÛ·Î¯·Ú›ÙË Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË,
ñ ÙË «ÌÔÓfiÙÔÓË» Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÌÔÓÔÌÂÚÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È Ù· ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤·,
ñ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ·˘ÙÔ› ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È,
ñ ÙÈ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ (.¯. Ë Î˘ÙÙ·Ú›ÓË ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È

Ì¤Û· ÛÂ ‚ÂÚÓ›ÎÈ· Ó˘¯ÈÒÓ ÎÙÏ.).

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 1.26

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



¢ 1.27

1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· - §È›‰È· µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:  
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÈ›‰È·.
✎ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ C, H, O, Î·ıÒ˜ Î·È

ÙˆÓ P Î·È N ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ.
✎ ¡· Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ù· ÏÈ›‰È·

‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ¿˜ Ù· ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯ËÌÈÎ‹
Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜.

✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ.

™Ùfi¯ÔÈ

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÏÈ·Ú¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹.  ¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.27 Î·È ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÏÈ›‰È·.
∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó: 
ñ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙËÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË (Ô˘ Èı·ÓfiÙ·Ù· ‹‰Ë ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó),
ñ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜

Ì¤Û· ÛÂ ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·,
ñ ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ,
ñ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ C, H, O ÛÂ fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ƒ, ¡ ÛÙ· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
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¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜



1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· - §È›‰È·µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 51

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù· Ô˘‰¤ÙÂÚ· Ï›Ë.
✎ ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ

ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· Î·È ·ÎfiÚÂÛÙ·.
✎ ¡· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÙÔÓ

ÙÚfiÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È  ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi
ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜.

™Ùfi¯ÔÈ

ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ò˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ «ÎÔÚÂÛÌ¤Ó·», «·ÎfiÚÂÛÙ·» Î·È
«ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ·» Ï›Ë, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹
(Ï¿‰È, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ì·ÚÁ·Ú›ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË «˘‰ÚÔÁÔÓˆÌ¤Ó· Ê˘ÙÈÎ¿ ¤Ï·È·» ÛÙË
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÎÙÏ.).
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.28 Î·È ÚÔÙÚ¤Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜:
ñ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ô˘‰¤ÙÂÚˆÓ ÏÈÒÓ.
ñ ¡· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈÒÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È

ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜.
ñ ¡· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ ÛÙ· ÌfiÚÈ· ÙˆÓ Ô˘‰¤ÙÂÚˆÓ ÏÈÒÓ.
∞Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ Ô˘‰¤ÙÂÚˆÓ ÏÈÒÓ
(·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ıÂÚÌÔÌfiÓˆÛË ÎÙÏ.), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÂ
˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·, ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ˘‰ÚfiÊÔ‚Ô˘ ÌÔÚ›Ô˘.
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÙËÓ ∞ÊÚÔ‰›ÙË Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘
¿¯Ô˘˜ (˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜) ÌÂ ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙfiÛÔ Û‹ÌÂÚ· fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜
ÂÔ¯¤˜.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 1.28

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



¢ 1.29

1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· - §È›‰È· µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ ÂÓfi˜ ÌÔÚ›Ô˘ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›Ô˘

Î·È Ó· ÙÔ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÌfiÚÈ· Ô˘‰¤ÙÂÚˆÓ ÏÈÒÓ.
✎ ¡· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ Ì¤Û·

ÛÂ ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·.
✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi «˘‰ÚfiÊÈÏÔ» Î·È

«˘‰ÚfiÊÔ‚Ô» ÌfiÚÈÔ ‹ ÙÌ‹Ì· ÌÔÚ›Ô˘ ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÂ ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·.

✎ ¡· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ
ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.29 ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ Ë ÚÒÙË ÂÈÎfiÓ· (ÊˆÛÊÔÏÈ›‰ÈÔ)
Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ¿˜ ÙÔ ÌÂ Ù· ÌfiÚÈ· ÙˆÓ Ô˘‰¤ÙÂÚˆÓ ÏÈÒÓ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó. (¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ¿ÏÈ ÙË ¢1.28).
∆ÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ C, H, O, P, N ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›Ô˘ Î·È
Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ˘‰ÚfiÊÈÏÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ («ÎÂÊ·Ï‹˜») Ì¤Û· ÛÂ ˘‰·ÙÈÎfi
‰È¿Ï˘Ì·, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜, ÙËÓ ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «˘‰ÚfiÊÈÏÔ˜». ¶·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó Î·È Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ˘‰ÚfiÊÔ‚Ô˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
(«Ô˘Ú¿˜»).
∆Ô˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿Ù·ÍË Ô˘ ˘Ôı¤ÙÔ˘Ó fiÙÈ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ÌfiÚÈ·
ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ Ì¤Û· ÛÂ ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·.
∞ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ¢1.29 Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ «˘‰ÚfiÊÔ‚ÔÈ ‰ÂÛÌÔ›», ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ «Ô˘Ú¿» ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÏÔ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›·
ÙÔ˘˜ ÛÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı·
ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 2.2.  
∆¤ÏÔ˜, ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÔÚ›ˆÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙË ‰ÈÏÔÛÙÈ‚¿‰· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›·˜ ÂÈÎfiÓ·˜. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË

52



1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· - §È›‰È·µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 53

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó 2 ÁÓˆÛÙ¤˜ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘Û›Â˜ (Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË) ÛÙ· ÏÈ›‰È·.
✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

™Ùfi¯ÔÈ

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÁÚ·Ù¿ ‹ ÚÔÊÔÚÈÎ¿ ·fi Ì›· ÚfiÙ·ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ «¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË» Î·È «ÎÔÚÙÈ˙fiÏË» (ÔÚÌfiÓË). ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜
·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.30 Î·È ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.  
™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ «Î·Î‹» Ê‹ÌË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ,
ÁÂÓÈÎ¿, ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.
∞Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎfiÓ·.

∆¤ÏÔ˜, ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ·, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ,
·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ fiÛÔ Ô fiÚÔ˜ «ÔÏ˘ÌÂÚ‹» ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ˆ˜
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ  ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ Ô fiÚÔ˜ «Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ·» ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 1.30

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



¢ 1.31

1.2 ª·ÎÚÔÌfiÚÈ· µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

✎ ¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó·
‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‚ÈÔÌÔÚ›ˆÓ.

™Ùfi¯Ô˜

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.31, ÌÔÈÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿-
ÌÂ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Â¿Óˆ Û’ ·˘Ùfi.
(∞¿ÓÙËÛË: ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË-2, ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ-10, Î˘ÙÙ·Ú›ÓË-6, ÊˆÛÊÔÏÈ›‰ÈÔ-8-12, ı˘Ì›ÓË-1,
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË-3-8, ÚÈ‚fi˙Ë-5, ÔÌÔÈÔÔÏÈÎfi˜ ‰ÂÛÌfi˜-11, ¿Ì˘ÏÔ-9, ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË-7).

54

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜



∫‡ÙÙ·ÚÔ: ∏ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜

ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË:

ñ ¡· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ.
ñ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
ñ ¡· ÂÍËÁÔ‡Ó Ò˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
ñ ¡· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
ñ ¡· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘Ó Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÔÚÁ·Ó›‰È·. 
ñ ¡· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ.
ñ ¡· ÂÍËÁÔ‡Ó Ò˜ Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÔÚÁ·Ó›‰È· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿

ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ.

¢2.1



2 ∫‡ÙÙ·ÚÔ: ∏ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ ÌÂ Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ·
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜.

✎ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ ˙ˆÓÙ·Ófi Î‡ÙÙ·ÚÔ ˆ˜ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·. 
✎ ¡· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢2.2 Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜.
∞Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ˆ˜ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Î·È ·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜:
ñ ¡· ˘Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰ÔÌÈÎÔ‡˜ Ï›ıÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÔÚÁ·Ó›‰È·).
ñ ¡· ·Ó·ÚˆÙËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ì¤Û·

ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ (.¯. Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜). 
ñ ¡· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ - Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ÙÔ˘ (.¯. Â›ÛÔ‰Ô Î·È ¤ÍÔ‰Ô Ô˘ÛÈÒÓ). 
ñ ¡· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‡ÏË˜ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ì¤Û·

ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Ó¤ˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÎÙÏ.

(ªÔÚÔ‡ÌÂ, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘ÌÂ «Û˘ÛÙËÌÈÎ¿» Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿
ÔÚÁ·Ó›‰È· Ô˘ ı· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.)

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
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¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 2.2



2 ∫‡ÙÙ·ÚÔ: ∏ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 57

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:    
✎ ¡· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ.
✎ ¡· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÁÈ’

·˘Ùfi.
✎ ¡· ‰È·Ù˘ÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹

ıÂˆÚ›·. 
✎ ¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÚÔÎ·Ú˘ˆÙÈÎ¿

Î‡ÙÙ·Ú·.
✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó Ù· Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ· ÌÂ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜

‰ÔÌ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.

™Ùfi¯ÔÈ

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÌÈ· ÊÚ¿ÛË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·È Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ¤Ó·
Î‡ÙÙ·ÚÔ ÌÂ fiÛÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È ÔÚÁ·Ó›‰È· ÌÔÚÔ‡Ó.
¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ (.¯. ÙÈ˜ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ıÂˆÚ›·
‹ ÙÈ˜ ÈÔ ·ÛÙÂ›Â˜). ∆È˜ Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙË Û¯¤ÛË Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘
Î·È ˙ˆ‹˜.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢2.3. ∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ¿ ÙÔ˘ Ô ÃÔ˘Î ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚÔ‡ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÏÏ¿ Î·Ù¿ÏÔÈ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ  ÂÚÈ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ).
∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚÔ- Î·È ÙÔ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎfi (ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·,
Ê˘ÙÈÎfi) Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ Ô˘ Û¯Â‰›·Û·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ,
ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜. ™¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· Î·È ÙË
‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ·, Ù· ÔÔ›· ÁÓÒÚÈÛ·Ó ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÌÂ
ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· (.¯. ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜    ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·, ˘Ú‹Ó·˜  

ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· ÎÙÏ.) Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
∂ÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÙË Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó,
ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ «˙ˆ‹» ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
«Î‡ÙÙ·ÚÔ».

¢ 2.3

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



¢ 2.4

2.1 ∂˘Î·Ú˘ˆÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

✎ ¡· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ «Ù˘ÈÎÔ‡»
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

™Ùfi¯Ô˜

∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙË˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ·ÏÏ¿
Î·È ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘, ÛÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‚È‚Ï›ˆÓ.
∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û¯‹Ì·Ù· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÍÈÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢2.4 Î·È ÂÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ «Ù˘ÈÎÔ‡» Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
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¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜



2.1 ∂˘Î·Ú˘ˆÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔµ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 59

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·˘Ù¿
·Ó‹ÎÔ˘Ó.

✎ ¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢2.5 ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ Ë ÂÈÎfiÓ· (·) Î·È ÚˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó
ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ‹ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÁÈ’ ·˘Ùfi (Î·È
ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ).  ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ:
ñ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÓÙ·ÏÏ·-

Á‹˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Î·È 
ñ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈÎÚfi fiÁÎÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ù·¯Â›·˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜

Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘.
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÏfiÁÔ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜/fiÁÎÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Î·È
¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Î‡‚Ô, fiˆ˜ ·˘ÙÔ› ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜.
∫·ÙfiÈÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ˘˜ ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ (.¯. Â˘Î·-
Ú˘ˆÙÈÎfi) ‹ ¤Ó·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ï‡ÓÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÔ˘ Ì¤ÁÂıÔ˜.  
∞ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· (‚) Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·Ó·‰ÈÏÒÛÂˆÓ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚfiÛıÂÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ.
∆¤ÏÔ˜, ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Î·È ·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∆Ô˘˜ ˙ËÙ¿-
ÌÂ Ó· ·Ó·ÚˆÙËıÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·Ó ·˘Ù¤˜ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ‹ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÙËÓ
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. ∆Ô˘˜ Î·ıÔ-
‰ËÁÔ‡ÌÂ  Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ Î‡Ù-
Ù·ÚÔ ÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ‰ÔÌ‹ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÂÈ-
Ê·ÓÂÈÒÓ, ÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÓÈ·›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜.

¢ 2.5
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✎ ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, Ì¤Û· ·fi ÙË
ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (ÌÔÓÙ¤ÏÔ «ÚÂ˘ÛÙÔ‡
ÌˆÛ·˚ÎÔ‡»), ÙË Û‡ÛÙ·ÛË, ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÙË ÌÔÚÊ‹ Î·È
ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.

™Ùfi¯Ô˜

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ:
ñ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ Ì¤Û· ÛÂ ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· (·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ

Î·È ·Ó ‰ÂÓ ÙÔ Â›¯·ÌÂ ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÓfiÙËÙ·, ÙÔ˘˜ ÚÔÙÚ¤Ô˘ÌÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿-
Ù·ÍË Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó) Î·È

ñ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙfiÛÔ ÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi fiÛÔ Î·È ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Â›Ó·È ˘‰·ÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·.

∆Ô˘˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó, Ì¤Û· ·fi Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, ÛÙË ‰›ÛÙÈ‚Ë ‰È¿Ù·ÍË
ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÛÙËÓ «·˘ıfiÚÌËÙË» Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ. (ªÔÚÔ‡ÌÂ, ·Ó ÙÔ ÎÚ›-
ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢1.29.) 
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢2.6 Î·È ÚÔÙÚ¤Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜:
ñ ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ (¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜) ÛÙË Û˘ÁÎÚfi-

ÙËÛË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜,
ñ ÛÙËÓ (˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿) ‰›ÛÙÈ‚Ë ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÊˆÔÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ,
ñ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È 
ñ ÛÙÈ˜ ¤ÏÍÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘‰ÚfiÊÔ‚ˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜. ∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰Ë-

ÁÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ¤ÏÍÂÈ˜ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·
Î·È ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÔÚÈÔı¤ÙËÛË Î·È ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÔÔ›Ë-
ÛË.

ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ
Û’ ·˘Ù¿. ∞Ó·˙ËÙ¿ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÈ

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
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Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘.  
∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ, fiˆ˜ Ë «ÚÔÛÊÔÚ¿» ÂÈ-
Ê·ÓÂÈÒÓ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ÛÈÒÓ (Î·Ó¿ÏÈ· ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜), Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Î·È ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· (ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ) Ì¤Ûˆ
Ô˘ÛÈÒÓ - ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ÎÙÏ.
∞Ó·˙ËÙ¿ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÂÎÂ›Ó· Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ· Ô˘, ÏfiÁˆ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜
Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.  ∞ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·, Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ, ·Ó
ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, fiÙÈ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (¢1.15 Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘) Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜
·ÏÔ‡ÛÙÂ˘ÛË˜, ˆ˜ Û˘Ì·ÁÂ›˜ ‰ÔÌ¤˜. 
™˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ, Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙË ÏÈÔ-
ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË/‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ô˘˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÙÔ˘ ÚÂ˘ÛÙÔ‡ ÌˆÛ·˚ÎÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘ÌÂ Û˘ÛÙËÌÈÎ¿.
∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ (ÌÔÓ¿‰· ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜), fiˆ˜ Î·È Î¿ÔÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ, Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ¶·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Î·È ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ˘‰·-
Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ (ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÁÏ˘ÎÔÏÈ›‰È·) ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ô˘ ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È
ÛÙÔ Û¯‹Ì·.  
∆Ô˘˜ ÂÍËÁÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Ï·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÂÂÈ‰‹ ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÌÂ
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
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¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ›:
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË

‰ÔÌ‹ ÙË˜ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.
✎ ¡· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi

ÙˆÓ ˘‰ÚfiÊÔ‚ˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ˘‰ÚfiÊÈÏˆÓ ÛÙÔ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢2.7· Î·È ÌÔÈÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜.
∆Ô˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ (ÁÏ˘ÎÔÏÈ›‰ÈÔ, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÁÏ˘-
ÎÔÚˆÙÂ˚ÓË, ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ‹ ‰ÈÏÔÛÙÈ‚¿‰·, ˘‰ÚfiÊÈÏË «ÎÂÊ·Ï‹», ˘‰ÚfiÊÔ‚Ë «Ô˘Ú¿») Î·È Ó·
·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.
™¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È, ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢2.7‚.
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜.
✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿¯˘ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿

ÁÓˆÛÙÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (O2 Î·È CO2) Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.

✎ ¡· ÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÒÛÌˆÛË˜.
✎ ¡· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÒÛÌˆÛË ÌÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË˜

Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜.

™Ùfi¯ÔÈ

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂÏÂ› Ë Ï·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ Î·È ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›, Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘.  
∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ  Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó:
ñ ÛÙËÓ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘,
ñ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È

·fi ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ,
ñ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, 
ñ ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÈÛÙÒÓ (ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›).
∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ (ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ›ÂÛË, pH, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ô˘ÛÈÒÓ ÎÙÏ.) ÛÙÔ ˙ˆÓÙ·Ófi Î‡ÙÙ·ÚÔ. ∞Ó ÙÔ
ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÙÔ˘˜ ÚÔÙÚ¤Ô˘ÌÂ Ó· ·Ú·ÏÏËÏ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ÌÂ ÙÔ ˙ˆÓÙ·Ófi Î‡ÙÙ·ÚÔ
Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ›ÂÛË˜, ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÂ ÁÏ˘Îfi ‹ ·ÏÌ˘-
Úfi ÓÂÚfi ÎÙÏ. Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ˆ˜, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÂ Î¿ÔÈ·
fiÚÈ·, ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.  
∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· Â›Ó·È ÙÔ ˙ˆÓÙ·Ófi Î‡ÙÙ·ÚÔ
ÈÎ·Ófi Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ (ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË - ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·).
∂ÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ËÌÈÂÚ·Ù‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‰È·Â-
Ú·ÙfiÙËÙ·˜ ˆ˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ Â›ÛÔ-

¢ 2.8

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
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‰Ô Î·È ¤ÍÔ‰Ô Ô˘ÛÈÒÓ.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢2.8 ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔ (·) Î·È ÂÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ÙË ‰È¿¯˘ÛË Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÂÌ-
‚ÔÏ‹ ËÌÈÂÚ·Ù‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔ˜ ÔÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ‰È·¯¤ÔÓÙ·È
Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ ÙÔ O2 Î·È CO2. ∞ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ (‚).
∫·ÙfiÈÓ ÂÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÒÛÌˆÛË˜, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË
‰È¿¯˘ÛË˜, Î·È ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ (Á). ∂ÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ:
ñ ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ËÌÈÂÚ·Ù‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜,
ñ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È (ÓÂÚfi Î·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜),
ñ ÛÙË ‰È·ÊÔÚ¿ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· 2 ‰È·Ï‡Ì·Ù· Î¿ıÂ ÂÈÎÔÓÈ-

‰›Ô˘,
ñ ÛÙË ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‚ÂÏÒÓ.    
∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ë Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË (‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜
Ô˘Û›Â˜ ‹ ‰È·Ï‡ÙË) Î·È Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‚ÂÏÒÓ. ∆Ô˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Â›ÛË˜ Ó·
ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÈÙ›· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ
Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚ¿ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ (‹ ÊÔÚ-
Ù›Ô˘).  
∆Ô˘˜ ÚˆÙ¿ÌÂ ·Ó ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∞Ó ÙÔ ÎÚ›-
ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÙÔ˘˜ Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ÙËÓ ·Ú·ÏÏËÏ›ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ·˜ Ï¤Ì‚Ô˘ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË
ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡, ÔfiÙÂ ÙÔ Ï‹ÚˆÌ· ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÎˆËÏ·ÙÂ›.
∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È ÌÈ· ·ıËÙÈÎ‹ (¯ˆÚ›˜
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜) ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ 2 Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ -ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·È
ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ- ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ (·ÚÔ˘Û›· ËÌÈÂÚ·Ù‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ÛÈÒÓ, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÔÚ›ˆÓ ‰È·Ï˘Ì¤-
ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÎÙÏ.).
∆¤ÏÔ˜, ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ·, ÚˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÈ¿ ÂÈÎfiÓ·
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÂÚÔ‡ Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÒÛÌˆÛË˜ Û’ ÔÏfi-
ÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi (Ê˘Ùfi).

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
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¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ›:
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Î·È ÙË˜

ÒÛÌˆÛË˜.
✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÒÛÌˆÛË˜ ÌÂ ÙË

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÌfiÚÈˆÓ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.
✎ ¡· ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È

ÙË˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜
ÒÛÌˆÛË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·  Î·È ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢2.9 Î·È ÌÔÈÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜.
ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ·fiÂÈÚÂ˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó, ÙÔ˘˜ ÚÔÙÚ¤Ô˘ÌÂ Ó· ·Ó·ÚˆÙËıÔ‡Ó ·Ó:
ñ À¿Ú¯ÂÈ ËÌÈÂÚ·Ù‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË (Ó·È).
ñ ∆· ÌfiÚÈ· ÙˆÓ  Ô˘ÛÈÒÓ ∞ Î·È µ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË (ÌfiÓÔ ÙË˜ ∞).
ñ ∆· 4 ‰È·Ï‡Ì·Ù· Â›Ó·È ˘‰·ÙÈÎ¿ (Ó·È).
∞ÊÔ‡ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜ (‰È¿¯˘ÛË: ‚, ÒÛÌˆÛË: ·) ·Ó·˙ËÙ¿-
ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙË ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‚ÂÏÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ (Â Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜).

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 2.9º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜ 
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:  
✎ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ô˘ÛÈÒÓ

Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.
✎ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ

‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË
ÛÙÂÚÂÔ‰È¿Ù·Í‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿.

✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

™Ùfi¯ÔÈ

¶·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ÙÈ ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ, ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ‰È·ÌÂ-
Ù·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ·ıËÙÈÎ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÍÈÛˆıÂ› Ë ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È Ë
ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
fiÙÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· Î·Ù¤ÛÙÚÂÊÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È Ë ˘„ËÏ‹ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ¯Ú‹ÛÈÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ (.¯. ÁÏ˘Îfi˙Ë).
∆Ô˘˜ ÂÍËÁÔ‡ÌÂ ·ÎfiÌË fiÙÈ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ÂÎÎÚ›ÓÂÈ Ô˘Û›Â˜
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Â›Ó·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹˜. ∂ÓÈÛ¯‡Ô˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÌÂ ÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›· ˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ
Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ K+ Î·È Na+.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢2.10.
∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÌÈ· Ô˘Û›·
·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙË˜ Î·È ÙÔ˘˜
Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ï‡ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∆Ô˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÏ›· Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· ÂÚÈ-
ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ·.
¢›ÓÔ˘ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË:
ñ ÛÙË ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË,
ñ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ K+ Î·È Na+,
ñ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÂÚÂÔ‰È¿Ù·ÍË˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÙÔ˘˜ ÚˆÙ¿ÌÂ ÛÂ ÔÈ·

¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÛÙÂÚÂÔ‰È¿Ù·ÍË˜ - ÌÂÙÔ˘Û›ˆÛË),
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ñ ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÛÙÂÚÂÔ‰È¿Ù·ÍË˜,
ñ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ì¤Ûˆ

ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜,
ñ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Î·È Ë ·ıËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÈfiÓÙˆÓ ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚ¿˜ Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË˜ ‹ ÊÔÚÙ›Ô˘,
ñ ÛÙÔ fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È ÛÂ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· Î·È Û˘¯Ó¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ›‰È· ÌfiÚÈ·

(.¯. Ù· ÈfiÓÙ· K+ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È -·fi ¿ÏÏÂ˜
ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜- ·ıËÙÈÎ¿).

∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·ÚˆÙËıÔ‡Ó, ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ·, ·Ó
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÛÙÂÚÂÔ‰È¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰È·ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜
Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Û¯‹Ì· ‹ ·ÏÒ˜ Ó· ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜. ∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó·
Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ.
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✎ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜
ÂÓ‰ÔÎ‡ÙÙˆÛË˜ Î·È ÂÍˆÎ‡ÙÙˆÛË˜.

™Ùfi¯Ô˜

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ë ‰È·ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂÁ·ÏÔ-
ÌÔÚÈ·ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ: ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ, ÈÒÓ ÎÙÏ.) Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ï·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ó¿ÏÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜.
∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ -Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÌÔÈ‚¿‰· Î·È Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· (Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË)- Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÂÓ‰ÔÎ‡ÙÙˆÛË˜/ÂÍˆÎ‡ÙÙˆÛË˜ (ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ì¤Ûˆ Î˘ÛÙÈ‰›ˆÓ).
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢2.11 Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ∞Ó ÙÔ ÎÚ›-
ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ·ÏÒ˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ Ï˘ÛÔÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÍËÁÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÔÚÁ·Ó›‰È· ÛÙ· ÔÔ›· ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÂ ÂfiÌÂÓË ÂÓfiÙËÙ·.
∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÔÏ‡ÏÔÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ó· ··ÈÙÂ› Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· Î·È ÙË Ê‡ÛË ÙË˜

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÙÔ˘˜.

✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ˆ˜ ˘Ô‰Ô¯¤·
ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ.

✎ ¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ -
ÛÙfi¯ˆÓ.

✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÙË˜ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.

™Ùfi¯ÔÈ

ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ˙Ô˘Ó ·ÔÌÔÓˆÌ¤Ó·
·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ (Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›ÙÂ ÁÈ· ¿ÏÏ· Î‡Ù-
Ù·Ú·). ∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ
ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË, Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ Â›ÙÂ ÁÈ· ÔÏ˘Î‡Ù-
Ù·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. (∞Ó ÙÔ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó -ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜- ÙÈ ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜, ·Ó ·Ó·ÛÙÂÏÏfiÙ·Ó Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.)
∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ·ÓÙ·Ï-
Ï¿ÛÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. ∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ¤Ó·˜
ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ - ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
‹ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú·.  
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ ÚˆÙ¿ÌÂ ÔÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó·
˘Ô‰¤¯ÂÙ·È Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÔ
«Û‡ÓÔÚÔ ÌÂ ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÎfiÛÌÔ», ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË.  
∫·ÙfiÈÓ ÙÔ˘˜ ÚˆÙ¿ÌÂ ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·  Á›ÓÂÙ·È Ë ˘Ô‰Ô¯‹
ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ë Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ - ÌËÓ‡Ì·Ù·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ - ÌËÓ‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ ı· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜
˘Ô‰Ô¯Â›˜.  

¢ 2.12
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ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÏ˘-
Î‡ÙÙ·ÚÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ı· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜. ∆Ô˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘Ó ˆ˜
Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ ‰˘Û·ÚÌÔÓ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Û·Ù¿ÏË ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜,
ÂÊfiÛÔÓ fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ı· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Û·Ó ÛÂ Î¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì·.  
∂ÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ - ÛÙfi¯ˆÓ.
ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ∏ Èı·ÓfiÙÂÚË ·¿-
ÓÙËÛË Ô˘ ı· ¿ÚÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ˆ˜ ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÔÈÎÈ-
Ï›·˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢2.12 Î·È ÂÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ
Û‡ÌÏÔÎˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ: ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÁÏ˘ÎÔÏÈÈ‰›ˆÓ. ™¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ
«ÌÔÓfiÙÔÓˆÓ» ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÏËÍË.
∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÓfi˜ ÔÏ˘-
Î‡ÙÙ·ÚÔ˘, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Û’ ·˘Ù¿. ∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó:
ñ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÈÛÙÒÓ,
ñ ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
ñ ÛÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÂÓÈ·›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ··Ú·›ÙËÙÔ, Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜, ·ÍÈÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ·Ú·ı¤Ì·ÙÔ˜.
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2.3 ∂ÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 71

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:    
✎ ¡· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì·,

ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ù·
ÔÚÁ·Ó›‰È· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ì’ ·˘Ù¤˜.

✎ ¡· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘Ó Ù· ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (‰ÔÌÈÎ¿ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿) ÙˆÓ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ó· Ù·
Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÎÔÈÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ.

✎ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰ÔÌÈÎ‹ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ.

™Ùfi¯ÔÈ

ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ò˜ Ê·ÓÙ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù·
ÔÔ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (.¯. ˆ¿ÚÈÔ, ÓÂ˘ÚÈÎfi, ÂÈıËÏÈ·Îfi, Ê˘ÙÈ-
Îfi) ‹ Î·È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ (.¯. ·ÌÔÈ‚¿‰·, ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ ÎÙÏ.), ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ‹ Î·È ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜.
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ˙ËÙÒÓÙ·˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·, fiˆ˜ .¯.:
ñ ∂›Ó·È ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ ‹ Â›Â‰Â˜ ‰ÔÌ¤˜;
ñ ∂›Ó·È ¤Ì‚È·, ¿‚È·, ·ı¿Ó·Ù·; 
ñ ∂ÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹ Â›Ó·È ·‰Ú·Ó‹; 
ñ ∂ÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ‹ Â›Ó·È ·ÔÌÔÓˆÌ¤Ó·, ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ò˜; 
ñ ∞Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È;
ñ ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ‰ÔÌ¤˜;
ñ ™˘Óı¤ÙÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÏÈ›‰È· ÎÙÏ.;
ñ ∂ÎÎÚ›ÓÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ;
ñ ¢È·ÛÔ‡Ó Ô˘Û›Â˜;
ñ ∂›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· «ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔ˘Ó» ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜;
ñ ∞ÔıËÎÂ‡Ô˘Ó;
ñ ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ò˜ ÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÔ‡Ó;
ñ ∏ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ‹ ÛÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ;

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÚÁ·Ó›‰È·;

¢ 2.13
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ñ ∆· Ê˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó·Ó¤Ô˘Ó;
ñ ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË;
ñ ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜;
ñ ªÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·È Ò˜;
ñ ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÚÈ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÁÈ· ÔÈÔ ÏfiÁÔ;
(ªÔÚÔ‡ÌÂ, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜.) 
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢2.13 ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔ (·), Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÈÎÔÓ›-
˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· Ù· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÂ Ù· ÚÔÎ·Ú˘ˆÙÈÎ¿ (‚·ÎÙ‹ÚÈ·).
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∆Ô˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÚÁ·Ó›‰È·, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜
Ù¿ÍÂÈ˜. ∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ÔÈ ÎÔÈÓ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Î‡ÙÙ·Ú·.  
∆ÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ fiÏ· Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÔÚÁ·Ó›‰È· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ·Ó·ÓÙÈ-
Î·Ù¿ÛÙ·Ù·. À¿Ú¯ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ ¤Ó·˜ «¿ÁÚ·ÊÔ˜» ÓfiÌÔ˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ ·fi ÙÔ «Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘» ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, fiˆ˜
Û˘¯Ó¿ ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È -Î·È fi¯È ¿‰ÈÎ·- Ô ˘Ú‹Ó·˜.
∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÙË
ı¤ÛË ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ.
(ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ÌÂ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜).

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘

˘Ú‹Ó·.
✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÌÂ ÙËÓ

ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰ÔÌ‹˜.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢2.14.
ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ ÚfiÏÔ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ·›˙ÂÈ ¤Ó· ÔÚÁ·Ó›‰ÈÔ Ô˘ «‰ÈÂÎ‰ÈÎÂ› ÙËÓ Úˆ-
ÙÈ¿» Ì¤Û· ÛÙÔ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ «Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘».
∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ, Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (¢1.19), Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó:
ñ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË, Ì¤Û· ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó·, ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ (DNA),    
ñ ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û‡ÓıÂÛË˜, Ì¤Û· ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó·, ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ RNA,
ñ ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹˜, Ì¤Û· ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó·, ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ (DNA),

ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÂ› ·˘Ù‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜.
∆Ô˘˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË Î·È ÙÔÓ ˘ÚË-
Ó›ÛÎÔ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜. ¢›ÓÔ˘ÌÂ Â›ÛË˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË
‰ÈÏ‹ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË -ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ·Ï¤˜, ‰›ÛÙÈ‚Â˜, ÛÙÔÈ¯ÂÈ-
Ò‰ÂÈ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜- Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜. ∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ Ù¤ÏÔ˜, ÙË ‰ÔÌÈÎ‹ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 2.14
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ ÂÓ‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ÔÚÁ·Ó›‰È· Ù· ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ

ÂÓ‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÌÂ Ù· ÔÚÁ·Ó›‰È· ·˘Ù¿.

✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ∏2O2.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ Î·È ¿ÏÈ ÙË ¢2.13 Î·È ‚ÔËı¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Ù· ÔÚÁ·Ó›‰È·
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ù¿
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. 
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˆ˜ ¤Ó· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ.  
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢2.15 Î·È ÚÔÙÚ¤Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ (·) ÙË
ÌÔÚÊ‹, ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ·‰ÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÏÂ›Ô˘ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ (∂¢).
¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ Î·È ‰›ÓÔ˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÚÈ‚ÔÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË.
¢ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙Ô˘ÌÂ ˆÛÙfiÛÔ fiÙÈ:
ñ ∆· ÔÚÁ·Ó›‰È· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË (ÚˆÙÔÙ·Á‹˜ ‰ÔÌ‹

ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎÒÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ) Â›Ó·È Ù· «·ÓÙ·¯Ô‡ ·ÚfiÓÙ·» ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù· (Ù· ÔÔ›· ‰Â
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË -Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ı· Ù· Î·ıÈÛÙÔ‡ÛÂ, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜,
«‰‡Û¯ÚËÛÙ·»- Î·È ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ∂¢, ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·, ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·, ÛÙÔ˘˜
¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙÂ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙ· ÚÔÎ·Ú˘ˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ‰Â ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ∂¢).  

ñ ∆Ô ·‰Úfi ∂¢ ·Ú¤¯ÂÈ, Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË «˘Ô‰ÔÌ‹» Î·È Ù· Î·Ó¿ÏÈ·
(·ÁˆÁÔ‡˜) Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ mRNA ·fi ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· (Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘
∂¢ ÌÂ ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË), Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË˜
(ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù·), ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (ÙÚÈÙÔÙ·Á‹˜ ‰ÔÌ‹) Î·È ÙË˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
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ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜. ªÔÚÔ‡ÌÂ, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ê·ÓÙ·-
ÛÙÔ‡Ó -ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜ (‚)- ÌÈ· ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· Ó· Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· ÚÈ‚ÔÛÒÌ·-
Ù·, Ó· ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙ·È ·fi ·˘Ù¿ Î·È Ó· ÂÚÓ¿ÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙÔ˘ ∂¢, fiÔ˘, Î·ıÒ˜ «ÛÙÚÈ-
ÌÒ¯ÓÂÙ·È» Î·È ·Ó·‰ÈÏÒÓÂÙ·È, ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÙË˜ Û¯‹Ì· Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË. ∏ Ù‡¯Ë
ÙË˜ ·fi ÂÎÂ› Î·È ¤Ú· Â›Ó·È Ó· ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÙÂ› Ì¤Û· ÛÙ· Î˘ÛÙ›‰È· ÙÔ˘ ∂¢ Î·È Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ÁÈ·
·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ‹ ¯Ú‹ÛË.

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÏÂ›Ô˘ ∂¢ (Û‡ÓıÂÛË ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤Úˆ-
ÛË ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ) Î·È ÙÔÓ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·˘Ùfi ‰Â Ê¤ÚÂÈ ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù· Î·È ¿Ú· ‰Â Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ
ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË. 
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ Golgi (Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË, ÙÚÔÔÔ›ËÛË, ·ÎÂÙ¿ÚÈÛÌ· Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ) Î·È ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ô‡ÙÂ
·˘Ùfi Ê¤ÚÂÈ ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù·, ¿Ú· ‰Â Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË.
∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· (Á) ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË (Î·È
·ÏÏËÏÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹) ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Î˘ÛÙÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ∂¢, ÙˆÓ «Û¿ÎˆÓ» Î·È ÙˆÓ
Î˘ÛÙÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ Golgi, ÙˆÓ Î˘ÛÙÈ‰›ˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÓ‰ÔÎ‡ÙÙˆ-
ÛË Î·È ÙˆÓ Ï˘ÛÔÛˆÌ¿ÙˆÓ.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· Ï˘ÛÔÛÒÌ·Ù·, Ù· ˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÔÛÒÌ·Ù· Î·È Ù· ÎÂÓÔÙfiÈ· ‰›ÓÔÓÙ·˜
¤ÌÊ·ÛË:
ñ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·È Ù· ÙÚ›· Â›‰Ë ÔÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë ÌÂÌ‚Ú¿-

ÓË,
ñ ÛÙ· ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ˘‰ÚÔÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· (˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ

·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÓfiÙËÙ·) Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· Ï˘ÛÔÛÒÌ·Ù·,
ñ ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÔÛˆÌ¿ÙˆÓ -ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ Î·È ÓÂÊÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ- ÛÙËÓ

·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (ı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·ÚfiÌÔÈÔ ÚfiÏÔ ÂÓÙÔ›Û·ÌÂ Î·È ÛÙÔ ÏÂ›Ô
∂¢), ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ÛÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ Ì¤Û· Û’ ·˘Ù¿ ÙË˜ ‰È¿Û·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ∏2O2 ÌÈ·˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¤ÓÙÔÓË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ™ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ¤Ó·
ÛÎ·ı¿ÚÈ (‚ÔÌ‚ÈÛÙ‹˜) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ (2∏2O2 2∏2O + O2) ˆ˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ¿Ì˘Ó·˜. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÂÎÚËÎÙÈÎ‹ Î·È, ÂÂÈ‰‹ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È
ÌÂÁ¿Ï· ÔÛ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ÙÔ ÓÂÚfi ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ·ÙÌÔ‡.  ∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë ›‰È· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙ·
˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÔÛÒÌ·Ù· Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‹ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· Û’ ·˘Ù¿,

ñ ÛÙÔ˘˜ ÔÏÏÔ‡˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÎÂÓÔÙÔ›ˆÓ (ÚÔ-
‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÙË ¢2.17),

ñ ÛÙË ‰ÔÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
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¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ›:
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÔÚÁ·Ó›‰È· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ

ÂÓ‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
✎ ¡· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÔÚÁ·Ó›‰È· Î·È ÙÔ˘˜

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È
ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢2.16 Î·È ÌÔÈÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜. ∆Ô˘˜ ˙ËÙ¿-
ÌÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó Ù· ÎÂÓ¿ Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·Ï¤˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, fiˆ˜ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ‰È·-
ÏÔÎ‹˜ ÔÏÏÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ·fi
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó·. (∞¿ÓÙËÛË: 1. ™‡ÌÏÂÁÌ· Golgi, 2. ¶Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ‚Ú¿ÓË,
3.DNA, 4. ¶˘ÚËÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜, 5. ¶˘Ú‹Ó·˜, 6. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·, 7. ¶˘ÚË-
ÓÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, 8. mRNA, 9. A‰Úfi ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, 10. §Â›Ô ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi
‰›ÎÙ˘Ô.)
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·

Ê˘ÙÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ˙ˆÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.
✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ Î·È Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·

ÌÂ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜.
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ¯˘ÌÔÙfiÈ·, ÙÔ˘˜ ¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙÂ˜, Ù·

ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·, ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi Î·È ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi
ÙÔ›¯ˆÌ·.

✎ ¡· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ.

™Ùfi¯ÔÈ

ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜, ÙÔ Ê˘ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÌÔÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ ˙ˆÈÎfi. ∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÙÔ˘˜ ÚˆÙ¿ÌÂ ·Ó ÙÔ Ê˘ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ:
ñ ‰È·ı¤ÙÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ˘Ú‹Ó·, ÂÓ‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,
ñ Û˘Óı¤ÙÂÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜,
ñ ÂÚÈ¤¯ÂÈ DNA,
ñ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÎÙÏ.
∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢2.17 Î·È ·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ Ê˘ÙÈ-
Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÔÚÁ·Ó›‰È· ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Ù· ÔÔ›· ‹‰Ë ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó. ∆Ô˘˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ˘Ú‹Ó·, ÂÓ‰ÔÌÂÌ-
‚Ú·ÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ¯˘ÌÔÙÔ›Ô˘ Î·È Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÔ˘Ó Ù· ÔÚÁ·Ó›‰È· ·˘Ù¿ ÌÂ ÙÈ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜.    
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ Ê˘ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÙË
¯ˆÚÔ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ (ÙÔ ¯˘ÌÔÙfiÈÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ, Ô
˘Ú‹Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÎÙÏ.).
ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ò˜, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜, Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙÈ˜
ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ:
ñ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·ÓÙÏÔ‡Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Î·È 
ñ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹ ÛÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÈÌË ÌÔÚÊ‹.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ Î·È Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ˆ˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ-
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Â›˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈ·, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜, Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
Ê˘ÙÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ˙ˆÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂ-
ÛË˜. ∆Ô˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÔ ÔÚÁ·Ó›‰ÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ:
ñ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙË, 
ñ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ ¯ËÌÈÎ‹

Î·È 
ñ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÁÈ·Ù› ÔÈ ¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙ· ÊˆÙÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-

Ú·.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ¯ÏˆÚÔÏ·ÛÙÒÓ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ‡·Ú-
ÍË:
ñ ‰ÈÏ‹˜ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ô˘˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜,
ñ DNA,
ñ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ÚÈ‚ÔÛˆÌ¿ÙˆÓ.
∂ÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ËÌÈ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ‰›Ô˘ Î·È ÙË Û˘Ó‰¤Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· ·˘ÙÔ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË˜.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Ï·ÛÙÈ‰›ˆÓ.

ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜:
ñ ∏ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÙÚfiÔ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó·

ÊˆÙÔÛ˘ÓıÂÙÈÎfi Ê˘ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ.
ñ ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÛÙ· ÌË ÊˆÙÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ¿ Ê˘ÙÈÎ¿, ÛÙ· ˙ˆÈÎ¿ Î·È

ÁÂÓÈÎÒ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.
ñ ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌÂÙ·ÙÚÔÂ›˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙÂ˜, ÛÂ ¤Ó·

Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ˆ˜ ÌÂÙ·ÙÚÔÂ›˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ -·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿- ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜,
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ‰›ÓÔ˘ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË:
ñ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜,
ñ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰ÈÏ‹˜ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ô˘˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, DNA, ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ÚÈ‚ÔÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙ·

ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·,
ñ ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿-

ÚÔ˘. ∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÔ˘Ó Â›‰Ë Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù· ÔÔ›·,
ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Ï‹ıÔ˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ (.¯. Ì˘˚Î¿),

ñ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ‰˘Ó·Ì›·˜ Î·È ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·.
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ È‰ÈÔÌÔÚÊ›Â˜
ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÏˆÚÔÏ·ÛÙÒÓ, ÂÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜  ÂÓ‰ÔÛ˘Ì‚›ˆÛË˜ Î·È ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ
ÂÌ‚fiÏÈÌ· ‹ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÙË ¢2.18. ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ, Ù¤ÏÔ˜, fiÙÈ Î·È Ù· ÚÔÎ·Ú˘ˆÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ‰Â ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó fiÌˆ˜ ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·,
¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰ÂÈ˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜.
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ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜, ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ Î¿ÔÈÔ Û‡ÛÙËÌ·
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, Î›ÓËÛË˜ Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi.

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ÙÔÓ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ
·˘Ùfi ‰ÂÓ ˘ÔÎ·ıÈÛÙ¿, ·ÏÏ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. £˘Ì›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·Ú·-
ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÙÔ˘ ÃÔ˘Î Î·È, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ¿ÏÈ ÂÌ‚fiÏÈÌ· ÙË ¢2.3.
∂ÈÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ ÛÙË ¢2.17 Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·
ÙÔÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfi ·˘Ùfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ô˘ ı˘Ì›˙ÂÈ Î˘„¤ÏË ‹ ÎÂÏ› («cell») Î·È Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÔÓÔÌ·Û›· «Î‡ÙÙ·ÚÔ». ∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ (Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·) ‰ÂÓ
··ÓÙ¿ ÛÙ· ˙ˆÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹, ÙË Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.  

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ¿ÏÈ ÙË ¢2.13 Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ-
‰ÚÈ· Î·È ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi ÛÙÔ ˙ˆÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ∆Ô˘˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘-
ÌÂ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙÔ ÎÂÓÙÚÔÛˆÌ¿ÙÈÔ Î·È Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ‰‡Ô ÎÂÓÙÚ›ÏÈ· Ô˘
ÙÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó. ∞Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È
ÌfiÓÔ ÛÙ· ˙ˆÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
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✎ ¡· ÏËÚÔÊÔÚËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÂÓ‰ÔÛ˘Ì‚ÈˆÙÈÎ‹ ˘fiıÂÛË.

™Ùfi¯Ô˜

∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢2.18.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛ˘Ì‚ÈˆÙÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ˆ˜ Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÌÈÙÔ-
¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ Î·È ¯ÏˆÚÔÏ·ÛÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ Èı·Ó‹ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· «ÂÚ¿ÛÌ·ÙÔ˜», ·fi Ù· «Úˆ-
ÙfiÁÔÓ·» Î·È ·Ï¿ ÚÔÎ·Ú˘ˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÙ· «ÂÍÂÏÈÁÌ¤Ó·» Î·È Û‡ÓıÂÙ· Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎ¿.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË

80

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
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¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ›:
✎ ¡· ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó· Ê˘ÙÈÎfi ·fi ¤Ó· ˙ˆÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ.
✎ ¡· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘Ó Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÔÚÁ·Ó›‰È· ÙÔ˘

Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·

Ê˘ÙÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ˙ˆÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

™Ùfi¯ÔÈ

ªÔÈÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜, ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢2.19· Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜:
ñ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÔÈÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Â›Ó·È Ê˘ÙÈÎfi (·) Î·È ÔÈÔ ˙ˆÈÎfi (‚).
ñ ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ fiÓÔÌ· Î¿ıÂ ÔÚÁ·ÓÈ‰›Ô˘ ‰›Ï· ÛÙÔ ‚¤ÏÔ˜ (1. ¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙË˜, 2

Î·È 17. ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ, 3. ¯˘ÌÔÙfiÈÔ, 4 Î·È 16. Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ‚Ú¿ÓË, 5. Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›-
¯ˆÌ·, 6 Î·È 15. Û˘ÌÏÂÁÌ· Golgi, 7 Î·È 12. ˘ÚËÓÈÎ‹ ÌÂ‚Ú¿ÓË ‹ fiÚÔ˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜
ÌÂ‚Ú¿ÓË˜, 8 Î·È 13. ˘ÚËÓ›ÛÎÔ˜, 9 Î·È 14. ˘Ú‹Ó·˜, 10 Î·È 11. ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi
‰›ÎÙ˘Ô, 18. ÎÂÓÙÚ›ÏÈÔ - ÎÂÓÙÚÔÛˆÌ¿ÙÈÔ).

ñ ¡· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ˙ˆÈÎ¿ Î·È ÛÙ· Ê˘ÙÈÎ¿ (ÊˆÙÔ-
Û˘ÓıÂÙÈÎ¿) Î‡ÙÙ·Ú·.

∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È, ·Ó ÙÔ ÎÚ›-
ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÌÈ· ·ÎfiÌË ÊÔÚ¿ fiÏ· ‹ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:
ñ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë

‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÔÔ›ËÛË, Ë «ÚÔÛÊÔÚ¿» ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Ë ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÔÚÁ·-
ÓÈ‰›ˆÓ Î·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ·fi ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· Û’ ·˘Ù¿ ÎÙÏ.,

ñ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÁÈ· ÙÔ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ,
ñ ÙË ‰ÔÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÓ‰ÔÌÂÌ‚Ú·-

ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,
ñ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÚÈ‚ÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·‰Úfi ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi

¢ 2.19·º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜ 
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‰›ÎÙ˘Ô, ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· (ÂÏÂ‡ıÂÚ·), ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·, ÛÙÔ˘˜ ¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·-
ÚfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ ÚÔÎ·Ú˘ˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,

ñ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· Golgi ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù· -¿Ú· ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡Ó-
ıÂÛË,

ñ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (˙ˆÈÎ¿, Ê˘ÙÈÎ¿, Ì‡ÎËÙÂ˜ ÎÙÏ.),
ñ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ÔÚÁ·Ó›‰È· Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ‰ÈÏ‹ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË (˘Ú‹Ó·˜, ÌÈÙÔ¯fiÓ-

‰ÚÈ·, ¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙÂ˜) ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ DNA, 
ñ ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ËÌÈ·˘ÙÔÓÔÌ›· ¯ÏˆÚÔÏ·ÛÙÒÓ Î·È ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜

RNA, ÚÈ‚ÔÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÌ‚Ú·Óˆ‰ÒÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ, ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÎÙÏ. Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜,

ñ ÙÔ˘˜ ÔÏÏÔ‡˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ (ÛÙ‹ÚÈÍË, Î›ÓËÛË, ÌÂÙ·Î›ÓËÛË, Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË),

ñ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÎÂÓÙÚÔÛˆÌ·Ù›Ô˘ ÌfiÓÔ ÛÙ· ˙ˆÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·,
ñ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙ· Ê˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ‰ÂÓ ˘ÔÎ·ıÈÛÙ¿, ·ÏÏ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ Ï·-

ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË,
ñ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ˆ˜ ¤Ó· ·ÓÔÈ¯Ùfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰ÔÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÈ ‡ÏË Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, 
ñ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË ‡·ÚÍË˜ ·ÚÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÔÚÁ·Ó›‰È·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ô Ú˘ıÌfi˜ Î·È Ë Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ë ÔÌÔÈ-
fiÛÙ·ÛË Î·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜



2.3 ∂ÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 83

✎ ¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó·
‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ˙ˆÈÎÒÓ Î·È
Ê˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

™Ùfi¯Ô˜

ªÔÈÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜, ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢2.19‚ Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· ÙÔ Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ + Ù· ÔÚÁ·Ó›‰È· ÙÔ˘ Ê˘ÙÈÎÔ‡ (ÊˆÙÔÛ˘ÓıÂÙÈÎÔ‡)
Î·È ÙÔ˘ ˙ˆ˚ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÛÙ‹ÏÂ˜.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 2.19‚º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜  





ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜

ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË:

ñ ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ÙË ‰È¿ÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ Â›‰Ë Î·È ÙË Û¯¤ÛË
ÙÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

ñ ¡· ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÍÈÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÍÒıÂÚÌÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ˙ˆÓÙ·Ófi Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÔÈ
ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

ñ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ «ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÓfiÌÈÛÌ·» ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ∞∆ƒ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙË «Á¤Ê˘Ú·» ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÂÍÒıÂÚÌÂ˜  Î·È ÙÈ˜ ÂÓ‰fiıÂÚÌÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

ñ ¡· ÂÍËÁÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ¤Ó˙˘Ì· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔ ˙ˆÓÙ·Ófi Î‡ÙÙ·ÚÔ.

ñ ¡· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜ Î·È ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Î·È
Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹.

¢ 3.1



∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË

3 ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÌÂ ÙËÓ

ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ‹ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·.

✎ ¡· ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÛÙÈ˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.2 Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ı· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ
ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡.

86

¢ 3.2

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜



3.1 ∂Ó¤ÚÁÂÈ· Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 87

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó  ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË.
✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ (Î·È

Û˘ÓÂÒ˜ Î·È ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘) ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ÚfiÛÏË„Ë ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜. 

✎ ¡· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
✎ ¡· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘

ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
✎ ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È Ó·

ÙÔÓ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÛÂ ·Ó·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi.

™Ùfi¯ÔÈ

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó ÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹-
ÛÂÈ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ÁÈ· Î·‡ÛÈÌ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙˆÓ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ, Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÁÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. 
™˘˙ËÙ¿ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÓÙÚÔ›·˜, Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙË Ê‡ÛË, ÂÍËÁÒÓÙ·˜ fiÙÈ fiÏ·
ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ‰È·Û·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È fiÙÈ ·˘Ùfi
ÛËÌ·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÏÔ‡ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (Î·È ÛÙÔ Î‡Ù-
Ù·ÚÔ) ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÏ‡ÏÔÎË˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Î¿ÙÈ
Ô˘ ··ÈÙÂ› Û˘ÓÂ¯‹ ÚfiÛÏË„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ¢3.3· Î·È ‚ Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË Û¯¤ÛË ËÏÈ·-
Î‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ·ÏÒÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ ÌÔÓ¿-
‰ˆÓ (·ÌÈÓÔÍ¤·, ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È·) Î·È Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û‡ÓıÂÙˆÓ
‰ÔÌÒÓ (ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜, ÔÚÁ·Ó›‰È·). 
∂ÍËÁÔ‡ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ·Ó·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ (Û‡ÓıÂÛË Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜) Î·È ÙÔ˘ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ (‰È¿Û·ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ÛÂ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÂ˜  ÌÂ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜) ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ «ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜». ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ,
˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÍÒıÂÚÌË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰fiıÂÚÌË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.

¢ 3.3·,‚

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



3.1 ∂Ó¤ÚÁÂÈ· Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›·
ÙÔ˘ ∞∆ƒ ÁÈ· ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ.

™Ùfi¯Ô˜

™¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ - ¿ÓıÚˆÔ˜ Ó· ·ÔÙ·ÌÈ-
Â‡ÛÂÈ ÙÔ ÈÔ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ·Á·ıfi (¯Ú‹Ì·Ù·;) Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜
fiÛ· ‚Á¿˙ÂÈ (Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi fiÛ· ‚Á¿˙ÂÈ!). ™˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ
ÌÂ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Ó· ·ÔÙ·ÌÈÂ‡ÛÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·). ™˘Ó‹ıˆ˜ fiÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙfiÛË Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ
·Ó·‚ÔÏÈÛÌfi (ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ). ™ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÂÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ∞∆ƒ Î·È ÙÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ ÙÔ «ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÓfiÌÈ-
ÛÌ·» ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.4 Î·È Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ı˘ÌËıÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ ∞∆ƒ Â›Ó·È ÙÚÈÊˆ-
ÛÊÔÚÈÎfi ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰ÈÔ.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ‰È¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ∞∆ƒ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ
ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ‰ÂÛÌÔ‡. ∂ÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÊˆÛÊÔÚ˘-
Ï›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ∞Dƒ Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· «·ÔıËÎÂ‡ÂÈ» Û’
·˘Ùfi ÙÔ ‰ÂÛÌfi (˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎfi) ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÍÒıÂÚÌÂ˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘.
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ∞∆ƒ ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡:
ñ ŸÙ·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi fiÛÔ ·Ú¿ÁÔ˘ÌÂ (.¯. ÛÙÔÓ ‡ÓÔ), ÓÈÒıÔ˘ÌÂ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛÙÔÈ. 
ñ ŸÙ·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiÛÔ ∞∆ƒ ·Ú¿ÁÔ˘ÌÂ, ÓÈÒıÔ˘ÌÂ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔÈ.
ñ ŸÙ·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ∞∆ƒ ·fi fiÛÔ ·Ú¿ÁÔ˘ÌÂ (.¯. ¿ıÏËÛË), ÙfiÙÂ ÓÔÈÒıÔ˘ÌÂ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË.

88

¢ 3.4

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



3.1 ∂Ó¤ÚÁÂÈ· Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 89

✎ ¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó·
Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ∞∆ƒ ÛÂ ADP (Î·È ·ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊ·), ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ.

™Ùfi¯Ô˜

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.5. ∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ «ATP» (3), «∞DP + P» (2), «ÂÍÒıÂÚÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË» (1), «ÂÓ‰fiıÂÚÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË» (4).
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÓ‰fiıÂÚÌˆÓ Î·È ÂÍÒıÂÚÌˆÓ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 3.5º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜ 



3.1 ∂Ó¤ÚÁÂÈ· Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ (Ë

˙ˆ‹), ¯ˆÚ›˜ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙË˜
Ê‡ÛË˜ (ÂÓÙÚÔ›·), ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ› ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ  ∞∆ƒ. 

✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓ‰fiıÂÚÌˆÓ Î·È
ÂÍÒıÂÚÌˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.6 Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (·ÊÔ‡ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡) Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û¯¤ÛË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ∞ÍÈÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË, ÂÍËÁÒÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·,
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË˜ Û‡ÓıÂÙˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ (Û¿Î¯·Ú·, Ï›Ë, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜) ÛÙ· ‰ÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘˜
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (ÌÔÓÔÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜, ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ·ÌÈÓÔÍ¤·), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘
·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó (·Ó·‚ÔÏÈÛÌfi˜)
Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ (ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ï›Ë, Û¿Î¯·Ú·), Ô˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ‰ÔÌÈ-
Î¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ (ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜, ÔÚÁ·Ó›‰È· ÎÙÏ.).
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·, ÁÈ· Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ Ò˜ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Ó· ÌËÓ «Î·›ÁÂÙ·È» ·fi ÙËÓ ·fiÙÔÌË ¤ÎÏ˘ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜/ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿
ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ).
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¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 3.6

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



3.2 ŒÓ˙˘Ì· - µÈÔÏÔÁÈÎÔ› Î·Ù·Ï‡ÙÂ˜µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 91

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜. 
✎ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÌÂ›ˆÛ‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·.
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜.

™Ùfi¯ÔÈ

ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ¤ÙÚ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Ï·ÎÎÔ‡‚·, ÛÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹ ÂÓfi˜ ‚Ô˘ÓÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· Î˘Ï‹ÛÂÈ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÚÔÌÔÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ
ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ Ï·ÎÎÔ‡‚·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚË‰‹ÛÂÈ Ë ¤ÙÚ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
Î˘Ï‹ÛÂÈ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙÂıÂ› (Î·Ù·Ó·-
ÏˆıÂ›), ÒÛÙÂ Ù· ÌfiÚÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 
ª›· ·fi ÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÛˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÚÒÙËÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È
fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ó· ‰È·‚ÚÒÛÂÈ Ô ·¤Ú·˜, ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈ·, ÙÔ ÙÔ›¯ˆ-
Ì· ÙË˜ Ï·ÎÎÔ‡‚·˜ ÎÈ Ë ¤ÙÚ· ¤ÙÛÈ Ó· Î˘Ï‹ÛÂÈ ÌfiÓË ÙË˜. ŸÌˆ˜ Ë ˙ˆ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ-
Ì¤ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÔÏ‡;
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.7 Î·È ‚ÔËı¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ˆ˜ Î¿ıÂ ÂÍÒıÂÚÌË
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ·˘ıfiÚÌËÙË, ·ÏÏ¿ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ fiÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ (ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜).

∂›Ó·È Â˘Î·ÈÚ›· Â‰Ò, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È
Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È fiÛÔ ··Ú·›ÙËÙË Á›ÓÂÙ·È, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡, Ë
·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.
™ÎfiÈÌÔ Â›ÛË˜ Â›Ó·È Ó· ÌËÓ «·‰ÈÎ‹ÛÔ˘ÌÂ» ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ˆ˜ ¤Ó·
ÂÌfi‰ÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Â˘Ù˘¯Ò˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ¯¿ÚË ÛÙ· ¤Ó˙˘Ì·. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË˜, ÌfiÚÈ· ÌÂ ÏÔ‡ÛÈÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÛÔ˘‰·›· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· (.¯. Ù· ÓÔ˘-
ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤·) ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰È¿Û·ÛÙ· ÛÙÈ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ.

¢ 3.7

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



3.2 ŒÓ˙˘Ì· - µÈÔÏÔÁÈÎÔ› Î·Ù·Ï‡ÙÂ˜ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ›: 
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÂÍÒıÂÚÌÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ‰fi-

ıÂÚÌÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.
✎ ¡· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÌÈ·˜ ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË˜ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.8 Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ì‡ÏË Ô˘
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∂›ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÚˆÙ¿ÌÂ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÂÍÒıÂÚÌË ‹ ÂÓ‰fiıÂÚÌË.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ Î·È ¿ÏÈ ÙË ¢3.7 Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.
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¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 3.8 º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜



3.2 ŒÓ˙˘Ì· - µÈÔÏÔÁÈÎÔ› Î·Ù·Ï‡ÙÂ˜µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 93

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ «ÂÓÂÚÁfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÓ˙‡ÌÔ˘»

Î·È «˘fiÛÙÚˆÌ·», Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ÚÔ˘Ó Ù· ¤Ó˙˘Ì·. 

✎ ¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÛÙÂÚÂÔ-
‰È¿Ù·ÍË˜ ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (.¯. ÂÓfi˜ ÂÓ˙‡ÌÔ˘) ÁÈ· ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ (Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÁÓÒÛÂÈ˜ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
Ó· ÎÂÊ¿Ï·È·).

™Ùfi¯ÔÈ

µÔËı¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù·
¤Ó˙˘Ì·, ˆ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙË ÛÙÂÚÂÔ‰È¿-
Ù·Í‹ ÙÔ˘˜.  
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.9 Î·È ·ÚÔÌÔÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÓÂÚÁfi Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Û·Ó ÌÈ· «ÁÂÈ-
ÙÔÓÈ¿» ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Ù· ÔÔ›· ˆÛÙfiÛÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÔÏ˘ÂÙÈ‰È-
Î‹ ·Ï˘Û›‰· (ÚˆÙÔÙ·Á‹˜ ‰ÔÌ‹). ∞Ó ÙÂÏÈÎ¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿, ·˘Ùfi ÙÔ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ
ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·‰›ÏˆÛË ÙË˜ ÂÙÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ (ÙÚÈÙÔÙ·Á‹˜ ‰ÔÌ‹).  
∂ÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ («Ù·›ÚÈ·ÛÌ·») ÌÂ
ÙÔ ÂÓÂÚÁfi Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘.  ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ‚ÔËı¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ ÙË ÛÙÂÚÂÔ‰È¿Ù·ÍË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ -
ÂÓ˙‡ÌÔ˘ (ÌÂÙÔ˘Û›ˆÛË) Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ ÂÓÂÚÁfi ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘.
∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÛÙÂÚÂÔ‰È¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ™˘˙ËÙ¿ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·Ô-
ÛÙÂ›ÚˆÛË˜/·ÓÙÈÛË„›·˜ ÌÂ ‚Ú·ÛÌfi ‹ ÌÂ ¯Ú‹ÛË fiÍÈÓˆÓ/·ÏÎ·ÏÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÙÔ
ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Î·È Ù· Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙË ÌÂÙÔ˘Û›ˆÛË (Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹) ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 3.9

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜

‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.
✎ ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜

¤ÓÓÔÈÂ˜: «¤Ó˙˘ÌÔ», «ÂÓÂÚÁfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÓ˙‡ÌÔ˘» Î·È «˘fi-
ÛÙÚˆÌ·».

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.10 Î·È ÂÍËÁÔ‡ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ë
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÌÈ·˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È: 
ñ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ÙÔ ÂÓÂÚÁfi Î¤ÓÙÚÔ ·Ú·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· (ÔfiÙÂ ıÚ·‡ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ï·È-

Ô› ‰ÂÛÌÔ› Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÔÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔÈ), 
ñ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ÙÔ ÂÓÂÚÁfi Î¤ÓÙÚÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¯ËÌÈÎfi ÌÈÎÚÔÂ-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (fiÍÈÓÔ ‹ ·ÏÎ·ÏÈÎfi), ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ, 
ñ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÙÔ ÂÓÂÚÁfi ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ ÌÈ· ı¤ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ù· ·ÓÙÈ-

‰ÚÒÓÙ· «Î¿ıÔÓÙ·È» ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó.
¶·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Î·È Ó· ÛËÌÂÈ-
ÒÛÔ˘Ó ÔÈ· Â›Ó·È Ë «Ù‡¯Ë» ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ∆Ô˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó·
‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ¤Ó˙˘Ì· ‰ÂÓ «Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È» Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È
fiÙÈ ·ÏÒ˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÙÛÈ ÎÈ ·ÏÏÈÒ˜ ı· Á›ÓÔÓÙ·Ó Î·È ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù¿, ·ÏÏ¿
ÌÂ ÔÏ‡ ‚Ú·‰‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi.
°È· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï‡ÛÂÈ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ˘ÔÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì·: 

E  +  S     ES     P  +  E
∆Ô ¤Ó˙˘ÌÔ (∂) ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· (S) ÛÂ ¤Ó· ·ÛÙ·ı¤˜ Û‡ÌÏÔÎÔ (ES), ÙÔ ÔÔ›Ô
ÁÚ‹ÁÔÚ· ‰È·Û¿Ù·È ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· (ƒ) Î·È ÛÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ (∂), Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙÔ Î·È
Â›Ó·È ¿ÏÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ (·Ó·Î‡ÎÏˆÛË).
ªÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ·˘Ù‹ ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓ›ÛÔ˘Ó, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘
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Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜, ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜: 
ñ «¤Ó˙˘ÌÔ», 
ñ «ÂÓÂÚÁfi Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘» Î·È 
ñ «˘fiÛÙÚˆÌ·».

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜



3.2 ŒÓ˙˘Ì· - µÈÔÏÔÁÈÎÔ› Î·Ù·Ï‡ÙÂ˜ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

✎ ¡· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘-
ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ.

™Ùfi¯Ô˜

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.11 Î·È ÂÍËÁÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ï‡Ô˘Ó ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ (·fi ¯ËÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë) Û˘ÁÁÂÓÈÎ¿ ˘ÔÛÙÚÒÌ·Ù·. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÁÈ·Ù›, Î·ıÒ˜ Ù·
ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó (‰ÂÓ Â›Ó·È ‚¤‚·È· ¿ÓÙ· ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ÔÈÔ˜ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÔÈÔÓ), ÙÔ ÂÓÂÚÁfi Î¤ÓÙÚÔ
ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ·›ÚÓÂÈ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ Û¯‹Ì· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ù·ÈÚÈ¿ÍÂÈ ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ˘fi-
ÛÙÚˆÌ·. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÍÂ‚È‰ÒÛÔ˘Ó ‚›‰Â˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ó· ·Ú·ÏÏËÏ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi
ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó˙˘ÌÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ¿
ÙÔ˘. ¢›ÓÔ˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ (‰È¿Ù·ÍË˜ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ) ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË
ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÔÚ›ˆÓ. ∆¤ÏÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·-
ÏËÊıÂ› 100 ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ, ÛÙÔ˘˜ 37ÆC.
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ÔÓÔÌ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË

‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. 
✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

Î·È ¤Íˆ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·. 
✎ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ

·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ, ÙˆÓ Û˘ÓÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÒÓ,
·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.12 Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· (ÛÎfiÈÌÔ Â›Ó·È
Ó· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ) ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ
Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Ú∏ ÎÙÏ.), Î·ıÒ˜ Î·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ
Û˘Ì·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ), Ù· ¤Ó˙˘Ì· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Î·È ¤Íˆ
·fi ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ. ∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÌÔÚÈ-
Î‹ ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙË µÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· (.¯. ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 11 ÛÙÔÓ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Îfi O‰ËÁfi) ‚ÔËı¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË (ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‹ ÔÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ¤˜) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Î¿ıÂ ¤Ó˙˘ÌÔ Ó· ‰Ú· ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÙfiÔ
Î·È ¯ÚfiÓÔ.
∆Ô˘˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ˆ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Û˘ÓıËÎÒÓ, ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ¯ÒÚÔ˘ Î·È ¯ÚfiÓÔ˘.
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ ÙÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ·ÍÈÔ-
ÔÈÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ .¯.: 
ñ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË,
ñ ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ, ÌÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¤Ó˙˘Ì·, ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÎÙÏ.

¢ 3.12
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¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ›: 
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂÓ-

˙‡ÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ. 
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Î·È ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ·.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.13 Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ (4 Î·È 7), ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· (2 Î·È 5), ÙÔ ÂÓÂÚÁfi Î¤ÓÙÚÔ (3 Î·È 6), ÙÔ Û˘Ó¤Ó˙˘-
ÌÔ (1) Î·È ÙÔÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· (8).
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¢ 3.13 º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜



3.3 ºˆÙÔÛ‡ÓıÂÛËµ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 99

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÊˆÙÔ-

Û‡ÓıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔÓ
Ï·Ó‹ÙË Ì·˜.

✎ ¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙË ÚÔ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜
ÙˆÓ ÙÚÔÊÈÎÒÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ.

✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ ·˘ÙfiÙÚÔÊÔ˘˜
(·Ú·ÁˆÁÔ‡˜) Î·È ÂÙÂÚfiÙÚÔÊÔ˘˜ (Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Î·È
·ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ¤˜). 

✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË
‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ ·˘ÙfiÙÚÔÊÔ˘˜ Î·È ÂÙÂÚfi-
ÙÚÔÊÔ˘˜.

™Ùfi¯ÔÈ

∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÔ‡Ó ¤Ó· ‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈÔ Ô˘ ÂÚÈÏ·-
ÓÈ¤Ù·È ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ ÂÈ‚¿ÙË ¤Ó·Ó ·ÛÙÚÔÓ·‡ÙË. ∆Ô˘˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ô ·ÛÙÚÔÓ·‡ÙË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ. ∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÙË ÛÎ¤„Ë
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ·ÛÙÚÔÓ·‡ÙË ÁÈ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ∑ËÙ¿ÌÂ Â‰Ò Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó, ÌÂ
fiÛ· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, ÛÂ ÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¿ Ù· ÂÊfi‰È·. ∆Ô˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹,
Ô˘ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ «¯ËÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·».
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÔÌÔÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜ ÌÂ ¤Ó· ‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈÔ Ô˘ ÂÚÈÏ·ÓÈ¤Ù·È ÛÙÔ Û‡Ì·Ó
Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ‰È·ÛÙË-
ÌfiÏÔÈÔ ·˘Ùfi Î·È ÔÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ËÁ‹ ÙË˜. ∂ÈÎÂÓÙÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ
«◊ÏÈÔ» Î·È ÙËÓ «ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·» Î·È ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·/ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Ô˘ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÛÔ˘Ó ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓÂ˜, ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ÙÛ¤Ë˜,
ÚÔÏfiÁÈ· ÎÙÏ.). ™˘˙ËÙ¿ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÔÈ
‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.14 Î·È ‚ÔËı¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi
ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Î·È ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó, Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù·
Ê˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙÂÚÔÈ ÌÂÙ·ÙÚÔÂ›˜ ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ ¯ËÌÈÎ‹ Î·È fiÙÈ ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚ· ÔÈ ÊˆÙÔÛ˘ÓıÂÙÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÛÙÔ «‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈÔ» °∏. ∂ÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ «ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·ÒÏÂÈ-
Â˜». 
™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔÓ

¢ 3.14
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Ï·Ó‹ÙË Ì·˜: 
ñ ÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÙÚÔÊÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ô˘ ÊˆÙÔÛ˘Óı¤ÙÔ˘Ó Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÚÔÊ‹ (·Ú·Áˆ-

ÁÔ›), Î·È 
ñ ÙÔ˘˜ «ÙÂÌ¤ÏË‰Â˜» ÂÙÂÚfiÙÚÔÊÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Î·È ·ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ¤˜), Ô˘

«Ù· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó fiÏ· ¤ÙÔÈÌ·» Î·È ¤ÙÛÈ Ù· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó! ∆Ô˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿-
ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È  Ô ¿ÓıÚˆÔ˜. 

∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› (·˘ÙfiÙÚÔÊÔÈ Î·È ÂÙÂÚfiÙÚÔ-
ÊÔÈ), ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘ÌÂ ÂÌÂ›˜, Î·È ·˘Ùfi Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ «‚ÈfiÛÊ·ÈÚ·».

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË.
✎ ¡· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ˆ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·Áˆ-

Á‹˜ ∞∆ƒ Î·È «ÔÏ‡ÙÈÌˆÓ» ·Á·ıÒÓ ·fi «ÊıËÓ¤˜» ÚÒ-
ÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ Î·È ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

✎ ¡· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÊˆÙÔ-
Û‡ÓıÂÛË˜.

✎ ¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÊˆÙÔ-
Û‡ÓıÂÛË˜.

✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜
ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜.

™Ùfi¯ÔÈ

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó, ÁÚ·Ù¿ ‹ ÚÔÊÔÚÈÎ¿, ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜. (¶Ò˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È; ¶ÔÈÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÊˆÙÔÛ˘Ó-
ı¤ÙÔ˘Ó; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊˆÙÔÛ˘ÓıÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜; ¶Ò˜ ÙËÓ
·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ÂÙÂÚfiÙÚÔÊÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›; ∆È ·Ú¿ÁÂÙ·È; ∆È Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È; ¶Ô‡ ‰ÈÂÍ¿ÁÂ-
Ù·È; ™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ¤Ó˙˘Ì·; ∂ËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜; ∆È ÚfiÏÔ ·›-
˙ÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi; ¶·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÙÔ ∞∆ƒ; ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË˜; ¶ÔÈ·
Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ; ∂›Ó·È ·ÚÎÂÙfi Ó· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ Ë ÊˆÙÔ-
Û‡ÓıÂÛË Â›Ó·È ·ÏÒ˜ Î·È ÌfiÓÔ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· Ê˘Ù¿ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ; ÎÙÏ.) ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.15, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔ (·), Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÙË Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó. ∆Ô˘˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ˆ˜
¤Ó·Ó «¤Í˘ÓÔ» ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÊˆÙÔÛ˘ÓıÂÙÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› (Ê˘Ù¿, Ê‡ÎË, ÔÚÈÛÌ¤-
Ó· Â›‰Ë ÚÔÎ·Ú˘ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ) ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó «ÊıËÓ¤˜» ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ Î·È
ÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÛÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ÁÈ· Ó· Û˘Óı¤ÛÔ˘Ó
·Ú¯ÈÎ¿ ∞∆ƒ Î·È ÂÓ Ù¤ÏÂÈ «·ÎÚÈ‚¿» ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ.
∆Ô˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÊˆÙÔÛ˘ÓıÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (Î¿Ï˘„Ë ‰ÔÌÈÎÒÓ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·È ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ
·Ó·ÁÎÒÓ) Î·È ¤ÌÌÂÛ·, Ì¤Û· ·fi ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ò˜ ı· Û˘ÌÏ‹ÚˆÓ·Ó ÙË ÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ô˘ ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È, ·ÔÎ·Ï‡-

¢ 3.15
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ÙÔ˘ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Î·È ÙË Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ. ¢ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÍ›ÛˆÛË Ô˘
ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂ› Û‡ÓÔ„Ë ÔÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Û’ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË (ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜ ÌÂÏÂÙËıÂ›). ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó
(·fi fiÛ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·fi ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ) Ò˜ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È Ë ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÔË-
ı¿ÌÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÊˆÙÔÛ˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ.  
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ (·) Î·È
ÙÔ˘˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó fiÙÈ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›, Î·Ù’ ·Ú¯¿˜, ·ÏÒ˜ «·Ú·ÚÔ˚fiÓ» ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡Ó-
ıÂÛË˜.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ÔÚ·Ùfi Ê¿ÛÌ·.
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÔÓÔÌ¿ÛÔ˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜

ÊˆÙÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜.
✎ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ò˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ·fi

ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.16 Î·È ÂÍËÁÔ‡ÌÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È ÙÔ˘
ÈÔÓÈÛÌÔ‡.
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ‚ÔËı¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ı˘ÌËıÔ‡Ó (º˘ÛÈÎ‹) fiÙÈ Î¿ıÂ ¯ÚÒÌ· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈ-
ÏËÙfi ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ·Ó·ÎÏ¿ (ÏfiÁˆ ·Ô‰È¤ÁÂÚÛË˜). 
∞Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÊˆÙÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘˜ (ÔÈ ¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏÂ˜ Ú¿ÛÈÓÂ˜, Ù· Î·ÚÔÙÂÓÔÂÈ‰‹ ÔÚÙÔÎ·Ï›), Ó· Û¯Ô-
ÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó Î·È ÔÈÔ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó. ∆Ô˘˜ ÂÍËÁÔ‡ÌÂ fiÙÈ
ÔÈ ¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏÂ˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ (ÌÏÂ - ÎfiÎÎÈÓÔ), ÂÓÒ Ù·
Î·ÚÔÙÂÓÔÂÈ‰‹ ÛÙÔ ÌÏÂ. 
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÂÍËÁÔ‡ÌÂ fiÙÈ, ·Ó Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿-
ÏË, ÙfiÙÂ ·ÓÙ› ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÈÔÓÈÛÌfi˜, ÌÈ· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· fiÌˆ˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ Ù· ÌfiÚÈ· ÙË˜ ¯Ïˆ-
ÚÔÊ‡ÏÏË˜ ·. 
¢›ÓÔ˘ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÊˆÙÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ù·
ÔÔ›· ‰ÚÔ˘Ó ÔÏ˘Û˘ÏÏÂÎÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‰ÂÓ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜
¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi Ù· Î·ÚÔÙÂÓÔÂÈ‰‹ ÎÙÏ., ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ Ê˘Ùfi Ó· ÂˆÊÂÏÂ›Ù·È ·fi
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÔÚ·ÙÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜. 

¢ 3.16
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜

(ÊˆÙÂÈÓ‹ - ÛÎÔÙÂÈÓ‹). 
✎ ¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈ-

ÎÒÓ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘
Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜. 

✎ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙˆÓ ‰È¿-
ÊÔÚˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜.

✎ ¡· ÚÔ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ÚÔ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂ-
ÛË.

™Ùfi¯ÔÈ

¶·ÚÔÌÔÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜ Û·Ó ‰‡Ô ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÌÈ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. 
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.17 Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÊˆÙÂÈÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ÛÎÔÙÂÈÓ‹˜
Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜. 
∂‰Ò ·Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÔ Ó· ÂÈÌÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ë fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ Î·È ÚˆÙÔÓ›ˆÓ (∏+, ÂÓ¤ÚÁÂÈ·), Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ÓÂ ·fi ÙÔ
ÓÂÚfi Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ó¤Ó˙˘ÌÔ ¡∞DP (‰ÈÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰ÈÔ), ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÛÂ
NADPH. ∆ÔÓ›˙Ô˘ÌÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.
ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ò˜ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ·ÍÈÔÔÈÂ› ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È
ÙÔ˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÔ‡ «ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ ÓÔÌ›-
ÛÌ·ÙÔ˜» ∞∆ƒ (ÊˆÙÔÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË).  
∆¤ÏÔ˜, ÙÔÓ›˙Ô˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· fiÙÈ Ù· ËÏÂÎÙÚfiÓÈ· Î·È Ù· ÚˆÙfiÓÈ· ÚÔ‹Ïı·Ó ·fi ÙË ‰È¿Û·ÛË
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ (ÊˆÙfiÏ˘ÛË), ÔfiÙÂ ·˘Ùfi Ô˘ «ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ» ·fi ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÂÏÂ˘ıÂ-
ÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ˆ˜ ·¤ÚÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ (¿ÏÏÔ˜ ¤Ó·˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Í›˙ÂÈ
ÙÔÓ ÎfiÔ Ó· ÔÙ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÏ¿ÛÙÚÂ˜ Ì·˜!). 
™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ Ó· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙË «Ì·ÁÂ›·» ÙË˜ Ê·ÈÓÔ-
ÌÂÓÈÎ¿ ·Ï‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜: 
(ÓÂÚfi + Êˆ˜ + CO2 ÁÏ˘Îfi˙Ë + ÔÍ˘ÁfiÓÔ + ÂÓ¤ÚÁÂÈ·),
Ë ÔÔ›· ‚Â‚·›ˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÚ›ÏÔÎˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È
ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ·.
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¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ›:
✎ ¡· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙË ÛÙÈ˜ ÔÔ›-

Â˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜.
✎ ¡· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Î·È ÚÔ˚fi-

ÓÙ· ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.18· Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó Ù· ÎÂÓ¿ Ï·›-
ÛÈ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜.
™¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.18‚.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 3.18·,‚º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜ 
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Êˆ˜, ıÂÚÌÔÎÚ·-

Û›·, CO2, ÓÂÚfi, ¿Ï·Ù·) Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜.

✎ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜. 

✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ (Î·È ÌË) ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›-
ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜ (ÂÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜, Ú‡·ÓÛË
ÎÙÏ.).

™Ùfi¯ÔÈ

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ò˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Ê˘Ù¿ ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ ÚˆÙ¿ÌÂ Ò˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙ· Ê˘Ù¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· fiˆ˜ ‹ fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹, Ë ÏÂÈ„˘-
‰Ú›·, Ë ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÎÙÏ. ∞ÍÈÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÔË-
ı¿ÌÂ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ (ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜,
ËÏÈÔÊ¿ÓÂÈ·˜, ˘ÁÚ·Û›·˜ ÎÙÏ.) ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.19 Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿-
ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ÙÔ˘ CO2, ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ Î·È ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ¿Óˆ
ÛÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË. 
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÂÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ (¤ÓÙ·ÛË)
Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ (Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜) ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜. 
∆¤ÏÔ˜, ÙÔ˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ -Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Î·È ÌË- ÛÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜, ·ÏÏ¿ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ
ÙÔ ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·. ªÔÚÔ‡ÌÂ, ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË˜ ‹ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÂÈ‰ÒÓ ÏfiÁˆ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÚÔ-
Ê‹˜ ‹ Ú‡·ÓÛË˜ ÎÙÏ.
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✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÌËÎÒÓ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜.

™Ùfi¯Ô˜

∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.20 Î·È ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ Â›Ú·Ì· ÙÔ˘ Engelmann,
ÂÍËÁÒÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÚÔ¯ˆÚÂ› Ù·¯‡ÙÂÚ· ÛÂ Ì‹ÎË Î‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó
ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÔÚ·ÙÔ‡ ÊˆÙfi˜. 
∞ÍÈÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ «¤Í˘ÓÔ» Î·È ·Ïfi ·˘Ùfi Â›Ú·Ì· ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ·Ú·ı¤Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Â˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙË ÌÂÁ¿ÏË
ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 3.20
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✎ ¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó·
ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂ-
ÛË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÛÙË ‚ÈfiÛÊ·ÈÚ·.

™Ùfi¯Ô˜

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.21 Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙË Ï¤ÍË Ô˘
ÏÂ›ÂÈ (ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË) Î·È Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ı· Â›¯Â Ë ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ÙˆÓ ÊˆÙÔÛ˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ·Ï˘Û›‰· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÁÂÓÈÎ¿.
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¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 3.21 º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙË  ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î·‡ÛË˜ ˆ˜ ÂÍÒıÂÚ-

ÌË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó¤ÓˆÛË
Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·‡ÛË˜ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘
- ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÓÂÚÔ‡.

✎ ¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÍÒıÂÚÌË˜ ·˘Ù‹˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.

™Ùfi¯ÔÈ

™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ «ÙÈ  Î·›ÁÂÙ·È Î·È ÙÈ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·‡ÛË
ÛÙË ÌË¯·Ó‹ ÂÓfi˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘». ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜,
ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Î·›ÁÂÙ·È ¤Ó·˜ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·Î·˜ Î·È fiÙÈ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È CO2, H2O
Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ë ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Â˘ıÂ›·˜ ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ C ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ™ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÌÔÚÔ‡ÌÂ, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, Ó· ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÂ›ÏÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ CO2 ·fi ·ÔÎ·Ú‚ÔÍ˘Ï›ˆÛË (fiˆ˜ Ô Î‡ÎÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·-
ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ·ÚÁfiÙÂÚ·).
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.22 Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÓÂÚÔ‡ (2∏2 + O2 2∏2O + 68 ∫cal), Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂ-
ÚË ÂÍÒıÂÚÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÂˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿
ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›. ∆Ô˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ Î·‡-
ÛÈÌÔ (·ÓÙ› ÁÈ· ÙË ‚ÂÓ˙›ÓË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘) Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÌfiÚÈ· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (‰fiÙË˜
∏), ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏ· ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ ÌfiÚÈ·.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·-

ÓÔ‹ Î·È ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜. 
✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ. 
✎ ¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·‡ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Î‡ÙÙ·-

ÚÔ ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹.
✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÂÚfi‚È· ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Â›Ó·È ÌÈ· ‚·ıÌÈ·›· ‰È¿Û·ÛË Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ‰›ÓÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ·
ÚÔ˚fiÓÙ·.

✎ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ˆ˜ ÌÈ· ÔÚÂ›· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ (Î·È ÚˆÙÔÓ›ˆÓ) ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ·Ô‰¤ÎÙË
(ÔÍ˘ÁfiÓÔ) ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÓÂÚÔ‡ (¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÂÓÂÚÁÂÈ·-
Î¿ Â›Â‰·) Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

™Ùfi¯ÔÈ

•ÂÎÈÓ¿ÌÂ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÚˆÙÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ·Ù› ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ. ∆Ô˘˜
˙ËÙ¿ÌÂ Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ∞∆ƒ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (ˆ˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜) ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ.  
°È· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚˆÙ‹ÛÔ˘-
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (ÚÔ˚fiÓÙ·  Î·‡ÛË˜: CO2
Î·È H2O), Î·ıÔ‰ËÁÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.23 Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·-
ÛË ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ì¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È fiÙÈ ‰›ÓÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ·
ÚÔ˚fiÓÙ·. ∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·È Ì¤Û· Û’ ·˘Ùfi. ∂‰Ò ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ:
ñ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·‡ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Á›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ·

(ÌÂÌÈ¿˜), ÂÓÒ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿,
ñ Î·Ù¿ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ ·Ú¿ÁÂÙ·È ¯ËÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· («Â·Ó·ÊfiÚÙÈÛË» ÙÔ˘ ∞∆ƒ)

Ë ÔÔ›· ·ÍÈÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË
ÙÔ˘˜, Ù· ¤Ó˙˘Ì· Î·È ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘˜.
∆Ô˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÚˆÙ¿ÌÂ Ò˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ù·
ÌfiÚÈ· ∏2O Ô˘ ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È. 
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∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙ· ÌfiÚÈ· NAD Î·È FAD Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
·Ó·ÓÔ‹, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ·ÏÒ˜ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ (∏+) Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÂÏÈ-
Îfi ·Ô‰¤ÎÙË (O2), ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ∏2O Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ªÔÚÔ‡ÌÂ Â›ÛË˜
Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ¡∞D Â›Ó·È ‰ÈÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰ÈÔ ÌÂ ÚfiÏÔ Û˘ÓÂÓ˙‡ÌÔ˘ Î·È ‚ÔËı¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
·Ó·Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜.  
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· (‚) Î·È ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ
ÛÙ· ÛÙ¿‰È· ‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ (ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË, Î‡ÎÏÔ˜
ÙÔ˘ ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË). ∂ÍËÁÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.
∆¤ÏÔ˜ Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ›ÛˆÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
(Á), ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ fiÏË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÂÚfi‚È· ·Ó·ÓÔ‹.
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ‰‡Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜,

ÙËÓ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ Î·È ÙË Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ˙‡ÌˆÛË.
✎ ¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· Î·È ÙËÓ ·Ó·ÂÚfi‚È· ·Ó·-

ÓÔ‹.
✎ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜  ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ.

✎ ¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ ·fi ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ¿Ô„Ë.  

✎ ¡· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Ô˘ ¤ÊÂÚÂ Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ
ÙË˜ ·Ó·ÂÚfi‚È·˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.

™Ùfi¯ÔÈ

ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· «·Ó·ÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ» ¯ˆÚ›˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ∫·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ
ÙË Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (·Ó·ÂÚfi‚È· ÌÈÎÚfi‚È·) Î·È ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∆Ô˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ‰›ÓÔ˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
·˘Ùfi.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.24 Î·È ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÂÚfi‚È·˜ Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È·˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ªÂÙÚ¿ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ Ù· ÌfiÚÈ· ∞∆ƒ
Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ‚‹Ì·  ÙˆÓ ‰‡Ô ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È ÂÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜. 
∞Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙË ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË (ÎÔÈÓ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·), Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜:
ñ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ó·ÂÚfi‚È· ÔÍÂ›‰ˆÛË Î·È fiÙÈ ·Ú¿ÁÂÈ ¿ÌÂÛ· ‰‡Ô ÌfiÚÈ·

∞∆ƒ ·Ó¿ ÌfiÚÈÔ ÔÍÂÈ‰Ô‡ÌÂÓË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
ñ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, Î·È ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓËÁÌ¤ÓÔ˘ Û˘ÓÂÓ˙‡ÌÔ˘ ¡∞DH, ÛÙÔ

ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ¿ÊıÔÓË  ·Ó·ÁˆÁÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (Ô˘ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi 3 ÌÔÚ›ˆÓ ∞∆ƒ).
ñ ¡· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, fiÙÈ Ù· ˘‰ÚÔÁfiÓ· (ÚˆÙfiÓÈ· + ËÏÂÎÙÚfiÓÈ·) ÙÔ˘ Û˘ÓÂÓ˙‡ÌÔ˘

Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯·ÛÂ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÔÍÂÈ‰Ô‡ÌÂÓË ÛÙ·‰È·Î¿ ÚÔ˜ ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎfi ÔÍ‡.
™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘
(·Ó ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÓ˙˘ÌÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi) Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‹ fi¯È
ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜: 
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ñ Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ Krebs (ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·) Î·È
ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· (·ÂÚfi‚È· ·Ó·ÓÔ‹, ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË) ‹ 

ñ Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÛÂ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡ ‹ ·Èı·ÓfiÏË Î·È CO2 (·Ó·ÂÚfi‚È· ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·-
ÛÌ·).  

ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ‰È·ÛÔ‡Ó ·Ó·Â-
Úfi‚È· ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ·ÏÏ¿ Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∆Ô˘˜ Î·ıÔ-
‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ˙‡ÌÂ˜ Î·È ÛÙ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ „ˆÌÈ-
Ô‡, ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÚ·ÛÈÔ‡ Î·È Ì›Ú·˜, ÁÈ·Ô˘ÚÙÈÔ‡ ÎÙÏ. ∆¤ÏÔ˜, ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ (·ÂÚfi‚ÈˆÓ) Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·Â-
Úfi‚È· ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ô˘Û›·˜ ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∆Ô˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó·
Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙ· ÔÔ›· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ·Ó·ÂÚfi‚È· ·Ó·ÓÔ‹ (·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿) ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÂÓ˙˘ÌÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜ ÛÂ ·ÎÂÙ˘ÏÔ-Û˘Ó¤Ó˙˘ÌÔ ∞ Î·È ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ Krebs  ˆ˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ
·ÂÚfi‚ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ·) Î·È ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·È ÚfiÛıÂÙ· ÌfiÚÈ· ·ÓËÁÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓÂÓ˙‡ÌˆÓ (NADH, FADH2), Î·ıÒ˜ Î·È CO2 Î·È ATP.
ªÔÚÔ‡ÌÂ Â‰Ò Ó· ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ  ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈ·  Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜, Ë Ù‡¯Ë ÙˆÓ
·ÓËÁÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓÂÓ˙‡ÌˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÛ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ™ÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·-
ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÓÂÚÔ‡, Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ı· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘
ÙˆÓ Û˘ÓÂÓ˙‡ÌˆÓ ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. 
ªÔÚÔ‡ÌÂ Â›ÛË˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ˆ˜ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ
ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· Û˘Ó¤Ó˙˘Ì· ÚÔ˜ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Î·È Ë ÌfiÓË
Ê¿ÛË Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ˆ˜ ·ÓÙÈ‰ÚÒÓ ÌfiÚÈÔ!  
¢ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È
ÓÂÚfi Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ë ÔÔ›· ·ÍÈÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘
ADP ÚÔ˜ ATP. 
∂‰Ò ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ÛÎÔÈÌfiÙËÙ· ÛÙË ÛÙ·-
‰È·Î‹ Î·È fi¯È ¿ÌÂÛË (·fiÙÔÌË) ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÍÂÈ‰Ò-
ÛÂÈ˜. 
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÙÔÓ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË Â›Ó·È ÙÔ ÎÔÈÓfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙfiÛÔ ÙË˜ ·Ó·ÂÚfi‚È·˜ fiÛÔ Î·È
ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÏ‡ ·ÏÈ¿ (ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿) ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·. ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ·Ù› ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Ï¤ÔÓ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› (·ÓÒÙÂÚÔÈ)
Â›Ó·È ÔÈ ·ÂÚfi‚ÈÔÈ.
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™Ùfi¯ÔÈ

114

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 3.25

¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ›: 
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÂÚfi‚È·˜ Î·È ·Ó·Â-

Úfi‚È·˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. 
✎ ¡· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÈ· ÛÙ¿‰È· ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ

·Ú¿ÁÂÙ·È ∞∆ƒ.

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.25 Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ º‡ÏÏÔ
∂ÚÁ·Û›·˜ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ «·ÂÚfi‚È· ·Ó·ÓÔ‹», «·Ó·ÂÚfi‚È· ·Ó·ÓÔ‹» ‹ «˙‡ÌˆÛË» Î·È ∞∆ƒ.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ Î·È ¿ÏÈ ÙË ¢3.24.

º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹. 
✎ ¡· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â›Ó·È

«Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜» ÛÙË Ê‡ÛË Î·È ·fiÏ˘Ù· ··Ú·›ÙË-
ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

✎ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ Î·È ÛÙ·
Ê˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ ÌÂ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ó· ·Ó·Ó¤Ô˘Ó.

™Ùfi¯ÔÈ

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Î·È
Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜ Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.26 Î·È ÙÔ˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÏˆÚÔÏ·ÛÙÒÓ Û’
·˘Ù¤˜. ∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ‚ÔËı¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÓÙÚÔ›·˜.
™˘˙ËÙ¿ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Î·È ÙÔ˘˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·ÏËÚÒÓÂÙ·È (·Ó·Î˘ÎÏÒÓÂÙ·È) Â›Ó·È
ÙÔ Êˆ˜ (◊ÏÈÔ˜). ∫·Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ ¤ÙÛÈ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ, Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·È-
Ú·, Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÌË ·Ó·Î˘ÎÏÒÛÈÌË ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜.
∂‰Ò, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÚÔ˚fiÓ (ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ˘fi ÌÔÚÊ‹ ∞∆ƒ), ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·È ÔÏÏ¿ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÚÔ˚fi-
ÓÙ·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∆Ô˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ‰ÂÓ ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÈ ·Â˘ıÂ›·˜ ·ÏÏ¿ ÛÙ·‰È·Î¿ Ù· ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ¿ ˘ÔÛÙÚÒÌ·Ù·.
∆¤ÏÔ˜, ÚˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Î·È Ù· Ê˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó·Ó¤Ô˘Ó Î·È ÙÔ˘˜
Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ ÛÙ·
Ê˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

¢ 3.26

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



3.4 ∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ›:
✎ ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÔÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È

ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
✎ ¡· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ.
✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢3.27 Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÔÓÔÌ¿-
ÛÔ˘Ó: 
ñ Ù· ÔÚÁ·Ó›‰È· Ô˘ ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È (¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙË˜, ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ), 
ñ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó/ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È (˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜,  O2, CO2,ÓÂÚfi) 
ñ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È,
ñ Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (˙ˆÈÎfi ‹ Ê˘ÙÈÎfi) Ô˘ ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ Î·È ¿ÏÈ ÙË ¢3.26.

116

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 3.27 º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜



°ÂÓÂÙÈÎ‹

ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË:

ñ ¡· ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ fiÚÔ «ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›·».
ñ ¡· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜, ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜, ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜

Î·È ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜.
ñ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· Â›‰Ë ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È·›ÚÂÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ

Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·È ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.
ñ ¡· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.
ñ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔ-

Ô›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜.

¢ 4.1



4 °ÂÓÂÙÈÎ‹ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ :
ñ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ
ñ ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ

‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
ñ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜

ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ÎÙÏ.

™Ùfi¯Ô˜

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢4.2 Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ı· ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ
ÙË˜ °ÂÓÂÙÈÎ‹˜.
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¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 4.2

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



4.1 ∫‡ÎÏÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 119

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÙË

Û¯¤ÛË ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. 
✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë Ê¿ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó· Î‡Ù-

Ù·ÚÔ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

✎ ¡· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·ÊÈÂ-
ÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜
«ÚÔÂÙÔÈÌ·˙fiÌÂÓ·» ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÚÂıÔ‡Ó (Ê¿ÛË S Î·È G2).

™Ùfi¯ÔÈ

™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔÓ «ÂÏÂ‡ıÂÚÔ
¯ÚfiÓÔ» ÙÔ˘˜ (‰ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó ‰Â ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È). ∞Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ù‡ˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (.¯. ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Î·Ú‰È¿˜, ‹·ÙÔ˜, ˆÔıËÎÒÓ) Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜
·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ı· «¤‚ÏÂ·Ó» Ó· Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· Û’ ·˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·, ·Ó ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· Ù· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ˙ˆÓÙ·Ó¿. (∂ÍËÁÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ¸Ô-
ı¤ÙÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ı·Ó¿ÙˆÛË Î·È ¯ÚÒÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.) 
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢4.3 Î·È ·Ó·Ï‡Ô˘ÌÂ Ù· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Û˘Ì-
‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ Î·ı¤Ó· ·fi ·˘Ù¿, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚ·:
ñ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË ÌÂÛfiÊ·ÛË, ·Ú¿ ÙË Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ‹

«·‰Ú¿ÓÂÈ·», Î·È
ñ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ‰È·›ÚÂÛË (S), Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Á›ÓÂÙ·È

ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË DNA, Ô˘ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ «·ÔÁfiÓˆÓ» ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ.  

™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·ıÂÓfi˜ ·fi ·˘Ù¿. 
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙÔ «ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÚÔÏfiÈ» Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
Ù· Î‡ÙÙ·Ú· «ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ» ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ˘ÏÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ‰È·ÈÚ¤ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÔÈ· ı· Â›Ó·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰È·›ÚÂÛË ÚÈÓ ·fi ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜
·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔÔıÂÙÂ› ÂÎÂ›, ·fi ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ˙ˆ‹, ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ÙÂÏÔÌÂÚ¿ÛË Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜

¢ 4.3

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË



4.1 ∫‡ÎÏÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À120

·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·È ÛÂ Î¿ıÂ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË, ÙÌ‹Ì·Ù· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ ¯¿ÓÔÓÙ·È, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÊÙ¿ÓÂÈ Ë ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÂÏÂÈ-
ÒÓÔ˘Ó Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ·ÒÏÂÈ· ÔÏ‡ÙÈÌÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ, Ë ÔÔ›· Î·È
ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙÔ ı¿Ó·Ùfi ÙÔ˘. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ‰È·ÈÚ¤ÛÂˆÓ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ¿„Ô˘Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó,
·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ ·fiÏ˘Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi «·ÔÁfiÓˆÓ». ∂¿Ó Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ¿ÂÈ Î·Ï¿ Î·È ÙÔ
Î‡ÙÙ·ÚÔ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ‹ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘, ÙfiÙÂ ·‡ÂÈ ÚfiˆÚ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‹, ·ÓÙ›ıÂÙ·,
‰È·ÈÚÂ›Ù·È ¯ˆÚ›˜ ÏfiÁÔ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô (‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› «fiÁÎÔ˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ»), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ô
Î·ÚÎ›ÓÔ˜.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜



4.1 ∫‡ÎÏÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À 121

✎ ¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó·
‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘
Î·È ÙË ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·˘Ù¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È.

™Ùfi¯Ô˜

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢4.4 Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ «ÌÂÛfiÊ·ÛË» Î·È «Ì›ÙˆÛË». 

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 4.4º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜ 



4.2 ªÔÚÈ·Î‹ °ÂÓÂÙÈÎ‹ µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙË

˙ˆ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
✎ ¡· ‰È·Ù˘ÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÙË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ.
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË, ÙËÓ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹, ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È
ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜. 

✎ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È
Ë ÈÛÙ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ·fi ÙÔ
¤Ó· Î‡ÙÙ·ÚÔ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ.

™Ùfi¯ÔÈ

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘˜ ÙË ‰ÂÛfi˙Ô˘Û· ı¤ÛË ÙÔ˘
˘Ú‹Ó· Ì¤Û· Û’ ¤Ó· Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ. ™˘˙ËÙ¿ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù¿ÛË Ô˘ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ˆ˜ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÔÚÁ·Ó›‰ÈÔ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ›‰È·
ÏÔÁÈÎ‹ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ˆ˜ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∆Ô˘˜
˙ËÙ¿ÌÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ô ˘Ú‹Ó·˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· Î·Ù·-
Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙË ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË Î·È ÛÙÔ DNA, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi. 
∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ı˘ÌËıÔ‡Ó ÙË Û¯¤ÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ DNA, ÙÈ˜
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ (¢1.19) Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÂÈ-
Ú¿Ì·Ù· Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi (ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ù· ¿ÓÙ· ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ)
Â›Ó·È ÙÔ ˘ÚËÓÈÎfi (ÓÔ˘ÎÏÂ˚Îfi) ˘ÏÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ¤¯ÂÈ fiÍÈÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· (ÔÍ‡),
ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ÓÔ˘ÎÏÂ˚Îfi ÔÍ‡. ∞Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· ·ÏÒ˜ Î·È
ÌfiÓÔ ÌÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó·. ªÔÚÔ‡ÌÂ Â‰Ò Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù·
ÎÏˆÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ (¡ÙfiÏ˘) Ô˘ ÂÓÙ˘ˆÛ›·Û·Ó ÙÔ ÎÔÈÓfi Î·È ·fi
Ù· ÔÔ›· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÍÂÎ¿ı·Ú· Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢4.5 Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙË˜
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜. (∞fi ıÂÚÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë, «Û˘ÌÊ¤ÚÂÈ» ÙËÓ ·‰Â-
Ó›ÓË Ó· Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙË ı˘Ì›ÓË Î·È ÙË ÁÔ˘·Ó›ÓË ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÔÛ›ÓË, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ
Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô.) 
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¢ 4.5

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
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∞Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ËÌÈÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ DNA. ™¯Ô-
ÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÈÛÙ‹ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ DNA, ·ÏÏ¿ Î·È fiÛÔ ÙÚ·ÁÈ-
Î¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ (ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ‚¤‚·È· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, fiÔ˘ ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·›-
˙Ô˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ›Ûˆ˜ ÚfiÏÔ) ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÌfiÓÔ «Ï·ı¿ÎÈ» ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÂÎ·ÙÔÌÌ˘-
Ú›ˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È (.¯. ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·, Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·).

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ÂÌ‚·ı‡ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÓÙÈÁÚ·-

Ê‹˜ ÙÔ˘ DNA. 
✎ ¡· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘Ó ·ÏÒ˜ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÚÎÂÙÒÓ

«loops» (ıËÏÂÈÒÓ) ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·ÏÏ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ÛËÌÂ›· Ù· ÔÔ›· ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿ÎÚ· ÙÔ˘ ÌÔÚ›-
Ô˘ ÙÔ˘ DNA Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘.

✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ó· ÂÈ-
‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù˘¯fiÓ Ï¿ıË Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ DNA.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢4.6 Î·È, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ
ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ó· ÂÈ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù˘¯fiÓ Ï¿ıË ‹ ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÓÙÈ-
ÁÚ·Ê‹˜. ∆Ô˘˜ ÚˆÙ¿ÌÂ ÔÈÂ˜ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·fi ÌÈ· ‚Ï¿‚Ë
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜
ÏËÚÔÊÔÚ›·˜.
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✎ ¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÙË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
‚¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ DNA.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢4.7 Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ
Î·ÓfiÓ· ÙË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÎÂÓ¤˜, «·›˙ÔÓÙ·˜» ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ DNA-ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ Î·È ¿ÏÈ ÙË ¢4.5.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈ-

Î‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜, Ë ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓË ÛÙÔ
DNA, ÛÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÏÈ·ÊfiÚÔ˘ RNA
(mRNA).

✎ ¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ ÁÈ· ÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜.

✎ ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó Ù· Ì¤ÚË Î·È ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜.

™Ùfi¯ÔÈ

ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ı· ÚÔÛÎfiÌÈ˙·Ó, Â¿Ó ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ ··Ú·›-
ÙËÙÔ, Î¿ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÛÂ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË˜
ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ì·ÎÚÈÓfi ÙfiÔ Î·È Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÊˆÙÔÙ˘ÈÒÓ. ¶·Ú·ÏÏËÏ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ DNA ÛÂ
RNA Î·È ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Ó· ÎÚ·Ù¿ÂÈ ¿ıÈÎÙÔ ÙÔ
ÁÂÓÂÙÈÎfi ÙÔ˘ ˘ÏÈÎfi, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È Ê˘Ï·ÁÌ¤ÓÂ˜ Ì¤Û· Û’ ·˘Ùfi. 
∂›ÛË˜ Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ, Ì’
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÂÎÂ›ÓÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ DNA Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÂ›, ÒÛÙÂ
ÙÂÏÈÎ¿ Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› Î¿ÔÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË (Ê˘ÛÈÎ¿ ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙ· mRNA, ÁÈ·Ù›
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ù· rRNA, tRN∞, Ù· ÔÔ›· ‰Â ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ). 
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢4.8 Î·È ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·ı¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘
·›ÚÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ‰›ÓÔÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
Î·È ÛÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ‚‹Ì·Ù·. 
∆ÔÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂ ÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤Û· ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ (ÌÂÛfiÊ·ÛË).
¢›ÓÔ˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Î·È ÛÙË ÛËÌ·Û›·
ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ ˆ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ·˘ÙÔ‡.
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÔÎÚ˘ÙÔ-

ÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÊÚ·-
Û‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (ÔÏ˘-
ÂÙÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜).

✎ ¡· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÎÒ‰ÈÎ·.
✎ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜.
✎ ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó Ù· Ì¤ÚË Î·È ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘

Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜.

™Ùfi¯ÔÈ

™˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó·
ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó ÎÒ‰ÈÎ· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ Ï›ıˆÓ (‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ) ÙÔ˘
DNA, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓË Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· (Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘
mRNA, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È), ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÔÌÈÎÔ‡˜ Ï›ıÔ˘˜
(‰ËÏ·‰‹ Ù· ·ÌÈÓÔÍ¤·) ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ «Ê·›ÓÔÓÙ·È» (ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜). 
∂ÍËÁÔ‡ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ·fi ÔÏ‡ ·Ï¤˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›Â˜ ÔÏ˘ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ ÛÂ ÂÙ›-
‰È· Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ¿ÏÏ·˙·Ó Â›ÙË-
‰Â˜ Ù· ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È·, Ó· ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢4.9 Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Ô˘ Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ Ô ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÎÒ‰ÈÎ·˜. ∂ÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô ÎÒ‰ÈÎ·˜ Â›Ó·È
«·ÁÎfiÛÌÈÔ˜» ÁÈ· fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· fiÏˆÓ ÙˆÓ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÈÒÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜, ·ÊÔ‡ ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ Ù· Îˆ‰ÈÎfiÓÈ· Î·È
Ù· ·ÓÙÈÎˆ‰ÈÎfiÓÈ·, ‰›ÓÔÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Í›· ÙË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
‚¿ÛÂˆÓ. ∂ÍËÁÔ‡ÌÂ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ RNA Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ
Î‡ÙÙ·ÚÔ (tRNA Î·È rRNA) ÛÙË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÌÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È
¿ÏÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹, Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ÙÔ˘ ATP. 
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ:
ñ ∂ÍËÁÔ‡ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ÂÊ‹ÌÂÚË ‡·ÚÍË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ mRNA Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÁÂÁÔ-

ÓfiÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜. 
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ñ ∆Ô˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ò˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÚˆÙÔÙ·ÁÔ‡˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ÔÏ˘Â-
ÙÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·‰›ÏˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ  ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ‰ÂÛÌÒÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÚÒÙ·. ªÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó·‰›ÏˆÛË Ë ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·/ÚˆÙÂ˝ÓË ı· ¿ÚÂÈ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ (ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË) ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.  

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ı· Â›¯Â ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÂ ¤Ó·
ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰ÈÔ ÏfiÁˆ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ (·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜) ÚÔÎ·ÏÒ-
ÓÙ·˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ‰È¿ÊÔÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (Ó· ÌËÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË, Ó·
·Ú·¯ıÂ› Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‹ ÏÈÁfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÎÙÏ.).  
™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Î‡ÙÙ·-
ÚÔ fiÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË˜ Î·È Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ
‰È¿ÊÔÚˆÓ ÔÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ Û’ ·˘Ù‹ (ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù·, ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, Û‡ÌÏÂÁÌ· Golgi).

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜

¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜.
✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈ-

ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘  Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
✎ ¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ Î·Ú˘fiÙ˘-

Ô˘ ÛÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

™Ùfi¯ÔÈ

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó fiÛ· ÂÚ›Ô˘ ÁÔÓ›‰È· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ DNA
ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.
™˘˙ËÙ¿ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÂÓfi˜
·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, fiˆ˜ fiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 3 x 109 ˙Â˘Á¿ÚÈ· ‚¿ÛÂˆÓ (·ÏÔÂÈ‰‹˜
·ÚÈıÌfi˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ) Î·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 80.000 ÂÚ›Ô˘ ÁÔÓ›‰È·, Ù· ÔÔ›·
Â›Ó·È «ÌÔÈÚ·ÛÌ¤Ó·» ÛÂ 23 ˙Â‡ÁË ÌÔÚ›ˆÓ (‰ÈÏÔÂÈ‰‹˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ). ∂ÍËÁÔ‡-
ÌÂ fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ (ÙË˜
Á¿Ù·˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 38 ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·, ÙÔ˘ ÛÎ‡ÏÔ˘ 78, ÙË˜ Ì‡Á·˜ 12, ÙÔ˘ ÛÈÙ·ÚÈÔ‡ 14 ÎÙÏ.).
¶ÚÔÙÚ¤Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·ÚˆÙËıÔ‡Ó Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· «¯ˆÚ¤ÛÂÈ» ·˘Ùfi˜ Ô
ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‚¿ÛÂˆÓ (Ô˘ ÛÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ ı· ¤ÊÙ·ÓÂ Ù· ‰‡Ô Ì¤ÙÚ·) Ì¤Û· ÛÙÔ
«ÛÙÂÓfi» ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· (ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 5 Ìm ÂÚ›Ô˘).
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢4.10 Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ó·
«·ÎÂÙ¿ÚÂÈ» ÙÔ DNA ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌ‹ÛÂÈ ¯ÒÚÔ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú˘fiÙ˘Ô
Ô ÔÔ›Ô˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.  
∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ:
ñ ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÁÈ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· (ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÔ‡/ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡

˘ÏÈÎÔ‡) ‹ Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· (Û·Ù¿ÏË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜) Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô
‰ÈÏÔÂÈ‰‹˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ. 

ñ ™˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ˘˜ (Î·ÙÒÙÂÚÔ˘˜) ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÏÔÂÈ‰Â›˜.  

¢ 4.10

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
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ñ ∞Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ, ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·, ÛÙËÓ ·ÏÔÂÈ‰‹ Ê‡ÛË ÙˆÓ Á·ÌÂÙÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (ÏÂÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·) ÙÔ˘ ·ÌÊÈÁÔÓÈÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌÔÓÔÁÔÓ›·.  

ñ ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÁÈ· ÙÔ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎfi Ê˘ÏÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ù· ¿ÏÏ· Â›‰Ë Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘.
ñ ∆¤ÏÔ˜, ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Â˘¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ ·fi ÙËÓ ÂÙÂÚÔ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË.
ªÔÚÔ‡ÌÂ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ú˘fiÙ˘-
Ô˘ ·fi ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÎÔÌÌ¤ÓˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
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✎ ¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÙË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
‚¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÙË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙË˜
ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜.

™Ùfi¯Ô˜

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢4.11, ÌÔÈÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜ Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· ÙÔ Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 4.11º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜ 
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Ì›ÙˆÛË˜.
✎ ¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ì›ÙˆÛË˜ ÁÈ·

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙËÓ
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹.

™Ùfi¯ÔÈ

ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ¤Ó·
ÙÚ·‡Ì· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ›‰È· ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Î·Ù·ÛÙÚ¿ÊËÎ·Ó ‹ ÌÂ Ù·
ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÍËÁÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
‰È·›ÚÂÛË˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ fiÌÔÈˆÓ ÌÂ ÙÔ ÁÔÓÈ-
Îfi Â›Ó·È Ë Ì›ÙˆÛË.
ƒˆÙ¿ÌÂ ·ÎfiÌË ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ ¿ÏÏÔ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÌÂ ÙËÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·È
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È
ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹. 
™˘˙ËÙ¿ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜    (›‰ÈÂ˜  ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜),
ÒÛÙÂ ·fi ¤Ó· Î‡ÙÙ·ÚÔ Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ‰‡Ô ¿ÏÏ· Ù· ÔÔ›· ı· ¤¯Ô˘Ó ›‰È· ÌÔÚÊ‹ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ·˘Ùfi. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙË Ì›ÙˆÛË ¯ÚÔÓÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘
Ô˘ Û˘˙ËÙ‹Û·ÌÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜.  
∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ ÛÂ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ (¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·) ÌÂ ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ Î·È «·ÎÚÈ-
‚Ô‰›Î·ÈÔ˘» ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙ· ‰‡Ô ı˘Á·ÙÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢4.12 Î·È: 
ñ ∂ÍËÁÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ‰È·ÈÚÂ› ÚÒÙ· ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÙÔ˘ ˘ÏÈÎfi (˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ ÙË Ê¿ÛË

S) Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ¿ ÙÔ˘. 
ñ ¢›ÓÔ˘ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÔÌÂÚÈ‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ê·ÛË Î·È ÛÙÔ fiÙÈ Î¿ıÂ

132

¢ 4.12
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¯ÚˆÌ·Ù›‰· Â›Ó·È ¤Ó· ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·.
ñ ¢ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÙÂÏfiÊ·ÛË Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÚfiÊ·ÛË˜.
ñ ∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ

Î·È ÙˆÓ ˙ˆÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÔÛˆÌ·Ù›Ô˘ ÌfiÓÔ ÛÙ·
˙ˆÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ó¤Ô˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌfiÓÔ ÛÙ· Ê˘ÙÈ-
Î¿ ÎÙÏ.).

∫·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÛÙË
ÌÔÚÊ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜. ∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰ÈÏÔÂÈ‰¤˜
Î‡ÙÙ·ÚÔ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Ì›ÙˆÛË˜ Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ¤ÙÛÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ
ÔÌfiÏÔÁˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡ ÙfiÔ˘ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ· ÁÔÓ›‰È·, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÛÂÏ. 104
ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô,

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÁÔÓÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·ÌÊÈÁÔÓÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜.

✎ ¡· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÌÂ›-
ˆÛË˜.

✎ ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· ÔÔ›·
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ë ÌÂ›ˆÛË.

✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙË ÌÂ›ˆÛË ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Á·ÌÂÙÒÓ
Î·È ÙÔÓ ·ÌÊÈÁÔÓÈÎfi ÙÚfiÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜.

✎ ¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË Î·È ÙËÓ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ.

™Ùfi¯ÔÈ

™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÌÊÈÁÔÓÈÎfi ÙÚfiÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘˜
ÚˆÙ¿ÌÂ fiÛ· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ Î·È ÛÙÔ
ˆ¿ÚÈÔ. ∫·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ (¤Ó· ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ·fi Î¿ıÂ ÔÌfiÏÔÁÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡ÔÓÙ·È «ÈÛfiÙÈÌ·» Î·È ÔÈ ‰‡Ô (‰ÈÏÔÂÈ‰Â›˜) ÁÔÓÂ›˜ ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi «ÚÔÊ›Ï» ÙÔ˘ (‰ÈÏÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜) ·ÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘˜. 
ƒˆÙ¿ÌÂ Â›ÛË˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ò˜ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ Ì‡ÙË˜
ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘˜. ∆Ô˘˜ ÂÍËÁÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÁÔÓ¤-
ˆÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚ-
Ê›· ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È ·ÌÊÈÁÔÓÈÎ¿ Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙËÓ
ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ
ÂÈ‰ÒÓ. ∞Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Á·Ì¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ (ˆ¿ÚÈ· Î·È ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·) Î·È
ÂÍËÁÔ‡ÌÂ ˆ˜ Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ·˘ÙÔ› ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó Î·È Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔÈ ÁÈ· ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË (Î¿ıÂ
Ì‹Ó· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜) Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜. ∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ë ÌÂ›-
ˆÛË  Ù· ‰ÈÏÔÂÈ‰‹ ¿ˆÚ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. 
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢4.13 Î·È ÚÔÙÚ¤Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘Ó Ù· ÂÍ‹˜:
ñ ∆· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ π Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¿ ÌÂ ÙË ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹  ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô ·‰ÂÏÊÒÓ ¯ÚˆÌ·Ù›‰ˆÓ ÂÓˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÔÌÂÚ›‰ÈÔ. ∞ÓÙ›-
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ıÂÙ·, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ππ ÔÈ ‰‡Ô ·‰ÂÏÊ¤˜ ¯ÚˆÌ·Ù›‰Â˜ Î¿ıÂ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
ÂÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÚfiÊ·ÛË Î·È ÛÙË ÌÂÙ¿Ê·ÛË, ÂÓÒ ÛÙËÓ ·Ó¿Ê·ÛË ·Ô¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ ÙÂÏfiÊ·ÛË Î¿ıÂ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ÚÒËÓ ·‰ÂÏÊ‹
¯ÚˆÌ·Ù›‰·. 

ñ ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÌÂÈˆÙÈÎ‹˜ ‰È·›ÚÂÛË˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ·ÏÔÂÈ‰‹ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÈÛ‹
ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÂÓÒ Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂÈˆÙÈÎ¿ ÚÔ˚fi-
ÓÙ· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·ÏÔÂÈ‰‹, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡
˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Î¿ıÂ Á·Ì¤ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ì›· ¯ÚˆÌ·Ù›‰·
·fi Î¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÔÌfiÏÔÁˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜



4.3 ∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË µ π √ § √ ° π ∞  µ ’  §À ∫ ∂ π √À

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÛÙÔ˘˜ ·ÌÊÈ-
ÁÔÓÈÎ¿ ·Ó··Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. 

✎ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙË «Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹» (Û˘Ó¿„ÂÈ˜) ·ÏÏ¿ Î·È
ÙËÓ «ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹» (ÂÈ¯È·ÛÌÔ›) ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË. 

™Ùfi¯ÔÈ

™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙˆÓ ·ÌÊÈÁÔÓÈÎÒÓ
ÂÈ‰ÒÓ ÁÂÓÈÎ¿ (fiÛÔ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÙÔ˘˜) Î·È
ÙÔ˘˜ ÚˆÙ¿ÌÂ Ô‡ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (.¯. ÛÙ· ‰È˙˘ÁˆÙÈÎ¿ ‰›‰˘-
Ì·) Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ ˆÊÂÏÔ‡Ó ‹ ‚Ï¿ÙÔ˘Ó.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢4.14 Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ·Ó Ù· ÁÔÓ›‰È· Ô˘
ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ∞ Î·È ÌÂ D ı· ‚ÚÂıÔ‡Ó ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ Á·Ì¤ÙË (Èı·ÓfiÙËÙ·
50%). ƒˆÙ¿ÌÂ ·Ó ÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÁÈ· Ù· ∞ Î·È µ (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ·). ∂›ÛË˜ ·Ó Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ Á·Ì¤ÙË ÙÔ ∞ Î·È ÙÔ b (ÌÈÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ·). ∫·Ù·ÁÚ¿-
ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÂÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ
¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ (Î·È ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ) Î·È ÙË˜ Û‡Ó·„Ë˜  Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜:
ñ ∏ Û‡Ó·„Ë ÙˆÓ ÔÌfiÏÔÁˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÊ·ÛË π (ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË

‰È·Ê¿ÓÂÈ·), Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ¤¯ÂÈ ‰‡Ô Û˘Ó¤ÂÈÂ˜: Ì›· «Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹» Î·È Ì›·
«ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹». ∏ «Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹» ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ù· ÔÌfiÏÔÁ· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ·ÓÙÈ·-
Ú·Ù›ıÂÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÂÌËıÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÛÙ· ı˘Á·ÙÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ Ë «ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-
Î‹» ÛÙÔ fiÙÈ ‰›ÓÂÙ·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÂÈ¯È·ÛÌÔ‡˜ (ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È·Ê¿ÓÂÈ·), Ô˘ ı· Ô‰Ë-
Á‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÔÌfiÏÔÁˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ, ¿Ú· Î·È ÁÔÓÈ‰›ˆÓ.

ñ O ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ Ù˘¯·›Ô ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ·Ú·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È Ù· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ÛÙË ÌÂÙ¿Ê·ÛË π. 

ñ O ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ó‰˘¿-
˙ÔÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ù· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˙Â‡ÁË ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ.
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ñ O «ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎfi˜» ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ (ÂÈ¯È·ÛÌÔ›) Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ
ÚfiÊ·ÛË π ÌÂÙ·Í‡ ÌË ·‰ÂÏÊÒÓ ¯ÚˆÌ·Ù›‰ˆÓ ÙˆÓ ÔÌfiÏÔÁˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
Îfi‚ÔÓÙ·È Î·È Â·Ó·Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È, ·ÊÔ‡ fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÒÙ· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÔÌfi-
ÏÔÁ· ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÛÙËÓ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÙˆÓ Á·ÌÂÙÒÓ.  

∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙ· Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘
Î·ıËÁËÙ‹.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
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¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ›:
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È·

ÙË˜ Ì›ÙˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜. 
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Ì›ÙˆÛË Î·È

ÛÙË ÌÂ›ˆÛË.
✎ ¡· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù‡Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È ÙÔ Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ Î˘ÙÙ·ÚÔ‰È·›ÚÂÛË˜.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢4.15, ÌÔÈÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜ Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜: 
ñ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ «Ì›ÙˆÛË» Î·È «ÌÂ›ˆÛË», 
ñ Ó·  Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ Î¿ıÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È 
ñ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù‡Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ Î˘ÙÙ·ÚÔ‰È·›ÚÂ-

ÛË˜.  
ªÔÚÔ‡ÌÂ, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë Ì›ÙˆÛË fiÛÔ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È fiÙÈ Ô ¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÛÂ ÛÙ¿‰È· Â›Ó·È Û˘Ì‚·ÙÈÎfi˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ.

138
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜.
✎ ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ «ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË» Î·È «ÌÂÙ·Ï-

Ï·ÁÌ¤ÓÔ˜».
✎ ¡· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂ-

ˆÓ. 
✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ·˘ÙÒÓ. 
✎ ¡· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ

ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ

Î‡ÙÙ·ÚÔ ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ‹ ÂÈ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜.

™Ùfi¯ÔÈ

ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÔÈ fiÚÔÈ «ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË» Î·È «ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ˜» Î·È
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·Ï‡Ô˘ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·
ÛËÌ·›ÓÂÈ Ô fiÚÔ˜ «ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ˜» ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı¤Ó· (Ì·ıËÙ‹, Î·ıËÁËÙ‹, Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹,
ÁÂˆÚÁfi, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ, ÁÂÓÂÙÈÛÙ‹), ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÔÚÈÛÌfi Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂ-
ÚˆıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ ı¤Ì· (ÁÂÓÂÙÈÛÙ¤˜) Î·È Â›Ó·È:  Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ
˘ÔÛÙÂ› Î¿ÔÈÂ˜ Ù˘¯·›Â˜ (‹ fi¯È) ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡, ÛÂ Â›Â‰Ô
ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ‹ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜, Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¿ÏÏÔÙÂ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÔÙÂ fi¯È ÛÙÔ Ê·È-
ÓfiÙ˘Ô.
∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ «ÂÈ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ» Ù· Ï¿ıË Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹
ÙÔ˘ DNA.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢4.16 Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË
ÛÂÈÚ¿ ‹ Î·È ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ ·ÏÏËÏÔ-
ÌfiÚÊˆÓ. 
™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ· Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÈ-
‰È·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó:
·. ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ DNA:
ñ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›Ô˘ ·fi

¤Ó· ¿ÏÏÔ, Î·È 

¢ 4.16
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ñ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘, fiÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÙÚÈÏÂ-
ÙÒÓ ÙˆÓ Îˆ‰ÈÎÔÓ›ˆÓ 

‚. ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ:
ñ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÈˆËÏ¤˜, fiÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· Ó¤Ô Îˆ‰ÈÎfiÓÈÔ Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÌÂ ÙÔ

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ, ÁÈ·Ù› Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÌÈÓÔÍ‡, 
ñ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ô˘‰¤ÙÂÚÂ˜, fiÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· Ó¤Ô Îˆ‰ÈÎfiÓÈÔ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ¿ÏÏÔ

¯ËÌÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ·ÌÈÓÔÍ‡,
ñ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÌÂ Ï¿ıÔ˜ ÓfiËÌ·, fiÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· Ó¤Ô Îˆ‰ÈÎfiÓÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ¤Ó· ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·ÌÈÓÔÍ‡, Î·È
ñ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ÓfiËÌ·, fiÔ˘ ÛÙÔ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ Îˆ‰ÈÎfiÓÈÔ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ·ÏÏËÏÔ˘-

¯›· Ï‹ÍË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ÚfiˆÚÔ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi 
Á. ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˘:
ñ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜, Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÔÚ·Ù¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡, 
ñ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ó·

·Ú¿ÁÂÈ Î¿ÔÈÔ ‚ÈÔÌfiÚÈÔ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙËÓ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·ÚÔ˘Û›· ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, 

ñ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ıÓËÛÈÁfiÓÂ˜, fiÔ˘ ÙÔ Ó¤Ô ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ
ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Î·È 

ñ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÈ·˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ·ÊÂ› Î·È Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˜.
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✎ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ
ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ Î·È
Û˘¯Ó¿ ·Ú¿ÍÂÓˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÛıÂÓÂÈ-
ÒÓ.

™Ùfi¯Ô˜

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢4.17 Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ (·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜, ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Û‡ÌÙˆÛË ÎÙÏ.), Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙÔ˘˜ (·ÓÙÈËÏÈ·Î¿, Ê˘ÛÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÎÙÏ.).  ∂ÍËÁÔ‡ÌÂ ·ÎfiÌ·
fiÙÈ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Î·È, ·Ó ÙÔ
ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ù¤ÙÔÈˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, fiˆ˜ Ë ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ‰ÈÌÂÚÒÓ
ı˘Ì›ÓË˜ ÌÂ ÊˆÙÔÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÊˆÙÔÏ˘¿ÛË, Ë ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÌÂÚÒÓ ı˘Ì›ÓË˜ ÌÂ
ÂÎÙÔÌ‹, Ë ÌÂÙ·-·ÓÙÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË Ì¤Ûˆ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Î·È Ë ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË SOS ÌÂ ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15 ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜. 
∆¤ÏÔ˜, Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÁÓˆÛÙ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆ-
Ô Î·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ (Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È
Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜) fiˆ˜ Ë ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· (·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË), ÔÈ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›Â˜ (¿ÓÈ-
ÛÔ˜ ÂÈ¯È·ÛÌfi˜, ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜), Ë Ê·ÈÓ˘ÏÎÂÙÔÓÔ˘Ú›· (·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ¤ÏÏÂÈ-
„Ë), Ô ·ÏÊÈÛÌfi˜, Ô Î˘·ÌÈÛÌfi˜, Ë ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›·, Ë ·¯ÚˆÌ·ÙÔ„›· ÎÙÏ. 
∂›ÛË˜ ÂÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ë Û‡Á-
¯ÚÔÓË µÈÔÏÔÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜. ∆¤ÏÔ˜, ·Ó
ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Û¯¤‰È· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ (ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›·, ÚÔÂÌ-
Ê˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹), Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜.
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:
✎ ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ «¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·-

Ï›Â˜» Î·È «¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·».
✎ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down). 
✎ ¡· ÏËÚÔÊÔÚËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ

Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ·˘ÙÒÓ. 
✎ ¡· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË.

™Ùfi¯ÔÈ

™˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Î·È ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÁ¿ÏË
Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘ÙÒÓ, ÙÈ˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰Â˜, ÙÈ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢4.18 Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ
‰ÔÌÈÎÒÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ (ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜, ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ˜, ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ›, ·Ó·ÛÙÚÔ-
Ê¤˜), Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó (Û‡ÌÙˆÛË, ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÎÙÏ.).
∆¤ÏÔ˜, ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ (.¯. ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down Î·È, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ··Ú·›ÙËÙÔ, Ù· Û‡Ó‰ÚÔÌ· Cri du chat,
Kleinefelter, Turner, Triplo-Ã), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î·Ú˘ÔÙ˘ÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘ (Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ)  ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘˜. 
™˘˙ËÙ¿ÌÂ ·ÎfiÌË, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ˆ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ú¤ÎÎÏÈÛË Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË˜ (ÏfiÁˆ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ) ÔÁÎÔÁÔÓÈ‰›ˆÓ (.¯. ƒ53) ‹ ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ
Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
✎ ¡· ÏËÚÔÊÔÚËıÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘

·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È (·Ï¤˜, ¯ËÌÈÎ¤˜, ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜)
ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ DNA. 

✎ ¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙË ˙ˆ‹
ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

™Ùfi¯ÔÈ

ƒˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜, Ô fiÚÔ˜ «ÎÏˆÓÔÔ›ËÛË». ∫·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· Ó· ı›ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜
«ÛˆÛÙ‹˜» Î·È «¤ÁÎ˘ÚË˜» ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜. 
∂ÍËÁÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÎÏÒÓˆÓ ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Â‰Ò Î·È 30 ¯ÚfiÓÈ· (∏.
Boyer, St. Cohen, P. Berg) Î·È fiÙÈ ÔÈ ÌÔÚÈ·ÎÔ›  ‚ÈÔÏfiÁÔÈ ÎÏˆÓÔÔÈÔ‡Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÔÓ›-
‰È· ‹ ÙÌ‹Ì·Ù· ·˘ÙÒÓ Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Î‡ÙÙ·Ú·, ÚÔÎ·Ú˘ˆÙÈÎ¿ Î·È Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎ¿, ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÏ‡ÙÈÌˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÔÔ›· ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. 
∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È È· ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÎÏˆÓÔÔ›ËÛË˜ ÔÏfiÎÏËÚˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ê˘ÛÈÎ¿ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ËıÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢4.19 Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· Î·È ÙÈ˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ‰›ÓÔ-
ÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ· ¤Ó˙˘Ì·. ∆Ô˘˜ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏ‡ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ.
∂ÈÏ¤ÔÓ ÙÔ˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘Ó fiÙÈ  Ë °ÂÓÂÙÈÎ‹ ªË¯·ÓÈÎ‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È  Î·Ù¿
Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ fiÏÔÈ Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ‚·ÛÈ-
ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜.  
∂ÍËÁÔ‡ÌÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ DNA, ‰ËÏ·‰‹:
ñ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ DNA Î·È 
ñ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ - ÍÂÓÈÛÙ‹.
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✎ ¡· ÏËÚÔÊÔÚËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË
ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜ ªÔÚÈ·Î‹˜ °ÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.

™Ùfi¯Ô˜

∞Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ¢4.20 Î·È Î·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ ÂÓfi˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ DNA
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜  ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ DNA, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈ-
Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË (Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜), Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ (Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ·ÙfiÌˆÓ,
ÙÂÛÙ ·ÙÚfiÙËÙ·˜). ∆¤ÏÔ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· ¿Ú· ÔÏÏ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·  ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤-
ÓÔ˘ DNA, Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, fiˆ˜ Ë ˘ÁÂ›· (·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ, Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ), Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (‚ÂÏÙÈˆÌ¤Ó· ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È fi¯È «ÌÂÙ·Ï-
Ï·ÁÌ¤Ó·» ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ¯ËÌÈÎ¿), Ë ÁÂˆÚÁ›· Î·È Ë ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›· (Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂÓ· Ê˘Ù¿ Î·È ˙Ò· ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎ¿ ÛÂ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜), Ë ‚ÈÔÂÍ˘Á›·ÓÛË (·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÂ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·ÛÙÈÎÒÓ Ï˘Ì¿-
ÙˆÓ Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ) ÎÙÏ.
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¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ›:
✎ ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ·.
✎ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜. 
✎ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Î·ÙÔÓÔÌ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙË-

ÁÔÚ›Â˜ ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ.

™Ùfi¯ÔÈ

¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ¢4.21, ÌÔÈÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜ Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜:
ñ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÎÒ‰ÈÎ·, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·ıÂ-

Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÙË˜
ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ. 

ñ ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¢ 4.21º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜ 






