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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΜΕΣΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 

ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
   Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

 

Ευριπίδη Ελένη  

 

Ενδεικτικός Προγραμματισμός 2023-2024 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ 

Γενικοί δείκτες επιτυχίας – Μαθησιακά αποτελέσματα1 

Μέσα από τη διδασκαλία της Ελένης του Ευριπίδη επιδιώκεται οι μαθητές/μαθήτριες να: 

Α. Κατανοήσουν τα βασικά χαρακτηριστικά της δραματικής ποίησης ως κειμενικού είδους, καθώς 

και τα βασικά μέρη του αρχαίου θεάτρου και να προβληματιστούν σχετικά με τις συνθήκες 

δημιουργίας της δραματικής ποίησης. 

Β. Εξοικειωθούν με το κείμενο της Ελένης ως προς το περιεχόμενο (μύθος της Ελένης, ματαιότητα 

του πολέμου, επινοητικότητα του ανθρώπου, δράση και συμπεριφορά των ηρώων, θεοί, είναι και 

φαίνεσθαι κ.ά.) και τη δομή του (κατά ποσόν και ποιόν μέρη του δράματος, αφηγηματικές τεχνικές, 

εκφραστικοί τρόποι, τραγικότητα, χρόνος κ.ά.) εκτιμώντας την αξία του ως λογοτεχνικού κειμένου. 

Γ. Αναπτύξουν μέσα από την επαφή τους με το δραματικό κείμενο γλωσσικό και κριτικό 

γραμματισμό. 

Δ. Διαπιστώνουν την επίδραση της δραματικής ποίησης στην Αρχαία Κυπριακή Γραμματεία και 

κυριότερα στην επική ποίηση της Κύπρου. 

Ε. Εκτιμήσουν την αισθητική αξία της τραγωδίας, συνειδητοποιώντας τη σημασία της για τον 

ελληνορωμαϊκό και τον δυτικοευρωπαϊκό πολιτισμό. 

 

Βασικές αρχές διδασκαλίας του μαθήματος 

1. Εξέταση του κειμένου ενταγμένου στο γραμματειακό του είδος και στο 

ιστορικοκοινωνικό του πλαίσιο. 

2. Γόνιμη ένταξη των στοιχείων της εισαγωγής στη διδασκαλία του κειμένου. 

3. Συνεξέταση μορφής και περιεχομένου: συνεξετάζονται το «τι» (περιεχόμενο), «πώς» 

(στοιχεία τεχνικής, εκφραστικά μέσα) και «γιατί» (μηνύματα, αξίες, αντιλήψεις, αρχές) του 

κειμένου.  

 
1 Βλ. Αναλυτικό Πρόγραμμα Αρχαίων Ελληνικών – Δείκτες Επιτυχίας και Δείκτες Επάρκειας. Η αντιστοίχιση της ύλης 

με τους δείκτες επιτυχίας που δίνεται στον Προγραμματισμό είναι ενδεικτική. 
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4. Τεχνικές διδασκαλίας εκτενούς κειμένου (όλον-μέρος-όλον, θεματική προσέγγιση και όχι 

κατά στίχον ερμηνεία, επικέντρωση στην κάλυψη των γενικών δεικτών επιτυχίας, 

συνδυασμός μαθητοκεντρικών μεθόδων: διερευνητική, ανακαλυπτική, συνεργατική, 

επίλυση προβλήματος, διαθεματικότητα κ.ά., δημιουργικές δραστηριότητες, πρόκληση 

ενδιαφέροντος, καλλιέργεια δεξιοτήτων, βιωματικότητα, επικαιροποίηση κ.λπ.). 

5. Ορθή, εκφραστική ανάγνωση του κειμένου. Η αποτελεσματικότητά της ενισχύεται με 

αναγνωστική οδηγία προς τους/τις μαθητές/μαθήτριες, ώστε αφενός αυτοί/αυτές να μην 

παρακολουθούν παθητικά και αφετέρου να αναδειχθούν οι θεματικοί άξονες του κειμένου. 

6. Τήρηση του προβλεπόμενου προγραμματισμού, ώστε να καλυφθεί ορθά ολόκληρο το 

έργο. 

7. Αξιολόγηση: βλ. σχετικές οδηγίες. 

 

Διδακτικά εγχειρίδια 

1. Δεσύπρης, Ν., Παπαγεωργάκης, Δ., Ράμμος, Χ., & Τσενέ, Κ. (χ.χ.). Δραματική ποίηση, 

Ευριπίδη Ελένη, Γ΄ Γυμνασίου. Αθήνα: Ινστιτούτο Τεχνολογίας Υπολογιστών και 

Εκδόσεων «Διόφαντος» 

(https://archeia.moec.gov.cy/sm/435/dramatiki_poiisi_evripidi_eleni_c-gym_vm.pdf) 

2. Δεσύπρης, Ν., Παπαγεωργάκης, Δ., Ράμμος, Χ., & Τσενέ, Κ. (χ.χ.). Δραματική ποίηση, 

Ευριπίδη Ελένη, Γ΄ Γυμνασίου. Βιβλίο Εκπαιδευτικού. Αθήνα: Ινστιτούτο Τεχνολογίας 

Υπολογιστών και Εκδόσεων «Διόφαντος» 

(https://archeia.moec.gov.cy/sm/441/dramatiki_poiisi_evripidi_eleni_c_gym_vk.pdf) 

3. Από τον Όμηρο στην Αρχαϊκή Επική Ποίηση της Κύπρου και στην Ελένη του Ευριπίδη. Α΄, 

Β΄, Γ΄ Γυμνασίου. Επιλογή Σχετικών Κειμένων της Αρχαίας Κυπριακής Γραμματείας. 

(2018). Λευκωσία: Π.Ι.Κ. - Υ.Α.Π. 

(https://archeia.moec.gov.cy/sm/435/archaia_kypriaki_grammateia.pdf) 
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https://archeia.moec.gov.cy/sm/435/archaia_kypriaki_grammateia.pdf
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Ευριπίδη Ελένη 

Ενδεικτικός Προγραμματισμός 2023-2024 
 

Διδακτικές περίοδοι: 2 διδακτικές περίοδοι το Α΄ Τετράμηνο 

                                   1 διδακτική περίοδος το Β΄ Τετράμηνο 

Α΄ Τετράμηνο (2 διδακτικές περίοδοι) 

Ενότητες Στίχοι - Θέματα Δείκτες επιτυχίας δ.π. 

Εισαγωγή 

• Εισαγωγή (σελ. 5-7): Αθήναι, 2500 χρόνια πριν: το 

ιστορικό πλαίσιο, το πνευματικό κλίμα, η 

παραδοσιακή και η «καινή» Ελένη του Ευριπίδη, 

υπόθεση, τα πρόσωπα 

• Εισαγωγή στη δραματική ποίηση: προέλευση, είδη, 

προέλευση και ορισμός τραγωδίας, κατά ποσόν και 

κατά ποιόν μέρη, χαρακτηριστικά του αρχαίου 

θεάτρου 

• Περιληπτική αναδιήγηση Κυπρίων Επών (τεύχος Από 

τον Όμηρο στην Αρχαϊκή Επική Ποίηση της Κύπρου 

και στην Ελένη του Ευριπίδη – ΑΚυΓ, σελ.17-19)  

 

Α.1., Α.2. 

Δ.1., Δ.2. 

2 δ.π.  

Πρόλογος 

• 1η σκηνή, στίχοι 1-82: 

    -     Αυτοπαρουσίαση Ελένης 

- στοιχεία σκηνογραφίας και ενδυματολογίας 

- «είναι» και «φαίνεσθαι» 

Β.Ι.1., Β.Ι.2., Β.Ι.3., 

Β.ΙΙ.1, Β.ΙΙ.2, 

Β.ΙΙ.3, Β.ΙΙ.3.1. 

Ε.1, Ε.2. 

2 δ.π. 

• 2η σκηνή, στίχοι 83-191  

- Διάλογος Ελένης-Τεύκρου 

- Αξιοποίηση παράλληλου κειμένου, σελ. 19 

- Επιγράμματα από την Αρχαία Κυπριακή Γραμματεία 

(Τεύχος ΑΚυΓ, σελ. 26) 

Β.Ι.1., Β.Ι.2., Β.Ι.4., 

Β.Ι.4.6., Β.ΙΙ.1., 

Β.ΙΙ.3.,Β.ΙΙ.3.1 Δ.1., 

Δ.2. 

2 δ.π. 

Πάροδος  

• Στίχοι 192-288 

- Διάλογος Ελένης-χορού 

- Αξιοποίηση παράλληλων κειμένων: «Σύγχρονο 

μοιρολόγι», A. Passow, σελ.25, απόσπασμα από τον 

Όμηρο, Οδύσσεια, σελ.27, απόσπασμα από τις 

Τρωαδίτισσες, σελ.29, Μουσικό κομμάτι: «Ελένη». 

Ερμηνευτής: Β. Παπακωνσταντίνου, Στίχοι: Κ.Χ 

Μύρης, Μουσική: Γιάννης Ζουγανέλης 

Β.Ι., Β.Ι.1, Β.Ι.4., 

Β.Ι.4.1. Β.Ι.4.5., 

Β.ΙΙ.1., Β.ΙΙ.2. 

Β.ΙΙ.3., Β.ΙΙ.3.2. 

Γ.1, Γ.2., Γ.3 

2 δ.π. 

 

• Στίχοι 289-371 

- Διάλογος Ελένης-χορού  

- Συμφορές και απόφαση Ελένης 

 

Β.Ι., Β.Ι.1, Β.Ι.4., 

Β.Ι.4.1. Β.Ι.4.5., 

Β.ΙΙ.1., Β.ΙΙ.2. 

Β.ΙΙ.3., Β.ΙΙ.3.2. 

Γ.1, Γ.2., Γ.3 

 

2 δ.π. 

 

 

• Στίχοι 372- 436 

- Διάλογος Ελένης-χορού 

- Θρήνος Ελένης 

(χαρακτηριστικά του χορού: σύσταση, ρόλος, 

θεατρικότητα) 

Αξιοποίηση παράλληλου κειμένου: Απόσπασμα από την 

«Ελένη» Γ. Ρίτσου, σελ. 37 

Β.Ι., Β.Ι.1, Β.Ι.4., 

Β.Ι.4.1. Β.Ι.4.5., 

Β.ΙΙ.1., Β.ΙΙ.2. 

Β.ΙΙ.3., Β.ΙΙ.3.2. 

Γ.1, Γ.2., Γ.3 

2 δ.π. 
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• 1η σκηνή, στίχοι 437- 494 

- Είσοδος Μενελάου 

Β.Ι., Β.Ι.1, Β.Ι.4., 

Β.Ι.4.2., Β.ΙΙ.1., 

Β.ΙΙ.3., Β.ΙΙ.3.3.1, 

Γ.1, Γ.2., Γ.3 

2 δ.π. 

Α΄ Επεισόδιο 
• 2η σκηνή, στίχοι 495-541 

- Μενέλαος και γερόντισσα 

Β.Ι., Β.Ι.1, Β.Ι.4., 

Β.Ι.4.2., Β.ΙΙ.1., 

Β.ΙΙ.3., Β.ΙΙ.3.3.2., 

Γ.1, Γ.2., Γ.3. 

 

1 δ.π. 

 

 

 
• 3η σκηνή, στίχοι 542-575 

- Προβληματισμοί και αποφάσεις Μενελάου 

Β.Ι., Β.Ι.1, Β.Ι.4., 

Β.Ι.4.2., Β.ΙΙ.1., 

Β.ΙΙ.3., Β.ΙΙ.3.3.2., 

Γ.1, Γ.2. 

1 δ.π. 

Επιπάροδος 

Β΄ Επεισόδιο 

• Επιπάροδος, 1η σκηνή, στίχοι 576-658 

- Συνάντηση Ελένης-Μενελάου 

- Αναγνώριση Μενελάου 

Β.Ι., Β.Ι.1, Β.Ι.4., 

Β.Ι.4.1., Β.Ι.4.2., 

Β.ΙΙ.1 Β.ΙΙ.3., 

Β.ΙΙ.3.4.1, Γ.1, Γ.2., 

Γ.3. Ε.1., Ε.2 

2 δ.π. 

• 2η σκηνή, στίχοι 659-840 

- Αγγελιαφόρος  και ανάληψη ειδώλου 

- Αναγνώριση Ελένης 

- Αναδρομή στο παρελθόν  

- Διάλογος Μενελάου-αγγελιαφόρου 

Αξιοποίηση παράλληλου κειμένου: «Ελένη», Γ. Σεφέρη 

(απόσπασμα), σελ. 61  

Β.Ι., Β.Ι.1, Β.Ι.3. 

Β.Ι.3.5., Β.Ι.4., 

Β.Ι.4.2., Β.ΙΙ.1., 

Β.ΙΙ.3., Β.ΙΙ.3.4.2, 

Γ.1, Γ.2.,Γ.3., Ε.1., 

Ε.2. 

 

 

 

2 δ.π. 

 

 

 

          

 
• 3η σκηνή, στίχοι 841-941 

- Διάλογος Ελένης-Μενελάου, πρόβλημα σωτηρίας 

Β.Ι., Β.Ι.1, Β.Ι.3. 

Β.Ι.3.5., Β.Ι.4., 

Β.Ι.4.2., Β.ΙΙ.1., 

Β.ΙΙ.3., Β.ΙΙ.3.4.3, 

Ε.1., Ε.2 

2 δ.π. 

 
• 4η σκηνή, στίχοι 942-1139 

- Εμφάνιση της Θεονόης 

Β.Ι., Β.Ι.1, Β.Ι.3. 

Β.Ι.3.5., Β.Ι.4., 

Β.Ι.4.4., Β.ΙΙ.1., 

Β.ΙΙ.3., Β.ΙΙ.3.4.4, 

Ε.1, Ε.2. 

2 δ.π. 

 

• 5η σκηνή, στίχοι 1140-1219 

- Σχέδιο σωτηρίας  

- Προσευχή 

Β.Ι., Β.Ι.1, Β.Ι.3. 

Β.Ι.3.5., Β.Ι.4., 

Β.Ι.4.1,  Β.Ι.4.2., 

Β.ΙΙ.1., Β.ΙΙ.3., 

Β.ΙΙ.3.4.5, Ε.1., Ε.2. 

 

2 δ.π. 

 

 

 

 

Επανάληψη–Διαγώνισμα-Ανατροφοδότηση / Εργασίες 

 

 

4 δ.π. 

 

 

 

Σύνολο διδακτικών περιόδων Α΄ Τετραμήνου 

 

 

 

30 δ.π. 
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Β΄ Τετράμηνο (1 διδακτική περίοδος) 

Α΄ στάσιμο  

και Γ΄ 

επεισόδιο 

• Περιληπτική αναδιήγηση  
Β.ΙΙ.3., Β.ΙΙ.3.5.  

Ε.1., Ε.2. 
1 δ.π. 

Β΄ στάσιμο • Περιληπτική αναδιήγηση  Ε.1., Ε.2. 

Δ΄ επεισόδιο  

• Στίχοι 1500-1592 

- επισήμανση των δίσημων λόγων 

- αξιοποίηση «φαίνεσθαι» 

- «βάρβαροι» 

- τραγικό-κωμικό-ρομαντικό στοιχείο 

Β.Ι., Β.Ι.1, Β.Ι.3. 

Β.Ι.3.5., Β.Ι.4., 

Β.Ι.4.2., Β.ΙΙ.1., 

Β.ΙΙ.3.  Β.ΙΙ.3.6., 

Ε.1., Ε.2. 

2 δ.π. 

Γ΄ Στάσιμο • Περιληπτική αναδιήγηση  Ε.1., Ε.2. 

2 δ.π. 

Έξοδος 

 

• 1η σκηνή, (α) στίχοι 1653-1713 

- αγγελική ρήση 

- άφιξη συντρόφων Μενελάου 

Β.Ι., Β.Ι.1, Β.Ι.3. 

Β.Ι.3.5., Β.ΙΙ.1., 

Β.ΙΙ.3., Β.ΙΙ.3.7.1., 

Ε.1., Ε.2. 

• 1η σκηνή, (β) στίχοι 1714-1778 

- η προσευχή και θυσία Μενελάου 

- η μάχη 

- η σωτηρία του αγγελιαφόρου 

Β.Ι., Β.Ι.1, Β.Ι.3. 

Β.Ι.3.5., Β.Ι.4., 

Β.Ι.4.2., Β.ΙΙ.1., 

Β.ΙΙ.3., Β.ΙΙ.3.7.1., 

Γ.1, Γ.2.,Γ.3., Ε.1., 

Ε.2. 

2 δ.π. 

• 2η + 3η σκηνή + Εξόδιο άσμα, στίχοι 1779-1870  

- Αντίδραση Θεοκλύμενου 

- Εμφάνιση Διόσκουρων ως από μηχανής θεών, 

- Εξόδιο άσμα 

- Αξιοποίηση παράλληλου κειμένου και εικόνων:  

Οι Διόσκουροι Κάστωρ και Πολυδεύκης (Τεύχος 

ΑΚυΓ, σελ. 21) 

Β.Ι., Β.Ι.1, Β.Ι.3. 

Β.Ι.3.5., Β.Ι.4., 

Β.Ι.4.3., Β.ΙΙ.1.,  

Β.ΙΙ.3.,  Β.ΙΙ.3.7.2., 

Β.ΙΙ.3.7.3, Γ.1, 

Γ.2.,Γ.3., Δ.1.,  

Δ.2., Ε.1., Ε.2. 

2 δ.π. 

Επανάληψη-Διαγώνισμα-Ανατροφοδότηση / Εργασίες 4 δ.π. 

Ανακεφαλαιωτικές δραστηριότητες - Συνολική θεώρηση 2 δ.π. 

Σύνολο διδακτικών περιόδων Β΄ Τετραμήνου 15 δ.π. 

Σύνολο διδακτικών περιόδων έτους 45 δ.π. 

 


