
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩ ΤΑ ΔΥΝΑΤΑ ΜΟΥ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ  

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΟ 1: 

Χρησιμοποίησε τον παρακάτω πίνακα για να εξηγήσεις πώς μπορείς να εκμεταλλευτείς τα δυνατά σου στοιχεία 

 Απάντηση 

Πώς χρησιμοποιώ αυτή τη στιγμή το δυνατό μου 
χαρακτηριστικό; 

 

 

 

Σε ποιους τομείς της ζωής μου το χρησιμοποιώ; 

 

 

Σε ποιους τομείς μπορώ να το χρησιμοποιήσω 
περισσότερο (π.χ. σχολείο, σχέση με συναδέλφους, 
σχέση με μαθητές); 

 

 

Ποιο είναι το σχέδιο μου; Τι θέλω να πετύχω; Ποιος 
είναι ο στόχος μου;  
 

 

Τι θα γίνει αν το κάνω αυτό; Πώς θα με βοηθήσει 
στην δουλειά μου; 
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ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΟ 2: 

Χρησιμοποίησε τον παρακάτω πίνακα για να εξηγήσεις πώς μπορείς να εκμεταλλευτείς τα δυνατά σου στοιχεία 

 Απάντηση 

Πώς χρησιμοποιώ αυτή τη στιγμή το δυνατό μου 
χαρακτηριστικό; 

 

 

 

Σε ποιους τομείς της ζωής μου το χρησιμοποιώ; 

 

 

Σε ποιους τομείς μπορώ να το χρησιμοποιήσω 
περισσότερο (π.χ. σχολείο, σχέση με συναδέλφους, 
σχέση με μαθητές); 

 

 

Ποιο ειναι το σχέδιο μου; Τι θέλω να πετύχω; Ποιός 
είναι ο στόχος μου;  
 

 

Τι θα γίνει αν το κάνω αυτό; Πώς θα με βοηθήσει 
στην δουλειά μου; 
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ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΟ 3: 

Χρησιμοποίησε τον παρακάτω πίνακα για να εξηγήσεις πώς μπορείς να εκμεταλλευτείς τα δυνατά σου στοιχεία 

 Απάντηση 

Πώς χρησιμοποιώ αυτή τη στιγμή το δυνατό μου 
χαρακτηριστικό; 

 

 

 

Σε ποιους τομείς της ζωής μου το χρησιμοποιώ; 

 

 

Σε ποιους τομείς μπορώ να το χρησιμοποιησω 
περισσότερο (π.χ. σχολείο, σχέση με συναδέλφους, 
σχέση με μαθητές); 

 

 

Ποιο ειναι το σχέδιο μου; Τι θέλω να πετύχω; Ποιός 
είναι ο στόχος μου;  
 

 

Τι θα γίνει αν το κάνω αυτό; Πώς θα με βοηθήσει 
στην δουλειά μου; 

 

 

 

 


