


ΑΣΚΗΣΗ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 
Warming up exercises 

 

 

 

 

 

 

1. Σκεφτείτε ένα δίστιχο 

αγαπημένου σας 

τραγουδιού και 

τραγουδήστε το. 

 

 

 

2. Τραγούδι Summertime με 

2 διαφορετικούς τρόπους 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
ΑΠΟ ΕΔΩ                                                                   ΕΚΕΙ 

ΜΕΡΙΜΝΗΣΤΕ ΝΑ ΜΑΘΕΤΕ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΑΣ !!!! 



"ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΘΕΛΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΣ ΝΑ 
ΕΙΝΑΙ ΠΙΟ ΧΑΡΟΥΜΕΝΟΙ ΚΑΙ ΠΙΟ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΟΙ ".  
                                                                                                   

Ποια βασικά χαρακτηριστικά για να  

τραγουδά ο μαθητής μας με  

περισσότερη αυτοπεποίθηση; 



"ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΘΕΛΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΣ                
ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΠΙΟ ΧΑΡΟΥΜΕΝΟΙ ΚΑΙ ΠΙΟ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΟΙ "  

                                                                                                   

1.  ΧΑΛΑΡΟ ΣΩΜΑ !!!! 

λαιμός 

χέρια 
ώμοι 



"ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΘΕΛΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΣ ΝΑ 
ΕΙΝΑΙ ΠΙΟ ΧΑΡΟΥΜΕΝΟΙ ΚΑΙ ΠΙΟ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΟΙ " 

                                                                                                   

2.  0  !!!! 

5’’ 
ΜΑΣΆΖ ΣΤΟ ΛΑΙΜΟ  

χαλάρωση μάσκας 

προσώπου 

κάτω γνάθου 

ΔΕΙΚΤΕΣ 

ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 

ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 



"ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΘΕΛΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΣ ΝΑ 
ΕΙΝΑΙ ΠΙΟ ΧΑΡΟΥΜΕΝΟΙ ΚΑΙ ΠΙΟ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΟΙ " 

                                                                                                   

2.  0  !!!! 

ts/ss 

ΔΕΙΚΤΕΣ 

ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 

ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 



Η ΒΑΘΙΑ ΑΝΑΠΝΟΗ  
ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ !!! 

• ΟΣΟ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΟΞΥΓΟΝΟ 

ΠΡΟΜΗΘΕΥΟΥΜΕ ΣΤΟ ΣΩΜΑ ΜΑΣ, 

ΤΌΣΟ ΠΙΟ ΗΡΕΜΑ ΑΙΣΘΑΝΟΜΑΣΤΕ.  

 

• ΕΤΣΙ ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΑΙΣΘΗΣΗ 

ΑΓΩΝΙΑΣ Ή ΚΑΤΑΠΤΩΣΗΣ. 

 

• Η ΒΑΘΙΑ ΑΝΑΠΝΟΗ  ΟΔΗΓΕΙ ΣΕ 

ΧΑΛΑΡΩΣΗ ΚΑΙ ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗ. 



"ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΘΕΛΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΣ                
ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΠΙΟ ΧΑΡΟΥΜΕΝΟΙ ΚΑΙ ΠΙΟ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΟΙ "  

                                                                                                   

3.  ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ !!!! 

ευτυχία 

ΜΑΜΑΜΑ 

ελευθερία 

Το δίστιχο του αγαπημένου σας τραγουδιού 

 Όλοι ταυτόχρονα 

  2-3 ξεχωριστά 



Η ΜΟΥΣΙΚΗ ΚΑΙ ΤΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ 

•ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ ΕΣΕΙΣ  

  ΜΕ ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΣΑΣ 

•ΒΟΗΘΗΣΤΕ ΤΟΥΣ  

  ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΑΣ ΝΑ  

  ΕΡΘΟΥΝ ΣΕ ΕΠΑΦΗ ΜΕ  

  ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΤΟΥΣ (emotional intelligence) 



"ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΘΕΛΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΣ                
ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΠΙΟ ΧΑΡΟΥΜΕΝΟΙ ΚΑΙ ΠΙΟ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΟΙ "  

                                                                                                   

3.  ΕΜΠΕΙΡΙΑ !!!! 

Που τραγουδούν οι μαθητές σας εκτός  

από το σχολείο και τις σχολικές γιορτές 



"ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΘΕΛΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΣ                
ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΠΙΟ ΧΑΡΟΥΜΕΝΟΙ ΚΑΙ ΠΙΟ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΟΙ "  

                                                                                                   

3.  ΕΜΠΕΙΡΙΑ !!!! 

ΕΝΘΑΡΡΥΝΣΗ ΝΑ ΤΡΑΓΟΥΔΟΥΝ ΟΣΟ ΓΙΝΕΤΑΙ ΠΙΟ ΣΥΧΝΑ !!! 

ΔΕΙΚΤΕΣ 

ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 

ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 



Η ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗ ΠΡΟΕΡΧΕΤΑΙ 
ΑΠΟ ΤΙΣ ΣΥΧΝΕΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ 

 ΒΑΖΕΤΕ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΝΑ ΤΡΑΓΟΥΔΟΥΝ ΟΣΟ ΤΟ 

ΔΥΝΑΤΟ ΣΥΧΝΟΤΕΡΑ ΓΙΑ ΝΑ ΕΞΟΙΚΕΙΩΘΟΥΝ 

 ΟΡΓΑΝΩΣΤΕ ΦΕΣΤΙΒΑΛ/ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟ/ ΤALENT SHOW 

ΤΡΑΓΟΥΔΙΟΥ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ (αν κάποιοι από εσάς δεν το 

κάνουν) 

  ΠΑΙΞΤΕ/ΤΡΑΓΟΥΔΑΤΕ  ΜΑΖΙ ΜΕ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΑΣ 

  ΠΑΡΤΕ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΕ ΧΩΡΟΥΣ ΣΥΝΑΥΛΙΩΝ                    

(πχ. μέρα εκδρομής στο Κούριο)  ΚΑΙ ΠΡΟΚΑΛΕΣΤΕ 

ΑΡΚΕΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΝΑ ΤΡΑΓΟΥΔΗΣΟΥΝ ΑΠΟ ΜΙΑ 

ΣΤΡΟΦΗ ΤΟΥΑΓΑΠΗΜΕΝΟΥ ΤΟΥΣ ΤΡΑΓΟΥΔΙΟΥ 

ΥΠΟΔΥΟΝΤΑΣ ΕΝΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΣΤΗ  

 Ας ξεκινήσουμε σήμερα εδώ μαζί !!! 



ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΠΡΟΤΥΠΑ ΡΟΛΩΝ.  
ΟΙ ΔΑΣΚΑΛΟΙ ΤΟΥΣ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΤΟΥΣ. 

ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ 

ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΟ ΤΗΣ 

ΑΜΕΣΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 

ΑΝ ΕΧΕΤΕ ΕΣΕΙΣ ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗ,  
ΘΑ ΑΙΣΘΑΝΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΑΥΤΟΙ  
ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗ   
 
ΚΑΙ  
 
ΘΑ ΕΜΠΝΕΥΣΤΟΥΝ !!! 
 



CLOSING ACTIVITY !!! 
 

1. ΧΑΛΑΡΟ ΣΩΜΑ 

2. ΟΞΥΓΟΝΟ 

3. ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 

4. ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 




