
Άγγελος Παληκίδης

Μνήμες από την κατοχή στην Ελλάδα.

Σχεδιάζοντας μαθήματα Ιστορίας με

προφορικές μαρτυρίες



Οφειλή

Μέσα από τόσο θάνατο που έπεσε και πέφτει,
πολέμους, εκτελέσεις, δίκες, θάνατο κι άλλο θάνατο
αρρώστεια, πείνα, τυχαία δυστυχήματα,

δολοφονίες από πληρωμένους εχθρών και φίλων,

συστηματική υπόσκαψη κ’ έτοιμες νεκρολογίες
είναι σα να μου χαρίστηκε η ζωή που ζω.

Δώρο της τύχης, αν όχι κλοπή απ’ τη ζωή άλλων,

γιατί η σφαίρα που της γλύτωσα δε χάθηκε
μα χτύπησε το άλλο κορμί που βρέθηκε στη θέση
μου.

Έτσι σα δώρο που δεν άξιζα μου δόθηκε η ζωή
κι όσος καιρός μου μένει
σαν οι νεκροί να μου τον χάρισαν
για να τους ιστορήσω.

Τίτος Πατρίκιος, από τη συλλογή Μαθητεία 1952-1962, 

Πρίσμα, 1978.





Δίστομο 1944, μετά τη σφαγή





Νεκροταφείο Διστόμου
1945















Σε τι συμβάλλει η Προφορική Ιστορία του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου και της 
δεκαετίας του 1940 στην ιστορική έρευνα και εκπαίδευση

Πραγματολογική-ερευνητική 
διάσταση

 να αποκαλύψουν συμβάντα που δεν 
έχουν καταγραφεί στις επίσημες πηγές ή 
υποτιμήθηκαν στην ιστοριογραφία

 να επαληθεύσουν ή να διαψεύσουν 
επίσημες αναφορές και πρακτικές 
συγκάλυψης της αλήθειας ή να 
διασταυρωθούν με αυτές, ειδικά όταν 
αφορούν εγκληματικές ενέργειες, όπως 
είναι τα αντίποινα και οι σφαγές αμάχων

 να αποδομήσουν πολιτικές μνήμης και 
λήθης και να αποδυναμώσουν την 
προπαγάνδα στο επίπεδο της κοινωνικής 
βάσης.



Σε τι συμβάλλει η Προφορική Ιστορία του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου και της 
δεκαετίας του 1940 στην ιστορική έρευνα και εκπαίδευση

Μνήμη και μεταμνήμη του 
ιστορικού βιώματος 

 το βιωμένο παρελθόν μιας ομάδας 
μεταβιβάζεται από γενιά σε γενιά και 
επηρεάζει τη συνείδηση των 
ανθρώπων πολύ περισσότερο από την 
γραπτή ιστορία

 Οι δεσμοί με τον τόπο, ειδικά στις 
παραδοσιακές κοινωνίες, είναι 
εξαιρετικά βαθιοί και έχουν 
ενσωματωθεί στην κουλτούρα και το 
habitus της ζωής των ανθρώπων, 



Σε τι συμβάλλει η Προφορική Ιστορία του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου και της 
δεκαετίας του 1940 στην ιστορική έρευνα και εκπαίδευση

Ιστορία από τα κάτω
 εξανθρωπισμός της ιστοριογραφίας

 εκδημοκρατισμός της ιστορικής 
γραφής 

 Στην Ελλάδα οι προφορικές μαρτυρίες 
έδωσαν φωνή στους ανώνυμους 
πρωταγωνιστές της Αντίστασης



Σε τι συμβάλλει η Προφορική Ιστορία του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου και της 
δεκαετίας του 1940 στην ιστορική έρευνα και εκπαίδευση

Ιστορία από τα μέσα ή η 
υποκειμενικότητα στην 
ιστορική γραφή 

 η διττή φύση της υποκειμενικότητας: 
ατομικότητα και την κοινωνικότητα 





Η γενιά των 93 αφηγητών

Οι 93 συνολικά μάρτυρες, 68 άνδρες και 25 γυναίκες, γεννήθηκαν ανάμεσα στο 1915 και στο 1941. Όταν 

άρχισε δηλαδή η Κατοχή ήταν μεταξύ ενός και 26 ετών. Καλό θα ήταν να λάβουμε υπόψη και τις 

εσωτερικές διαφοροποιήσεις κάνοντας μια συμβατική ταξινόμηση, που συνδυάζει την ηλικία με ιστορικά 

γεγονότα-σταθμούς, όπως ήταν η Μικρασιατική Καταστροφή και η Ανταλλαγή Πληθυσμών (1922-3) ή η 

δεκαετία του 1930 με τις πολλαπλές ιδεολογικές συνδηλώσεις της: 

• Μεταξύ των ετών 1915 και 1922 γεννήθηκαν 10 μάρτυρες (μία γυναίκα). Όταν άρχισε η Κατοχή, είχαν 

ηλικία από 18 έως 26 ετών, ήταν δηλαδή νεαροί ενήλικες.

• Μεταξύ των ετών 1923 και 1930 γεννήθηκαν 55 μάρτυρες (13 γυναίκες). Όταν άρχισε η Κατοχή, είχαν 

ηλικία από 12 έως 18 ετών, ήταν δηλαδή περίπου έφηβοι.

• Μεταξύ των ετών 1931 και 1939 γεννήθηκαν 23 μάρτυρες (9 γυναίκες). Όταν άρχισε η Κατοχή, είχαν 

ηλικία από 2 έως 10 ετών, ήταν δηλαδή παιδιά και νήπια.

• Μεταξύ των ετών 1940 και 1941 γεννήθηκαν 2 μάρτυρες, ένας άνδρας και μία γυναίκα. Ήταν τα παιδιά 

που γεννήθηκαν στη αρχή του πολέμου.



που σημαίνει ότι…

• 22 από τους μάρτυρες (7 γυναίκες) βίωσαν τη φρίκη των εκτελέσεων και των 

αντιποίνων∙ 

• 19 (3 γυναίκες) από αυτούς κλείστηκαν σε στρατόπεδα συγκέντρωσης ∙ 

• 18 ήταν Εβραίοι (8 γυναίκες)∙ 

• 44 πήραν μέρος στην Αντίσταση (9 γυναίκες). 

Πολλοί από τους παραπάνω είχαν μεικτές εμπειρίες και μπορούν να 

συμπεριληφθούν σε περισσότερες από μία κατηγορίες. 



Η πιο επιβαρυμένη γενιά της Ελλάδας του 20ου αιώνα

Ο αποχωρισμός, η εξαφάνιση ή ο θάνατος

αγαπημένων προσώπων από τις πολεμικές

συγκρούσεις, την πείνα, τις κακουχίες, την

κακοποίηση και τις εκτελέσεις, ο διχασμός των

τοπικών κοινωνιών και η εμπλοκή τους σε

έναν αέναο κύκλο μίσους και εκδίκησης, ο

πολιτικός, κοινωνικός και συχνά ποινικός

στιγματισμός των γονιών και των συγγενών

τους, ο οποίος μάλιστα μετακυλίεται ως

κληρονομική ασθένεια στα παιδιά, αλλά και η

σωματική εξαθλίωση των ίδιων των παιδιών

από τον χρόνιο υποσιτισμό, την ανεπάρκεια

ρουχισμού, την καταστροφή της οικογενειακής

στέγης και την έλλειψη ιατρικής φροντίδας



Αλλά και…η κληρονομιά της βίας και του τραύματος πριν 

από τον Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο

Για τις επιβαρυμένες περιοχές της Μακεδονίας και της 

Θράκης, καταλυτικές υπήρξαν οι τραυματικές εμπειρίες 

από τους εθνικούς ανταγωνισμούς και τις διεκδικήσεις, 

από τους Βαλκανικούς Πολέμους, τον Εθνικό Διχασμό, 

την βουλγαρική κατοχή στην Ανατολική Μακεδονία και 

Θράκη, από την εμπλοκή στον Μεγάλο Πόλεμο και 

στον Μικρασιατικό Πόλεμο και κυρίως από τη 

Μικρασιατική Καταστροφή και την Ανταλλαγή 

Πληθυσμών με όλα όσα επακολούθησαν στην 

«ειρηνική» περίοδο του Μεσοπολέμου. Τέλος, στο 

επίπεδο των ιδεολογιών και των κοινωνικών 

κινημάτων, στη δεκαετία του 1930 ο αντικομμουνισμός

καθίσταται δομικό συστατικό της κυρίαρχης ιδεολογίας 

και κινητήρια δύναμη των κρατικών μηχανισμών 

καταστολής των εργατικών διεκδικήσεων.
Καβάλα: η λεγόμενη «γραμμή του 

ψωμιού», Βουλγαρική Κατοχή, 1914-

1919



ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

1. Δυσκολία κατανόησης της βίας

2. Πολυπρισματική εστίαση

3. υπερέκθεση των μαθητών στη βία και τη φρίκη

4. Διεύρυνση του πεδίου μελέτης πριν και μετά το 
τραυματικό γεγονός

5. Γνωριμία με το πλαίσιο και τη μέθοδο της 
συνέντευξης



ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑ

1. Στόχοι ιστοριογραφικού προσανατολισμού (τόπος, χρόνος, πρόσωπα, γεγονότα)

2. Στόχοι ιστορικής μεθόδου

3. Στόχοι δημοκρατικής πολιτότητας, στάσεων, αξιών και κοινωνικών δεξιοτήτων

4. Στόχοι ιστορικής κουλτούρας

5. Ψηφιακός γραμματισμός



ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ

• «Πώς επιβίωναν οι άνθρωποι στην Αθήνα την περίοδο της Κατοχής;»

• «Με ποιους τρόπους τα μικρά παιδιά βοηθούσαν στην Αντίσταση;»

• «Είναι δυνατό σε μια περίοδο ανθρώπινης εξαθλίωσης και θανάτου, όπως η Κατοχή, να 

διατηρήσει κανείς την αξιοπρέπειά του και να επιδείξει αλληλεγγύη προς τους 

συνανθρώπους του;»

• «Πώς βίωνε ένας νέος άνθρωπος τις συνθήκες της Κατοχής και τις πολιτικές που εφάρμοζαν 

οι κατακτητές;»

• «Ποιοι Έλληνες συνεργάζονταν με τις κατοχικές δυνάμεις; Για ποιους λόγους; Με ποιους 

τρόπους; Πώς αντιμετωπίζονταν από τους συμπολίτες τους;»



ΣΤΟΧΟΙ ΜΕΤΑΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ

• Τι προσφέρει και τι δεν προσφέρει η Προφορική Ιστορία στη μελέτη του Β΄ Παγκοσμίου

Πολέμου και της δεκαετίας του ’40;

• Ποιες ερωτήσεις του συνετευκτή θεωρείτε σημαντικές; 

• Τι άλλο θα ρωτούσα τον μάρτυρα;

• Αν είχατε τη δυνατότητα να καλέσετε έναν/μία μάρτυρα στο σχολείο σας, ποιος θα ήταν

αυτός/ή; Με ποιον τρόπο θα τον/την προσκαλούσατε;

• Αν οργανώνατε μια εκδήλωση προς τιμήν του/της, πώς θα τη σχεδιάζατε; 

• Πιστεύετε ότι πρέπει να διδάσκονται στο σχολείο τραυματικά ιστορικά γεγονότα; Ποια είναι

τα υπέρ και τα κατά; Τι πρέπει να προσέχουν οι εκπαιδευτικοί και οι μαθητές;

• Πιστεύετε ότι μια κοινωνία πρέπει να θυμάται τα τραυματικά γεγονότα της ιστορίας της;





https://archive.occupation-memories.org/el/searches/archive?order=asc&sort=title


ΣΤΑΔΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑ ΠΗΓΕΣ

1. ΙΣΤΟΡΙΟΓΡΑΦΙΚΗ

ΠΛΑΙΣΙΩΣΗ

Οι μαθητές/τριες καταγράφουν

στοιχεία του ιστορικού πλαισίου, 

καθώς και πραγματολογικές

πληροφορίες που συνδέονται με

πρόσωπα, ημερομηνίες και

γεγονότα στα οποία αναφέρεται ο

αφηγητής

Μέσα στην πλατφόρμα:

 Αναζήτηση ονομάτων
στον ΘΗΣΑΥΡΟ

 Αναζήτηση γεγονότων
και χρονολογιών στις
επιλογές ΓΕΡΜΑΝΙΚΗ
ΚΑΤΟΧΗ και
ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΟ
ΓΕΓΟΝΟΤΩΝ

Έξω από την πλατφόρμα: 

προσφυγή σε

βιβλιογραφικές πηγές ή σε

άλλες έγκυρες ιστοσελίδες

2. ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΣ

ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟ

Σ

Έχοντας ακούσει και κρατήσει

σημειώσεις από τη συνέντευξη, 

μετασχηματίζουν-αναπλαισιώνουν

την αφήγηση του μάρτυρα σε μια

συνοπτική βιογραφική

παρουσίαση δομημένη στον κοινό

άξονα του χρόνου της ατομικής

ζωής και του χρόνου των

ιστορικών γεγονότων, σε

συνάρτηση με τον τόπο της

ιστορικής εμπειρίας. 

Η βιογραφική παρουσίαση καλό

είναι να περιορίζεται σε συμβάντα

και εμπειρίες χωρίς άμεση ή

έμμεση γλωσσική συναισθηματική

συνδήλωση. Παράδειγμα: «Ο/η … 

σε ηλικία… 

γνώρισε/βίωσε/συνελήφθη … 

Λίγες μέρες αργότερα

μετέβη/μεταφέρθηκε/οδηγήθηκε

στο … όπου και …»

 Συνέντευξη μάρτυρα
 Πληροφορίες από το

βιογραφικό του στην
πλατφόρμα (επιλογή: 

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ
ΑΤΟΜΟ)

 Τοπόσημα (επιλογή: 

ΧΑΡΤΗΣ)

 Γεγονότα και
χρονολογίες (επιλογές: 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΗ ΚΑΤΟΧΗ
και ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΟ
ΓΕΓΟΝΟΤΩΝ)

3. ΕΣΤΙΑΣΗ ΣΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ

ΚΑΙ ΣΤΗ ΜΝΗΜΗ ΤΟΥ

ΒΙΩΜΑΤΟΣ

Καλούνται να επιλέξουν ένα-δύο αποσπάσματα

της συνέντευξης που τους έκαναν εντύπωση και

να διερευνήσουν ζητήματα που εστιάζουν στην

υποκειμενικότητα του ιστορικού βιώματος: 

στάσεις και συναισθήματα απέναντι σε

γεγονότα, άτομα ή ομάδες, αυτό-ερμηνείες

προσωπικών επιλογών, αξιακό υπόβαθρο, 

αφηγηματικές αποτυπώσεις του τραύματος.  

Καλούνται επίσης να παρατηρήσουν τα

παραγλωσσικά στοιχεία (στάση σώματος,  

μορφασμοί, επιτονισμός, παύσεις-σιωπές, 

συγκίνηση κτλ.), καθώς και τους τρόπους με

τους οποίους ανταποκρινόταν στις ερωτήσεις

του συνεντευκτή.

4. ΕΡΜΗΝΕΙΑ Οι μαθητές επιχειρούν να ερμηνεύσουν τα

κομβικά σημεία της αφήγησης του μάρτυρα

αξιοποιώντας στοιχεία από την προεργασία

που έκαναν κατά τις προηγούμενες φάσεις. 

Ειδικότερα, συνδυάζουν αντικειμενικές-

πραγματολογικές γνώσεις του

ιστοριογραφικού πεδίου με παρατηρήσεις για

την προσωπικότητα του μάρτυρα και τα

υποκειμενικά χαρακτηριστικά του ιστορικού

βιώματος. Τέτοιες ερωτήσεις μπορεί να είναι: 

Πώς ερμηνεύετε τη στάση του μάρτυρα

απέναντι …; Ποιες επιπτώσεις είχε στη ζωή

του η εμπειρία …; Γιατί απέφυγε να

απαντήσει στην ερώτηση…; Φαίνεται να έχει

μετανιώσει για…; Γιατί, κατά τη γνώμη σας, 

συγκινείται περισσότερο όταν θυμάται την

εμπειρία του…;






