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Στα Φάρασα της Καππαδοκίας* γεννήθηκε γύρω 
στο 1840 ο Θεόδωρος. Σε μικρή ηλικία ο Θεόδωρος 
και ο αδελφός του, Βλάσιος, έμειναν ορφανοί και 
τη φροντίδα τους ανέλαβε μια θεία τους. 
 Μια μέρα, καθώς τα δυο παιδιά προσπαθούσαν 
να περάσουν από έναν χείμαρρο, ο μικρός Θεόδω-
ρος κινδύνεψε να πνιγεί. Σώθηκε, όμως, θαυμα-
τουργικά από τον ΄Αγιο Γεώργιο. Από εκείνη την 
ημέρα το μικρό παιδί πήρε την απόφαση να αφιε-
ρώσει τη ζωή του στον Χριστό και να γίνει μοναχός.     
 Μεγαλώνοντας ο Θεόδωρος, η θεία του σκέφτη-
κε να τον στείλει για σπουδές. Ολοκληρώνοντας τις 
σπουδές του με επιτυχία, σε ηλικία 26 χρόνων, πή-
γε στην Ιερά Μονή Φλαβιανών του Τιμίου Προδρό-
μου, στην Καισάρεια. Εκεί, έγινε μοναχός και πήρε 
το όνομα Αρσένιος. Επειδή, όμως, την εποχή εκείνη 
υπήρχε έλλειψη δασκάλων, ο Μητροπολίτης τον 
έστειλε πίσω στα Φάρασα, για να διδάξει στα       
παιδιά της περιοχής. 

 Βρέθηκε, λοιπόν, ξανά στο χωριό του και πολύ σύντομα άρχισε να διδάσκει στα 
παιδιά της περιοχής. Στο χωριό συνέχισε την ασκητική ζωή που έκανε στο μοναστήρι. 
΄Εμενε σε ένα φτωχικό δωμάτιο, δίπλα στο ετοιμόρροπο σπίτι του. Αφιέρωνε αρκετό 
χρόνο καθημερινά στην προσευχή. Δύο μέρες μάλιστα την εβδομάδα, την Τετάρτη και 
την Παρασκευή, έμενε έγκλειστος** στο δωματιάκι του και προσευχόταν. 
 Παράλληλα με τη μεγάλη του αγάπη στον Θεό, διέθετε αστείρευτη αγάπη και για 
τους ανθρώπους. Η αγάπη του αγκάλιαζε όλους τους ανθρώπους, χωρίς διακρίσεις. 
Περιόδευε σε διάφορα χωριά, διδάσκοντας μικρούς και μεγάλους. Οι προσευχές του 
θεράπευαν τους ασθενείς που κατέφευγαν κοντά του για βοήθεια. Είχε γίνει ο γιατρός 
της περιοχής, κάνοντας αμέτρητα θαύματα, τόσο σε χριστιανούς όσο και σε μουσουλ-
μάνους. Οι Τούρκοι, που είχαν δει τον ΄Αγιο να επιτελεί με τη βοήθεια του Θεού πολλά 
θαύματα, τον παραδέχονταν ως άγιο. Τα πρόσφορα, που έφερναν στον ναό, τα 
έστελνε κρυφά τη νύχτα σε δυστυχισμένες οικογένειες με τον ψάλτη του, τον Πρόδρο-
μο. Το κελί του σταδιακά έγινε τόπος συγκέντρωσης κάθε πονεμένου ανθρώπου.  
 Τον Αύγουστο του 1924 ο ΄Αγιος, μαζί με όλους τους ΄Ελληνες της Καππαδοκίας, ξεκί-
νησαν για την Ελλάδα, λόγω της ανταλλαγής των πληθυσμών που συμφωνήθηκε με-
ταξύ Ελλάδας και Τουρκίας. Σε αυτή τη δύσκολη στιγμή ο ΄Αγιος έδινε κουράγιο, συμ-
βουλές και την ευλογία του σε όλους. Μαζί με τους άλλους συγχωριανούς του βρήκαν 
προσωρινή φιλοξενία στην Κέρκυρα. Εκεί παρέδωσε την αγιασμένη ψυχή του στον 
Κύριο στις 10 Νοεμβρίου του 1924.  

 
 
 
 

*  Καππαδοκία: μία από τις μεγαλύτερες περιοχές της ανατολικής Μ. Ασίας, σημερινής 
      Τουρκίας 
** έγκλειστος:  κλεισμένος, απομονωμένος 

Αγάπη χωρίς διακρίσεις  
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5. Συζητούμε:  
 

 Με ποιους τρόπους μπορούμε να δείξουμε την αγάπη μας προς τον Θεό; 

........ Στο χωριό συνεχίζει την ασκητική ζωή που έκανε στο μοναστήρι. 
 
 

........ Στις 10 Νοεμβρίου 1924 αφήνει την τελευταία του πνοή στην Κέρκυρα.   
 
 

........ Λόγω έλλειψης δασκάλων, επιστρέφει στα Φάρασα, για να διδάξει στα 
  παιδιά της περιοχής.   
 

........ Ο ΄Αγιος Αρσένιος γεννιέται στα Φάρασα της Καππαδοκίας το 1840. 
 
 

........ Η αγάπη του αγκαλιάζει όλους τους ανθρώπους, χριστιανούς και                     
  μουσουλμάνους. 
 
 

........ Μετά την ολοκλήρωση των σπουδών του γίνεται μοναχός. 

1.  Βάζουμε αριθμούς από το 1-6, ώστε να τοποθετήσουμε στη σωστή χρονολογική 
 σειρά τα γεγονότα της ζωής του Αγίου  Αρσενίου. 

4 

4. Υπογραμμίζουμε στο κείμενο στοιχεία μέσα από τα οποία να φαίνεται η       
αγάπη του Αγίου Αρσενίου για τον Θεό.        

2. Μελετούμε τον χάρτη και ακολούθως σημειώνουμε τον τόπο γέννησης του Αγίου 
Αρσενίου και τον τόπο κοίμησής του. 

................... 

................... 

3. Βάζουμε τα γράμματα στην κατάλληλη θέση, για να βρούμε το επώνυμο που 
πήρε ο ΄Αγιος λόγω της καταγωγής του:  

Κ   _   _   _   _   _   _   Κ   _   _ 

Κ Α 
Α Σ 

Π Δ 
Ο 

Π Κ 
Η 
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8. Ζωγραφίζουμε τον ΄Αγιο Αρσένιο να διδάσκει τα παιδιά στο σχολείο. 

6. Εντοπίζουμε και άλλες προτάσεις του κειμένου, μέσα από τις οποίες να φαίνε-
ται ότι ο ΄Αγιος Αρσένιος, παράλληλα με τη μεγάλη του αγάπη στον Θεό,        
διέθετε αστείρευτη αγάπη και για τους ανθρώπους.   

                       

 Περιόδευε σε διάφορα χωριά, διδάσκοντας μικρούς και μεγάλους.   

 ..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

7. Σχολιάζουμε την παρακάτω φράση:  
 

Η αγάπη του αγκάλιαζε όλους τους ανθρώπους χωρίς διακρίσεις. 
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Ο φούρναρης στην Κω, που έγινε σύμβολο της Ευρώπης 

«Ευρώπη είναι ο φούρναρης στην Κω, που 
δίνει ψωμί στους πεινασμένους πρόσφυ-
γες. Ευρώπη είναι οι άνθρωποι που υποδέ-
χονται τους πρόσφυγες στον σταθμό του 
Μονάχου», δήλωσε ο εκπρόσωπος της Ευ-
ρωπαϊκής ΄Ενωσης στο Ευρωπαϊκό Κοινο-
βούλιο στο Στρασβούργο, στις 9 
Σεπτεμβρίου 2015. 
 Παράλληλα, απηύθυνε έκκληση προς τις 
χώρες της Ευρωπαϊκής ΄Ενωσης για 
«θαρραλέες και αποφασιστικές πράξεις» 
στην αντιμετώπιση της χειρότερης προ-
σφυγικής κρίσης από τον Β΄ Παγκόσμιο 
Πόλεμο. 

 ΄Οπως είπε ο εκπρόσωπος της Ευρωπαϊκής ΄Ενωσης, «οι αριθμοί είναι εντυπωσια-
κοί, 500.000 άνθρωποι βρίσκονται στις πόρτες της Ευρώπης, αλλά δεν είναι ώρα για 
φόβο. Είναι ώρα για θαρραλέες και αποφασιστικές πράξεις». 
 Μάλιστα έστειλε σαφές μήνυμα: «΄Οταν έχουμε να κάνουμε με πρόσφυγες, δεν υ-
πάρχει θρησκεία, πίστη ή φιλοσοφία. Δεν κάνουμε διακρίσεις». 

1. Συζητούμε:  
 

 Πώς οραματίζεται την Ευρώπη ο εκπρόσωπος της Ευρωπαϊκής ΄Ενωσης; 

2. Συμπληρώνουμε τις λέξεις που λείπουν από τις δηλώσεις του εκπροσώπου της     
Ευρωπαϊκής ΄Ενωσης και μετά γράφουμε δύο δικές μας δηλώσεις.   

 Ευρώπη είναι ο ............................... στην Κω που δίνει ...............................  

στους ...............................  πρόσφυγες. 

 Ευρώπη είναι οι  ............................... που ............................... 

τους ............................... στον σταθμό του Μονάχου. 

 Ευρώπη είναι ........................................................................................................... 

 .................................................................................................................................. 

  Ευρώπη είναι ........................................................................................................... 

 .................................................................................................................................. 

3. Σχολιάζουμε το μήνυμα του εκπροσώπου της Ευρωπαϊκής ΄Ενωσης:  
 

«΄Οταν έχουμε να κάνουμε με πρόσφυγες, δεν υπάρχει θρησκεία, πίστη ή      
φιλοσοφία. Δεν κάνουμε διακρίσεις». 
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Ο φούρναρης με τη μεγάλη καρδιά  

Ο κ. Διονύσης Αρβανιτάκης        
βοήθησε και συνεχίζει να βοηθάει 
τους χιλιάδες πρόσφυγες που βρί-
σκουν καταφύγιο στην Κω. Καθη-
μερινά γεμίζει σχεδόν ένα βαν με 
φρέσκο ψωμί, που φτιάχνει ο 
ίδιος μαζί με τα παιδιά του, και 
τους το προσφέρει!  
 Το ίδιο κάνουν και άλλοι ιδιο-
κτήτες φούρνων στο νησί, αλλά 
και πολλοί εθελοντές που έχουν 

αγκαλιάσει όλους αυτούς τους ανθρώπους, που αναγκάστηκαν να εγκαταλείψουν 
συγγενείς, πατρίδα και αγαπημένα χώματα για το ταξίδι της ελπίδας, . . . 
 ΄Οταν τον ρώτησαν πώς πήρε την απόφαση να βοηθήσει τους πρόσφυγες, απά-
ντησε: «Αυτά που βλέπουμε και ζούμε τόσους μήνες τώρα δεν μεταφέρονται εύκολα. 
Μικρά παιδιά από τη  
Συρία, το Αφγανιστάν 
πέφτουν κάτω και φω-
νάζουν "μαμ". Μας δεί-
χνουν με τα χεράκια 
τους το ψωμί. Δεν γνωρί-
ζουν τη λέξη φαγητό. 
Ποιος άνθρωπος μπορεί 
να μείνει ασυγκίνητος, 
όταν βλέπει ένα μικρό 
παιδί να τρώει χώμα; 
Πείτε μου... Χωρίς κανέ-
να δισταγμό, καμία δεύ-
τερη σκέψη, είπα κάθε 
μέρα θα τους φτιάχνω ψωμί και με το βαν θα τους το πηγαίνω. ΄Οποιος δεν έχει πει-
νάσει, δεν μπορεί να μπει στη θέση αυτών των ανθρώπων». 

4. Συζητούμε τον τίτλο του κειμένου και μετά γράφουμε δικούς μας τίτλους.    

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

5. Σχολιάζουμε τα λόγια του φούρναρη στην Κω:  
 

«΄Οποιος δεν έχει πεινάσει, δεν μπορεί να μπει στη θέση αυτών των                 
ανθρώπων». 
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6. Παρατηρούμε τις φωτογραφίες και συζητούμε τι παρουσιάζουν. 

7. Συζητούμε στην ομάδα μας και μετά ζωγραφίζουμε: 
 

Τι θα μπορούσαμε να προσφέρουμε στα προσφυγόπουλα της φωτογραφίας;  
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