
 

   

Αυτοί που προετοίμασαν 
τον αγώνα 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

Εικ. 1 

Οι προφήτες 



 

  

 

 

Η Παναγία γεννά τον Υιό του Θεού  
 

΄Όταν ο Θεός χάρισε με θαύμα στους ηλικιωμένους Ιωα-
κείμ και ΄Άννα μία κόρη, αυτοί του υποσχέθηκαν ότι θα 
την αφιερώσουν στον Θεό παίρνοντάς την στον Ναό. Μό-
λις η μικρή Μαρία έγινε τριών χρονών, οι γονείς της την 
παρέδωσαν στους ιερείς του Ναού. Εκεί, η Μαρία έμαθε 
τις εντολές του Θεού από τους ιερείς και γνώρισε τον Θεό 
με την προσευχή της.  

 ΄Όταν μεγάλωσε και ήρθε η ώρα να φύγει από τον 
Ναό, οι γονείς της δεν ζούσαν πια. Άποφάσισαν τότε οι 
ιερείς να την εμπιστευτούν σε έναν καλό και πιστό άντρα, 
τον Ιωσήφ. Ενώ η Μαρία ζούσε με τον Ιωσήφ και τα παι-
διά του, της εμφανίστηκε ο Άρχάγγελος Γαβριήλ και της 

ανήγγειλε* ότι ο Θεός τής ζητά να γεννήσει τον Υιό του. Η Μαρία τον ρώτησε πώς εί-
ναι δυνατόν να γεννήσει παιδί, εφόσον δεν είναι παντρεμένη.  Ό Άρχάγγελος τής απο-
κρίθηκε: «΄Άγιο Πνεύμα θα έρθει πάνω σου και δύναμη του Θεού θα σε σκεπάσει, γι’ 
αυτό και το άγιο που θα γεννηθεί θα καλείται Υιός Θεού … διότι όλα είναι δυνατά για 
τον Θεό». Η Μαρία αποδέχτηκε με ταπείνωση** το θέλημα του Θεού λέγοντας: «Είμαι 
δούλη του Κυρίου˙ γι’ αυτό ας γίνει αυτό που μου ζητά». (Λουκάς, 1)  

  Η Μαρία, η αγιότερη όλων των γυναικών, ονομάστηκε από τους ανθρώπους 
Παναγία. Άποδεχόμενη να γεννήσει τον Χριστό έκανε πραγματικότητα το σχέδιο του 
Θεού να βοηθήσει τους ανθρώπους. Η υπακοή και η εμπιστοσύνη της στον Θεό έφερε 
τον Χριστό και τη Βασιλεία του Θεού στον κόσμο.  

 Πριν τη γέννηση του Χριστού (π.Χ.), ο Θεός επέλεγε  
πιστούς και δίκαιους ανθρώπους, τους προφήτες, για να 
καλούν τον λαό του Ισραήλ να τηρεί τις εντολές του. Τώ-
ρα, αποστέλλει τον ίδιο τον Υιό του, ο οποίος γίνεται 
άνθρωπος, για να δείξει τον δρόμο της αγάπης σε όλους 
τους λαούς της γης. Με τον ερχομό του Χριστού στον κό-
σμο και την οργάνωση της Εκκλησίας οι άνθρωποι μαθαί-
νουν πώς να αγωνίζονται ενάντια στο κακό και πώς να 
φέρνουν την ειρήνη και την αγάπη στον κόσμο.  
 

ανήγγειλε*: έκανε κάτι γνωστό, ανακοίνωσε 
ταπείνωση**: έλλειψη περηφάνιας και εγωισμού   

 

1. Συζητούμε: 

 

α) Τον διάλογο του Άρχαγγέλου Γαβριήλ με την Παναγία. 

β) Τι νομίζετε θα συνέβαινε αν η Παναγία δεν δεχόταν να γεννήσει τον Χριστό; 

γ) Πώς νομίζετε έμαθε ο Χριστός τους ανθρώπους να αγωνίζονται ενάντια στο κακό; 

Αγώνας ενάντια στο κακό: η Παναγία                               
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2. Γράφουμε τις λέξεις στη σωστή σειρά για να συμπληρώσουμε τις προτάσεις: 
 

(την, Θεό, τον, γνώρισε, προσευχή, της, με) 

Η Παναγία …………………………………………………………………………………….. 

(πώς, ρώτησε, γεννήσει, θα, παιδί) 

Η Παναγία …………………………………………………………………………………….. 

(το θέλημα, του, Θεού,  απάντησε: , γίνει, ας) 

Η Παναγία …………………………………………………………………………………….. 

(Υιό, του, έφερε, Θεού, τον, κόσμο, στον) 

Η Παναγία …………………………………………………………………………………….. 
 

Ο Ακάθιστος Ύμνος 
Όι χριστιανοί τιμούν και προσεύχονται στην Παναγία από τα πρώτα χρόνια 
ζωής της Εκκλησίας. Ό σπουδαιότερος ύμνος προς αυτήν γράφτηκε τον 6ο αιώ-
να μ.Χ. από τον Ρωμανό τον Μελωδό και ονομάστηκε Άκάθιστος, διότι τον 
έψαλλαν όλοι όρθιοι προς τιμή της Παναγίας.  Ό ποιητής περιγράφει με απλή 
και όμορφη γλώσσα τη μεγάλη προσφορά της Παναγίας στoν ερχομό του     
Χριστού στον κόσμο και στον νέο τρόπο ζωής που μπορούν να ζήσουν οι 
άνθρωποι. 

                   Διαβάζουμε τα αποσπάσματα του ύμνου και τα σχολιάζουμε. 

 Ὁδὸν ἡ κυήσασα, 

ζωῆς, χαῖρε Πανάμωμε, 

ἡ κατακλυσμοῦ τῆς 

ἁμαρτίας, σώσασα κό-

σμον ... 

  Χαίρε, εσὺ που κυοφό-
ρησες τον δρόμο (τον Χρι-
στό), που οδηγεί στη ζωὴ 
και έσωσες τον κόσμο απὸ 
τον κατακλυσμὸ της αμαρ-
τίας.  

 Χαῖρε, δ' ἧς ἡ χαρὰ 

ἐκλάμψει, χαῖρε, δι' ἧς 

ἡ ἀρὰ ἐκλείψει. 

  Χαίρε, εσὺ απ᾿ την οποία 
θα λάμψει η χαρά· χαίρε 
εσὺ απ’ την οποία θα σβή-
σει η κατάρα (η παρακοή 
του Αδάμ και της Εύας). 

 Χαῖρε, κλῖμαξ 

ἐπουράνιε, δι' ἧς κατέ-

βη ὁ Θεός· χαῖρε, γέφυ-

ρα μετάγουσα τοὺς ἐκ 

γῆς πρὸς οὐρανόν. 

  Χαίρε σκάλα επουράνια 
με την οποία κατέβηκε ο 
Θεός· χαίρε γέφυρα που 
μεταφέρεις  τους ανθρώ-
πους από τη γη στον     
ουρανό. 

* Χαῖρε, χρωτὸς τοῦ 

ἐμοῦ θεραπεία· χαῖρε, 

ψυχῆς τῆς ἐμῆς σωτη-

ρία. 

  Χαίρε, του σώματός μου 
η θεραπεία· χαίρε, της 
ψυχής μου η σωτηρία. 
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1. Γράφουμε χαιρετισμούς προς την Παναγία: 

      Χαίρε εσύ …………………………………………………………………………………. 

 …………..…………………………………………………………………………………. 

       Χαίρε εσύ …………………………………………………………………………………. 

 …………..…………………………………………………………………………………. 

2. Ζωγραφίζουμε την όμορφη εικόνα με την οποία υμνεί ο ΄Αγιος Ρωμανός ο            
    Μελωδός την Παναγία:  

Χαίρε σκάλα επουράνια, με την οποία κατέβηκε ο Θεός·  

χαίρε γέφυρα που μεταφέρεις τους ανθρώπους από τη γη στον ουρανό. 
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Ακίνητη σαν πέτρα 
΄Όταν το 1940, κατά τον Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο, οι Γερμανοί κατέλαβαν τη Γαλλία, ζού-
σε στο Παρίσι η μοναχή Μαρία Σκομπτσόβα. Η Μαρία, μαζί με τον ιερέα Δημήτριο 
Κλεπίνιν κι άλλους συνεργάτες της, φιλοξενούσε και τάιζε σε ένα τριώροφο σπίτι 
πολλούς άστεγους και φτωχούς ανθρώπους.  

 Το 1942, οι Γερμανοί συνέλαβαν σχεδόν 7000 Εβραίους 
και τους έκλεισαν στο κλειστό ποδηλατοδρόμιο Βελ ντ’ 
Υβ του Παρισιού. Η Μαρία κατάλαβε αμέσως ότι αυτό δεν 
ήταν για καλό και έτρεξε να συμπαρασταθεί στους συλ-
ληφθέντες. Όι Γερμανοί στρατιώτες, βλέποντας ότι είναι 
χριστιανή μοναχή, την άφησαν να μπει στο στάδιο. Μόλις 
αντίκρισε το φοβισμένο πλήθος, τα μάτια της βούρκω-
σαν. ΄Εμεινε εκεί για ώρες, συμβουλεύοντας και παρηγο-
ρώντας μικρούς και μεγάλους. Βλέποντας ότι τα περισσό-
τερα ήταν παιδιά, παρακάλεσε θερμά τον Θεό να τη φωτί-
σει να βρει μια λύση, για να γλιτώσει όσα μπορεί. Εκείνη 
τη στιγμή, είδε έναν παλιό της φίλο, τον Πέτρο, ο οποίος 
ήταν οδοκαθαριστής.  

- Μας έφεραν οι Γερμανοί για να καθαρίζουμε το στάδιο, της είπε. 
- Μπορούμε να κάνουμε κάτι, να βοηθήσουμε τουλάχιστον κάποια παιδιά, του ψιθύ-
ρισε. Κάθε φορά που θα γεμίζεις τον κάλαθο, βάζε μέσα κι από ένα παιδί. Όι στρατιώ-
τες είναι τόσο απασχολημένοι που δεν θα σε προσέξουν. ΄Όσα βγάλεις έξω, μετάφερέ 
τα στο σπίτι μου. 
- Αυτό είναι πολύ επικίνδυνο. Πρέπει, όμως, να το δοκιμάσουμε, για να σώσουμε 
ζωές, της απάντησε συγκινημένος. 
 Το σχέδιο, που οργάνωσε η αδελφή Μαρία με τον φίλο της, τον οδοκαθαριστή, 
πέτυχε. Κατά τις τρεις μέρες που εργάστηκε εκεί παρηγορώντας τους φυλακισμένους 
Εβραίους, αρκετά παιδιά σώθηκαν από βέβαιο θάνατο. Η αδελφή Μαρία και ο ιερέας 
Δημήτριος Κλεπίνιν κατάφεραν στη συνέχεια να 
φυγαδεύσουν τα παιδιά στη Νότια Γαλλία, την      
οποία δεν έλεγχαν οι Γερμανοί. ΄Όταν τα παιδιά 
έφτασαν με ασφάλεια σε σπίτια φίλων της Μα-
ρίας, αυτή ευχαρίστησε τον Χριστό και την Πανα-
γία για τη βοήθειά τους. 
 Τον επόμενο χρόνο η αδελφή Μαρία και ο 
πατήρ Δημήτριος Κλεπίνιν συνελήφθηκαν και 
κλείστηκαν στη φυλακή. Πέθαναν και οι δύο α-
πό την πείνα και τις κακουχίες πριν το τέλος του 
Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου.  
 Το 2004, στον καθεδρικό ναό του Άγίου Άλε-
ξάνδρου Νέφσκι στο Παρίσι, αναγνωρίστηκαν 
επίσημα ως άγιοι της Όρθόδοξης Εκκλησίας και η 
ημέρα μνήμης τους καθιερώθηκε η 20η Ιουλίου 
κάθε έτους.  

( Άκίνητη σαν πέτρα, Jim Forest, Διασκευή ) 
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1. Περιγράφουμε την εικόνα 25 στη σελίδα 29 και κάνουμε υποθέσεις για το ποια   
σχέση μπορεί να έχει με τον τίτλο του κειμένου. 
Διαβάζουμε το απόσπασμα της ιστορίας και ελέγχουμε τις υποθέσεις μας. 
 

«Εσθήρ», είπε η μητέρα στο μικρό κορίτσι, «όταν θα σε βάλει ο κ. Πέτρος στον κάδο 
των σκουπιδιών, μείνε ακίνητη σαν πέτρα! Είναι ένα παιχνίδι - μοιάζει με κρυφτό! Θα 
σε σκεπάσουμε με το καπάκι του κάδου, αλλά μην κάνεις ζαβολιά και κινηθείς -  ούτε 
να φοβηθείς καθόλου! Ό Πέτρος είναι φίλος της αδελφής Μαρίας». 
 

2. Η σπουδαιότερη εντολή του Θεού προς τους ανθρώπους είναι να αγαπήσουν 
τον Θεό με όλη τη δύναμη της ψυχής τους και  τον πλησίον τους όπως τον εαυτό 
τους. Στην ιστορία που διαβάσαμε πώς η μοναχή Μαρία δείχνει αγάπη προς τους    

              συνανθρώπους της και εμπιστοσύνη προς τον Θεό; 
 
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

3. Διαβάστε το απόσπασμα από το τέλος της ζωής της αδελφής Μαρίας και συζη-
τήστε ποια από τις δύο μαρτυρίες πιστεύετε ότι είναι αληθινή. 
 

Η αδελφή Μαρία έζησε στη φυλακή δύο χρόνια, βοηθώντας όλους όσοι ήταν γύρω 
της. ΄Ηταν πάντοτε γεμάτη αισιοδοξία και πίστη στον Θεό. Υπάρχουν διάφορες μαρ-
τυρίες για τις τελευταίες της ώρες, την άνοιξη του 1945. Σύμφωνα με μία μαρτυρία η 
αδελφή Μαρία ήταν μια από αυτούς που επιλέγηκαν να πεθάνουν εκείνη τη μέρα. 
Σύμφωνα με μια άλλη μαρτυρία, η ίδια δέχτηκε να πάρει τη θέση μιας Εβραίας συ-
γκρατούμενής της, σώζοντάς της τη ζωή. 
 

4. Η Παναγία συμφώνησε με το θέλημα του Θεού, που της αποκάλυψε ο Αρχάγγε-
λος Γαβριήλ. Η μοναχή Μαρία έκανε το θέλημα του Θεού, ακολουθώντας την    
εντολή της  αγάπης προς όλους. Εμείς  διαβάζουμε τις  εντολές του Θεού και συζη-        

             τούμε πώς αυτές  μπορούν να  βοηθήσουν τους ανθρώπους να ζήσουν μια καλύτε- 
             ρη ζωή. 
 
α) Μετανοείτε (να αλλάξετε τον τρόπο που σκέπτεστε και συμπεριφέρεστε). 
β) Τίμα τον πατέρα και τη μητέρα σου. 
γ) ΄Όπως θέλετε να  σας  συμπεριφέρονται οι  άνθρωποι, έτσι να τους συμπεριφέρε- 
     στε κι εσείς. 
δ) Το ναι σας να είναι ναι και το όχι να είναι όχι. 
ε) Ειρηνεύετε μεταξύ σας.  
στ) Εσείς έτσι να προσεύχεστε: «Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς… »  
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4. Ψάλλουμε το απολυτίκιο. 

 

Θεοτόκε Παρθένε, χαίρε κεχαριτωμένη Μαρία, ὁ Κύριος μετά Σοῦ.  

Εὐλογημένη, Σὺ ἐν γυναιξί, καὶ εὐλογημένος ὁ καρπὸς τῆς κοιλίας Σου,  

ὅτι Σωτήρα ἔτεκες τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

 
 
 

 
5. Χρωματίζουμε την εικόνα του Ευαγγελισμού της Παναγίας. 
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