
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ - Γενικός Σκοπός μαθήματος 
 

 

Σκοπός του μαθήματος «Φυσική Αγωγή» είναι η δια βίου υιοθέτηση ενός δραστήριου 

και υγιεινού τρόπου ζωής από τους μαθητές/τριες. Τους δίνει την ευκαιρία να 

αναλύουν, να συνθέτουν και να εφαρμόζουν ένα σημαντικό αριθμό φυσικών και 

αθλητικών δραστηριοτήτων, που υλοποιούνται στα πλαίσια του μαθήματος αλλά και 

εκτός σχολείου. Αυτό θα τους επιτρέψει να αξιολογήσουν, να εντοπίσουν και να 

εμπλακούν σε εκείνες τις φυσικές και αθλητικές δραστηριότητες που τους 

ευχαριστούν και είναι πιο κοντά στα ενδιαφέροντα και τις ικανότητές τους. Βασίζεται 

στη δημιουργία ενός ισχυρού θεωρητικού υπόβαθρου σε θέματα αθλητικής 

επιστήμης. Οι μαθητές μαθαίνουν να εφαρμόζουν αυτές τις γνώσεις για να 

επιλύσουν πρακτικά προσωπικά ζητήματα που θα τους επιτρέψουν τη συμμετοχή σε 

μελλοντικές φυσικές δραστηριότητες.  

Αυτή η φιλοσοφία είναι πλήρως ταυτισμένη και με τις επιδιώξεις διεθνών οργανισμών 

στο τομέα της υγείας και με τις θέσεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης και του Παγκοσμίου 

Οργανισμού Υγείας που στοχεύουν στη δια βίου μάθηση-άσκηση.  

Το Πρόγραμμα Σπουδών της Φυσικής Αγωγής από το Δημοτικό και μέχρι τη Γ΄ 

Λυκείου είναι οργανωμένο στη βάση έξι σκοπών, οι οποίοι καλύπτουν το φάσμα 

γνώσεων, δεξιοτήτων, στάσεων και συμπεριφορών, που θα αποκτήσουν οι 

μαθητές/τριες στο πλαίσιο του μαθήματος και οι οποίοι είναι: 

1. Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων 

από αυτές. 

2. Απόκτηση γνώσεων από την αθλητική επιστήμη (πώς και γιατί) και 

παράλληλη εφαρμογή τους για την αποτελεσματική συμμετοχή σε 

παρούσες και μελλοντικέ συνθήκες φυσικής δραστηριότητας. 

3. Γνώση και ανάπτυξη ενός επιπέδου φυσικής κατάστασης για την υγεία. 

4. Απόκτηση θετικής εμπειρίας από τη φυσική δραστηριότητα και ανάπτυξη 

της αυτό-έκφρασης και της κοινωνικότητας. 

5. Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και 

συνεργασία με όλους και όλες. 

6. Επίδειξη υπεύθυνης αθλητικής και κοινωνικής συμπεριφοράς, ως 

αποτέλεσμα της συμμετοχής στη φυσική δραστηριότητα. 

 


